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Forord

Ung i Oslo er Ungdata-undersgkelsen i Oslo. Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersgkelser som gjennomfares
over hele landet. | Oslo har undersgkelsen jevnlig blitt giennomfgrt blant ungdom siden midten av 1990-tallet.
Undersgkelsen inneholder en barnedel som gar til elever pa mellomtrinnet (5. til 7. trinn), og en ungdomsdel som gar
til elever pa ungdomstrinnet og i videregaende. | 2018 ble undersgkelsen for fgrste gang gjennomfgart pa
mellomtrinnet i enkelte bydeler og i 2021 og 2023 ble den gjennomfgrt i alle bydeler. Undersgkelsen gir viktig
kunnskap om hvordan det er & vokse opp i Oslo, og hvordan livssituasjonen til barn og unge har utviklet seg over tid.

Undersgkelsen gir et bredt bilde av hvordan barn og ungdom har det, og hva de gjor i hverdagen. Undersakelsen
gjennomfgres i skolen og bygger pé et standardisert og kvalitetssikret spgrreskjema. Dette gjgr det mulig a
sammenlikne resultater mellom ulike omrader i Oslo, mellom Oslo og resten av landet, og over tid.

| denne rapporten presenteres resultatene fra barnedelen av undersgkelsen, det vil si elever fra 5.-7. trinn. Den ble
gjennomfart pa 107 barneskoler i Oslo fra januar til april 2026, med en voksen til stede i klasserommet. Det er frivillig
for barna om de vil vaere med. 16 259 elever valgte a delta, noe som gir en svarprosent pa 83.

| tillegg til denne rapporten er det utarbeidet en egen rapport for ungdomsdelen av Ung i Oslo. Det er ogsa laget
rapporter for hver av Oslos 15 bydeler — én for barneskolen, én for ungdomsskolen og én for videregaende skole.
Rapportene er tilgjengelige via ungdata.no og KORUS sine nettsider (korus.no).

Ung i Oslo 2026 har involvert et stort antall aktgrer som fortjener en stor takk. Farst og fremst vil vi takke barna som
deltok i undersgkelsen. Informasjonen de deler, gir samfunnet et solid kunnskapsgrunnlag som politikere, fagfolk og
andre kan bruke nar beslutninger som angar barn og unge skal tas.

Vi vil ogsa rette en stor takk til skolene som deltok — bade offentlige og private — og til kontaktpersoner, leerere,
skoleledere og andre ansatte for innsatsen og tadlmodigheten i forbindelse med gjennomfaringen. Takk il
Utdanningsetaten i Oslo kommune for godt samarbeid med rekruttering av skoler og formidling av informasjon til
foresatte, elever og skolene. Takk ogsa til skolehelsetjenesten, som stilte med beredskap for elever som gnsket &
snakke med noen etter at de hadde deltatt i undersakelsen.

En seerlig takk gar til Heine Handegard ved NOVA, som hadde ansvaret for kontakten med skolene under
datainnsamlingen, og til resten av teamet ved Ungdatasenteret for arbeidet med forberedelser, datainnsamling og
kvalitetssikring av rapporter. Vi vil ogsa takke Rambgill for godt samarbeid om den tekniske gjennomfgringen av
datainnsamlingen.

Til slutt vil vi takke Yvonne Larsen og Kjersti Varang, som har deltatt i styringsgruppen for Ung i Oslo 2026. Takk for
godt samarbeid i alle faser av undersgkelsen.

Resultatene fra Ung i Oslo 2026 utgjer et viktig kunnskapsgrunnlag for byens oppvekstpolitikk. Vart hap er at
resultatene fra arets undersgkelse blir brukt aktivt i arbeidet med & gjere Oslo og bydelene til gode steder & vokse
opp — for alle barn og unge.

Rapporten er utarbeidet av Sigurd Eid Jacobsen og Anders Bakken i samarbeid
med de ansatte pa Ungdatasekretariatet.

Oslo, 27. mai 2026

Sigurd Eid Jacobsen, forsker i Ung i Oslo 2026
Anders Bakken, forsker og prosjektleder for Ung i Oslo 2026

Ungdatasenteret

Seksjon for ungdomsforskning
Velferdsforskningsinstituttet NOVA
OsloMet - storbyuniversitetet




Sammendrag

| denne rapporten presenteres de viktigste funnene fra barnedelen av Ung i Oslo 2026. Malet er a gi et bredt
oversiktsbilde av hvordan barn i alderen 10-12 ar i Oslo har det, og hva de driver med i fritiden. Det er ogsa et mal &
undersgke endringer over tid, og & belyse likheter og forskjeller mellom barn med ulik familiebakgrunn, kjgnn, alder
og bydelstilhgrighet. Rapporten sammenlikner Oslo med resten av landet.

Arets undersgkelse er den starste barneundersgkelsen som noen gang er gjennomfart i Oslo. Totalt deltok 16 259
barn fra 107 skoler over hele byen. Undersgkelsen ble gjennomfart i skoletiden i perioden januar til april 2026.
Svarprosenten var 83 prosent, noe som er hgyere enn ved forrige undersgkelse i 2023.

Rapporten belyser mange temaer som er relevante i barns hverdagsliv, om fritidsaktiviteter og mediebruk, om
venner, om forholdet til foreldre og naermiljget, om helse, trivsel og livskvalitet og om mobbing. Sammendraget
oppsummerer og utdyper de viktigste funnene i rapporten. Mer informasjon om selve undersgkelsen finnes bakerst i

rapporten.

Hovedfunn

Ung i Oslo viser at de aller fleste barn i aldersgruppen
10-12 ari Oslo har det bra. Samtidig gar utviklingen
pa mange omrader i positiv retning. De fleste
rapporterer at de har hgy livskvalitet, de er forngyde
med livene sine og med helsa si. De fleste har gode
relasjoner til foreldre og venner, og trives og foler seg
trygge bade pé skolen, hjemme og i lokalmiljget.
Sammenliknet med 2023 er det flere i 2026 som
oppgir at livet deres er bra, at de har alt de gnsker seg
og som er forngyde med egen helse.

Detl store flertallet av
barna i Oslo er godt
fornoyd med livet sitt

Et viktig funn i arets undersgkelse er at barnas
fritidsvaner har endret seg Siden 2023 er det blitt flere
som deltar i organiserte fritidsaktiviteter som idrett,
fritidsklubb, kulturaktiviteter eller religigse aktiviteter.
Samtidig bruker barn mindre tid foran skjerm etter
skolen. Andelen som bruker mer enn tre timer foran
skjerm pa en vanlig dag etter skolen, har gatt ned fra
40 prosent i 2023 til 31 prosent i 2026. Nedgangen
skyldes seerlig mindre bruk av sosiale medier blant
jenter og mindre dataspilling blant gutter. Faerre barn
enn tidligere rapporterer ogsa at de har opplevd
negative hendelser pa nett eller mobil utfgrt av andre.

Det er samtidig klare bydelsforskjeller i barns fritid.
Mens 90 prosent av barna pa vestkanten deltar i en
eller flere faste fritidsaktiviteter, gjelder dette 71
prosent pa ytre gst. Det er ogsa store forskjeller i
skjermbruk mellom bydelene. Andelen som en vanlig
dag bruker mer enn én time pa sosiale medier,
varierer mellom 25 prosent pa vestkanten og 40
prosent pa ytre gst. Mens deltakelsen i ulike
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fritidsaktiviteter siden 2023 har gkt noksé jevnt over

hele byen, har nedgangen i skjermbruk veert starst i

de mest velstaende delene av Oslo. Dette har fort til
at forskjellene mellom bydelene i skjermbruk har blitt
starre siden forrige undersgkelse i 2023.

Barna bruker mindre
tid foran skjerm enn
for

Mobbetallene endrer seg ikke

Selv om de aller fleste barn har det bra i hverdagen
sin, gjelder det ikke alle. Undersgkelsen viser blant
annet at mobbing fortsatt rammer mange. Andelen
barn som rapporterer at de regelmessig blir stengt
ute, plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i
fritiden var 12 prosent i 2026. Tallet er omtrent det
samme som i 2023. Til tross for stor
oppmerksomhet om mobbing over lang tid, viser
arets resultater at omfanget av selvrapportert
mobbing har endret seg lite de siste arene.

Venner utgjer en viktig del av barnas liv

Undersgkelsen viser at de aller fleste barn har venner
a veere sammen med pa fritiden. De fleste opplever
ogsa stor grad av tilhgrighet til vennemiljget og
klassemiljget sitt, men to prosent svarer at de ikke har
noen a vaere sammen med i frimuttene pa skolen.
Undersakelsen viser at én prosent av barna ikke har
noen de vil kalle venner na for tiden, og like mange
oppgir at de aldri har noen & vaere sammen med pa
fritiden. Det er imidlertid stor variasjon barna imellom
nar det gjelder hvor ofte de fysisk er sammen. Mens
noen er sammen flere dager i uka, er andre sammen
med venner sjeldnere enn ukentlig.



Flere jenter enn gutter mgtes hjemme hos hverandre,
mens flere gutter enn jenter er ute alene eller sammen
med venner og sykler, skater, sparker ball eller
lignende. Det er ogsa slik at det er vanligere a vaere
sammen med venner hjemme hos hverandre pa
vestkanten enn i ytre gst.

Det er likevel en god del som noen ganger foler seg
ensomme, og atte prosent oppgir at de ofte eller
veldig ofte gjer det. Det & fole seg ensom er langt mer
utbredt blant jenter enn gutter. Blant jentene faler ni
prosent seg ofte ensomme, mens det gjelder fem
prosent av guttene.

Gode relasjoner til foreldre

Resultatene viser at de aller fleste barn har et godt
forhold til foreldrene sine, og at de har tette band til
dem. Nesten alle er godt forngyde med egne foreldre
og oppgir at de liker & vaere sammen med dem. 98
prosent fgler seg trygge hjemme. Resultatene vitner
ogsa om at barna opplever at foreldrene involverer
seg i livet deres. De aller fleste foreldre kjenner
vennene til barna og vet hvor de befinner seg i
fritiden, og barna opplever at foreldrene er svaert
interessert i livet deres.

Det store flertallet gjgr ogsa noe hyggelig med de
voksne i familien én eller flere ganger i uka. Flertallet
hjelper til med husarbeidet hjemme, og noen hjelper til
med & passe eller stelle dyr.

En mindre gruppe barn opplever imidlertid ikke
foreldrene sine like positivt. Hvor mange dette gjelder,
avhenger av hva som er kartlagt, men gruppen utgjar
om lag fire prosent. Dette er barn som opplever
foreldrene sine som lite interessert og involvert, som
er mindre forngyd med foreldrene, eller som ikke liker
a veere sammen med dem. En starre gruppe, 18
prosent, opplever at foreldre ofte kjefter pa dem.

Atte prosent av barna svarer at de i lapet av de siste
manedene har veert redd, bekymret eller urolig fordi
voksne de har vaert sammen med har drukket alkohol.
Det trenger ikke vaere foreldrene, men det tyder pa at
noen barn blir urolige nar voksne drikker alkohol, selv
om de aller fleste ikke har opplevd det.

Hoy skoletrivsel, men mange som ogsa kjeder seg

A trives pé skolen er viktig bade for lzering og for
barnas livskvalitet. Det er derfor et sentralt funn at 92
prosent av barna trives pa skolen. Like mange
opplever at leererne deres bryr seg, neer ni av ti
opplever at de passer inn blant elevene i klassen, og
en tilsvarende andel opplever at de alltid har det bra i
friminuttene.

Samtidig rapporterer 70 prosent av barna at de kjeder
seg i timene, og 29 prosent oppgir at de ofte gruer seg
til & ga pa skolen. Det siste kan skyldes mange ting,
alt fra mobbing til faglige og sosiale utfordringer.
Samtidig vet vi at mange har et ambivalent forhold til
skolen der de kan trives pd mange omrader, men
samtidig kjede seg eller til tider grue seg.

De aller fleste foler seg trygge pa skolen, men en
gruppe pa sju prosent faler seg ikke sa trygg eller ikke
trygg i del hele tatt pa skolen de gar pa.

Like mange gutter som jenter svarer at de trives pa
skolen. Guttene oppgir imidlertid i litt stgrre grad enn
jentene at de kjeder seg i skoletimene, mens jentene
opplever i mindre grad enn guttene at de passer inn
blant elevene pa skolen.

Sammenliknet med forrige undersgkelse i 2023 har
det veert en gkning i andelen som trives pa skolen —
fra 90 til 92 prosent. Det er ogsa blitt flere som er
forngyde med skolen sin, og litt flere trives med bade
leererne og medelevene. Pa enkelte omrader bryter
dette med utviklingen det siste tiaret, som i hovedsak
har veert preget av fallende skoletrivsel. Samtidig er
andelen som opplever skolen som kjedelig eller som
ofte gruer seg til & ga pa skolen, stabil.

En av fire gruer seg til
a ha prover og a
snakke foran klassen

| undersgkelsen ble barna spurt om de gruer seg til
ha prave, og om de feler seg redde hvis de ma
snakke foran klassen. For de aller fleste er ikke dette
et saerlig stort problem. Men rundt en fierdedel oppgir
at de ofte gruer seg til prgver, eller at de ofte er redde
for & snakke foran klassen. Det er langt vanligere at
jenter kjenner pa dette enn gutter, og
kjgnnsforskjellene blir starre jo eldre barna blir.

De aller fleste barn bruker noe tid pa lekser og annet
skolearbeid etter skoletid, men det er stor variasjon i
hvor mye tid de bruker. Nesten halvparten av barna
bruker mellom en halv time og en time, mens to av i
bruker mer tid. Fire prosent av barna gjgr aldri eller
nesten aldri lekser. Litt flere jenter enn gutter bruker
mer enn én time pa lekser hver dag, spesielt pa 6. og
7. trinn. Det er ogsa store forskjeller mellom bydelene
i andelen som bruker mer enn én time pa lekser pa en
vanlig dag, og andelen varierer mellom 10 prosent i
Bydel Griinerlgkka og 28 prosent i bydelene Frogner
og Nordstrand.

Undersakelsen kartlegger ogsa hvordan barna
kommer seg til skolen. Fra nasjonalt hold er malet at
80 prosent av barn og unge som har opptil fire
kilometer skolevei, skal ga eller sykle til skolen.

Resultatene viser at 75 prosent av barna gikk eller
syklet til skolen undersgkelsesdagen, noe som er
hgyere enn landsgjennomsnittet pa 52 prosent. De
aller fleste barna faler seg ogsa trygge pa skoleveien,
men det er noen forskjeller mellom de ulike bydelene.
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De fleste foler seg trygge i naeromradet sitt

Barn bruker neeromradene i starre grad og pa en
annen mate enn voksne. Tilgang til trygge og gode
nzeromrader er derfor av stor betydning for barna.
Resultatene viser at 89 prosent er ganske eller veldig
forngyde med nseromradet der de bor. Her er det
samtidig noen forskjeller mellom de ulike bydelene:
Mens 93 prosent av barna i bydelene Nordre Aker og
Vestre Aker er forngyd, er andelen 82 prosent i Bydel
Stovner.

A ha et nsermiljg som oppleves som trygt og godt, er
avgjerende for en god barndom og aktiv fritid. De aller
fleste barn i Oslo fgler seg trygge i neermiljget, men
her finner vi de samme bydelsforskjellene som i
andelen som er forngyd med neermiljget sitt.

Nedgang i skjermtid

De aller fleste barn bruker tid pa skjermaktiviteter etter
skoletid. | denne alderen er det imidlertid stor
variasjon i hvor mye tid hver enkelt bruker. 44 prosent
bruker to timer eller mindre, 25 prosent bruker to—tre
timer, og 31 prosent bruker tre timer eller mer.

Andelen som bruker mer enn tre timer foran en skjerm
en vanlig dag etter skolen, har gatt vesentlig ned de
siste fem arene. Nedgangen gjelder bade gutter og
jenter, og det er fortsatt slik at gutter bruker mer tid pa
skjerm enn jenter, og at skjermtiden gker med alder.

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen. Utvikling
over tid

e Gutter Jenter
51
- 45
\35
41
35
27
2021 2023 2026

Undersgkelsen viser at barn med utenlandsfgdte
foreldre bruker mer tid pa skjerm enn de med
norskfgdte foreldre. Det er ingen klare forskjeller etter
sosiogkonomisk status, men store forskjeller mellom
bydelene. Bydelene Vestre Aker, Nordre Aker og
Ullern skiller seg ut med de laveste andelene (22-25
prosent) som bruker minst tre timer foran en skjerm
etter skolen. Andelene er hgyest i bydelene Stovner,
Grorud og Alna (37-39 prosent).

A se pa serier og YouTube er fortsatt den vanligste
skjermaktiviteten i denne aldersgruppen, men mange
bruker ogsa mye tid pa dataspill eller spill pa mobilen.
En god del bruker sosiale medier, men det er langt
vanligere blant de pa 7. trinn enn de pa 5. trinn. De
fleste barn bruker ogsa noe tid pa a lese bgker, men
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bare en mindre gruppe bruker mye tid pa dette.

Fra 2023 til 2026 har andelen jenter som bruker minst
én time daglig pa sosiale medier gatt ned fra 44 til 31
prosent. Mens det tidligere var flere jenter enn gutter
som brukte mye tid pa sosiale medier, er na andelen
tilnsermet lik blant gutter og jenter. Videre har andelen
gutter som bruker minst én time pa dataspill, ogsa gatt
ned. Mens andelen i 2026 er pa 60 prosent, var det 68
prosent i 2023 og 75 prosent i pandemiaret 2021. Det
at gutter i sterre grad enn jenter bruker mer tid pa
dataspill, bidrar ogsa til at guttene i denne alderen
generelt bruker mer tid enn jentene pa
skjermaktiviteter.

Samtidig som skjermbruken har gatt ned, har det ogséa
veert en nedgang i andelen som har opplevd en
negativ hendelse utfert av andre pa nett eller mobil fra
33 prosent i 2023 til 28 prosent i 2026. Andelen som
har opplevd en negativ hendelse utfert av andre pa
nett eller mobil, er starst blant jenter, de med
utenlandsfgdte foreldre og i de gstlige bydelene.

Jkt deltakelse i ulike fritidsaktiviteter

Undersgkelsen viser at 82 prosent for tiden er med pa
en eller annen form for fast fritidsaktivitet. Dette er en
liten gkning fra 2023, hvor 80 prosent deltok.
Deltakelsen varierer mye etter familiebakgrunn. Barn
med norskfadte foreldre og barn med foreldre med
hgy sosiogkonomisk status deltar i stgrre grad enn
andre.

De fleste som driver med fritidsaktiviteter gjar det
minst tre kvelder i uken, og det aller vanligste er &
drive med sport eller idrett. 73 prosent av barna har
idrett som en fast fritidsaktivitet. | tillegg er det en del
som driver med sport eller trener pa andre mater
utenom idrettslagene. Atte prosent av barna driver
aldri med noe sport eller trening. Flere gutter (78
prosent) enn jenter (68 prosent) driver med idrett.

Mange barn spiller et instrument eller synger pa fast
basis (20 prosent) eller driver med teater eller dans
(16 prosent). Blant disse kulturelle aktivitetene er det
klare kjgnnsforskjeller. Jenter er klart overrepresentert
blant de som driver med teater eller dans, og ogsa
blant dem som spiller instrument eller synger, er det
en klar overvekt av jenter.

Fire prosent av barna har aldri veert med pa noen form
for faste, organiserte fritidsaktiviteter.

Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
75 82 83
82
72 79
2021 2023 2026



Siden 2023 har det veert en gkning fra 16 til 20
prosent i andelen barn som minst én gang i uka er pa
fritidsklubb. Gutter er oftere pa fritidsklubb enn jenter,
men andelen synker med alder. Det er ogsa store
bydelsforskjeller i bruken av fritidsklubb. Hgyest er
andelen i Bydel Alna (30 prosent) og i Bydel St.
Hanshaugen (28 prosent). Lavest er andelen i
bydelene Frogner og Nordstrand (14 prosent). Barn
med utenlandsfedte foreldre er oftere pa fritidsklubb
enn de med norskfgdte foreldre.

Det har siden 2023 ogséa veert en gkning fra 16 til 20
prosent i andelen som deltar minst én dag i uka pa
religigse aktiviteter. Barn med utenlandsfadte foreldre
er overrepresentert i slike aktiviteter. 36 prosent blant
barn med utenlandsfadte foreldre deltar minst én dag i
uka, mens andelen blant barn med norskfgdte foreldre
er 11 prosent. Her er det ogsa klare bydelsforskjeller
hvor en del av gstkantbydelene skiller seg ut med
hgyere deltakelse.

De fleste barn er forneyd med egen helse

89 prosent av barna svarer at de er ganske eller
veldig forngyd med egen helse. Dette er noe hgyere
enn andelen i 2023 og andelen i Norge for gvrig.
Gultter er jevnt over mer forngyd med egen helse enn
jenter, og kjgnnsforskjellene gker med alderen.

Prosentandel som er forngyd med helsa si.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
91 90 93
84 83 87
2021 2023 2026

Undersgkelsen dekker ogsa kostholdsvaner og sgvn.
Rapporten viser at sju av ti spiser frokost hver dag i
lapet av skoleuka, og nesten ni av ti spiser luns;j eller
matpakke hver dag. Flere gutter enn jenter, spesielt
pa 7. trinn, spiser regelmessig frokost og nistepakke i
ukedagene.

Nar det gjelder s@vn, viser resultatene at to av tre sov
ni timer eller mer den siste natten for de svarte pa
undersgkelsen. Sgvnvanene endrer seg mye med
alderen, og de eldste sover mindre enn de yngste. 55
prosent av barna rapporterte at de i lgpet av den siste
uka har hatt problemer med a sovne, og 38 prosent
opplevde at de har veert sa sgvnige eller tratte at det
har gatt ut over skole eller fritid.

Det er en del barn som rapporterer om hyppige
fysiske og emosjonelle plager. Sju prosent oppgir at
de ofte har hodepine, vondt i magen eller er kvalme.
Seks prosent rapporterer ogsa om hyppige folelser av

nedstemthet, som fglelsen av a ofte veere lei seg,
nedfor eller pa graten. Ti prosent rapporterer at de
ofte blir sinte. P4 alle indikatorene rapporterer flere
jenter enn gutter om slike vansker, og
kjgnnsforskjellene gker med gkende alder.

Omfanget av bruk av smertestillende er ogsa verdt a
merke seg. 22 prosent av barna har brukt
smertestillende tabletter i lapet av den siste uka.
Tilsvarende andel i 2023 var 26 prosent. Flere jenter
enn gutter rapporterer om bruk av smertestillende
tabletter, som kan ha sammenheng med at det ogsa
er flere jenter enn gutter som rapporterer om
hodepine og smerter i kroppen.

Nar barn opplever vonde eller vanskelige ting, er det
viktig at det finnes ressurspersoner som barna kan
snakke med. Sosial stgtte er en viktig
beskyttelsesfaktor nar livet blir vanskelig. 91 prosent
av barna er helt sikre pa at de har minst én person de
kan ga til og snakke med om ftriste eller vanskelige
ting. Mor er den som barna oftest oppgir som
statteperson, men det er mange som ogsa kan ga til
far. Langt flere gutter enn jenter oppgir far som en de
helt sikkert kan snakke med. En del mener ogsa at de
kan ga til laereren, helsesykepleier eller andre.

Mobbing

Barn har rett til en trygg oppvekst og et trygt
skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering.
Mobbing pa skolen eller i fritiden er ofte et alvorlig
problem for dem som blir rammet. En stor majoritet
oppgir at de aldri eller nesten aldri har blitt stengt ute,
blitt plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i
fritiden.

En betydelig andel (12 prosent) opplever imidlertid &
bli utsatt for dette minst én gang hver 14. dag. Dette
har endret seg lite fra 2023.

Andelen som blir
mobbet jevnlig har
endret seg lite fra 2023

Det er flere jenter enn gutter som opplever dette.
Andelen gutter som er utsatt for mobbing, gar noe ned
med alder fra tolv prosent pa 5. trinn til ti prosent pa 7.
trinn. Andelen jenter som rapporterer om mobbing, er
noksa stabilt pa tvers av klassetrinnene.

| rapporten sammenligner vi svarene til barn som blir
mobbet minst én gang hver 14. dag med de som ikke
blir det. Resultatene viser at det er klare forskjeller i
hvordan de opplever livet. Barn som rapporter om
mobbing, rapporterer generelt om lavere livskvalitet
og mindre vennskap og de skarer lavere pa ulike
helseindikatorer. Langt flere som blir mobbet opplever
ogsa skolen som utrygg.
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Sosiale forskjeller i fritidsmonstre — bosted og
familiebakgrunn

Oslo er en delt by med store kulturelle og gkonomiske
forskjeller mellom bydelene og mellom familier. Til
tross for dette er hovedbildet at barn — uansett hvor i
byen de vokser opp, og hva slags sosial bakgrunn de
har — har et bra og aktivt liv.

For mange av temaene i denne rapporten er det kun
sma forskjeller mellom barn i ulike bydeler i Oslo og
mellom barn med ulik sosial bakgrunn. | alle bydeler
rapporterer et klart flertall om hgy livskvalitet og gode
relasjoner til foreldre, venner og skole, og dette
varierer lite mellom bydelene. For denne type
spgrsmal er det heller ikke store forskjeller mellom
barn med og uten norskfgdte foreldre og i familier
med ulik sosiogkonomisk status.

Prosentandel i ulike bydeler som er forneyd med
livet sitt (6-10 poeng pa skala fra 0-10)

Stovrer [N 3
Grorud [N o:

Ana I oo

Sendre Nordstr. [ NG o
Gamle Oslo | o0
Grinerigkka [N -2
Bjerke [N o

Sagene [N So
ostensic NG ©0

st. Hanshaugen [N :°
Frogner [N o
Nordstrand [ NI -
utiern NN o2

Nordre Aker [N °:
Vestre Aker [N -:

Vi finner imidlertid sosiale forskjeller i ulike
fritidsaktiviteter. Mens rundt 90 prosent av barna i
bydelene Nordstrand, Ullern, Nordre Aker og Vestre
Aker er med pa én eller flere faste fritidsaktiviteter,
gjelder dette om lag 70 prosent barna i bydelene
Stovner og Alna. Bade foreldrenes fedeland og
familiens sosiogkonomiske status har mye & si for
deltakelse. Mens 87 prosent av barna med norskfgdte
foreldre er med pa faste fritidsaktiviteter, gjelder det
71 prosent av barna med utenlandsfadte foreldre.

Sammenliknet med tidligere Ung i Oslo-undersgkelser
ser vi na forskjeller mellom barn med utenlandsfadte
foreldre og norskfadte foreldre i andelen som bruker
mer enn tre timer foran en skjerm en vanlig dag etter
skolen. Mens det i 2021 var like vanlig for disse
gruppene a bruke mye tid pa skjerm, er forskjellen i
2026 seks prosentpoeng. Det er ogsa klare forskjeller
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mellom de ulike bydelene — forskjellen mellom
Stovner (39 prosent) og Vestre Aker (22 prosent) er
pa 17 prosentpoeng.

Det har ogsa utviklet seg et nytt skille i bruk av sosiale
medier. Siden 2023 har prosentandelen som bruker
minst én time pa sosiale medier gatt ned. Men mens
nedgangen pa vestkanten har vaert pa elleve
prosentpoeng, har den i ytre gst kun gatt ned tre
prosentpoeng. Forskjellen mellom de to omradene er
na pa 15 prosentpoeng.

Prosentandel som en vanlig dag bruker mer enn
én time pa sosiale medier

2021 2023 2026

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Ost

Hvordan barn opplever neermiljget sitt, er ogsa et
omrade der sosiale ulikheter framtrer tydelig. Barn
som vokser opp i de mest velstdende omradene av
byen, er mer forngyd med lokalmiljget der de bor, og
det er en hgyere andel som opplever trygghet pa vei
til og fra skolen. Det er likevel ikke store forskjeller
mellom bydelene nar det gjelder det a treffe venner
ute, mens det & veere sammen med venner hjemme
hos hverandre er langt vanligere blant barna pa
vestkanten.

Nar det gjelder trivsel pa skolen, er forskjellene
mellom bydelene ikke spesielt store, men flere av
barna i de mest ressursrike byomradene er forngyd
med skolen de gar pa.

Veien mot ungdomstida

Denne rapporten dekker aldersgruppen 10-12 ar. |
denne perioden skjer det store fysiske, kognitive,
emosjonelle og sosiale forandringer. Fortsatt er alle
barn, men aldersfasen innebaerer en bevegelse mot
en begynnende ungdomstid og mot stadig sterre grad
av selvstendighet. Det er imidlertid store forskjeller fra
barn til barn nar og hvor fort denne overgangen
foregar. Modenhet og pubertetsutvikling betyr mye, og
jentene er generelt tidligere ute enn guttene.

Selv om resultatene viser at det er mye som er likt pa
tvers av alder, er det en del omrader hvor forskjellene
er noksa store. For eksempel endrer hvor mye tid
barna bruker foran en skjerm seg betydelig i denne
aldersgruppen. Mens 23 prosent pa 5. trinn bruker
mer enn tre timer daglig, gker dette til 41 prosent blant
7.-klassingene.



| denne aldersfasen far sosiale medier en langt mer
framtredende plass i barnas fritid, og det er flere som
bruker tid pa serier eller pa YouTube. A spille dataspill
endrer seg derimot ikke sa mye.

En annen ting som forandrer seg, er at barna generelt
blir mindre forngyde med ting, eller kanskje man kan
si at de ser pa verden med et litt mer kritisk blikk enn
for. Det er en tendens til at feerre pa 7. trinn enn pa 5.
trinn er forngyde med helsa si, med foreldrene sine,
med skolen de gar pa, og med naermiljget sitt. Det er
ogsa flere av de eldste som opplever ensomhet, flere
har problemer med a sovne, og flere begynner a
kienne pa fysisk og emosjonelt ubehag.

Endringene skjer farst og fremst blant jentene. Fa
gutter rapporterer om fysiske og emosjonelle vansker,
og dette endrer segq lite fra 5. til 7. trinn. Blant jentene
skjer det imidlertid starre forandringer, og flere av
jentene pa 7. trinn opplever slike vansker enn pa 5.
trinn. Jentene blir ogsad mindre forngyd med livet sitt jo
eldre de blir. Mens 88 prosent av i 5. trinn liker seg
slik de er, er andelen pa 7. trinn 74 prosent. Dette kan
skyldes modenhet og at flere har kommet lenger i
puberteten. En annen tolkning er at det er noe i
barnekulturen som gjgr at jenter tidligere enn gutter
orienterer seg mot ungdomsfasen, og at de i denne
prosessen stater pa en del utfordringer som kan veere
vanskelige & handtere.

Om datagrunnlaget fra Oslo og resten av landet

De siste arene har Ungdata blitt gjennomfart i de
fleste norske kommuner ogsa pa mellomtrinnet.
Denne delen av undersgkelsen heter Ungdata
junior. Siden spgrreskjemaet i Oslo og i resten av
landet er det samme, gir det gode muligheter til &
sammenlikne situasjonen til barn i Oslo og andre
steder.

| denne rapporten sammenlignes resultatene for
Oslo med Norge. Her har vi lagt til grunn de
nasjonale resultatene fra Ungdata junior, hvor 102
671 barn fra 266 kommuner og Svalbard deltok i
arene 2024-2025. Oslo er ikke inkludert i disse
tallene. Vi bruker likevel betegnelsen «Norge» i
alle figurene der vi sammenligner resultatene fra
Oslo og resten av landet.

Om undersgkelsen

Barnedelen av Ung i Oslo ble gjennomfart pa 107
skoler i Oslo i perioden januar til april 2026.
Malgruppen er elever pa 5. til 7. trinn. 16 259
elever fra disse klassetrinnene deltok i
undersgkelsen. Svarprosenten er 83.

Undersgkelsen er anonym, og det var frivillig for
barna & veere med. Foresatte som ikke gnsket at
barna deres skulle delta, kunne melde fra om
dette til skolen. Det var frivillig for elevene om de
ville delta. De som ble med kunne hoppe over
sparsmal de ikke gnsket a svare pa, og nar som
helst slutte a svare dersom de gnsket det. De aller
fleste som deltok, svarte pa de fleste
spgrsmalene.

Undersgkelsen ble gjennomfart elektronisk og
foregikk pa skolen med en lzerer eller en annen
voksen til stede i klasserommet.

Mer informasjon om undersgkelsen finnes bakerst
i denne rapporten, pa ungdata.no og pa
hjemmesiden til Ung i Oslo 2026. Pa nettsidene
kan du ogsa laste ned denne og andre rapporter
fra Ung i Oslo og Ungdata.

Leseveiledning

Alle tallene i rapporten er angitt i prosent, og er
beregnet ut fra de som har svart pa de aktuelle
sparsmalene. De fleste figurene er basert pa hele
utvalget som deltok i barnedelen av Ung i Oslo
2026 eller tallene er brutt ned etter kjgnn,
klassetrinn, sosiogkonomisk bakgrunn, foreldres
fedeland eller hvilken bydel barna gar pa skole i.

Sidene alle tall rundes av til naermeste hele tall,
kan summen av tallene som vises i enkelte figurer
gi et annet tall enn 100 prosent. Dette er ikke feil,
men et resultat av at vi har valgt a ikke angi
desimaler.

| alle figurer som viser resultater pa bydelsniva, er
bydelene sortert pA samme mate som i rapporten
for ungdom, slik at det skal veere enklere a
sammenlikne pa tvers av alder. Sorteringen fglger
i stor grad mengden av sosiogkonomiske
ressurser barna rapporterer om.
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Oslos sosiale geografi

Oslo er en sammensatt by med stor variasjon i befolkningens levekar og livssituasjon. | byen finner vi de aller rikeste i
landet, men ogsa de aller fattigste. Hva slags ressurser foreldrene rar over, kan ha mye a si for barns
oppvekstsituasjon og for mulighetene de har i samfunnet. Oslo er ogsa en by der slike ressurser er ujevnt fordelt i de
ulike bydelene. Spgrsmal om sosiogkonomisk familiebakgrunn og barnas bydelstilhgrighet er derfor viet stor plass i
rapporten.

I Ung i Oslo blir barna spurt om de har tilgang til ulike typer ressurser i familien. Resultatene viser at 83 prosent har
sitt eget soverom, 87 prosent har tilgang til tre eller flere nettbrett eller datamaskiner, 86 prosent har bil, og 93
prosent var pa utenlandsferie med familien sin det siste aret. Resultatene viser at det store flertallet av barn i Oslo har
tilgang til de fleste av disse ressursene. Samtidig finnes det mange barn i Oslo med begrenset tilgang.

Spgrsmalene er stilt med tanke pa a klassifisere barn i sosiogkonomiske grupper. Basert pa summen av hva barna
har svart blir alle deltinn i tre like store grupper: fra de med relativt fa ressurser hjemme (lav sosiogkonomisk status)
til de med mange ressurser hjemme (hgy sosiogkonomisk status). | tr&d med det vi ellers vet om sosiale ulikheter i
Oslo, viser resultatene at barnas sosiogkonomiske bakgrunn varierer mye avhengig av hvor barna bor. Barn som
vokser opp i ytre gst (bydelene Sgndre Nordstrand, Stovner, Grorud, Alna, Bjerke) og i flere av de indre bydelene,
har i gjennomsnitt langt feerre ressurser hjemme enn de som vokser opp i de vestlige bydelene eller i Bydel
Nordstrand.

Oslo er den kommunen i landet med stgrst innvandrerbefolkningen. Blant barna som deltok i Ung i Oslo 2026 har 34
prosent to foreldre som begge er fgdt i utlandet. | rapporten omtaler vi denne gruppen som barn med utenlandsfgdte
foreldre. Det er store variasjoner mellom bydelene nar det gjelder hvor mange av barna som har norskfgdte eller
utenlandsfadte foreldre. Flest barn med utenlandsfadte foreldre er det i bydelene i Groruddalen, der rundt seks av ti
har dette. | bydelene Nordre Aker, Vestre Aker, Ullern og Nordstrand gjelder dette litt over én av ti.

Det er store sosiogkonomiske forskjeller mellom barn med og uten utenlandsfgdte foreldre i Oslo. Barn med to
utenlandsfedte foreldre har tilgang til feerre av de ressursene som ble kartlagt i undersgkelsen.

Foreldres fedeland Prosentandel i ulike bydeler som har to utenlands-

| rapporten undersekes forskjeller og likheter fodte foreldre

mellom barn med og uten utenlandsfadte foreldre.
Den siste gruppen omfatter alle som svarte at de

har to utenlandsfadte foreldre, mens den farste Stovner N ©5
omfatter alle med en eller to norskfadte foreldre. 34 Grorud NG 50
prosent av barna i undersgkelsen har to Ara N 5/

utenlandsfadte foreldre.

Sendre Nordstr. [N s:
Gamle Oslo NG <5
. . . . Griinerigkka [ NG 35
Prosentandel som tilhgrer ulike sosiogkonomiske

grupper blant barn med og uten utenlandsfedte Bjerke NN /4
foreldre sagene HIIEENE 32

gstensic I 23

Utenlandsfadte foreldre 30 24 St. Hanshaugen [ 28

Frogner NN 29

Nordstrand [l 16
Norskfadte foreldre 27 35 38
ulern I 16
Nordre Aker [ 13
ElLav SJS © Middels SIS ®Hgy SOS Vestre Aker [l 13
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Sosiogkonomisk status

For & analysere hvilken betydning ressurser i familien har for barnas fritid og livskvalitet, bruker vi i rapporten et mal
pa familienes sosiogkonomiske status (S&S). Malet fanger opp ulike former for ressurser som barn har tilgang til
gjennom sine foresatte, og er basert pa fire spgrsmal fra The Familiy Affluence Scale-Il (Currie et al., 2008). De
konkrete spgrsmalene og svaralternativene framgar av figuren nedenfor.

Basert pa summen av barnas svar, ble hver enkelt kategorisert i lav, middels eller hgy sosiogkonomisk status (S&S).
Disse gruppene er laget slik at de utgjer tre like store grupper nar alle barna i Oslo sees under ett.
Sammensetningen av sosiogkonomiske grupper varierer mye etter bydel.

| alle figurer som viser resultater pa bydelsniva, er bydelene sortert pA samme mate som i rapporten for ungdom, slik
at det skal veere enklere & sammenlikne pa tvers av alder. Sorteringen falger i stor grad mengden av

sosiogkonomiske ressurser barna rapporterer om.

Prosentandel i ulike bydeler som tilhgrer ulike
sosiogkonomiske grupper

Stovner 34 25
Grorud 31 25
Alna 32 22
Sgndre Nordstr. 33 26
Gamle Oslo 20 17
Griinerlgkka 32 20
Bjerke 34 30
Sagene 31 18
Jstensjo 37 34
St. Hanshaugen 30 25
Frogner 30 42
Nordstrand 34 47
Ullern 35 46
Nordre Aker 37 39
Vestre Aker 32 51
ElLav S@S © Middels S@S = Hgy SBS

Barnas bydelstilhgrighet

Alle barna i undersgkelsen er klassifisert i ulike
bydeler etter hvor i byen de gar pa skole. Dette
betyr for eksempel at alle barna som gar pa en av
skolene i Bydel Grorud, er definert som at de
tilhgrer denne bydelen.

Det ble gjort pa denne maten fordi de aller fleste
barn i Oslo gar pa skole i samme bydel som de bor,
og fordi ikke alle barn vet hvilken administrativ
bydel de bor i.

Ressurser i familien brukt til & dele barn inn i
sosiogkonomiske grupper (S9S). Prosent

Har familien din bil?

Nei . 15

Ja, én 57

Ja, to eller flere 29

Har du eget soverom?

Nei . 17

Veert pa utenlandsferie med
familien din i fjor?

Ingen ganger I 7

En gang

To ganger - 28
Mer enn to ganger - 41

Hvor mange datamaskiner/
nettbrett har familien din?

Ingen ‘ 1
En I 4
To I 8
Tre eller flere _ 87
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Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjer livet godt & leve. Den pavirkes blant annet av opplevelser av trivsel, glede,
mestring og mening, og utvikles i samspill med andre mennesker, livshendelser og mer objektive oppvekstsvilkar.

| dette kapittelet viser vi hvordan barna selv vurderer livet sitt, og hvordan de ser pa seg selv. Senere i rapporten
viser vi hvordan barna har det med venner, foreldre, pa skolen og i naermiljget sitt, og i hvilken grad de har fysiske og
emosjonelle plager, som ogsa er tett knyttet til livskvalitet.

Et hovedfunn er at de aller fleste barn i Oslo har det bra. Barna blir bedt om & svare pa hvor forngyde de er med livet
sitt for tiden pa en skala fra 0 til 10, der O er betyr at du ikke er forngyd i det hele tatt, og 10 betyr at du er sveert
forngyd. Resultatene viser at de aller fleste barna plasserer seg i den positive enden av skalaen (91 prosent). Videre
er 94 prosent enig at de synes livet sitt er bra, 81 prosent er enig at de har alt de gnsker seg i livet og 86 prosent er
enig at de liker seg selv slik de er.

Siden 2023 har det veert sma endringer i andelen som er forngyd med livet. Andelen som synes livet sitt er bra har
gatt opp fra 93 til 94 prosent og andelen som sier at det stemmer at de har alt de gnsker seg har gkt fra 78 til 81.
Jkningen gjelder bade jenter og gutter.

Et viktig funn er ogsé at selv om det altsa er store sosiale ulikheter i familiers gkonomi og levekar i Oslo, er det store
flertallet av barn — uansett sosial bakgrunn og bydelstilhgrighet — godt forngyd med livet de lever. Det er en liten
tendens til at barn med norskfadt foreldre er noe mer forngyd enn barn med utenlandsfadte foreldre.

Generelt er flere gutter enn jenter forngyd med livet de lever. Kjgnnsforskjellene i opplevd livskvalitet gker gjennom
barneédrene. Blant jentene skjer det store forandringer der feerre er forngyd med seg selv med gkende alder. Det kan
veere verdt & merke seg at en fijerdedel av jentene pa 7. trinn ikke er enig i utsagnet som handler om a like seg selv
slik de er.

Hvor forngyd barna er med livet sitt for tiden. Svar Prosentandel som er forngyd med livet sitt (6-10
avgitt pa en skala fra 0 til 10 poeng) — etter sosioskonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

u Oslo Norge

76 m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre
70
92 90 90 89 92 90 93 91
15 17
2 3 3 5 46
2 i - R
0-2 poeng 3-4 poeng 5poeng 6-7 poeng 8-10 poeng Alle Lav S@S Middels Hgy SIS

Prosentandel som er forngyd med livet sitt (6-10
poeng). Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Tilfredshet med livet

Hvor forngyde barna er med det livet de lever ble
92 95 88 94 84 malt gjennom fglgende sparsmal: «Alt i alt, hvor
forngyd er du med livet ditt for tiden? Oppgi svaret
pa en skala fra 0-10, der 0 betyr at du ikke er
forngyd i det hele tatt og 10 betyr at du er sveert
forngyd.»

m Gutter = Jenter

De som krysser 6 eller hgyere pa skalaen regnes

5. trinn 6. trinn 7 trinn som & veere forngyd med livet sitt.
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Hvordan barna oppfatter seg selv og livet sitt

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet 1

I
B
o

Jeg liker meg selv slik jeg er

u Helt enig

Prosentandel gutter og jenter som er enige i ulike
utsagn om hvordan de har det. Utvikling over tid

Livet mitt Jeg har alt jeg Jeg liker meg
er bra gnsker meg i livet selv slik jeg er
Gutter Jenter
96 95 96 93 92 93
81 go 84
O
———E
91 91 93

74 75 80 81 80 81

2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026

Prosentandel i ulike bydeler som er forngyd med
livet sitt (6-10 poeng)

sStovner [N c:
Grorud [ ©:

Ana [N o0

Sendre Nordstr. [ NNENRNREIEEG@EEEE o
Gamle Oslo NN o0
Grinerigkka  [NNNENEGEN o
Bjerke [N oo

Sagene NN :°
ostensic  [INNEGGG o0

st. Hanshaugen [ s°
Frogner [ o
Nordstrand | NN
uttern IR o2

Nordre Aker [N :
Vestre Aker [ ININGIGIGIGIGIINNEEEEEE °:

14 4

(o)
|
N
w
©
N

Litt enig Litt uenig Helt uenig

Prosentandel som synes at livet deres er bra.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som mener de har alt de gnsker seg i
livet. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

83 82 85 80 84 77

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som liker seg selv slik de er. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

95 88 93 91

81 74

5. trinn 6. trinn 7. trinn
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Venner

Venner er viktige for barn. For de fleste er venner en kilde til lek, glede, statte, tilharighet og bekreftelse. A veere
sammen med venner er for mange en sentral del av hverdagen, og har stor betydning for hvordan de har det.

Vennskap kan se forskjellig ut. Noen trives best med én eller to naere venner, mens andre liker a vaere en del av
stagrre vennegrupper. Mange barn har ogséa kontakt med venner gjennom digitale medier, i tillegg til & vaere sammen
ansikt til ansikt. Selv om maten barn er sammen pa kan variere, er det ofte kvaliteten pa vennskapene som betyr
mest. Gode vennskap kan gi statte og trygghet, og gjere det lettere & handtere utfordringer i hverdagen.

I Ung i Oslo stilles det flere spgrsmal om vennskap og sosiale relasjoner, blant annet om man har fortrolige venner
og noen a veere sammen med, og hvor ofte man faktisk er sammen med venner. Undersgkelsen inneholder ogsa
spegrsmal om ensomhet og om barna faler at de passer inn blant de som de pleier a vaere sammen med.

Hovedbildet er at de aller fleste har venner og at de regelmessig er sammen med andre pa egen alder pa fritiden. 95
prosent oppgir at de har venner & vaere sammen med pa fritiden, og 98 prosent har noen & vaere sammen med i
friminuttene pa skolen. 63 prosent er sikre pa at de har minst én venn som de kan stole pa og snakke med om alt
mulig. | tillegg er det mange som tror at de har en slik venn. Disse tallene har endret seg lite siden 2023.

Selv om de fleste har venner og inngar i sosiale fellesskap med jevnaldrende, gjelder det ikke alle. En prosent oppgir
at de ikke har noen de vil kalle venner for tiden og ytterligere atte prosent er usikre pa om de har noen de kan stole
pa. To prosent mangler noen a veere sammen med i friminuttene pa skolen, mens fem prosent sier at de ikke har
noen a vaere sammen med pa fritiden.

Omtrent like mange gutter og jenter har fortrolige venner. Blant guttene er det noe vanligere enn blant jentene & veere
ute alene eller sammen med venner & sykle, skate, sparke ball eller lignende, mens en hgyere andel av jentene enn
guttene er sammen med venner hjemme hos hverandre. Det er ogsa slik at det er vanligere a veere sammen med
venner hjemme hos hverandre pa vestkanten enn ytre gst.

Barna blir ogséa spurt om hvor ofte de fgler seg ensomme. Mange kan kjenne pa folelser av ensomhet, men det store
flertallet er lite plaget. Blant de som ofte fgler seg ensomme, er jentene overrepresentert.

Har du minst én venn som du kan stole pa og Prosentandel som har en fortrolig venn. Utvikling
betro deg til om alt mulig? over tid
Har | . ile kall | 1 e Gutter Jenter
ar ingen jeg ville kalle
venner, na for tida 1 9 91 1
Det tror jeg ikke . g 89 89 90

Ja, det tror jeg -222
. 59
hett sikkert TN
Ja, helt sikke 63

2021 2023 2026
mUllern © Oslo
Prosentandel som har en fortrolig venn. Blant Prosentandel som har en fortrolig venn — etter
gutter og jenter pa ulike klassetrinn sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

mGutter = Jenter u Norskfgdte foreldre Utenlandsfgdte foreldre
91 90 92 90 91 90 91 89 89 g8 92 91 92 9o
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle Lav S@S Middels Hgy SIS
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Prosentandel i ulike bydeler som har en fortrolig

venn

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

I 5o
I o
I 59
I 57
I ©0
I, o
I o
I o0
I o2
I so
I o2
I, o
I o
I o2
I, o2

A ikke ha noen a vaere sammen med

Selv om undersgkelsen viser at de aller fleste har
noen a vaere sammen med pa skolen og i fritiden,
gjelder dette ikke alle. Det & mangle venner
innebaerer mer enn bare fravaer av sosial kontakt.
Barn uten venner vil i mindre grad oppleve
tilhgrighet og fellesskap og det gir feerre muligheter
til & dele opplevelser med andre. Dette kan igjen
redusere sjansen for a utvikle sosiale ferdigheter
og for a fgle seg trygg i megte med andre.

A st& utenfor kan ogsa gke risikoen for ensomhet
og gjere det vanskeligere & oppleve seg som
godtatt. Pa sikt kan dette pavirke selvbildet

negativt.

Prosentandel som ikke har noen & veere sammen
med pa fritiden. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
6 6 6
4 5 4
2021 2023 2026

Har du noen a veere sammen med pa fritiden?

Nei, aldri

Nei, som regel ikke

Ja, som regel

Ja, alltid

| 1
1

| I

K&

51

I o
43

mOslo

Norge

Har du noen & veere sammen med i friminuttene pa

skolen?

Nei, aldri

Nei, som regel ikke

Ja, som regel

Ja, alltid

0
0
| 2
2

B

32

I
6

m Oslo

Norge

6

Prosentandel i ulike bydeler som ikke har noen a
vaere sammen med

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

Har ingen & veere

sammen med pa
fritiden

I.l;l
)]

[$,]

» I
@@m

]
[&)]

(>IN )]

-h-hlll-h III
o

Har ingen & veere
sammen med pa
skolen

MELLOMTRINNET (5. — 7. TRINN) 13



Hvor ofte barna vanligvis er sammen med venner
hjemme hos hverandre

aori T 8
7
Sjeldnere enn 1 dagi | NENGTTNG

31
uken 31

1 eller 2 dager i uken NN 39

3 eller 4 dager i uken I 1167

5 eller flere dageri | 6
uken 6

m Oslo Norge

Prosentandel som vanligvis er sammen med
venner hjemme hos hverandre minst én gang i
uka. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

mGutter mJenter

65 67 60 64 61

52

5. trinn 6. trinn 7. trinn

A vare sammen med venner

De aller fleste barn er sammen med venner pa
fritiden. Det er imidlertid stor variasjon barna
imellom nar det gjelder hvor ofte de fysisk er
sammen med vennene sine. Barn kan treffe
hverandre hjemme hos hverandre, ute i naermiljget,
pa digitale plattformer eller pa ulike fritidsaktiviteter.
Flertalleti Ung i Oslo svarer at de har noen & vaere
sammen med pa fritiden.

Prosentandel som vanligvis er sammen med
venner hjemme hos hverandre minst én gang i
uka. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
61 62 64
51 54 %9
2021 2023 2026

14 UNG | OSLO 2026

Hvor ofte barna vanligvis er ute alene eller
sammen med venner og sykler, skater, sparker
ball eller lignende

agi N 13

14
Sjeldnere enn 1 dag i [ RGN 27
uken 27

i I 51
1 eller 2 dager i uken 29
i I 18
3 eller 4 dager i uken 18
5 eller flere dager i [N 12

uken 12

mOslo Norge

Prosentandel som vanligvis er ute alene eller
sammen med venner og sykler, skater, sparker
ball eller lignende minst én gang i uka. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

67 69 68
55 51 50

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis er
sammen med venner hjemme, og prosentandel
som er ute alene eller sammen med venner

Er sammen med Ute alene
venner hiemme eller sammen
hos hverandre med venner

Stovner - 41 62
Grorud [ 26 64

Ana [ 46 61

Sgndre Nordstr. _ 50 63
Gamle Oslo [N 58 60
Grineriokka [ N o5 62
Bierke |GG 55 58

Sagene |GG s 62
ostensic || G 5 58

st. Hanshaugen |GG 5+ 59
Frogner |GG 54 60
Nordstrand || NI 72 58
utlern [ oo 57

Nordre Aker [N 70 61
Vestre Aker |G 7 57



Tenk pa de du pleier & veere sammen med. Faler
du at du passer inn blant dem?

Jeg pleier ikke & vaere | 1
sammen med noen 1
Nei, aldri | !
Nei, som regel ikke I %

Avogti 1168

Ja, som regel I gg

. M 4
Ja, alltid 41

u Oslo Norge

Prosentandel som ikke foler at de passer inn blant
de de er sammen med. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

2 3 2 4 2 3

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som ofte foler seg
ensomme og som ikke fgler at de passer inn blant
de de er sammen med

Ofte eller veldig Foler ikke at de

ofte ensom passer inn
stovner [ 10 3
Grorud [N 7 2
Ara [ 7 3
Sendre Nordstr. [ 7 3
Gamle Oslo I s 3
Grinerlekka [N 8 3
Bierke [N 7 4
Sagene R 7 2
ostensic N 7 3
st. Hanshaugen [ © 4
Frogner [N 7 2
Nordstrand [ 7 3
ullern [l 5 3
Nordre Aker [l 6 3
Vestre Aker [ 6 2

Hvor ofte faler du deg ensom?

g I

40
Noen gancer NN -
gang 51
Ofte l 6
7
Veldig ofte I 22

mOslo * Norge

Prosentandel som ofte eller veldig ofte foler seg
ensomme. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

5 5 5
[ | [ [
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som ofte eller veldig ofte faler seg
ensomme — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

6 8 8 8 6 8 6 7
] H = =
Alle LavS@S Middels Hgy SBS
Ensomhet

Ensomhet er en subjektiv falelse, som kan oppsta
nar man opplever & ha mindre sosial kontakt med
andre enn man @nsker, eller at kontakten ikke er av
tilstrekkelig kvalitet.

Ensomhet er ikke ngdvendigvis det samme som
sosial isolasjon, men personer med lite sosialt
nettverk eller som ofte er alene, har gjerne stgrre
sjanse for & fgle seg ensomme. | Ung i Oslo males
ensomhet gjennom ett direkte sparsmal om hvor
ofte man fgler seg ensom.

MELLOMTRINNET (5. — 7. TRINN) 15



Familie

Foreldre og foresatte er de viktigste omsorgspersonene i barnas liv. Selv om mye av hverdagen foregar i skole og
fritidsaktiviteter, har familien stor betydning for hvordan barn har det. For barn dreier dette seg om & oppleve omsorg,
stotte og trygghet i hverdagen. Ressursene hjemme, enten de er gkonomiske, kulturelle eller sosiale, legger viktige
rammer for barnas levekar, trivsel og muligheter. Foreldre har ogséa ansvar for & gi omsorg og oppfglging, og for &

legge til rette for at barn utvikler seg og har det bra.

I Ung i Oslo blir barna blant annet spurt om hvor forngyde de er med foreldrene sine, og om de liker & veere sammen
med dem. Det er ogsa sparsmal om hvor tett foreldrene fglger barna i hverdagen, om de vet hvor de er, og om de

kienner vennene deres, og om de fgler seg trygge hjemme.

Resultatene viser at de aller fleste barn vurderer foreldrene sine positivt og at de faler seg trygge hjemme. Dette
gjelder uavhengig hvor i Oslo man vokser opp. Nesten alle er godt forngyde med egne foreldre og oppgir at de liker &
veere sammen med dem og faler seg trygge hjemme. Resultatene vitner ogsa om at barna opplever at foreldrene
involverer seg i livet deres. De aller fleste barna mener at foreldre kjenner vennene deres, vet hvor de er i fritiden, og

at foreldrene er sveert interessert i livet deres.

Det store flertallet gjgr noe hyggelig med de voksne i familien én eller flere ganger i uka. Flertallet hjelper ogsa til
med husarbeidet én eller flere ganger i uka, og noen hjelper til med & passe eller stelle dyr.

En mindre gruppe barn opplever imidlertid ikke foreldrene sine like positivt. Hvor mange dette gjelder, avhenger av
hva som er kartlagt, men gruppen utgjer om lag fire prosent. Dette er barn som opplever foreldrene sine som lite
interessert og involvert, som er mindre fornayd med foreldrene, eller som ikke liker & vaere sammen med dem. Det er
imidlertid 18 prosent som opplever at foreldre ofte kjefter pa dem.

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?

Ikke forngyd i det hele | 1
tatt 1

Litt forngyd I ?:1

Ganske forngyd - 1?6

Veldig fornoyd TR 5

79

mOslo © Norge

Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine.

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

97 98 97 96 94

5. trinn 6. trinn 7. trinn

16 UNG | OSLO 2026

Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
97 97 97
96 96 96
2021 2023 2026

Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

97 95 9% 95 98 95 98 95
Alle LavS@S Middels Hgy S@S



Hva barn mener om sine foreldre/foresatte

Jeg liker & vaere sammen med dem 13 21
De pleier & vite hvor jeg er i fritiden min 24 31
De kjenner vennene mine “ 28 30
De er sveert interessert i livet mitt 29 6 2
De kjefter ofte pa meg 43 39
m Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Foreldrerelasjoner

For de fleste barn er foreldrene en viktig kilde til
statte. De kan bidra med hjelp nar noe er vanskelig,
og gi rad og veiledning i hverdagen. Samtidig falger
mange foreldre med pa hva barna gjgr pa fritiden og
hvem de er sammen med.

Selv om forholdet til foreldre kan variere, har de
fleste barn et naert og tillitsfullt forhold til sine
foresatte.

Prosentandel i ulike bydeler som er forneyd med
foreldrene sine

Stovner 94
Grorud 98
Alna 96
Sgndre Nordstr. 96
Gamle Oslo 96
Grlnerlgkka 97
Bjerke 96

Sagene

Jstensjo 96

St. Hanshaugen

©
[e>)

Frogner
Nordstrand
Ullern
Nordre Aker
Vestre Aker

© © £ ©
L 3 @ o

©
~

Prosentandel som liker & vaere sammen med
foreldrene sine. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter
98 99 98 98 97 96

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som mener at foreldrene er svart
interessert i livet deres. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

93 93 93 91 93 91

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som mener at foreldrene ofte kjefter
pa dem. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

20 19 19
. . i : .
5. trinn 6. trinn 7. trinn
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Hvor ofte barn holder pa med ulike ting i fritiden

Gjer noe hyggelig sammen med de voksne i familien 31 - 11 -
Hjelper til hjemme med husarbeid 18 31 - 10 -
Slapper av for meg selv stgrsteparten av kvelden 16 23 - 13 -

mAldri = Sjeldnere enn 1 dagiuken 1 eller 2 dager i uken =3 eller 4 dager i uken = 5 eller 6 dager i uken = Hver dag

Prosentandel som vanligvis minst én dag i uka
gjor noe hyggelig sammen med de voksne i
familien. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
m Gutter mJenter
87 84 86 82 85 80

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis minst én dag i uka
hjelper til hjemme med husarbeid. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn
u Gutter = Jenter
75 76 78 80 79 82

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis minst én dag i uka
hjelper til hjemme med husarbeid. Utvikling over
tid

e Gutter — Jenter
80 76 79
—
77 76 77
2021 2023 2026

18 UNG | OSLO 2026

Prosentandel som vanligvis minst én dag i uka
passer eller steller dyr. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

2
2 28 23 0 2 °
5. trinn 6. trinn 7. trinn
Prosentandel som vanligvis minst én kveld i uka

slapper av for seg selv storsteparten av kvelden.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

80 82
| 69 i 7l8 . I

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis minst én kveld i uka
slapper av for seg selv storsteparten av kvelden.
Utvikling over tid

e Gutter e Jenter
80 81 78
80 80 76
2021 2023 2026



Hvor trygg feler du deg hjemme?

Ikke trygg i det hele tatt

o o o

Ikke sa trygg ‘

.—\

Ganske trygg :

Veldig trygs NN 0

90

mUllern = Oslo

Prosentandel som faler seg veldig trygge hjemme.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

89 93 90 88

5. trinn 6. trinn 7. trinn

A vaere urolig nar voksne drikker alkohol

A vaere trygg hjemme

Barn har rett til en oppvekst med trygge rammer. Et
trygt hjem for barn innebaerer omsorg, emosjonell
trygghet og fysisk sikkerhet. | Ung i Oslo blir barna
derfor spurt om hvor trygge de foler seg hjemme.
De aller fleste barna falger seg veldig trygge. En
prosent svarer imidlertid at de ikke fgler seg trygg
hjemme, og atte prosent at de er ganske trygge.
Selv om andelene er lave, er dette alvorlig for dem
det gjelder.

Prosentandel i ulike bydeler som faler seg veldig
trygge hjemme

Stovner [
Grorud [N o3

Ana I o0

Sendre Nordstr. [ NENRNRHEIEEEEEEEEEE -
Gamle Osio [N oo
Grinerigkka [ HNNENGNNGNGEGEEEEEEEEEE ¢°
Bierke [N :o

Sagene [N oo
ostensio NG o

st. Hanshaugen [N o0
Frogner [N ::
Nordstrand [ NI ¢
Ullern N o0

Nordre Aker [N -
vestre Aker [N -

Barna blir spurt om de har veert redd, bekymret eller urolig i forbindelse med at voksne de har veert sammen med
har drukket alkohol. De voksne kan veere foreldrene, men kan ogsa vaere annen familie eller andre i barnas
omgangskrets. Atte prosent av barna svarer ja pa dette spagrsmalet. De fleste har opplevd dette én gang. Litt flere
jenter enn gutter oppgir at de har veert urolig i forbindelse med voksnes bruk av alkohol.

Tenk pa de siste manedene. Har du vert redd,
bekymret eller urolig fordi voksne du har veert
sammen med har drukket alkohol?

93
v I

92

Ja, én gan I6
, eén gang 6

| 2
2

Ja, flere ganger

mOslo © Norge

Prosentandel som har vart urolig i forbindelse
med at voksne drikker alkohol. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

5. trinn 6. trinn 7. trinn
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Skole

Skolen utgjer en viktig del av barns hverdag. Den er ikke bare et sted for leering, men ogséa en arena der barn er
sammen med andre og utvikler vennskap. For barn dreier skolehverdagen seg bade om a laere nye ting og om a
trives sammen med andre.

Det er derfor et viktig funn at de fleste barn i Oslo trives pa skolen. 92 prosent av barna svarer at de trives pa skolen,
og like mange opplever at lererne deres bryr seg om dem. Andelen som trives pa skolen er hgy i alle Oslos bydeler.
88 prosent faler at de passer inn blant elevene i klassen, og 89 prosent forteller at de alltid har det bra i friminuttene.
43 prosent er veldig fornayd med skolen de gar p4, og ytterligere 38 prosent er ganske forngyde. Det er imidlertid
noen bydelsforskjeller i andelen som er forngyd med skolen de gar pa.

Det er samtidig noen sider ved skolehverdagen som ikke fungerer like godt for alle. 70 prosent oppgir at de kjeder
seg i timene, og 29 prosent av barna sier de gruer seg ofte til & ga pa skolen. Andelen som ofte gruer seg til 8 ga pa
skolen varierer betydelig mellom ulike bydeler.

De aller fleste foler seg trygge pa skolen (93 prosent). Like mange faler seg trygge pa skoleveien. Det er noen
forskjeller mellom bydelene, andelen som fgler seg trygge pa skolen og pa skoleveien er noen prosent hgyere pa
vestkanten enn pa gstkanten.

| undersgkelsen blir barna spurt om de gruer seg til & ha prgve, og om de fgler seg redde hvis de ma snakke foran
klassen. For de aller fleste er ikke dette et saerlig stort problem. Men rundt en fijerdedel oppgir at de ofte gruer seg til
praver, eller at de ofte er redde for & snakke foran klassen. Det er langt vanligere at jenter kjenner pa slike fglelser
enn gutter, og kjgnnsforskjellene blir starre jo eldre barna blir.

De aller fleste barn bruker noe tid pa lekser og annet skolearbeid etter skoletid, men det er stor variasjon i hvor mye
tid de bruker. Nesten halvparten bruker mellom en halvtime og én time, mens to av ti bruker mer tid. Fire prosent av
barna gjer aldri eller nesten aldri lekser. Litt flere jenter enn gutter bruker mer enn én time pa lekser hver dag,
spesielt pa 6. og 7. trinn. Det er ogsa store forskjeller mellom bydelene i andelen som bruker mer enn én time pa
lekser pa en vanlig dag og andelen varierer mellom ti prosent i Bydel Griinerlgkka og 28 prosent i bydelene Frogner
og Nordstrand.

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa? Prosentandel som er ganske eller veldig forngyd

med skolen de gar pa. Utvikling over tid

Ikke forngyd i det hele | 4

tatt
6 e Gutter Jenter
- Bl s
Litt forngyd 19 84 78 81
—_— I
Ganske forngyd _ gg 83 78 81
. 43
veldia fornovd N N
eldig forngy 37
mOslo  Norge 2021 2023 2026

Prosentandel som er ganske eller veldig forngyd
med skolen de gar pa. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

84 86 80 82 78 76

5. trinn 6. trinn 7. trinn

20 UNG | OSLO 2026

Prosentandel som er ganske eller veldig forngyd
med skolen de gar pa — etter sosioskonomisk
status (SQS) og foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

83 78 82 73 84 73 82 79
Alle LavS@S Middels Hgy SBS



Hvordan barn har det pa skolen

Jeg trives pa skolen

Leaererne mine bryr seg om meg

Jeg har det alltid bra i friminuttene

Jeg fgler at jeg passer inn blant
elevene i klassen

Jeg kjeder meg i skoletimene

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen

m Helt enig

59

58

56

56

.
Litt enig Litt uenig

Prosentandel i bydelene som er enig i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen

Jeg er forngyd Jeg Leererne mine Jeg foler at jeg
med skolen jeg trives pa bryr seg om passer inn blant
gar pa skolen meg elevene pa skolen
Stovner [N 74 90 91 86
Grorud [ 50 92 91 88
Ara I 75 90 89 87
Sondre Nordstr. || NG 77 91 91 85
Gamle Oslo | 7° 89 87 86
Grinerigkka |GG 31 92 92 88
Bjerke | s0 91 91 87
Sagene [ 31 93 92 88
ostensic [N 52 92 91 88
st. Hanshaugen | 32 88 89 85
Frogner [N 34 92 93 89
Nordstrand | I 79 90 90 86
Ullern | s0 90 91 87
Nordre Aker [ 387 94 94 89
Vestre Aker I 36 94 92 91

32 6 2
33 6 3
33 9 2
32 9 3
22 8
44
Helt uenig
Jeg kjeder Jeg gruer meg
meg i ofte til &4 ga pa
skoletimene skolen
66 [ 36
67 [ 31
66 [ 35
66 Bl 33
60 [ 34
70 R 3
73 T 3
69 [l 30
71 W 26
717 R 3
72 1 26
74 [ 26
76 R 27
70 W 25
68 HH 22

Prosentandel som er enige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen. Utvikling over tid

Trives pa Leererne Har det bra i Passer inn Kjeder meg i Gruer meg ofte
skolen bryr seg friminuttene blant elevene timene til skolen
— Gutter Jenter
94 90 92 9% 90 92 92 91 o1 91 89 91
— ] —_— ——— 65 72 72
e
64 68 68 -
29 28 28
2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026
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Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser i lgpet
av en vanlig dag?

Jeg gjar aldri eller nesten I 4
aldri lekser 6

Mindre enn en halvtime - 30

34

. N s
1/2-1 time a1
1-2 timer - 17

15

Mer enn 2 timer I g

mOslo " Norge

Prosentandel som bruker mer enn én time pa
lekser en vanlig dag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

u Gutter mJenter

26
8 17 18 % 19
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som bruker mer enn én time pa
lekser en vanlig dag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Norskfadte foreldre Utenlandsfgdte foreldre

23 23 23 24
18 18 17 20
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som bruker mer enn én time pa
lekser en vanlig dag. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
31
22 22
29
19 18
2021 2023 2026

22 UNG | OSLO 2026

Lekser

I Ung i Oslo kartlegges tiden barna bruker pa
lekser. Barna blir bedt om & oppgi hvor lang tid de
vanligvis bruker pa lekser en vanlig dag.
Spersmalet kan vaere vanskelig & svare helt
presist pa, siden mange vil bruke noe tid enkelte
dager og mye tid andre dager. Det er likevel et
sp@rsmal som nesten alle har svart pa.

Barnas svar viser at de aller fleste bruker en del
tid pa lekser, og at det vanligste er a bruke mellom
en halv time og én time. Dette gjelder 46 prosent
av barna i Oslo. 20 prosent bruker mer tid, og 30
prosent bruker mindre en halvtime. | tillegg sier
fire prosent av barna at de aldri eller nesten aldri
gjor lekser.

Det er omtrent ingen forskjell mellom gutter og
jenter pa 5. trinn i tid brukt pa lekser. Pa 6. og 7.
trinn er andelen jenter som bruker mye tid pa
lekser, noe hgyere enn blant guttene.

Andelen som bruker mer enn én time pa lekser en
vanlig dag, varierer mye mellom bydelene. Det er
flest som bruker mye tid i Bydel Nordstrand og
Bydel Frogner. Tallene er lavest i bydelene
Grinerlgkka, Nordre Aker og Sagene.

Barn med utenlandsfadte foreldre bruker noe mer
tid enn barn med norskfadte foreldre, mens det
skiller lite etter barnas sosiogkonomiske
bakgrunn.

Andelen som bruker mer enn én time pa lekser en
vanlig dag har ikke endret seg siden 2023.

Prosentandel i ulike bydeler som bruker mer enn
én time pa lekser en vanlig dag

Stovner [ 25
Grorud [ 19
Ana I 21
Sendre Nordstr. [ 21
Gamle Oslo [ 18
Griinerlokka [l 10
Bierke I 22
Sagene [ 15
astensic [ 1°
St. Hanshaugen | 23
Frogner I 28
Nordstrand | NI 28
ullern 1IN 21

Nordre Aker [l 14
Vestre Aker [ 17



A grue seg til prover og fole seg redd
foran klassen

I Ung i Oslo blir barna spurt om de fgler seg redde
hvis de ma snakke foran klassen, og om de gruer
seg til & ha prave. 23 prosent av barna svarer at de
ganske ofte eller veldig ofte faler seg redde nar de
skal snakke foran klassen. Halvparten kan fale pa
dette noen ganger, mens 27 prosent sier at dette
ikke skjer. Omtrent samme tall gjelder for det &
grue seg til & ha prgve. Litt over én av fire sier det
skjer ofte, halvparten noen ganger og én av fire at
det ikke skjer.

Bade det a grue seg til praver og det a veere redd
for & snakke foran klassen er mer utbredt blant
jenter enn blant gutter. Blant jentene gker ogsa
andelen med alderen, mens den blant guttene er
relativt stabil.

Det er noen variasjoner mellom bydelene i hvordan
barna forholder seg til prestasjoner i
skolesammenheng. Det er en tendens til at andelen
som gruer seg til & ha prave, er stgrsti de
bydelene der relativt mange har fa ressurser i
hjemmet. Men dette mgnsteret er ikke helt entydig.

Gruer du deg veldig nar du skal ha en prove?

Ingen ganger - 24
26
I 4o
Noen ganger 50
Ganske ofte - 1146
Veldig ote I 113

m0Oslo © Norge

Prosentandel som ganske eller veldig ofte gruer
seg veldig nar de skal ha en prgve. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

mGutter ®=Jenter
40
31
19 28 21 21
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Foler du deg redd hvis du ma snakke foran
klassen?

Ingen ganger - 227

5
Noen gancer TN 5
gang 49

Ganske ofte - 112

Veldig ofte . 1103

mOslo " Norge

Prosentandel som ganske eller veldig ofte faler
seg redd hvis de ma snakke foran klassen. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

u Gutter mJenter
30 35
16 24 17 16
[ ] [
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som ganske eller
veldig ofte opplever skolerelatert press

Redd for & Gruer seg
snakke foran veldig til & ha

klassen en prgve
Stovner [ 24 31
Grorud [ 23 29
Ana | 26 28
Sendre Nordstr. [ 22 29
Gamle Oslo [ 23 24
Grinerigkka [ 26 30
Bjerke I 25 26
Sagene [ 24 28
ostensic | 24 28
St. Hanshaugen [ 27 27
Frogner [ 20 24
Nordstrand [ 23 26
ullern 1IN 22 25
Nordre Aker [ 20 23
Vestre Aker [ 21 24

MELLOMTRINNET (5. — 7. TRINN)

23



Hvor trygg feler du deg pa skolen?

Ikke trygg i det hele tatt I f

Ikke sa trygg . g

Ganske tygg N 39

36

Veldigtrygy T 5/

57

mUllern © Oslo

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg pa skolen. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter mJenter

94 93 93 92 94 92

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Hvor trygg feler du deg pa vei til og fra skolen?

Ikke trygg i det hele tatt

Ikke sa trygg . g

——_F
P

51

mUllern © Oslo

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg pa vei til og fra skolen. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

93 90 96 93 97 93

5. trinn 6. trinn 7. trinn

24 UNG | OSLO 2026

Trygghet pa skolen og skoleveien

Ung i Oslo kartlegger hvor trygge barna foler seg
pa skolen, og pa vei til og fra skolen. Trygghet pa
skolen er en forutsetning for laering, trivsel og
deltakelse. Skolen har ogsa et ansvar for at alle
elever har et trygt og godt skolemiljg.

Trygghet pavirkes av bade sosiale og materielle
forhold. Pa skolen handler det bAde om man har
noen a veere sammen med, om tillit til de voksne
og om fraveer av erting eller mobbing. Men det kan
ogsa handle om den fysiske utformingen av
lekeomradene eller skolebygget.

Det sosiale pa skoleveien handler om man gar
sammen med venner eller sgsken, opplever erting
eller mobbing, og om det er trygge voksne eller
andre elever i neerheten. Den fysiske utformingen
handler om forhold som trafikken i omradet og om
det finnes tilrettelagte gang- og sykkelveier.

Prosentandel i ulike bydeler som er ganske eller
veldig trygg pa skolen og pa skoleveien

Trygg pa Trygg pa

skolen skoleveien
Stovner [N 90 89
Grorud [ 93 92
Ana [N o2 91
Sendre Nordstr. | NEREEN ©2 93
Gamle Oslo NG ©2 93
Griineriekka |IIEIGIGG ©3 92
Bjerke NG o1 92
Sagene |GG 94 95
astensic |GG °3 93
st. Hanshaugen | © 93
Frogner |GGG o4 96
Nordstrand | GG o2 94
ullern I ©3 94
Nordre Aker NI ©5 95
Vestre Aker [ IEG o5 95



Hvordan barna kommer seg til skolen

Nasjonal transportplan har som mal at 80 prosent av
barn mellom 6 og 15 ar skal ga eller sykle til skolen.
Forskning viser at & ga eller sykle til skolen kan gi
trafikktrening, bedre forutsetninger for laering og
viktige helsegevinster.

Nar barna ble spurt om hvordan de kom seg til
skolen, svarte 75 prosent av de gikk eller syklet. |
Oslo er denne andelen hgyere enn i resten av landet,
mens det er betydelig faerre som blir kjart til skolen.
Det er samtidig store forskjeller mellom bydelene i
andelen som gar eller sykler. Barn med norskfgdte
foreldre gar eller sykler oftere til skolen enn barn med
utenlandsfadte foreldre.

Prosentandel som gikk eller syklet til skolen i dag
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

Utenlandsfadte foreldre

80 81 81 77
I 67 I 70 I 65 I 63

Alle LavS@S Middels Hgy S@S

m Norskfgdte foreldre

Hvordan kom du til skolen i dag?

K
Jeg gikk eller syklet

52

B
Jeg ble kjart i bil
29

Jeg tok buss eller annen . 13
kollektivtransport 19

mOslo " Norge

Prosentandel som gikk eller syklet til skolen i dag.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

u Gutter mJenter

76 75 76 75 76 75

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som gikk/syklet, ble kjort i bil og brukte kollektivtransport for a komme til skolen

Jeg gikk eller syklet

Stovner |G 0
crorud [ °
Ana I ©>
Sendre Nordstr. [ ENRNREIEGgEE 7
Gamle Oslio |IININIGEGEGEGEGEGEGE -
Grinerlgkka [NNEGTNNGGEEEEEE 3
Bjerke NN o
Sagene [N 71
ostensic NG o
st. Hanshaugen [N :o
Frogner [N 70
Nordstrand [ NI 7:
utlern NN <
Nordre Aker [NININININIGIGNGgGgGgGgGg -
Vestre Aker [N 2

Jeg ble kjert i bil

Jeg tok buss eller annen
kollektivtransport

18 13
12 18
13 23
16 13
16
13
11 10

7 23

11 11

7 13

16 14
16 1"
12 6
10 6
17 1"
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Lokalmiljget

A vokse opp betyr & vokse opp pa et bestemt sted. Naeromradet rundt hjemmet former hverdagen ved & gi rammer
for lek, aktivitet og sosialt samvaer. Dette pavirker bade hvordan barn bruker fritiden og hvordan de vurderer stedet
de bor. Et trygt neermiljg, med god tilgang til parker, lekeplasser, natur og andre mgteplasser kan bidra til & fremme

trivsel, utfoldelse og tilhgrighet til lokalmiljget.

Trygge og sunne lokalmiljger er seerlig viktig for barn og unges livskvalitet og velferd, fordi de som regel bruker
lokalmiljget i sterre grad og pa en annen mate enn foreldrene og andre voksne. Barn kan ogsé ha andre meninger
enn voksne om hva som gir livskvalitet pa hjemstedet. Derfor er det viktig & spgrre dem om hvordan de opplever

stedet der de bor.

I Ung i Oslo maler vi dette gjennom sparsmal om hvor forngyde barna er med naeromradet sitt, og om de faler seg
trygge ute i omradet der de bor og péa skoleveien. Den store majoriteten er forngyde med naeromradet sitt. 60 prosent
er veldig forngyde og 29 prosent ganske forngyde. Bare to prosent er ikke forngyde i det hele tatt.

Blant barna med norskfgdte foreldre er det en hgyere andel som er forngyd med nseromradet sitt (92 prosent) enn
blant barn med utenlandsfgdte foreldre (85 prosent). Forskjellene gjenspeiler seg ogsé i bydelstallene, med feerrest
forngyde barn i Bydel Stovner (82 prosent) og flest forngyde i bydelene Nordre Aker og Vestre Aker (93 prosent)
Andelen som er veldig forngyd med naeromradet sitt, er noe hayere i 2026 enn i 2023.

En annen kvalitet ved naermiljget handler om & fgle seg trygg nar man er ute. Den store majoriteten av barna
opplever dette som trygt. 94 prosent fgler seg ganske eller veldig trygge nar de er ute i omradet der de bor. De
resterende svarer at de ikke foler seg sa trygge, eller at de ikke er trygge i det hele tatt. Andelen som svarer at de
foler seg veldig trygge ute varierer ogsa mellom bydeler, men i alle bydeler fgler minst 90 prosent seg trygge nar de

er ute i omradet der de bor.

Hvor forngyd er du med naeromradet der du bor?

Ikke forngyd i det hele | 2
tatt 3

Litt forngyd . 911

Ganske forngyd _ 29

31

| I o
Veldig forngyd 55

mOslo ' Norge

Prosentandel som er forngyd med naromradet der
de bor. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

91 91 90 89 89 86

5. trinn 6. trinn 7. trinn

26 UNG | OSLO 2026

Prosentandel som er forngyd med naromradet der
de bor. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
90 88 90
88 87 89
2021 2023 2026

Prosentandel som er forngyd med naromradet der
de bor - etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

92 g5 92 g7

92 85 90 83

Alle LavS@S Middels Hoy S@S



Hvor trygg foler du deg nar du er ute i omradet
der du bor?

Ikke trygg i det hele tatt l 1

Ikke sa trygg i :

Ganske tryag _3?4
I 0
64

Veldig trygg

mOslo " Norge

A fole seg trygg i naeromradet sitt

A fgle seg trygg i naermiljzet er viktig for & kunne
delta i lek og aktiviteter etter skolen. Hay opplevd
trygghet kan henge sammen med mer deltakelse ute,
mens lav trygghet kan begrense barnas bruk av
nzeromradet.

De fleste barn i Oslo oppgir at de feler seg trygge nar
de er ute i neeromradet. Det er ingen forskjeller
mellom gutter og jenter og barn pa ulik alder i hvor
trygge de faler seg. Det er samtidig noen forskjeller
etter hvilken bydel barna bor i.

Prosentandel i ulike bydeler som er fornayd med
naromradet der de bor

stovner [N <>
Grorud [N cc
Ana I o5
Sendre Nordstr. [ NNENGTNNININGNGNEEEEEEE ¢
Gamle Osio NN 5
Grinerigkka [NNGNGEGNGNGEGEEEEEEEE <o
Bjerke [N :
Sagene NG ::
ostensio NG o
St. Hanshaugen [N o>
Frogner [N <2
Nordstrand [ NNNRNENE
uttern I o2
Nordre Aker [N o3
Vestre Aker [N o:

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg nar de er ute i omradet der de bor. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter m Jenter

94 95 95 95 95 9

N

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg nar de er ute i omradet der de bor - etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som foler seg trygg
nar de er ute i omradet der de bor

Stovner [N -0
Grorud [N -

Ana [N o2

Sendre Nordstr. || NRmMEEGBE@E@EEEE 2
Gamle Oslo I o
crinerigkka  [NNNENGNGNEE o/
Bierke [NNNNEEEGEG o/

Sagene NN o5
ostensic NG o5

St. Hanshaugen NN o5
Frogner [N oo
Nordstrand | oo
Ullern - N o6

Nordre Aker | oo

Vestre Aker [N os
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Medier

Digitale medier er en viktig del av barns hverdag. For barn er det en kilde til underholdning og informasjon, men ogsa
en arena for kontakt med andre. Samtidig kan barn oppleve negative hendelser pa nett.

I Ung i Oslo méales mediebruk gjennom spgrsmal om hvor mye tid barn bruker foran skjerm totalt, og pa ulike
aktiviteter. Det kartlegges ogsa hvor ofte barna er sosiale pa nett, og i hvilken grad de har opplevd negative
hendelser pa nett utfert av andre.

Resultatene viser at de fleste barn bruker tid pa skjermaktiviteter etter skoletid, men ogsa at det er store variasjoner i
tidsbruken. Et viktig funn er at skjermtiden har gatt markert ned de siste arene. | 2023 brukte 40 prosent mer enn tre
timer foran skjerm etter skoletid, mot 31 prosent i 2026. Dette er en videre nedgang fra 2021. Nedgangen har samlet
sett vaert noe starre blant jenter enn blant gutter. Dette henger seerlig sammen med en tydelig nedgang i jenters bruk
av sosiale medier. | 2026 er det ikke lenger forskjeller mellom gutter og jenter i tidsbruk pa sosiale medier. Blant
guttene har andelen som bruker mye tid pa dataspill gatt markert tilbake, mens det blant jentene er blitt faerre som
bruker mye tid pa mobilspill.

Det er ingen tydelige forskjeller i skjermbruk etter sosiogkonomisk status. Barn med utenlandsfedte foreldre oppgir
imidlertid hayere skjermbruk enn barn med norskfgdte foreldre. Det er ogsa store bydelsforskjeller. Vestre Aker,
Nordre Aker og Ullern skiller seg ut med lavest skjermbruk (22—25 prosent), mens Stovner, Grorud og Alna har de
heyeste andelene (37—39 prosent).

Den vanligste skjermaktiviteten er underholdning, som a se serier eller YouTube, men mange bruker ogsé mye tid pa
dataspill og mobilspill. En del bruker sosiale medier, men dette er langt vanligere blant elever pa 7. trinn enn pa 5.
trinn. De fleste bruker ogséa noe tid pa & lese bgker, og andelen har gatt noe opp siden 2023. Det samme gjelder
andelen som bruker tid pa aviser eller nyheter.

Samtidig som skjermbruken har gatt ned, har ogsa andelen som har opplevd minst én negativ hendelse utfert av
andre pa nett eller mobil blitt redusert — fra 33 prosent i 2023 til 28 prosent i 2026.

Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
mange timer bruker du til sammen pa aktiviteter en skjerm en vanlig dag etter skolen. Utvikling
foran en skjerm? lkke ta med skolearbeid over tid

Ikke noe tid I 2 —— Gutter Jenter

Mindre enn én time _7 12 51
45
; I 30
1-2 timer 29

\35
2.3 timer N 25 41

25 35
27
34 timer NN 17

4-6 timer . o

15 2021 2023 2026
6 timer eller mer Bl 5 9

mOslo Norge

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

45
e B :
5. trinn 6. trinn 7. trinn

28 UNG | OSLO 2026

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen — etter sosio-
okonomisk status (S@S) og foreldres fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

29 35 30 38 .5 34 3 34
Alle LavS@S Middels Hgy S@S



Hvor mye tid bruker du pa felgende en gjennomsnittsdag?

Se pa TV/filmer/serier/YouTube 12 28 31
Spille dataspill/TV-spill 18 18 20
Spille pa telefon/nettbrett 26 22 20
Lese baker 46 24
m |kke noe tid En halvtime eller mindre Mellom en halvtime og en time 1-2 timer 2-3 timer
Prosentandel som bruker minst én time daglig pa ulike medieaktiviteter
Sepa TV, Spille Spille pa telefon  Sosiale Lese boker
serier etc dataspill /nettbrett medier (>30 min.)
Gutter [N s¢ 60 40 31 36
Jenter [N 50 21 35 32 39
5. trinn 40 39 18 44
6. trinn 41 37 29 37
7. trinn 42 37 46 31
tavses [N 5 41 39 31 40
Middels [N 57 41 37 30 38
Hey sos [N 5 41 37 33 34
Norskfadte
oroldre 1N 55 38 33 27 36
Utenlandsfadte
oreidre N ©° 46 46 40 41

Prosentandel som bruker minst én time daglig pa ulike medieaktiviteter. Utvikling over tid

Sosiale
medier
44 44
32
T —
32 3 3
2021 2023 2026

Se pa serier,
YouTube etc

61 56

2021 2023 2026

Spill pa telefon
eller nettbrett

Gutter
75
43 41 40
39 40 35
26

2021 2023 2026 2021

Dataspill

Jenter

22 21
2023 2026

14 12
10 11
8 9
8 10
9 32
8 21

3 timer eller mer

Lese aviser/se
pa nyheter (>30
min.)

L
| K

M s
-
B o

-
H
B -

B o
B -

Lese baker Lese aviser/se pa
(>30 min.) nyheter (>30 min.)
38 34 39
—_— 14 10 13
38 36
34 11 8 11
2021 2023 2026 2021 2023 2026
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A vaere sosial pa nett

Mange barn har kontakt med hverandre gjennom
ulike digitale plattformer, sosiale medier eller pa
spill etter skoletid. Dette er en viktig mate for barn a
holde kontakt med bade venner i nsermiljget og
venner eller familie som bor andre steder. | Ung i
Oslo kartlegger vi hvor ofte barna er sosiale pa nett
eller mobil starstedelen av kvelden.

51 prosent av barna har veert sosial pa nett eller
mobil starsteparten av kvelden 3 dager eller mer i
lopet en uke. Andelen som er sosial pa nett eller
mobil gker med barnas alder.

Prosentandel som vanligvis er sosial pa nett eller
mobil storsteparten av kvelden minst én dag i uka.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

72 77 79

56

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som bruker mer enn
tre timer foran en skjerm en vanlig dag etter skolen

Stovner | 3°
Grorud [ 37
Ana NG 37
Sendre Nordstr. | NN 35
Gamle Oslo NG 34
Griinerligkka | NG 34
Bjerke NG 32
Sagene [N 32
astensic [N 32
St. Hanshaugen | 31
Frogner I 3
Nordstrand | NI 33
ullen N 25
Nordre Aker [ 23
Vestre Aker [ 22

30 UNG | OSLO 2026

Hvor ofte er du sosial pa nett eller mobil
storsteparten av kvelden?

Aldri -9 14
Sjeldnereenn 1dagi [l 15
uken 11

1 eller 2 dager i uken -1;9

3 eller 4 dager i uken [ 118

5 eller 6 dager i uken L 1135

Hver dag . 20 31

mOslo " Norge

Prosentandel som vanligvis er sosial pa nett eller
mobil stersteparten av kvelden minst én dag i uka
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

69 73 ea 72 3 5 72 74
Alle LavS@S Middels Hay SIS

Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis er
sosial pa nett eller mobil stersteparten av kvelden
minst én dag i uka

stovner I 5
Grorud [ 7/
Ana I 7
Sendre Nordstr. [ NRNREEGEGEEEEEE
Gamle Oslo |GG °
Grinerigkka [ HNGNGNGEGEGEEEEEE
Bierke [HINNIGTGNGGG 73
sagenc I o:
ostensjc |G 71
st. Hanshaugen [N o°
Frogner | ¢
Nordstrand | NI
utlern I o7
Nordre Aker [ IINININININIEgNE o>
Vestre Aker [IININININGGEGEGEEN ¢



Har du i lgpet av de siste manedene blitt utsatt for noe av det felgende?

At noen har lagt ut sarende bilder eller
videoer av deg pa nettet eller mobil

At noen via nettet eller mobil har truet
deg

At noen har stengt deg ute fra sosiale
ting pa nettet

At noen via nettet eller mobil har

skrevet sarende ting til deg eller om
deg

H Ingen ganger 1 gang
Prosentandel som har opplevd minst én negativ

hendelse pa nett eller mobil de siste manedene.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

u Gutter mJenter

29 30 33

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Negative hendelser

I Ung i Oslo har barna blitt spurt om de har blitt utsatt
for fire forskjellige negative hendelser pa nett eller
mobil utfgrt av andre. | undersgkelsen kartlegger vi
ikke hvem som har utfert disse handlingene — det kan
derfor vaere bade fra barn de kjenner, andre
jevnaldrende eller ungdommer og voksne.

De fleste har ikke opplevd slike negative hendelser,
men 28 prosent har opplevd minst én negativ
hendelse pa nett eller mobil de siste manedene.

Prosentandel som har opplevd minst én negativ
hendelse pa nett eller mobil de siste manedene.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
38 37
31
27 29 25
2021 2023 2026

©

94 41

91 6 21

31

81 12 5 2

2-5 ganger 6 ganger eller mer

Prosentandel som har opplevd minst én negativ
hendelse pa nett eller mobil de siste manedene —
etter sosioskonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

31 31 31 31
26 25 26 27

Alle LavS@S Middels Hoy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som har opplevd
minst én negativ hendelse pa nett eller mobil de
siste manedene

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker
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Fritidsaktiviteter

Organiserte fritidsaktiviteter, som idrett, kulturtilbud, fritidsklubber og religigse og andre foreninger, er viktige arenaer
for deltakelse og sosialt samveer blant barn. Dette er faste og ofte strukturerte aktiviteter, som gjerne er ledet av
voksne, og som gir mulighet til & lzere nye ting, utvikle ferdigheter og veere en del av et fellesskap pa andre mater enn
i skolen, familien og det uformelle samvaeret med jevnaldrende.

I Ung i Oslo males deltakelse gjennom spgrsméal om barn er med i faste fritidsaktiviteter, hvor ofte de deltar, og hvilke
typer aktiviteter de er med i. Resultatene viser at de aller fleste driver med noen faste fritidsaktiviteter. Fire av fem er
for tiden med i en eller annen form for fritidsaktivitet, og kun fire prosent av barna i Oslo har aldri vaert med slike
aktiviteter. Siden forrige undersgkelse i 2023 har det veert en gkning i andelen som deltar i faste fritidsaktiviteter.
Samtidig varierer deltakelsen i fritidsaktiviteter etter familiebakgrunn. Barn med norskfadte foreldre og barn med
foreldre med hgy sosiogkonomisk status deltar i starre grad enn andre.

Den vanligste aktiviteten er sport eller idrett. 73 prosent av barna har idrett som en fast fritidsaktivitet i 2026. | tillegg
er det en del som driver med sport eller trener pa andre mater utenom idrettslagene. Bare atte prosent av barna
driver aldri med noe sport eller trening. Litt flere gutter (78 prosent) enn jenter (68 prosent) driver med idrett.

Mange barn spiller et instrument eller synger pa fast basis (20 prosent) eller driver med teater eller dans (16 prosent).
Blant disse kulturelle aktiviteter er det store kjgnnsforskjeller og det er en klar overvekt av jenter som deltar.

Det er en hgyere andel gutter enn jenter som bruker fritidsklubb, men andelen synker med alder for begge kjonn. Det
er ogsa store bydelsforskjeller i bruken av fritidsklubb. Mens 30 prosent i Bydel Alna og 28 prosent i Bydel St.
Hanshaugen er minst én dag i uka pa fritidsklubb, er andelen 14 prosent i bydelene Frogner og Nordstrand. Barn
med utenlandsfedte foreldre er ogsa oftere pa fritidsklubb enn de med norskfadte foreldre. Siden 2023 har andelen
som er pa fritidsklubb gkt fra 16 til 20 prosent.

Det har ogsé veert en gkning i andelen som deltar i religigse aktiviteter minst én dag i uka — fra 16 prosent i 2023 til

20 prosent i 2026. Deltakelsen er langt vanligere blant barn med utenlandsfedte foreldre (36 prosent) enn blant barn
med norskfgdte foreldre (11 prosent). Ogsa her er det tydelige bydelsforskjeller, der flere av gstkantbydelene skiller
seg ut med hgyere deltakelse.

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter.
tiden? Utvikling over tid
- ) 4
Nei, jeg rrlr?é(?ld” veert I 5 — Gutter Jenter
75 82 83
Nei, men jeg har veert - 14
med far 15 82
72 79
. I
80
mOslo -~ Norge 2021 2023 2026
Prosentandel som er med pa faste Lo Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter
fritidsaktiviteter. Blant gutter og jenter pa ulike — etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
klassetrinn fodeland
mGutter = Jenter m Norskfgdte foreldre Utenlandsfgdte foreldre
83 83 82 8 g0 88 83 89 N
I 71 I 66 I 72 I
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle LavS@S Middels Hegy S@S
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Hvor mange som driver med ulike typer faste Hvor mange kvelder (mandag til fredag) barn er

fritidsaktiviteter med pa faste fritidsaktiviteter. Blant de som er
aktive
| i
I ngen kvelder ™
Sport eller idrett -
Enkveld NN 1 14
Spiller instrument eller - 20 ”
synger 16 To kvelder [
30
16 I o
Teater eller dans - 1 Tre kvelder >7
- 21 Fire kvelder _17 20
Annet
2 Fem kvelder _9 13
mOslo © Norge m Oslo Norge

Prosentandel som driver med ulike typer faste fritidsaktiviteter — etter kjonn, alder, sosioskonomisk status
og foreldres fodeland

Sport Spiller instrument Teater

eller idrett eller synger eller dans Annet
cutter | 75 15 4 20
Jenter [N os 25 28 21
5.trinn [ 73 23 18 23
6.trinn || NN 73 19 17 21
7. trinn | 7 17 14 18
Lavsos [ o> 19 1 19
Middels [N 74 21 17 21
Hey sos |G s 19 18 21
Norskfadte foreldre ||| | T 72 22 20 20

Utenlandsfgdte

foreldre _ 62 15 10 22

Prosentandel som driver med ulike typer faste fritidsaktiviteter. Utvikling over tid

Spiller instrument eller

Sport eller idrett synger Teater eller dans Annet
70 ” 8 e— Gutter Jenter
68
62 67 19 22 25 2 25 28 18 22 21
—_—
2 13 15 S —— 18 22 20
2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026
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Trening og sport

De aller fleste barn i Oslo driver med en eller annen form for trening eller sport pa fritiden. Kun atte prosent av barna
oppgir at dette er noe de aldri driver med. De fleste barna gjer dette én til fire dager i uka. 22 prosent trener eller
driver med sport fem dager i uka eller mer.

Det er litt flere gutter enn jenter som driver med trening eller sport. 87 prosent av guttene trener eller driver med
sport minst én dag i uka, mot 79 prosent av jentene.

Det er sosiogkonomiske forskjeller i andelen som trener eller er aktive i sport. Blant barn fra familier med hay og
middels sosiogkonomisk status, er andelen som trener eller driver med sport minst én dag i uka hayere i familier
med lav sosiogkonomisk status. Det er ogsa forskjeller mellom de med norskfgdte og utenlandsfadte foreldre der de
med norskfgdte foreldre deltar oftere. Dette gjenspeiles ogsa i forskjellene mellom bydelene.

Andelen som driver med sport minst én dag i uka har gkt en god del de siste arene.

Hvor ofte trener du eller driver med sport? Prosentandel som vanligvis trener eller driver med
sport minst én dag i uka. Utvikling over tid
Agri 8
10 e— Gutter Jenter
Sjeldnereenn1dagi [l 9
uken 10 80 84 87
1 eller 2 dager i uken I— 2??1
79
74
3 eller 4 dager i uken 31 2
5 eller 6 dager i uken L 12)3
Hver dag . g 2021 2023 2026
mOslo " Norge
Prosentandel som vanligvis trener eller driver med
sport minst én dag i uka. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn
m Gutter = Jenter
77 88 80 87 80 Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis trener

eller driver med sport minst én dag i uka

stovner NN 70
crorud |GG 77

5. trinn 6. trinn 7. trinn Ana I 71
sendre Nordstr. | N

- . Gamle Oslo | 7

Prosentandel som vanligvis trener eller driver med )

sport minst én dag i uka — etter sosioskonomisk Grinerlokka N =1
status (S@S) og foreldres fedeland gierke [NNNENGGEE >
sagene [N ':

m Norskfadte foreldre Utenlandsfgdte foreldre )
gstensio [ NNNNEG >
87 88 92 SEEUNEN: =0 0
74 80 76 83
Frogner [N :
Nordstrand | N o
utlern N o
Nordre Aker [N -0
Alle LavS@S Middels Hoy S@S vestre Aker [ NN -
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Fritidsklubb

Fritidsklubber eller juniorklubber er steder hvor barn kan vaere sammen med jevnaldrende under oppsyn av voksne
ledere uten at det samtidig stilles krav om aktiviteter som krever at barna har seerlige ferdigheter eller interesser.
Klubbene fungerer som et sted hvor barn kan vaere sosiale og drive med enkle aktiviteter som brettspill, bordtennis
og sa videre, og fa seg noe enkelt & spise. Klubbene kan ogsa tilby andre aktiviteter, som for eksempel dataspill,
dans eller musikk, men tilbudet varierer mellom de ulike klubbene.

Det a veere pa fritidsklubb er vanligere blant gutter enn blant jenter, og vanligere blant de yngste barna. Det er ogsa
flere med utenlandsfedte foreldre enn med norskfedte som er pa klubb minst én dag i uka, og det er store forskjeller

mellom bydelene i hvor stor andel som er pa fritidsklubb.

Andelen som er fritidsklubb pa minst én dag i uka har gkt betydelig siden 2021 og 2023.

Hvor ofte er du pa fritidsklubb eller juniorklubb?

; I -3
Aldri 68
Sjeldnere enn 1 dag i uken C 11;
1 eller 2 dager i uken
3 eller 4 dager i uken

5 eller 6 dager i uken I

Hver dag I

mOslo Norge

Prosentandel som vanligvis er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst én dag i uka. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

29
22 24 21

16
. .
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst én dag i uka — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

25 25 26 24
18 17 19 17
Alle LavS@S Middels Hgy SBS

Prosentandel som vanligvis er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst én dag i uka. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
24
19
1/
14 16
9
2021 2023 2026

Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis er pa
fritidsklubb eller juniorklubb minst én dag i uka

Stovner [ 20
Grorud [ 27
Ara [ 30
Sendre Nordstr. [ 25
Gamle Oslo | 24
Grinerligkka [ 16
Bierke [ 18
Sagene [ 21
ostensjc | 17
st. Hanshaugen | 28

Frogner [l 14
Nordstrand [l 14
vllern [N 17

Nordre Aker [ 23
Vestre Aker [l 16
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Religigse aktiviteter

Religigse aktiviteter er aktiviteter som organiseres av en religigs forening eller et trossamfunn. Innholdet i slike
aktiviteter varierer mellom ulike religioner og hvilke tilbud som finnes lokalt. Ofte handler det om
religionsundervisning for barn og unge i helger og pa ettermiddagstid som koranskoler/moskéskole og kristne
sgndagskoler. For aldersgruppa i undersgkelsen er det vanlig at disse aktivitetene inneholder en blanding av
trosoppleering og lek. Samtidig kan ogsa andre aktiviteter som arrangeres av religigse foreninger eller trossamfunn
som idrett, dans, musikk eller frivillig arbeid tolkes som religigse aktiviteter. Her kan det vaere forskjeller pa om barna
forstar disse som religigse aktiviteter eller andre fritidsaktiviteter.

Andelen som deltar i religigse aktiviteter minst én dag i uka har gkt over tid. Det er ogsa over tre ganger sa vanlig at
barn med utenlandsfedte foreldre deltar én dag i uka eller mer enn barn med norskfadte foreldre. Det er ogsa store
bydelsforskjeller, bydelene i ytre gst skiller seg ut med saerlig hay deltakelse.

Hvor ofte deltar du pa religigse aktiviteter?

. I <5
Aldri 69

Sjeldnere enn 1 dag i uken . 12
1 eller 2 dager i uken O ;O
3 eller 4 dager i uken 0

5 eller 6 dager i uken I

=N s

Hver dag I

N A

mOslo Norge

Prosentandel som vanligvis deltar pa religigse
aktiviteter minst én dag i uka. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

21 20 21 17 21 16

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis deltar pa religigse
aktiviteter minst én dag i uka — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

36 37 34 34
11 12 12 10
Alle LavS@S Middels Hgy S@S
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Prosentandel som vanligvis deltar pa religigse
aktiviteter minst én dag i uka. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
21
18 N
14
- 18
12 14
2021 2023 2026

Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis deltar
pa religiose aktiviteter minst én dag i uka

Stovner I 38
Grorud [ 238
Ana I 38
Sendre Nordstr. | I IINNNGGE 4o
Gamle Oslo I 28
Grinerlekka [l 15
Bjerke I 22
Sagene [ 16
ostensic I 17
St. Hanshaugen [l 11
Frogner [l 11
Nordstrand [l 12
utlern |l 8
Nordre Aker [l 10
Vestre Aker [l 8



A spille et instrument

Det a spille et instrument kan omfatte bade individuell gving og deltakelse i korps, orkester eller band. Spillingen kan
skje pa kulturskolen, skolen, fritidsklubben eller hjemme. A spille et instrument kan gi en opplevelse av mestring,
oppeving av disiplin og kan for mange vaere en viktig arena for fellesskap og trivsel utenfor skolen. | Ung i Oslo blir

barna spurt om hvor ofte de spiller et instrument.

De fleste spiller aldri et instrument, mens ti prosent spiller sporadisk — sjeldnere enn én dag i uka. Andelen som
spiller minst én gang i uka varierer mellom bydelene og det er vanligere blant jenter enn blant gutter. Blant med
norskfgdte foreldre er det vanligere at de med lav sosiogkonomisk status spiller et instrument minst én gang i uka.
Blant barn med utenlandsfgdte foreldre er det derimot vanligere blant dem med hgay sosiogkonomisk status.

Andelen som spiller et instrument minst én dag i uka har gkt siden 2023.

Hvor ofte spiller du et instrument?

. I 3
Aldri 76

Sjeldnere enn 1 dag i uken - 18
1 eller 2 dager i uken O 810
3 eller 4 dager i uken i g
5 eller 6 dager i uken l 1
2
Hver dag 5

mOslo Norge

Prosentandel som vanligvis spiller et instrument
minst én dag i uka. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

21

18 15 18 14 16
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som vanligvis spiller et instrument
minst én dag i uka — etter sosioskonomisk status
(S9S) og foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

22
18 15 I 14 19 16 15 17
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som vanligvis spiller et instrument
minst én dag i uka. Utvikling over tid

— Gutter Jenter
17 17 19
16
2021 2023 2026

Prosentandel i ulike bydeler som vanligvis spiller
et instrument minst én dag i uka

Stovrer [ 11
Grorud [ 17
Ana [ 11
Sendre Nordstr. [l 14
Gamle Oslo [ 23
Grineriokka | 21
Bierke [ 15
Sagene [ 25
ostensic I 17
st. Hanshaugen [ 21
Frogner [ 21
Nordstrand [l 15
ullern I 19
Nordre Aker [ 20
Vestre Aker [ 15
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Helse

I Ung i Oslo blir barna spurt om de er forngyd med helsa si og om de har opplevd ulike fysiske og emosjonelle plager.
Det blir ogsa spurt om helsevaner som sgvn, maltider og bruk av smertestillende og om de har noen & snakke med
dersom de trenger det.

De aller fleste er forngyd med egen helse. Samtidig er det noen som rapporterer om ulike plager. Sju prosent svarer
at det stemmer helt at de ofte har fysiske plager, som kvalme, hodepine eller magesmerter, mens seks prosent ofte
er lei seg, nedfor eller pa graten. Ti prosent svarer at det stemmer helt at de ofte er sinte. Det er ogsa verdt & merke
seg at 22 prosent har brukt smertestillende tabletter i Igpet av den siste uka.

Jentene skarer i gjennomsnitt darligere enn guttene pa alle helseindikatorene. De er mindre forngyd med helsa si, de
rapporterer flere fysiske plager, bruker smertestillende i stgrre grad og har oftere hatt problemer med a sovne.
Kjennsforskjellene varierer imidlertid med alder og er starre pa 7. trinn enn pa 5. trinn. Helseindikatorene varierer
ellers lite mellom de ulike bydelene, og det er heller ikke spesielt store forskjeller mellom barn med norskfgdte og
utenlandsfedte foreldre.

Undersgkelsen dekker ogsa maltidsvaner og sgvn, som er viktig bade for den mentale og fysiske helsa. Resultatene
viser at sju av ti spiser frokost hver dag i skoleuka, mens nesten ni av ti spiser lunsj eller matpakke pa skolen hver
dag. Flere gutter enn jenter, spesielt pa 7. trinn, spiser frokost og lunsj eller har med matpakke hver skoledag.

To av tre oppga at de sov ni timer eller mer den siste natten fgr de svarte pa undersgkelsen. Sgvnvanene endrer seg
mye med alderen, der de eldste sover mindre enn de yngste. Samtidig rapporterte 55 prosent av barna at de i Igpet
av den siste uka har hatt problemer med a sovne, og 38 prosent oppga at de har vaert sa savnige eller trgtte at det
gikk ut over skole eller fritid.

Nar barn opplever vonde eller vanskelige ting, er det viktig at det finnes ressurspersoner som barna kan snakke med.
91 prosent av barna er helt sikre pa at de har minst én person de kan ga til og snakke med om triste eller vanskelige
ting. Mor er den stattepersonen flest oftest, men mange kan ogsa ga til far. Langt flere gutter enn jenter oppgir far
som en de helt sikkert kan snakke med. En del mener ogsa at de kan ga til laereren, helsesykepleier eller andre.
Undersgkelsen viser samtidig at ni prosent ikke er sikre pa om de har noen de kan ga til.

Hvor forngyd er du med helsa di? Prosentandel som er forngyd med helsa si.
Utvikling over tid

Ikke forngyd i det hele I 2

tatt 3 — Gutter Jenter
91 920 93
. B s
Litt forngyd
11 87
84 83
Ganske forngyd _ 3; 4
Veisigormoys I <5
2021 2023 2026
mOslo  Norge
Prosentandel som er forngyd med helsa si. Blant Prosentandel som er forngyd med helsa si — etter
gutter og jenter pa ulike klassetrinn sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fodeland
u Gutter ®=Jenter u Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre
95 91 92 87 91 82 90 89 90 g7 91 90 90
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle Lav S@S Middels Hegy SQS
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Fysiske og emosjonelle plager

I Ung i Oslo ble det kartlagt hvor mange som
opplever & ha hyppige fysiske og emosjonelle
plager. Dette kan vaere indikatorer pa psykisk
ubehag og vansker. Sju prosent rapporterer at de
ofte har hodepine, vondt i magen eller kvalme.
Nesten like mange rapporterer om hyppige falelser
av nedstemthet, som felelsen av a ofte veere trist,
nedfor eller pa graten. Vi spgr ogsé om barnas
tendens til a8 oppleve sterke negative folelser,
spesifikt sinne. 10 prosent rapporterer at de ofte blir
sinte. Pa alle indikatorene rapporterer flere jenter
enn gutter om slike vansker, og kjgnnsforskjellene
oker med gkende alder.

Det er viktig &8 merke seg at dette er
enkeltindikatorer, som ikke kan brukes til & si noen
om omfanget av psykiske vansker i
barnepopulasjonen eller vurdere barns mentale
helse generelt. Det er viktig & se slike plager opp
mot den daglige fungeringen til barnet.

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme

stommer ke TN 5>
57
Stemmer delvis - 3(3)4

Stemmer helt . 710

mQOslo © Norge

Prosentandel som ofte har hodepine, vondt i
magen eller kvalme (stemmer helt). Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter
13
9
5 7 5 5
[ [ [
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa graten

Stemmer ikke
63
27
Stemmer delvis -

28
6
Stemmer helt I

mOslo " Norge

Prosentandel som ofte er lei seg, nedfor eller pa
graten (stemmer helt). Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn.

m Gutter = Jenter

16
10
4 6 4

I |
5. trinn 7. trinn

6. trinn

Jeg blir ofte sint

Stemmer ikke _ 50

44

Stemmer delvis _ 3;91

Stemmer helt . 125

mOslo  Norge

Prosentandel som ofte blir sint (stemmer helt).
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter
12 12 15
7 7 8
5. trinn 6. trinn 7. trinn
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A ha noen a snakke med

A ha noen & snakke med om vanskelige eller triste
ting kan veere avgjgrende nar problemer dukker
opp. Ung i Oslo viser at 91 prosent av barna er
helt sikre pa at de kan ga til en av de personene
som de ble presentert for i spgrreskjemaet. Dette
er en gkning fra 89 prosent i 2023.

Mor er den som barna oftest oppgir som
stotteperson. 84 prosent er sikre pa at de kan
snakke med mor, 73 prosent er sikre pa at de kan
snakke med far, og 43 prosent er sikre pa at de
kan snakke med venner. | tillegg er det mange
som svarer «kanskje» pa spgrsmalet om de har
noen a snakke med om vanskelige eller triste ting.
Det er ogsa mange som sier at de kan ga til
sgsken, men ogsa til laereren og
skolehelsetjenesten eller andre.

Andelen gutter og jenter som har minst én de kan
ga til, er noksa lik pa 5. trinn. Pa 7. trinn er det
derimot en god del faerre jenter enn gutter som er
sikre pa at de har noen a snakke med.

Det er flere gutter enn jenter som oppgir at de kan
ga til far. Men det er ogsa flere gutter enn jenter
som sier de kan ga til mor, til sgsken, til leereren
sin og til skolehelsetjenesten.

Prosentandel som helt sikkert har minst én person
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

93 94 90 92 85

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som helt sikkert har minst en person
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

91 91 90 90 92 91 92 92
Alle LavS@S Middels Hgy S@S
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Kan du snakke med noen av disse om triste eller
vanskelige ting?

Mor

Far

Venner

Sasken

Leereren din

Helsesgster pa
skolen

Andre

m Ja, helt sikkert © Ja, kanskje = Nei

Prosentandel gutter og jenter som helt sikkert kan
snakke med noen av disse om triste eller
vanskelige ting

I s
Mor 80
I 2
Far 65
R /2
Venner 44
| O
Sasken 37
Laereren din _ 29
23
Helsesgster pa _ 29
24

skolen

Andre - 21

20

m Gutter m Jenter

Prosentandel som helt sikkert har minst en person
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting.
Utvikling over tid

e— Gutter Jenter
91 91 93
87 87 89
2021 2023 2026



Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre
smerter den siste uka?

o N 22

26

nei N s

74

mOslo " Norge

Prosentandel som har brukt smertestillende den
siste uka. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

mGutter = Jenter
29
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som har brukt smertestillende den

siste uka — etter sosiogkonomisk status (S@S) og

foreldres fodeland

Smertestillende

I Ung i Oslo ble barna spurt om de i lgpet av den
siste uka hadde brukt smertestillende tabletter. 22
prosent av barna i Oslo svarte ja, mot 25 prosent i
2023.

Pa 5. og 6. trinn er det ikke sa store
kjgnnsforskjeller i andelen som har brukt
smertestillende. Pa 7. trinn har 29 prosent av
jentene brukt smertestillende, mot 18 prosent av
guttene.

En hgyere andel av barna med utenlandsfedte
foreldre (24 prosent) har brukt smertestillende
sammenliknet med barn med norskfgdte foreldre
(20 prosent).

Prosentandel som har brukt smertestillende den
siste uka. Utvikling over tid

 Norskfedte foreldre Utenlandsfadte foreldre —Gutter Jenter
27
21 23
20 % g 24 g B B —_— 20
1 11l ”
Alle LavS@S Middels Hgy S@S 2021 2023 2026
Indikatorer pa helse blant barna etter bydelstilhgrighet
Er forngyd Hodepine, vondt Er ofte Blir ofte Har noen a Brukt smerte-
med helsa i magen, kvalme lei seg sint snakke med stillende
stovrer |GG 37 7 6 12 g9 Il 23
Grorud | o1 7 5 12 922 Il 24
Ana [ 3¢ 9 5 11 90 I >
Sendre Nordstr. | 89 6 6 10 92 M 23
Gamle Oslo | 20 8 5 12 90 N 23
Grinerigkka [N o1 7 6 9 9t N 23
Bierke I 33 5 10 91 B >
Sagene [ 3° 8 11 91 B 2
ostensic | 37 8 7 11 90 [ 2
st. Hanshaugen | ©1 9 8 89 B >
Frogrer I s° 6 10 91 B 20
Nordstrand | 89 8 8 11 91 I o4
ullern I <0 7 11 91 [ 20
Nordre Aker |G o2 7 7 92 1N 17
Vestre Aker [N 92 5 93 I 1°
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a
spise frokost?

Sjeldnere . 11(1

1-2 dager i uka . 2

3-4 dager i uka . 1112

5 dageriuka NN 7'

69

mOslo Norge

Matvaner i skoleuka

Gjennom barndommen utvikler kroppen seg raskt,
og behovet for neringsstoffer gker. Gode
kostholdsvaner etableres tidlig og tas med videre i
livet. Det vi spiser og drikker pavirker helsa var. Et
sunt kosthold og god ernzering kan redusere
risikoen for en rekke sykdommer, og er
avgjgrende for vekst og utvikling.

Ung i Oslo 2026 inneholder spgrsmal om hvor ofte
barna spiser frokost og hvor ofte de spiser lunsj i
Igpet av skoleuka. Resultatene viser at 71 prosent
vanligvis spiser frokost hver dag fer de begynner
pa skolen, mens 10 prosent spiser frokost
sjeldnere enn 1-2 dager i uka i lgpet av en vanlig
skoleuke.

Pa alle klassetrinn er det en hgyere andel gutter
enn jenter som jevnlig spiser frokost.
Kjegnnsforskjellen er minst pa 5. trinn og blir
gradvis starre utover mellomtrinnet.

Det er flere som spiser matpakke eller lunsj pa
skolen hver dag enn som spiser frokost (87
prosent). 5 prosent spiser lunsj eller matpakke pa
skolen 1-2 dager eller sjeldnere.

A spise lunsj pa skolen varierer mindre med alder
og kjgnn enn & spise frokost. Men jentene pa 7.
trinn spiser frokost litt sjeldnere enn de andre.
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Prosentandel som spiser frokost fem ganger i uka.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

80
75 75 67 73

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som spiser frokost fem ganger i uka
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

76 75
75 65 73 62 65 70

Alle LavS@S Middels Hoy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som spiser frokost
fem ganger i uka

Stovner I o
Grorud [ o/
Ana I >
Sendre Nordstr. [ ENRNRNEIEIEGN~ MEE 7
Gamle Oslio IIINININGEGEGEGEGEGE °
Grinerigkka [ NNGNNGNGEGEE :
Bierke [NNINGG 72
Sagene [N 7>
ostensio NG 72
st. Hanshaugen [N ¢°
Frogner [N 7
Nordstrand [ I
utiern I 7
Nordre Aker [N °
Vestre Aker | INININIIIIE :



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a
spise lunsj eller matpakke pa skolen ?

Sjeldnere I
1-2 dager i uka

3-4 dager i uka . ?3

5 dageriuka NN 57

85

mOslo Norge

Sosiale forskjeller i maltidsvaner

Undersakelsen kartlegger sosiale mgnstre i
ungdommers maltidsvaner. Det er ingen seerlige
forskjeller nar det gjelder hvem som spiser luns;j
eller matpakke pa skolen hver dag.

Nar det gjelder andelen som spiser frokost er det
feerre med utenlandsfedte foreldre som spiser
frokost hver dag enn barn med norskfgdte foreldre.
De sosiale mgnstrene kommer ogsa til uttrykk i
forskjeller mellom bydeler. | de mest velstaende
omradene er det en hgyere andel som spiser
frokost daglig enn i omrader med feerre ressurser.

Prosentandel som spiser lunsj eller matpakke pa
skolen fem ganger i uka. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

89 89 89 89 89 81

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som spiser lunsj eller matpakke fem
ganger i uka — etter sosiogkonomisk status (SQS)
og foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

88 86 88 g5 88 87 88 87
Alle LavS@S Middels Hoy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som spiser lunsj eller
matpakke pa skolen fem ganger i uka

Stovner I S
Grorud [N o0

Ana I <>

Sendre Nordstr. [ NNRNREEEGEGE 7
Gcamle Oslo NG 7
Grinerigkka [ NNEGNGEGEEE s
Bierke NN :o

Sagene [N o
ostensio [ INENEEG o

st. Hanshaugen [N -
Frogner | 7
Nordstrand [ NI 5
utlern I ::
Nordre Aker [N oo
Vestre Aker | ININIGINIGIGIGIGIGINGNGNGNGNGEGEEEEE o0
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Sgvn

Tilstrekkelig med s@vn er viktig for konsentrasjon,
leering, trivsel og generell helse. Gjennom hele
barneskolen skjer det store utviklingsprosesser, og
behovet for sgvn er hgyt. Anbefalt mengde sgvn
for barn i barneskolealder er mellom 9 og 11 timer.
I Ung i Oslo blir barna spurt om hvor mange timer
de sov sist natt. For noen barn kan det imidlertid
veere vanskelig & vite ngyaktig hvor mye de sov
siste natt.

Svarene viser at det er noksa store variasjoner i
svarene til barna. De fleste sover minst ni timer
(64 prosent), men det er ogsa en god del som
sover mindre enn det.

Andelen som minst sover ni timer synker med
alder. Gjennom mellomtrinnet oppstar det ogsa
kjgnnsforskjeller og blant jenter pa 7. trinn er det
feerre som sover ni timer eller mer enn blant
guttene.

Det er ingen klare forskjeller mellom de ulike
bydelene, men det er liten tendens til at blant de
med lav sosiogkonomisk status er det litt faerre
som sover ni timer eller mer.

Siden 2023 har andelen som sover ni timer eller
mer gatt opp blant bade gutter og jenter.

Prosentandel som siste natt sov ni timer eller mer.

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

73 74
68 62 58
48

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som siste natt sov ni timer eller mer.

Utvikling over tid

e Gutter Jenter
62 62 66
59 58 61
2021 2023 2026
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

6 timer eller mindre l 59

. B o
7 timer 13

8 timer - 21

23
9timer N 30
28
10 timer - 23
19
11 timer . 78

12 timer eller mer I g

mOslo  Norge

Hvor mange timer barn i ulike bydeler sov siste
natt

Stovner 47
Grorud 48

Alna 47

Sendre Nordstr. 47
Gamle Oslo 47
Griinerlgkka 50
Bjerke 49
Sagene 51
QDstensjo 50

St. Hanshaugen 49
Frogner 53
Nordstrand 53
Ullern 55

Nordre Aker 59
Vestre Aker 55

m 8 timer eller mindre © 9-10 timer

© Ny ® oo ©

11 timer eller mer

Prosentandel som siste natt sov ni timer eller mer
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres

fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

64 64 62 62 65 65 64 67

Alle LavS@S Middels Hgy S@S



| lopet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor
mange dager har du hatt problemer med a sovne?

inoen dacer N -5
gen dag 42
1-2 dager I 2;

3-4 dager . 1101

| B

5 dager eller mer
10

mOslo  Norge

Problemer med a sovne

| lopet av den siste uka, hvor mange dager har du
veert sa sovnig/trett at det har gatt ut over skole
eller fritid?

Ingen dager

1-2 dager - 27

26

I o
60
3-4 dager . ;

5 dager eller mer I ‘;

mOslo © Norge

Selv om mange barn far nok sgvn, er det ikke uvanlig at barn kan ha problemer med & sove. Endring i degnrytme,
okt skjermbruk og krav i hverdagen kan pavirke bade innsovning og se@vnkvalitet. Savnproblemer kan igjen fa
konsekvenser for konsentrasjon, humer, og hvordan man fungerer pa skolen og i fritiden.

Ung i Oslo kartlegger sgvnproblemer gjennom spgrsmal om hvor ofte barna har hatt problemer med & sovne, og om
de har veert sa tratte at det har gatt ut over skole eller fritid. Resultatene viser at en del barn opplever slike

utfordringer fra tid til annen.

Flere jenter enn gutter oppgir at de har hatt problemer med & sovne og andelen gker noe med alder. Andelen som
minst tre dager den siste uka har veert sa trgtte at det har gatt utover skole eller fritid, er ganske lik blant gutter og
jenter. Likevel er andelen noe hgyere blant jenter pa 7. trinn enn hos de andre.

Prosentandel som i lopet av siste uke har hatt
problemer med & sovne minst tre dager. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

6 19 20 23
12 14
5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som i lgpet av siste uke har hatt
problemer med & sovne minst tre dager — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

18 16 18 16 18 15 18 17
Alle LavS@S Middels Hey SdS

Prosentandel som i lgpet av siste uke minst tre
dager har vaert sa trott at det har gatt ut over
skole eller fritid. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

11 10 10 11 12 15

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Prosentandel som i lgpet av siste uke minst tre
dager har veert sa trott at det har gatt ut over skole
eller fritid — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres feadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

11 12 12 11 12 11 12

12

Alle LavS@S Middels Hoy S@S
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Mobbing

Alle barn har rett til en trygg og god oppvekst og et trygt og godt skolemiljg, som fremmer helse, trivsel og leering.
Selv om de fleste barn i Oslo generelt rapporterer om hgy trivsel og gode levekar, ser vi samtidig at en betydelig
andel er utsatt for mobbing. Mobbing regnes gjerne som gjentatte hendelser der én eller flere med hensikt skader
eller utsetter noen for ubehag.

Mobbing kan skje pa mange mater, som for eksempel gjennom utestenging, trusler, plaging eller direkte vold. For de
som blir rammet, vil mobbing veere et alvorlig problem. A bli utsatt for mobbing kan ha store konsekvenser, bade her
og na og senere i livet.

I Ung i Oslo blir barna bedt om a tenke pa de siste manedene og angi hvor ofte de har blitt stengt ute, blitt plaget eller
truet av andre barn pa skolen eller i fritiden. 81 prosent av barna rapporterer at dette aldri eller nesten aldri skjer dem.
Tolv prosent utsettes imidlertid for denne typen trakassering omtrent minst én gang hver 14. dag. Tallet er det
samme som i 2023.

Flere jenter enn gutter rapporterer at de blir mobbet jevnlig. For begge kjgnn er det litt flere som opplever mobbing pa
5. enn pa 7. trinn. Andelen som jevnlig opplever mobbing, er i arets undersokelse hgyere blant barn med
utenlandsfedte foreldre. Utbredelsen av mobbing varierer noe mellom bydelene, der faerrest opplever mobbing i
Bydel Vestre Aker (atte prosent) og flest i Bydel Sgndre Nordstrand (15 prosent).

Pa neste side har vi sammenliknet svarene til barn som svarer at det blir mobbet pa skolen eller i fritiden hver 14. dag
eller oftere med de som ikke blir det pa en rekke ulike indikatorer. Resultatene viser at det er stor forskjell pa
livssituasjonen blant de ulike gruppene, der barn som rapporterer om mobbing kommer vesentlig darligere ut pa de
aller fleste indikatorene som er mailt.

Tenk pa de siste manedene. Har du blitt stengt ute, Prosentandel som blir mobbet pa skolen eller i
plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i fritiden omtrent hver 14. dag eller oftere. Utvikling
fritiden? over tid

Ja, flere ganger i uka i i e Gutter Jenter

Ja, omtrent én gang i uka s
5 14 13

Ja, omtrent hver 14. dag I g

Ja, omtrenténgangi | 8 /
5 10 10

maneden .
Nesten aldri I :?23
48 2021 2023 2026
-
Aldri 48
m Oslo Norge
Prosentandel som blir mobbet pa skolen eller i Prosentandel som blir mobbet pa skolen eller i
fritiden omtrent hver 14. dag eller oftere. Blant fritiden omtrent hver 14. dag eller oftere — etter
gutter og jenter pa ulike klassetrinn sosiogkonomisk status (S9S) og foreldres
fodeland
u Gutter ®=Jenter m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre
12 14 10 12 10 12 11 13 11 13 41 M 40 12
5. trinn 6. trinn 7. trinn Alle Lav S@S Middels Hgy SOS

46 UNG | OSLO 2026



En sammenlikning av livssituasjonen til barn som
blir mobbet pa skolen eller i fritiden hver 14. dag
eller oftere, og de som ikke blir det

Mobbing og livssituasjon
| rapporten har vi sammenliknet svarene til barn

som svarer at det blir mobbet pa skolen eller i
fritiden hver 14. dag eller oftere med de som ikke

blir det langs ulike indikatorer. _ 93
. . Forngyd med livet
Fra fgr vet vi at de som opplever mobbing oftere y 73
kan oppleve utfordringer pa andre omrader i livet.
Resultatene viser at det er stor forskjell pa
livssituasjonen blant de ulike gruppene. Jeg liker meg selv slik _ 89
Barn som rapporter om mobbing rapporterer jeger 68
generelt lavere livskvalitet og mindre vennskap og
de skarer lavere pa ulike helseindikatorer. Langt
flere som blir mobbet opplever ogsa skolen som _ 92
utrygg. Har en fortrolig venn
77
|-
Foler seg ofte ensom
27
Prosentandel i ulike bydeler som blir mobbet pa ) . _ 94
skolen eller i fritiden hver 14. dag eller oftere Jeg trives pa skolen 72
stovner [N 13
Grorud [ 12 Foler seg utrygg pa I S
skolen
Ana [ 28
Sondre Nordstr. | NG 15
Gamie Oslo [N 12 Bruker mer enn tre timer - 31
Griinerlakka - 1 daglig foran en skjerm 35
Bjerke [N 13
Har opplevd negative
Sagene - " hendelser pa nett eller - 24
ostensic [N 11 mobil dg siste 57
manedene
st. Hanshaugen | 13
Frogner 11
S— Har noen & snakke mea RN >
Nordstrand _ 13 om vanskelige ting 82
uttlern [ 10
Vestre Aker [ Forngyd med helsa
76
Har brukt - 20
smertestillende siste uke 33
Har hatt problemer med . 16
a sovne minst 3 dager
siste uke 32
u Blir ikke mobbet Blir mobbet
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Naokkeltall

Byomrader i Oslo

Her vises utvalgte ngkkeltall fra Ung i Oslo brutt ned
pa geografiske byomrader i de arene Ungdata er
giennomfgrt pa mellomtrinnet i hele Oslo.

De geografiske omradene i dette kapittelet er delt
inni:

«Vestkanten» bestar av bydelene Vestre Aker,
Ullern, Frogner, Nordre Aker, St. Hanshaugen

«Indre gst» bestar av bydelene Sagene,
Griinerlgkka, Gamle Oslo

«Nordstrand/@stensjg» bestar av bydelene
Nordstrand og Dstensja

«Ytre gst» bestar av bydelene Bjerke, Alna, Stovner,
Grorud, Sgndre Nordstrand

Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine

2021 2023 m 2026

96 97 97 96 96 96 97 97 97 96 96 96

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre Jst

Prosentandel som har en fortrolig venn

2021 2023 m 2026
91 89 89 90 90 90 91 90 89 89
Vestkanten Indre Qst Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo
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Prosentandel som er enig at livet mitt er bra

2021 2023 m 2026
93 94 95 93 92 94 94 93 94 93 93 94

Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som mener de har alt de gnsker seg i
livet

2021 2023 m 2026

77 78 82 76 75 78 79 77 81 79 79 83

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som liker seg selv slik de er

2021 2023 m2026

86 87 86 87 g4 87 86 g4 85 B8 86 88

Vestkanten Indre Qst Nordstrand/ Ytre ast

Jstensjo

Prosentandel som vanligvis er sammen med
venner hjemme hos hverandre minst én gang i uka

m2021 2023 2026
65 65 68 63 64
55
I I 1 48
Vestkanten Indre st Nordstrand/ Ytre ogst
Jstensjo



Prosentandel som trives pa skolen

u2021 2023 m2026
93 91 91 gg 91 94 g9 91 93 gp 91

Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre Jst

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg pa skolen

2021 2023 m 2026

9 94 94 94 gy 95 92 92 94 91 92

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som ofte gruer seg til & ga pa skolen

2021 2023 m2026
31 31 31 33
25 26 25 28 26 27
I I I : I I
Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre Jst

Prosentandel som bruker mer enn én time pa
lekser en vanlig dag

12021 2023 m2026

32 31
28 27
23 23
20 49 18 19 21
I ] I I

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre Jst

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg pa vei til og fra skolen

2021 2023 2026
93 93 95 g1 gg 93 93 93 94 92 9y 9

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Dst

Prosentandel som foler seg ganske eller veldig
trygg nar de er ute i omradet der de bor

m2021 2023 m 2026

96 96 9% 93 g2 94 96 96 95 93 92 92

Vestkanten Indre Ost Nordstrand/ Ytre ost

Jstensjo

Prosentandel som er forngyd med naromradet der
de bor

u2021 2023 2026

87 g5 88 90 90 91 g7 g4 gg

91

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Ost

Prosentandel som vanligvis bruker mer enn 30
minutter daglig pa a lese baker

w2021 2023 m 2026
42
I | I I |
Vestkanten Indre Dst Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo
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Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen

m2021 2023 2026

49
42 AT 43 43 My

35 34 33 35
I 25 I I I

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som en vanlig dag bruker mer enn
én time pa sosiale medier

m2021 2023 2026

41 40 A3 4
36 36 38 38 38 0

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som en vanlig dag bruker mer enn
én time pa dataspill

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre QOst

Prosentandel som har opplevd minst én negativ
hendelse pa nett eller mobil de siste manedene

m2021 2023 2026

34 5 3p 34 32 33

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst
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Prosentandel som er med pa faste fritidsaktiviteter

= 2021 2023 2026
90

g4 88 81 g 8 87

I I : I I I 1

Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som har sport eller idrett som fast
fritidsaktivitet

m 2021 2023 m 2026
80 82 80 78
77 67 69 72
I I : I I I 1

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som spiller instrument eller synger
som fast fritidsaktivitet

2021 2023 m2026

20
16
I I I I I5 I I

Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som har teater eller dans som fast
fritidsaktivitet

m2021 2023 m2026

21

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst



Prosentandel som vanligvis trener eller driver med
sport minst én dag i uka

2021 2023 m2026

84 86 89 gp 86 87

I69 72I I6771 74

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som vanligvis er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst én dag i uka

2021 2023 m 2026

25
18 19 19

I I T

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som vanligvis deltar pa religigse
aktiviteter minst én dag i uka

2021 2023 m2026

34

27

18 18 21

15
13
ail I911l

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre Jst

Prosentandel som er forngyd med helsa si

2021 2023 m2026

89 88 91 gg g4 9 87 87 89 g g5 89

Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre Qst

Prosentandel som helt sikkert har minst en person
de kan snakke med om triste eller vanskelige ting

2021 2023 2026
9 90 92 g5 88 90 89 8 91 89 89 91

Vestkanten Indre Dst Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Prosentandel som har brukt smertestillende den
siste uka

2021 2023 m 2026

29
24 23 23

Vestkanten Indre Dst Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som natt til i gar sov ni timer eller
mer

2021 2023 m2026

64 61 59 59 63 59 s5g 59 60 63

Vestkanten Indre Dst Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Prosentandel som blir mobbet pa skolen eller i
fritiden omtrent hver 14. dag eller oftere

2021 2023 m2026
13
12 13 42 13 12 12
10 10 10
8 9
Vestkanten Indre Dst Nordstrand/ Ytre ost

Jstensjo
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Om undersgkelsen

Ung i Oslo er Oslo kommune sin Ungdata-undersgkelse. Velferdsforskningsinstituttet NOVA har gjennomfgart
undersgkelsen pa oppdrag fra kommunen siden 1996. Fra 2018 har undersgkelsen ogsa omfattet en barnedel som
kalles for Ungdata junior, og som omfatter elever pa 5. til 7. trinn. Fra 2021 har Ungdata junior blitt gjennomfert i alle
bydeler. | denne rapporten presenteres resultatene fra denne delen av undersgkelsen.

Ungdata junior er et sparreskjemabasert kartleggingsverktay som brukes av kommuner over hele landet, der malet er
a fa en oversikt over hvordan barn i alderen 10 til 12 ar har det, og hva de driver med i fritiden. Undersgkelsen i 2026
ble gjennomfert i januar til april 2026. Mesteparten av datainnsamlingen var likevel konsentrert om ukene 4-7.

Til sammen deltok 16 259 elever fra 107 barneskoler i Oslo. Svarprosenten er 83 prosent. Undersgkelsen gir et
dekkende bilde av situasjonen for barn i denne aldersgruppen i Oslo, slik den framstar de fgrste manedene i 2026.

Bakgrunnen for undersokelsen

Malet med Ung i Oslo er & fa et kunnskapsgrunnlag
som kan brukes av kommunen og bydelene i arbeidet
med & utvikle politikk pa4 oppvekst- og
folkehelseomradet. Resultatene kan gi en pekepinn
om hvilke omrader det kan veere verdt for kommunen
a jobbe videre med. De kan ogsa brukes til &
bevisstgjare barn og voksne pa hvordan andre barn
har det, og hva de gjer i fritiden.

Undersakelsen er giennomfart av NOVA pa oppdrag
fra Oslo kommune. Bestillingen er foretatt av KORUS
Oslo, Velferdsetaten og Byradsavdeling for sosiale
tienester. Ungdata har en gratislgsning finansiert av
Helsedirektoratet. Den tilpassete delen av Ung i Oslo
er finansiert av Oslo kommune. Kommunen har
finansiert rapportene som oppsummerer de viktigste
funnene. | tillegg er det utarbeidet egne bydelsvise
rapporter som viser resultatene i hver av Oslos 15
bydeler.

NOVA har det overordnede faglige ansvaret for
kvaliteten i undersgkelsen. Data fra undersgkelsen vil
bli brukt i ulike forskningsprosjekter. Det kommer flere
publikasjoner fra undersgkelsen etter hvert.

For & sikre en god gjennomfgring ble det nedsatt en
styringsgruppe der representanter for KORUS og
byradsavdelingen deltok, i tillegg til NOVA.
Styringsgruppen fikk ansvar for det praktiske rundt
undersgkelsen, samt & sikre god forankring hos
Utdanningsetaten og pa skolene, der
datainnsamlingen skulle forega. Prosjektleder var
forsker Anders Bakken ved NOVA. Heine Handegard
ved NOVA hadde ansvaret for kontakten med skolene
i forbindelse med datainnsamlingen. Resten av
teamet ved Ungdatasenteret har bistatt i forbindelse
med datainnsamling og kvalitetssikring av
rapporteringen.

Sporreskjemaet

Sperreskjemaet til barnedelen av Ung i Oslo er hentet
fra Ungdata junior. Dette er et standardisert
sperreskjema som blir brukt i kommuner over hele
Norge. Sparsmalene er tilpasset aldersgruppen 10 til
12 ar, og handler om barnas hverdagsliv.
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Spearreskjemaet inneholder spgrsmal om vennskap,
familie, skole, naermiljg, fritidsaktiviteter, medier,
mobbing, helse, trivsel og livskvalitet. Ogsa elevenes
kjgnn, klassetrinn, foreldrenes fadeland og hvilken
bydel skolen de gar pa, ligger i, ble kartlagt. Til
sammen ble barna bedt om & krysse av pa om lag 90
spe@rsmal eller utsagn, hvorav fire gikk spesifikt til de
som er med i faste fritidsaktiviteter.

Spearreskjemaet er anonymt, og det er ikke mulig a
identifisere hva enkeltpersoner har svart.

Datainnsamlingen

Alle Oslos offentlige og private grunnskoler med
elever pa mellomtrinnet ble invitert til & delta i
undersgkelsen, med unntak av enkelte spesialskoler.
Rekrutteringen av de offentlige skolene ble gjort i
samarbeid med Utdanningsetaten i Oslo, mens de
private ble rekruttert av NOVA. Utdanningsetaten ba
de offentlige skolene om a prioritere undersagkelsen.

105 offentlige skoler og to private skoler samtykket til
at undersakelsen kunne gjennomfgres pa deres
skole.

Alle skolene opprettet en kontaktperson som fungerte
som bindeledd mellom den enkelte skole og NOVA.
Kontaktpersonen hadde ansvar for & koordinere
gjennomfgringen av undersgkelsen pa sin skole. Alle
kontaktpersonene ble i november 2025 invitert til et
digitalt informasjonsmate om undersgkelsen. De som
ikke hadde anledning til a delta, fikk mulighet til & se
opptak av informasjonsmgatet i etterkant.

Etter informasjonsmatet fikk kontaktpersonene
oversendt instrukser om hvordan undersgkelsen
skulle gjennomfgres. Disse inneholdt blant annet
informasjon om hvordan elevene skulle informeres, og

Svarprosent

Etter at datainnsamlingen var avsluttet, hadde 16 259 barn

logget seg inn og besvart minst ett spgrsmal.
Svarprosenten er 83 og er beregnet ut fra det samlede
elevtallet som fikk tilbud om & delta pa de skolene som
deltok i undersgkelsen, som var 19 482 elever.



at undersgkelsen skulle giennomfgres slik at elevene
ikke skulle se hverandres svar.

Undersgkelsen var planlagt giennomfert i uke 4-7,
med muligheter for gjennomfering i uke 10-13. Over
80 prosent av datainnsamlingen var ferdig i uke 7 far
vinterferien. De resterende gjennomferte i ukene far
paskeferien, og noen fa etter. Datainnsamlingen ble
avsluttet 17. april.

Deltakelse i Ung i Oslo

Undersgkelsen gjennomfgres ved at elevene svarer
pa et elektronisk sparreskjema i skoletiden med en
voksen til stede i klasserommet.

Elevene ble informert om at det er frivillig & veere med,
og at de selv kan velge om de vil svare pa
spgrsmalene. Barna fikk beskjed om at de kunne
hoppe over spagrsmal de ikke ville svare pa og at de
nar som helst kunne slutte a svare.

Barna ble ogsa informert om hensikten med
undersgkelsen og hvordan resultatene vil bli brukt,
samt hvilke temaer undersgkelsen omfatter. Videre
ble informert om hvem de kunne snakke med dersom
de hadde behov for det etter & ha deltatt i
undersgkelsen. Alle lzererne ble bedt om & vise en
informasjonsfilm om Ung i Oslo far de svarte pa
undersgkelsen. Alternativt kunne laerer lese opp en
tekst med den samme informasjonen.

Foresatte fikk den samme informasjonen i god tid i
forkant av undersgkelsen. De kunne si fra til skolen
dersom de ikke @nsket at barnet deres skulle delta.

Foresatte med barn i de offentlige skolene ble
informert sentralt gjennom en skolemelding fra
Utdanningsetaten, gjennom portalen Oslo kommune
bruker for & kommunisere med elever og foresatte i
Oslo-skolen. Pa de private skolene ble informasjonen
til foresatte sendt ut av den enkelte skole.

Det ble informert pa nettsidene til de offentlige
skolene, og mer utfyllende informasjon om
undersgkelsen ble lagt ut pa OsloMet sine nettsider.

Firmaet Rambagll sto for den tekniske lgsningen og
utformet den digitale versjonen av spgrreskjemaet.
Det fungerte i all hovedsak som det skulle, men noen
fa som opplevde tekniske problemer under
gjennomfgringen og ble kastet ut av spgrreskjemaet
underveis.

Datakvaliteten og representativitet

| all hovedsak er datakvaliteten i Ung i Oslo 2026 god.
Datamaterialet er godt egnet til & gi et generelt bilde
av hvordan barn i Oslo og i de ulike bydelene har det,
og hva de driver med i fritiden. En styrke med
undersgkelsen er at den omfatter elever fra nesten
samtlige Oslo-skoler, og at det er svaert mange barn
som har deltatt i alle bydeler. Det er ogsa en styrke at
svarprosenten ble sa hgy som 83 %. Dette er hgyere
enn svarprosentene i 2021 og 2023.

Datamaterialet speiler godt fordelingen etter kjgnn og
klassetrinn i Oslo. Det var omtrent like mange gutter

og jenter som deltok og en jevn fordelingen av elever
pa de tre klassetrinnene. En prosent oppga annet
kjgnn. Disse utgjer sa fa at det ikke vises egne
analyser for denne gruppen.

Selv om barna fikk beskjed om at de kunne hoppe
over spgrsmal og at de nar som helst kunne trekke
seg, har de aller fleste barn svart pa de aller fleste
spgrsmal. Av de 90 spgrsmalene som gikk til alle,
svarte barna i gjennomsnitt pa 85 sparsmal. 90 %
svarte pa mer enn 82 spgrsmal. 7 % av barna svarte
ikke pa spgrsmalene pa den siste siden. Dette er barn
som enten trakk seg fgr de kom til slutten av
sporreskjemaet eller som av ulike grunner ikke hadde
tid nok eller ikke gnsket a svare pa alle spgrsmalene.
Noen ble ogsa ufrivillig kastet ut pa grunn av tekniske
problemer.

Tross hey datakvalitet er det noen trekk ved
datamaterialet man bgr vaere oppmerksomme pa.
Elever med mye fraveer vil veere underrepresentert.
Det samme gjelder elever med seerskilte behov og
som gar pa skoler som er spesielt tilrettelagt for disse
elevgruppene.

Hvordan undersgkelsen ble gjennomfort

Skolene ble instruert om at undersgkelsen skulle
gjennomfgres i klasserommet og at det ikke var
mulig for elever a besvare undersgkelsen
hjemmefra. Dette for & sikre et likt design som i de
tidligere Ung i Oslo-undersgkelsene. | tillegg ble det
gjort for a sikre at alle elever fikk god informasjon
om undersgkelsen og at skolen kunne stille med
den ngdvendige beredskapen for de som eventuelt
hadde behov for & snakke med skolehelsetjenesten
i etterkant.

Skolene ble ogsa instruert om at selve gjennom-
fgringen skulle starte med at elevene fikk se en
informasjonsfilm der de ble informert om hensikten
med undersgkelsen, at det var frivillig a delta, at
man kunne hoppe over spgrsmal man ville unnlate
a svare pa, samt kontaktinformasjon til
helsepersonell ved skolen. Alternativt kunne laerer
lese opp en tekst med de samme opplysningene.

Hver skole ble bedt om & ha ansatte i
skolehelsetjenesten tilgjengelig pa skolen for elever
som eventuelt ansket & snakke med noen i etterkant
av undersgkelsen.

Ansvarlige i kommunen for skolehelsetjenesten
informerte skolehelsetjenesten lokalt om behovet for
beredskap i forbindelse med undersgkelsen.
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Dessuten var det en del som ble fritatt fra
undersgkelsen pa grunn av helsetilstand eller
sprakvansker. De barna som selv ikke gnsket & delta,
og dermed ikke logget seg inn i undersagkelsen, er
ikke representert i datamaterialet.

Det samme gjelder de med foreldre som ikke gnsket
at barnet deres skulle delta. Hvor mange dette gjelder,
er ikke kartlagt.

Svarprosenten varierer generelt lite mellom bydelene,
og i alle bydelene ble undersgkelsen gjennomfart med
tilfredsstillende svarprosent.

Enkelte bydeler er likevel noe underrepresentert ut fra
den total elevpopulasjonen, mens barn fra andre
bydeler er overrepresentert. For a justere for slike
skjevheter, er det foretatt en vekting av materialet slik
at alle bydeler er like mye representert i
datamaterialet som de er i elevpopulasjonen. Dataene
er ogsa vektet slik at fordelingen av barn pa de tre
klassetrinnene er like i hver av bydelene. Vektingen er
gjort pA samme mate som i 2021 og 2023. Dette
bidrar til at sammenlikningen over tid og
sammenlikningen mellom barn i ulike bydeler blir mer
direkte enn om man skulle bruke radataene direkte
uten & vekte.

Svarprosent i bydelene. 5.- 7.trinn
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Selvrapporterte data

Alle resultater fra Ung i Oslo er basert pa det barna
selv rapporterer. Dette er en styrke siden malet med
undersgkelsen er & fa oversikt over barns
livssituasjon. Samtidig hefter det en viss usikkerhet
rundt slike undersgkelser, for eksempel om
sperreskjemaet er utformet pa en god nok mate for a
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fange opp det man er interessert i, om barna forstar
spgrsmalene pd samme mate som forskerne har lagt
til grunn, og om deltakerne svarer sannferdig pa det
de blir spurt om.

Det er heller ikke alle som gnsker & veere med i
undersgkelsen og heller ikke alle som vil svare pa alle
spgrsmal. Det er ogsa noen som ikke rekker a fullfare
undersgkelsen innenfor den tilmalte tiden eller som
ikke har motivasjon eller gnske om & fullfere. |
barnedelen av Ung i Oslo gjelder dette noksa fa, og
dermed bidrar det i liten grad til & pavirke resultatene.
Var erfaring er at de aller fleste som er med i
undersgkelsen tar den pa alvor, og at Ung i Oslo gir et
dekkende bilde av situasjonen til barn i denne
aldersgruppen.

Personvern og forskningsetikk

Undersgkelsen til elevene pa mellomtrinnet er
anonym og inneholder ingen personopplysninger.
Det vil si at det ikke er mulig a identifisere hvilke
elever som har deltatt, giennom opplysningene
som ble samlet inn.

Deltakelse i Ung i Oslo er frivillig. Elevene ble
informert i forkant av undersgkelsen om at de selv
kunne velge om de ville delta, og at de sto fritt il &
hoppe over spersmal de eventuelt ikke gnsket a
besvare. De kunne ogsa nar som helst trekke seg
dersom de gnsket det.

Foresatte ble informert om undersgkelsen i god tid
for elevene ble bedt om a delta, og de fikk
samtidig tilgang til spgrreskjemaet. De som ikke
samtykket til at barnet deres kunne delta, ble bedt
om a gi beskjed til skolen. Utover dette var det
elevene selv som bestemte om de gnsket a delta i
undersgkelsen.

Skolene ble instruert om at elever som ikke @nsket
a delta, eller som ikke fikk lov av foreldrene, skulle
tilbys et alternativt pedagogisk opplegg eller ha
vanlig undervisning.

For de fleste er spgrsmalene i undersgkelsen
uproblematiske a svare pa. Noen vil likevel kunne
oppleve enkelte temaer som vanskelige. Det ble
derfor satt i gang tiltak for & redusere eventuelle
ulemper som deltakerne i Ung i Oslo kunne
oppleve i forbindelse med undersgkelsen.
Foresatte og elever ble i forkant informert om at
elevene kan ta kontakt med skolehelsetjenesten
eller Rgde Kors sitt samtaletilbud «Kors pa
halsen» dersom de gnsket & snakke med en
voksen etterpa. Skolehelsetjenesten ble instruert
om a veere i beredskap i forbindelse med
undersgkelsen.



For a fa mer systematisk kunnskap om hvordan barna
opplever & delta i undersgkelsen, ble de helt pa
slutten bedt om a ta stilling til ulike pastander om
undersgkelsen. Svarene viser at 91 prosent mener at
undersgkelsen gir et godt bilde av hvordan de har det
og at 87 prosent synes det var lett & svare pa
sparsmalene.

98 prosent sa seg enig i at de svarte aerlig pa
sparsmalene. 41 prosent mente at undersgkelsen var
altfor lang, og 79 prosent at de fikk god informasjon
om undersgkelsen i forkant. Disse tallene er litt
hgyere enn i 2023.

Sammenlikning med resten av landet

| rapporten sammenliknes Oslo med resten av landet.
Sammenlikningsgrunnlaget er data fra de 266
kommunene og Svalbard som gjennomfgrte Ungdata
junior i 2024-2025. Dette nasjonalt representative
datasettet bestar av svar fra 102 671 barn i samme
aldersgruppe som i Oslo 2026 (for flere detaljer, se
rapporten Ungdata junior 2025. Nasjonale resultater).

Selv om Oslo ikke inngar i de nasjonale tallene,
bruker vi for enkelhets skyld betegnelsen «Norge» i
alle figurene der vi sammenlikner resultatene fra Oslo
og resten av landet.

Leseveiledning

Alle tallene i rapporten er angitt i prosent, og er
beregnet ut fra de som har svart pa de aktuelle
sparsmalene. De fleste figurene er basert pa hele
utvalget som deltok i barnedelen av Ung i Oslo 2026
eller tallene er brutt ned etter kjann, klassetrinn,
sosiogkonomisk bakgrunn, foreldres fadeland eller
hvilken bydel barna gar pa skole i.

Sidene alle tall rundes av til neermeste hele tall, kan
summen av tallene som vises i enkelte figurer gi et
annet tall enn 100 prosent. Dette er ikke feil, men et
resultat av at vi har valgt & ikke angi desimaler.

| alle figurer som viser resultater pa bydelsniva, er
bydelene sortert pA samme mate som i rapporten for
ungdom, slik at det skal veere enklere & sammenlikne
pa tvers av alder. Sorteringen fglger i stor grad
mengden av sosiogkonomiske ressurser barna
rapporterer om.

Antall barn fra bydelene som deltok i barnedelen
av Ung i Oslo. Bydelstilhgrighet er basert pa
hvilken bydel barnas skole ligger i
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Hva barna som deltok i barnedelen av Ung i Oslo synes om a veere med i undersgkelsen

I

Undersgkelsen var altfor lang 6

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

Det var lett & svare pa sparsmalene

Undersgkelsen gir et godt bilde av
hvordan jeg har det

Jeg svarte eerlig pa spgrsmalene

m Helt enig

4

33 26

32 13 9

38 11 2

41 6 '3

87 1 1"

Litt enig Litt uenig Helt uenig
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Definisjoner

Hvordan ngkkelindikatorene er malt

Livet mitt er bra
Indikatoren viser andelen litt eller helt enig i at «livet mitt er bra».

Har alt de gnsker seg i livet

Indikatoren viser andelen litt eller helt enig i at «jeg har alt jeg ansker
meg i livet».

Liker seg selv slik de er

Indikatoren viser andelen litt eller helt enig i at «jeg liker meg selv slik
jeg er».

Er forngyd med foreldrene sine

Indikatoren viser andelen som svarer veldig eller ganske fornayd pa
spersmalet: Hvor forngyd er du med foreldrene dine/dine foresatte?

Har en fortrolig venn

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «har du minst én venn som
du kan stole helt pa og kan snakke med om alt mulig?» Indikatoren
viser andelen som svarer «Ja, helt sikkert» eller «Ja, det tror jeg».

Er vanligvis sammen med venner hjemme hos hverandre

Indikatoren viser andelen som vanligvis er sammen med venner
hjemme hos noen minst én gang i uka.

Trives pa skolen

Indikatoren viser andelen som er litt eller helt enig i utsagnet: «Jeg
trives pa skolen».

Trygg pa skolen

Indikatoren viser andelen som svarte ganske eller veldig trygg pa
spersmalet «hvor trygg feler du deg pa skolen?»

Gruer seg ofte til & ga pa skolen

Indikatoren viser andelen som er litt eller helt enig i utsagnet: «Jeg
gruer meg ofte til & ga pa skolen».

Bruker minst én time pa lekser en vanlig dag

Indikatoren viser andelen som svarer minst én time pa spgrsmalet:
«Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser og annet skolearbeid i
lepet av en vanlig dag (utenom skoletiden)?».

Trygghet pa skoleveien

Indikatoren viser andelen som svarte ganske eller veldig trygg pa
spersmalet «hvor trygg feler du deg pa skoleveien?»

Trygghet i neeromradet

Indikatoren viser andelen som svarte ganske/veldig trygg pa
spgrsmalet «hvor trygg feler du deg nar du er ute i omradet der du
bor?»

Er forngyd med lokalmiljget

Indikatoren viser andelen som svarte veldig eller ganske forngyd pa
spersmalet: Hvor forngyd er du med naeromradet der du bor?

Bruker daglig minst en halvtime pa a lese boker (ikke skolebok)
Indikatoren viser andelen som svarte minst en halvtime pa
spegrsmalet: «Tenk pa en vanlig gjennomsnittsdag. Hvor lang tid
bruker du pa a lese bgker?».

Bruker daglig minst tre timer foran en skjerm

Indikatoren viser hvor mange prosent som svarte tre timer eller mer
pa spegrsmalet: «Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor
mange timer bruker du til sammen pa aktiviteter foran en skjerm (TV,
data, nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.»

Bruker daglig minst én time pa sosiale medier

Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer én time eller mer pa
spgrsmalet: «Tenk pa en vanlig gjennomsnittsdag. Hvor lang tid
bruker du pa sosiale medier?».
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Bruker daglig minst én time pa dataspill

Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer én time eller mer pa
spersmalet: «Tenk pa en vanlig gjennomsnittsdag. Hvor lang tid
bruker du pa dataspill/TV-spill?».

Opplevd negative hendelser pa nett eller mobil

Indikatoren er malt gjennom sp@rsmalet «har du i Igpet av de siste
manedene blitt utsatt for noe av det fglgende?» Indikatoren viser
andelen av barna som svarer at de én eller flere ganger har opplevd:
«At noen via nettet eller mobil har truet deg», «at noen via nettet eller
mobil har skrevet sarende ting til deg eller om deg», «at noen har lagt
ut sarende bilder eller videoer av deg pa nettet eller mobil» eller «at
noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa nettet»

Er med pa en fast fritidsaktivitet

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «er du med pa noen faste
fritidsaktiviteter for tiden?» Indikatoren viser andelen som svarer «ja».

Har sport eller idrett som fast fritidsaktivitet

Indikatoren viser andelen som krysset av for «sport eller idrett» pa
spersmalet «hva slags faste fritidsaktiviteter er du med pa?».

Spiller instrument eller synger som fast fritidsaktivitet

Indikatoren viser andelen som krysset av for «spiller instrument/
synger» pa spgrsmalet «hva slags faste fritidsaktiviteter er du med
pa?»

Har teater eller dans som fast fritidsaktivitet

Indikatoren viser andelen som har krysset av for «teater eller dans»
pa spersmalet «hva slags faste fritidsaktiviteter er du med pa?»

Trener eller driver med sport minst én dag i uka

Indikatoren viser andelen som krysset av for «Trener eller driver med
sport» én dag i uka eller mer pa spgrsmalet «Tenk pa fritiden din
utenfor skolen. Hvor ofte gjgr du vanligvis disse tingene?».

Er vanligvis pa fritidsklubb

Indikatoren viser andelen som vanligvis er pa fritidsklubb eller
juniorklubb minst 1-2 ganger i uka.

Deltar vanligvis i en religiose aktiviteter

Indikatoren viser andelen som vanligvis deltar pa religigse aktiviteter
minst 1-2 ganger i uka.

Prosentandel som er forneyd med helsa si

Indikatoren viser andelen som svarer veldig eller ganske forngyd pa
spersmalet: Hvor forngyd er du med helsa di?

Har noen a snakke med om vanskelige ting

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «kan du snakke med noen
av disse om triste eller vanskelig ting?» Indikatoren viser andelen
som krysset av for «ja, helt sikkert» pa minst én av disse: venner,
sgsken, mor, far, laereren, helsesykepleier pa skolen og andre.

Har brukt smertestillende tabletter

Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja» pa sparsmalet
«Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste
uka?».

Sov 9 timer eller mer siste natt

Indikatoren viser andelen som krysset av for 9 timer eller mer pa
spegrsmalet «omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?»

Blir mobbet minst hver 14. dag

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja, omtrent hver 14. dag» eller
oftere pa spersmalet: «Tenk pa de siste manedene. Har du blitt
stengt ute, plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida?».
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Ung i Oslo er Ungdata-undersgkelsen i Oslo.
Rapporten oppsummerer svarene fra de 16 259 barna
fra 5.-7. trinn som deltok i undersgkelsen som ble
gjennomfart pa 107 barneskoler over hele Oslo.
Undersgkelsen ble giennomfgrt i perioden januar til
april 2026.

Formalet med Ung i Oslo er & gi et bredt og oppdatert
bilde av hvordan barn har det, og hva de driver med i
fritiden. Rapporten analyserer endringer over tid og
hvordan det er & vokse opp i de ulike bydelene i Oslo.
Resultatene fra Oslo sammenliknes med nasjonale
resultater fra Ungdata.

Rapporten tar for seg felgende omrader: livskvalitet,
venner, familie, skole, lokalmiljg, medier, organisert
fritid, helse og mobbing.

Undersgkelsen er utfgrt av Velferdsforsknings-
instituttet NOVA pa bestilling av Oslo kommune
gjennom et samarbeid mellom KORUS Oslo,
Velferdsetaten og Byradsavdelingen for sosiale
tienester.
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