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Forord

Ung i Oslo er Ungdata-undersgkelsen i Oslo. Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersgkelser som gjennomfares
over hele landet. | Oslo har undersgkelsen blitt giennomfart jevnlig siden midten av 1990-tallet og gir viktig kunnskap
om hvordan det er & vokse opp i byen, og hvordan livssituasjonen til barn og unge har utviklet seg over tid. Fram til
2015 var Ung i Oslo en ren ungdomsundersgkelse. Fra 2018 omfatter den ogsé elever pad mellomtrinnet.

Undersgkelsen gir et bredt bilde av hvordan barn og ungdom har det, og hva de gjar i hverdagen. Undersgkelsen
gjennomfgres i skolen og bygger pé et standardisert og kvalitetssikret sparreskjema. Dette gjgr det mulig a
sammenlikne resultater mellom ulike omrader i Oslo, mellom Oslo og resten av landet, og over tid. | denne rapporten
presenteres resultatene fra ungdomsdelen av undersgkelsen.

Ungdomsdelen av Ung i Oslo ble gjennomfart pa 85 skoler i Oslo fra januar til april 2026. Den ble gjennomfgrt med
en voksen til stede i klasserommet. Det er frivillig for ungdommene om de vil veere med. 15 180 ungdomsskoleelever
og 12 292 elever pa videregaende valgte a delta. Samlet gir det en svarprosent pa 74. Pa ungdomstrinnet deltok 79
prosent av elevene og pa videregaende 68 prosent.

| tillegg til denne rapporten er det utarbeidet en egen rapport for barnedelen av Ung i Oslo. Det er ogsa laget
rapporter for hver av Oslos 15 bydeler — én for barneskolen, én for ungdomsskolen og én for videregaende skole.
Rapportene er tilgjengelige via ungdata.no og KORUS sine nettsider (korus.no).

Ung i Oslo 2026 har involvert et stort antall aktarer som fortjener en stor takk. Farst og fremst vil vi takke
ungdommene som deltok i undersgkelsen. Informasjonen de deler, gir samfunnet et solid kunnskapsgrunnlag som
politikere, fagfolk og andre kan bruke nar beslutninger som angar barn og unge skal tas.

Vi vil ogsa rette en stor takk til skolene som deltok — bade offentlige og private — og til kontaktpersoner, lzerere,
skoleledere og andre ansatte for innsatsen og tadlmodigheten i forbindelse med gjennomfaringen. Takk il
Utdanningsetaten i Oslo kommune for godt samarbeid med rekruttering av skoler og formidling av informasjon til
foresatte, elever og skolene. Takk ogsa til skolehelsetjenesten, som stilte med beredskap for elever som gnsket &
snakke med noen etter at de hadde deltatt i undersakelsen.

En seerlig takk gar til Heine Handegard ved NOVA, som hadde ansvaret for kontakten med skolene under
datainnsamlingen, og til resten av teamet ved Ungdatasenteret for arbeidet med forberedelser, datainnsamling og
kvalitetssikring av rapporter. Vi vil ogsa takke Rambgill for godt samarbeid om den tekniske gjennomfgringen av
datainnsamlingen.

Til slutt vil vi takke Yvonne Larsen og Kjersti Varang som har deltatt i styringsgruppen for Ung i Oslo 2026. Takk for
godt samarbeid i alle faser av undersgkelsen.

Resultatene fra Ung i Oslo 2026 utgjer et viktig kunnskapsgrunnlag for byens oppvekstpolitikk. Vart hap er at
resultatene fra arets undersgkelse blir brukt aktivt i arbeidet med & gjere Oslo og bydelene til gode steder & vokse
opp — for alle barn og unge.

Oslo, 27. mai 2026

Anders Bakken, forsker og prosjektleder for Ung i Oslo 2026

Ungdatasenteret

Seksjon for ungdomsforskning
Velferdsforskningsinstituttet NOVA
OsloMet — storbyuniversitetet




Sammendrag

| denne rapporten presenteres de viktigste funnene fra ungdomsdelen av Ung i Oslo 2026. Malet er a fa en oversikt
over hvordan ungdom i Oslo har det, og hva de driver med i fritiden. Det er ogsé et mal & undersgke hvordan
ungdomslivet i Oslo har utviklet seg over tid, og & belyse likheter og forskjeller mellom ungdom med ulik
familiebakgrunn, kjgnn, alder og bosted i byen. Rapporten sammenlikner Oslo med resten av landet.

Arets undersgkelse er den starste ungdomsundersgkelsen som noen gang er giennomfart i Oslo. 27 472
ungdommer fra 85 skoler over hele byen deltok. Undersgkelsen ble gijennomfert i skoletiden i perioden januar til april
2026. Svarprosenten er 74 prosent, noe som er hgyere enn ved forrige undersgkelse i 2023.

Rapporten belyser mange sider ved ungdoms hverdagsliv, fra skole, fritid, venner, familie og helse og livskvalitet til
temaer som seksualitet, rusmidler, regelbrudd, vold og trakassering. Sammendraget oppsummerer og utdyper de
viktigste funnene i rapporten. Mer informasjon om selve undersgkelsen finnes bakerst i rapporten.

Hovedfunn

Ung i Oslo 2026 viser at det gjennomgaende star godt
til med ungdom i Oslo. De fleste lever aktive liv, og
hele 92 prosent synes at livet deres er bra. De aller
fleste har venner & vaere sammen med og gode
relasjoner til foreldrene sine. De fleste trives pa
skolen, tror de vil fullfgre utdanningen sin, og ser lyst
pa sin egen framtid.

Livskvaliteten blant
ungdom i Oslo er hoy -
og hoyere enn for tre
ar siden

Arets undersgkelse viser en positiv utvikling pé flere
omrader, seerlig nar det gjelder livskvalitet og psykisk
helse. Flere ungdommer enn tidligere oppgir at de er
tilfredse med livet sitt, og flere tror de vil fa et godt og
lykkelig liv som voksne. Samtidig er andelen som
rapporterer mange psykiske plager, blitt mindre.
Endringene gjelder bade gutter og jenter, men er
starst blant jenter.

Ungdom i Oslo lever aktive liv. Flere enn far trener
jevnlig, og deltakelsen i organiserte fritidsaktiviteter
har gkt siden 2023. Etter nedgangen under
pandemien er deltakelsen na tilbake pa omtrent
samme niva som fgr pandemien. Skjermtiden ser
heller ikke ut til & gke videre, men har stabilisert seg
pa et hayt niva.

Bruken av alkohol har siden 2023 veert noksa stabil de
senere arene, mens bruken av narkotiske stoffer er
vesentlig lavere enn i 2023. Nedgangen kommer etter
en periode med @kning og gjelder bade cannabis og
andre narkotiske stoffer. Endringene er tydeligst pa
videregaende, der bruken i utgangspunktet er hgyest.
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Samlet resultatene pa et ungdomsliv som pa flere
omrader framstar mer aktivt og pa enkelte omrader
mindre risikopreget enn for fa ar siden.

Dette hovedbildet gjelder likevel ikke alle ungdommer.
Selv om de fleste framstar som forholdsvis lovlydige
og veltilpassede, er det en mindre gruppe som star for
mesteparten av regelbrudd og annen risikoatferd.

Mange mgter ogsa utfordringer i hverdagen. En
betydelig andel opplever stress og press, mange
gruer seg til & ga pa skolen og en god del rapporterer
om psykiske eller fysiske helseplager. Mange blir
ogsa utsatt for vold, mobbing eller seksuell
trakassering.

Pa noen av disse omradene har utviklingen gatt i
positiv retning de siste arene, mens det pa andre har
veert sma endringer. Undersgkelsen viser seerlig at
mobbing fortsatt rammer mange ungdommer, og at
omfanget ikke har gatt ned.

Fortsatt sosiale forskjeller i Oslo

Ung i Oslo viser at de fleste ungdommer har det
bra, uavhengig av hvor i byen de bor.

Samtidig fglger forskjellene i ungdomslivet fortsatt
Oslos sosiogkonomiske skillelinjer: Ungdom i mer
ressursrike omrader rapporterer giennomgaende
bedre helse, er mer fysisk aktive og deltar oftere i
organiserte fritidsaktiviteter enn ungdom i mindre
ressursrike deler av byen.

Ogsé nye temaer i undersgkelsen viser tydelige
forskjeller. De fleste ungdommer kan svemme,
men andelen som ikke mestrer grunnleggende
svemmeferdigheter er klart hayere blant ungdom
fra familier med faerre ressurser og i flere gstlige
bydeler. Samtidig tyder resultatene pa at
forskjellene mellom bydelene i hovedsak er stabile.



Gkt livskvalitet og nedgang i psykiske plager

Ungdom flest rapporterer at de er forngyde med livet
de lever og med de nzere omgivelsene sine. De aller
fleste gir uttrykk for at mye av hverdagen deres er
preget av positive fglelser, som glede, energi og
mestring. 86 prosent svarte at de er forngyde med
foreldrene sine, og 89 prosent oppga at de har en
fortrolig venn. 89 prosent trives pa skolen, og de aller
fleste har tro pa at de kommer til & fullfgre
videregaende oppleering. Mange ser ogsa lyst pa
framtiden. |1 2026 svarte 75 prosent at de tror de vil fa
et godt og lykkelig liv som voksne, mot 69 prosent i
2023.

Ogsa andre mal pa livskvalitet viser en positiv
utvikling siden 2023. Pa spgrsmal om hvor tilfredse
ungdom er med livet sitt pa en skala fra null til ti,
plasserer 87 prosent seg over midtpunktet pa skalaen.
Over halvparten mener de ligger mellom 8 og 10.
Sammenliknet med 2023 har andelen i toppen av
skalaen gkt med 8 prosentpoeng. Pa et direkte
sparsmal om hvorvidt livet deres er bra, sier 92
prosent seg enig. Videre mener 80 prosent av
ungdommene i Oslo at de har alt de gnsker seg i livet.
Alle disse malene viser en positiv utvikling siden 2023.
Forbedringen gjelder bade gutter og jenter, men er
tydeligst blant jentene.

Samtidig viser resultatene en tydelig nedgang i
andelen som rapporterer om mange psykiske plager.
Sammenliknet med pandemiaret 2021 har andelen
jenter med mange psykiske plager falt fra 28 til 22
prosent. Blant gutter falt andelen fra 11 til 8 prosent i
samme periode. Nedgangen de siste arene kommer
etter en periode med tydelig gkning fra 2015 og
framover. De siste tallene viser at andelen med
mange psykiske plager na tilbake pa samme niva som
i 2015.

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene. Utvikling over tid

— Gutter Jenter
22 26 - 25 22
. 11 11 10 8
—_—
2015 2018 2021 2023 2026

De fleste trives pa skolen

De fleste ungdommer svarer i undersgkelsen at de
trives godt pa skolen. Mange er forngyde med skolen
de gar pa, de fleste opplever at laererne bryr seg om
dem og et stort flertall opplever at de passer inn blant
medelevene. Samtidig er det sider ved skolehver-

dagen som ikke fungerer like godt for alle. 74 prosent
oppgir at de synes skolen er kjedelig, og 28 prosent
gruer seg ofte til & ga pa skolen. To av tre jenter og én
av tre gutter opplever ofte skolearbeidet som
stressende. 42 prosent har skulket skolen det siste
aret.

Sammenliknet med 2023 har det veert en liten gkning i
andelen som trives pa skolen — fra 88 til 89 prosent.
Det har ogsa blitt flere som er forngyde med skolen
sin, og litt flere trives med bade laererne og
medelevene. Pa enkelte omrader bryter dette med
utviklingen det siste tiaret, som i hovedsak har veert
preget av fallende skoletrivsel. Samtidig fortsetter
andelen som opplever skolen som kjedelig eller ofte
gruer seg til & ga pa skolen, a ogke.

Andelen som rapporterer hgyt skolestress, har
derimot gatt noe ned, det samme har tiden brukt pa
skolearbeid utenom skoletiden. Skulking ligger pa
omtrent samme niva som i 2023, men har gkt noe
blant gutter og gatt tilsvarende ned blant jenter.

De aller fleste har venner og sosiale fellesskap

| ungdomstiden spiller jevnaldrende en viktig rolle. Det
er derfor positivt at de aller fleste i undersgkelsen
oppgir at de har venner a veere sammen med. De
fleste bruker mye tid sammen med dem, enten
hjemme hos hverandre eller ute, og ni av ti har en
fortrolig venn de kan stole pa og snakke med om alt
mulig. Pa dette omradet er det sma forskjeller mellom
gutter og jenter. Siden 2023 har det veert en liten
gkning i andelen som har en fortrolig venn. Ser vi det
siste tidret under ett, er tallene imidlertid noksa
stabile.

Selv om de fleste har venner og sosiale fellesskap
rundt seg, er det noen som mangler dette. To prosent
oppgir at de ikke har noen de vil kalle venner for tiden.
Fire prosent mangler noen & vaere sammen med i
friminuttene pa skolen, mens seks prosent sier at de
ikke har noen & veere sammen med pa fritiden.
Andelen som mangler noen & vaere sammen med pa
fritiden, har gatt noe ned siden 2023.

Mange ungdommer kan ogséa kjenne pa ensomhet,
men for de fleste er dette noe som oppleves i liten
grad. Samtidig oppgir atte prosent at de er veldig mye
plaget av ensomhet, og ytterligere tolv prosent at de
er ganske mye plaget. Jenter rapporterer oftere om
dette enn gutter. Etter hgye nivaer under pandemien
og i arene fgr pandemien har andelen som er mye
plaget av ensomhet, gatt ned, saerlig blant jenter.
Siden 2023 har det veert sméa endringer.

Flere enn for trener

Som gruppe er ungdom relativt lite fysisk aktive.
Studier viser at mesteparten av dagen gar med til
stillesittende aktiviteter. Likevel er det a trene en
populeer aktivitet som mange er opptatt av.
Resultatene fra Ung i Oslo viser at 81 prosent av
samtlige ungdommer trener minst én gang i uka.
Dette er det hayeste nivaet siden kartleggingen startet
i 2015.
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Siden 2023 har det veert en gkning i andelen som
trener jevnlig pa to prosentpoeng. @kningen har veert
starst blant jenter. Ser vi utviklingen over en lengre
periode, er veksten likevel sterkest blant gutter. Mye
av dette henger sammen med gkt bruk av
treningssenter, som i starst grad har gkt blant gutter.
Siden 2015 har andelen gutter som trener ukentlig pa
treningssenter, gkt med 19 prosentpoeng, mot sju
prosentpoeng blant jenter.

Andelen som er aktive i organisert idrett, har ogsa akt,
bade siden 2023 og nar vi ser perioden 2015 til 2026
under ett: Blant jenter fra 31 til 35 prosent og fra 49 til
50 prosent for gutter. Samtidig trener flere enn for pa
egen hand eller i andre organiserte tilbud enn
idrettslag.

Treningsvanene endrer seg tydelig gjennom
ungdomsarene. Blant de yngste er idrettslag den
vanligste treningsarenaen, men deltakelsen gar kraftig
ned med alder. Mens 62 prosent av elevene pa 8.
trinn trener ukentlig i idrettslag, gjelder dette 21
prosent pa Vg3. Fra midten av tenarene blir
treningssenter en stadig viktigere arena for mange
ungdommer.

Ung i Oslo kartlegger ogsa hvor ofte ungdom er sa
fysisk aktive at de blir andpustne eller svette.
Resultatene viser stor variasjon. 52 prosent er fysisk
aktive minst tre ganger i uka, mens elleve prosent er
fysisk aktive sjeldnere enn manedlig. Andelen fysisk
inaktive ungdommer har endret seg lite siden 2023.

Flere ungdommer deltar i organiserte
fritidsaktiviteter

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om de deltar i
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger, hvilke
typer aktiviteter de deltar i, og hvor forngyde de er
med fritidstilbudet i nermiljget. | arets undersgkelse
er det ogsa flere spgrsmal om fritidsklubb.

Resultatene viser at 53 prosent er med pa organiserte
fritidsaktiviteter. Flere gutter enn jenter er med.
Andelen har gkt for begge kjgnn med to-tre
prosentpoeng siden 2023 og er na pa samme niva
som fgr pandemien.

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb
eller et lag. Utvikling over tid

Gutter Jenter
57 58 54 56 58
49 50 47 46 49
2015 2018 2021 2023 2026

Sammenliknet med tiden far pandemien har det vaert
en gkning i andelen som deltar i idrettslag og i
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religigse aktiviteter, mens deltakelsen i fritidsklubb og
kulturaktiviteter har vaert relativt stabil eller gatt noe
ned. Resultatene tyder samlet sett pa at nedgangen
man sa under pandemien i stor grad var midlertidig.

Deltakelsen i organiserte fritidsaktiviteter gar tydelig
ned gjennom ungdomsarene, og mange oppgir at de
har deltatt tidligere. Samtidig er det 14 prosent som
aldri har veert med i organiserte aktiviteter.

P& spgrsmal om ungdom er forngyde med
fritidstilbudet i bydelen sin, svarer de aller fleste
bekreftende. Graden av tilfredshet er pa samme niva
som i 2023.

Blant ungdom som ikke deltar i organiserte
fritidsaktiviteter, oppgir 17 prosent at de gjerne skulle
veert med. Dette er feerre enn tidligere.

En av fem ungdommer har veert pa fritidsklubb den
siste maneden. Andelen er uendret siden 2023. Et
stort flertall (82 prosent) av dem som har veert pa
fritidsklubb, er forngyde med tilbudet. De viktigste
grunnene ungdom oppgir for & bruke fritidsklubb, er at
de kan treffe venner og delta i aktiviteter de
interesserer seg for. Mange oppgir ogsa at de bruker
klubben for & ha et sted & vaere pa fritiden og for &
leere nye ting. Blant dem som ikke bruker fritidsklubb,
oppgir de fleste at det er fordi de deltar i andre
fritidsaktiviteter eller at skolen tar for mye tid. En del
peker ogsa pa at de ikke finner aktiviteter som passer
for dem, eller at de ikke feler seg hjemme pa
fritidsklubben.

Narkotikabruken har
gatt ned siden 2023

Rusvaner i endring

De fleste ungdommer i Oslo bruker verken alkohol,
tobakk eller narkotiske stoffer. Samtidig er det store
forskjeller mellom yngre og eldre ungdom. Bruk av
rusmidler er klart mest utbredt blant elever i
videregaende skole, mens de fleste pa
ungdomsskolen oppgir at de aldri bruker slike stoffer.
Alkohol er fortsatt det vanligste rusmiddelet blant
ungdom, mens dagligrgyking er lite utbredt.

Alkoholbruken blant ungdom i Oslo har endret seg lite
de siste arene. Ogsa rgyking ligger fortsatt pa et
stabilt, lavt niva. Samtidig har flere ungdommer
begynt & bruke snus og e-sigaretter. @kningen i bruk
av snus er tydeligst blant gutter, mens gkningeni e-
sigaretter har veert starst blant jenter.

Et tydelig funn i arets undersgkelse er at bruken av
narkotiske stoffer har gatt ned siden 2023.
Nedgangen gjelder bade cannabis og andre
narkotiske stoffer og er tydeligst blant elever i
videregaende skole, der bruken i utgangspunktet er
hgyest.



Nedgangen kommer etter en periode med gkning.
Resultatene fra 2026 kan dermed tyde pa at det har
veert et brudd med utviklingen de siste arene.

| arets undersgkelse ble bruk av lystgass kartlagt for
forste gang. Resultatene viser at tre-fire prosent
oppgir & ha brukt dette. For mange dreier det seg om
a ha prevd én gang. Det er noe vanligere blant gutter
enn jenter & ha pregvd lystgass

Fa rapporterer om mange regelbrudd

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om de i Igpet av det
siste aret har begatt ulike former for regelbrudd, blant
annet skulking, nasking, haerverk og slassing.
Hovedtendensen er at de feerreste rapporterer om

dette, og at gutter oppgir regelbrudd oftere enn jenter.

Resultatene antyder at de fleste enten ikke bryter
regler, eller gjar det bare i begrenset grad, og at

dagens ungdom framstar som forholdsvis veltilpasset.

| 2026 oppga 37 prosent at de ikke hadde gjort noen
av regelbruddene som var kartlagt, mens ytterligere
43 prosent hadde gjort ett eller flere noen fa ganger.
15 prosent hadde gjort mange regelbrudd, og en
mindre gruppe pa fem prosent svaert mange. Den
siste gruppen sto for mesteparten av de rapporterte
regelbruddene.

Sammenliknet med 2023 er det faerre som nasker og
sniker seg inn pa steder det koster penger. Det har
ogsa veert en liten nedgang i tagging og andre former
for heerverk, mens andelen som har veert i slasskamp
er uendret. Over det siste tiaret er hovedbildet likevel
noksa stabilt. Andelen som har skulket skolen, har
okt, mens de gvrige regelbruddene ikke viser noen
tydelig utvikling.

Mange har helserelaterte utfordringer i hverdagen

Selv om de fleste ungdommer er forngyde med egen
helse og har relativt fa helseplager, viser
undersgkelsen at mange mgter ulike helserelaterte
utfordringer i hverdagen. En god del rapporterer om
bekymringer eller falelsen av & veere utslitt, trist eller
nedstemt. Sju prosent oppga at de daglig har vondt i
hodet, og 17 prosent at de bruker smertestillende
minst én gang i uka.

Det er ogsa store variasjoner i hvor mye stress og
press ungdom opplever. For noen er dette et lite
problem, mens andre opplever betydelige
belastninger i hverdagen. Press knyttet til skolearbeid
er mest utbredt, men mange opplever ogsa
forventninger om a prestere pa omrader knyttet til
kropp og utseende, idrett eller digitalt liv. Samtidig
rapporterer de fleste fa problemer med a handtere
presset de opplever.

Jenter rapporterer giennomgaende flere fysiske og
psykiske helseplager og mer stress og press enn
gutter, og bruker ogsa oftere smertestillende
medisiner. Det er bare mindre endringer i disse
helserelaterte problemene siden 2023. Unntaket
gjelder psykiske plager, som altsa har gatt ganske
mye ned de siste arene.

Mange ungdommer rapporterer om sgvnproblemer i
hverdagen. To av tre har hatt utfordringer med a
sovne den siste uka, og seks av ti har minst én gang
veert sa trogtte at det har gatt utover skole eller fritid.
Resultatene viser samtidig at ungdom i Oslo sover
noe mer enn tidligere. Andelen som sov seks timer
eller mindre siste natt har gatt ned fra 35 prosent i
2023 til 31 prosent i 2026.

Seksualitet

Ung i Oslo-undersgkelsen inneholder sparsmal om
seksualitet som bare gikk til elever i videregaende
skole. Resultatene viser at 39 prosent av elevene i
videregaende noen gang har hatt samleie. Dette er en
nedgang pa fire prosentpoeng siden 2023, og er det
laveste tallet siden 2018, da kartleggingen startet.
Nedgangen gjelder bade gutter og jenter.

Prosentandel av elever pa videregaende som noen
gang har hatt samleie. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
45 43 46 41
40 41 41 37
2018 2021 2023 2026

Andelen som har hatt samleie, er litt hgyere blant
gutter (41 prosent) enn blant jenter (37 prosent).
Andelen som har hatt samleie, gker tydelig med alder
— fra i underkant av 30 prosent blant elever pa Vg1 til i
overkant av 50 prosent blant elever pa Vg3.

Elever pa videregaende fikk ogsa sparsmal om deres
seksuelle orientering. De fleste oppga heterofil, og
andelen var hgyere blant gutter (85 prosent) enn blant
jenter (78 prosent). Flere jenter enn gutter oppga bifil
eller at de var usikre eller sgkende, mens andelen
som oppga homofil, lesbisk eller annen seksuell
orientering var noksa lik blant gutter og jenter. En del
ungdommer gnsket ikke a svare pa dette spgrsmalet.

Bakgrunnen for & kartlegge seksuell orientering er a fa
data som gjar det mulig @ sammenlikne
livssituasjonen til ungdom med ulike seksuelle
orienteringer. | rapporten har vi sammenliknet ungdom
som identifiserer seg som heterofil med andre
seksuelle orienteringer.

Resultatene viser at begge grupper skarer hayt pa
mange indikatorer pa livskvalitet. Samtidig rapporterer
ungdom som identifiserer seg med en annen seksuell
orientering enn heterofil giennomgaende flere
utfordringer enn heterofile ungdommer. De oppgir
oftere lavere livstilfredshet, mindre framtidsoptimisme,
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mer ensomhet, svakere relasjoner til foreldre og skole
samt flere psykiske plager.

Mobbing og krenkelser rammer fortsatt mange

Selv om ungdom flest rapporterer hgy trivsel og gode
levekar, er det fortsatt mange som opplever mobbing,
vold eller andre krenkelser i hverdagen. | 2026 oppga
sju prosent av guttene og fem prosent av jentene at
de omtrent hver 14. dag eller oftere ble utsatt for
plaging, trusler eller utfrysing fra jevnaldrende pa
skolen eller i fritida. Denne formen for mobbing er
mest utbredt blant de yngste ungdommene, men
forekommer pa alle klassetrinn.

Sammenliknet med 2023 er det sméa endringer i
omfanget av mobbing, og undersgkelsen viser ingen
tydelig nedgang over det siste tiaret.

Mange ungdommer, seerlig gutter, rapporterer ogsa
erfaringer med vold fra jevnaldrende. | 2026 oppga 21
prosent at de hadde blitt utsatt for slag, spark eller
andre former for fysisk vold, mens seks prosent hadde
opplevd a bli angrepet, truet eller ranet med vapen
eller en annen gjenstand. Litt faerre hadde opplevd a
bli slatt med vilje av en voksen i familien eller veert
vitne til vold i familien. Ogsa péa dette omradet har det
veert sma endringer de siste arene.

Omfanget av seksuell trakassering er ogsa hayt. |
2026 oppga 31 prosent av jentene og 23 prosent av
guttene at de hadde blitt utsatt for ulike former for
seksuell trakassering i Igpet av det siste aret. Dette er
en nedgang fra 2023 pa fem prosentpoeng blant
jenter og ett prosentpoeng blant gutter. Samtidig
oppga ti prosent av jentene pa videregaende og fire
prosent av guttene at de hadde blitt presset eller
tvunget til samleie eller andre seksuelle handlinger.
Ogsa pa dette omradet har det veert en nedgang, men
den er mindre og gjelder kun jenter.

De fleste ungdommer oppgir at de sjelden eller aldri er
redde for vold, men det er ikke uvanlig a veere litt redd
— seerlig i sentrum. Jenter rapporterer giennomgaende
mer frykt for vold enn gutter.

Frykten for vold har veert forholdsvis stabil over tid,
men det har veert en mindre gkning i frykten for vold i
sentrum siden 2023. Det er ogsa tydelige geografiske
forskjeller: Ungdom pa @stkanten er oftere redde for
vold i neeromradet og familien, mens flere pa
vestkanten oppagir frykt for vold i sentrum.

Sosiale forskjeller fglger fortsatt Oslos
tradisjonelle skillelinjer

En viktig malsetting med Ung i Oslo er & kunne si noe
om hvordan det er a vokse opp i ulike deler av byen.
Et viktig funn er at de aller fleste ungdommer oppgir at
de har det bra uavhengig av hvor de bor. | alle bydeler
rapporterer et klart flertall om hgy livskvalitet, gode
relasjoner til foreldre, venner og skole, og de aller
fleste er optimistiske med tanke pa egen framtid. De
aller fleste ungdommer opplever ogsa sterk tilhgrighet
til stedet de bor, uavhengig av bydel.

6 UNG | OSLO 2026

Samtidig er det pa mange omrader tydelige sosiale
mgnstre som fglger Oslos sosiogkonomiske
skillelinjer. Ungdom i de mest ressursrike bydelene pa
vestkanten og i Bydel Nordstrand kommer
gjennomgaende bedre ut pa sentrale livskvalitets- og
levekarsindikatorer enn ungdom i mindre ressursrike
omrader av byen.

Forskjellene er tydelige nar det gjelder helse og
livskvalitet. Ungdom i de mest ressursrike bydelene
rapporterer oftere god helse og hay livstilfredshet,
mens flere i gstlige bydeler har psykiske og fysiske
helseplager, bruker smertestillende og har problemer
med & handtere stress og press. Ungdom i @st
rapporterer ogsa oftere erfaringer med mobbing og
vold. Ungdom i vest rapporterer at de trener mer,
sover mer, og har mer regelmessige maltidsvaner.

Det er ogsa betydelige bydelsforskjeller i hva ungdom
gjer i fritiden. Ungdom i de mest ressursrike
omradene deltar oftere i organiserte fritidsaktiviteter,
seerlig i idrett. Forskjellene i fysisk aktivitet er store, og
i flere gstlige bydeler er andelen fysisk inaktive
ungdommer betydelig hayere enn i vestlige bydeler.
Ungdom i gst deltar derimot oftere i fritidsklubb og
religigse aktiviteter. De bruker ogsa biblioteket i starre
grad enn ungdom i vest og bruker mer tid pa a lese
bgker.

Samtidig viser arets undersgkelse tydelige forskjeller i
svgmmeferdigheter — et tema som kartlegges for
forste gang i Ung i Oslo. De fleste ungdommer oppgir
at de kan svemme, men andelen som ikke mestrer
grunnleggende svemmeferdigheter er klart hgyere
blant ungdom med utenlandsfgdte foreldre og blant
ungdom med foreldre med lav sosiogkonomisk status.

Opplevelsen av neermiljget varierer ogsa mellom ulike
deler av byen. Ungdom i de mest ressursrike
bydelene er gjiennomgaende mer forngyde med
naeromradet sitt og med fritidstilbudet der de bor.
Ungdom i gst er derimot ofte mer forngyde med
treffsteder for ungdom, noe som trolig henger
sammen med stgrre bruk av fritidsklubber.

Frykt for vold varierer ogséd mellom bydelene. Langt
flere pa gstkanten enn vestkanten er redde for a bli
utsatt for vold i naeromradet, mens flere i de mest
velstdende omradene er redd for a bli utsatt for vold i
sentrum. Det er ogsa en tendens til at frykten for vold
pa skolen og i familien er hgyere i gst enn i vest.

Pa ett omrade skiller ungdom fra vestlige bydeler seg
fortsatt ut i mer negativ retning. Alkoholbruk er klart
mest utbredt i de mest velstaende delene av byen, og
til en viss grad ogsa andelen som har brukt cannabis.
Samtidig har nedgangen i narkotikabruk siden 2023
veert starst i de vestlige og indre bydelsomradene, slik
at forskjellene mellom bydelene na er mindre enn
tidligere. Bruken av andre narkotiske stoffer framstar
ogsa som jevnere fordelt mellom byomradene enn
tidligere undersgkelser har vist.



Hovedbildet er likevel at forskjellene mellom ulike
omrader av Oslo i stor grad er stabile fra 2023 til
2026. Det er lite som tyder pa at gapet mellom
ungdom som vokser opp i ulike deler av byen, har blitt
vesentlig starre siden 2023, men heller ikke mindre.

Prosentandel i ulike bydeler som rapporterer at de
ikke klarer @ svemme 25 meter uten stopp
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Leseveiledning

Alle tallene i rapporten er angitt i prosent, og er
beregnet ut fra de som har svart pa de aktuelle
sparsmalene. De fleste figurene er basert pa hele
utvalget som deltok i ungdomsdelen av Ung i Oslo
2026 eller tallene er brutt ned etter kjgnn,
klassetrinn, sosiogkonomisk bakgrunn, foreldres
fedeland eller hvilken bydel ungdommene bor i.

Med noen fa unntak, er alle tall rundet av il
nermeste hele tall. Det gjeer at summen av tallene
som vises i enkelte figurer kan gi et annet tall enn
100 prosent. Dette er ikke feil, men et resultat av
at vi har valgt a ikke angi desimaler.

Figurene som viser resultater pa bydelsniva, er
sortert etter hvor hgy sosiogkonomisk status
elevene har i de ulike bydelene — basert pa
sp@rsmal om tilgang pa ulike sosiogkonomiske
ressurser hjemme. Bydeler med lav
sosiogkonomisk status er presentert gverst og
deretter kommer bydelene i stigende rekkefglge
med mengden av ressurser som finnes blant
familiene i de ulike bydelene.

656 ungdommer har enten krysset av for at de
ikke bor i Oslo (418) eller ikke oppgitt hvilken
bydel de bori (238). Disse er ikke med i figurene
som viser resultatene etter bydel, men er inkludert
i tallene for Oslo som helhet.

Om undersgkelsen

Ungdomsdelen av Ung i Oslo ble gjennomfart pa
85 skoler i Oslo fra januar til april 2026.
Undersgkelsen er frivillig for ungdommene a veere
med pa. 15 180 ungdomsskoleelever og 12 292
elever pa videregaende valgte a delta.
Svarprosenten er 74.

Foresatte til ungdom under 18 &r som ikke gnsket
at barna deres skulle delta, kunne melde fra om
dette til skolen. Det var frivillig for elevene om de
ville delta. De som ble med kunne hoppe over
spersmal de ikke ensket & svare pa, og nar som
helst slutte a svare dersom de gnsket det. De aller
fleste som deltok, svarte pa de fleste
spersmalene.

Undersgkelsen ble gjennomfart elektronisk og
foregikk pa skolen med en leerer eller en annen
voksen til stede i klasserommet.

Mer informasjon om undersgkelsen finnes bakerst
i denne rapporten, pa ungdata.no og pa
hjemmesiden til Ung i Oslo 2026. Pa nettsidene
kan du ogsa laste ned denne og andre rapporter
fra Ung i Oslo og Ungdata.
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Oslos sosiale geografi

Oslo er en sammensatt by med stor variasjon i befolkningens levekar og livssituasjon. | byen finnes noen av de
rikeste familiene i landet, men ogsa mange av de fattigste. Hvilke ressurser foreldre har tilgang til, kan ha stor
betydning for ungdoms oppvekstsituasjon og mulighetene de har i samfunnet. | Ung i Oslo ble ungdom spurt om de
har tilgang til ulike sosiogkonomiske ressurser i familien. Svarene viser at mange vokser opp med foreldre med
heyere utdanning og med god tilgang til biler, nettbrett, PC-er, beker og andre materielle ressurser. Mange
ungdommer i Oslo reiser ogsa pa utenlandsferie med familien flere ganger i aret. Samtidig er det mange som aldri
reiser pa ferie, eller som bare har begrenset tilgang til materielle ressurser hjemme.

Tilgangen til slike ressurser varierer betydelig mellom ulike deler av byen. Ungdom som bor i flere av bydelene i
Groruddalen (Stovner, Grorud, Alna) eller i Bydel Sgndre Nordstrand har i gjennomsnitt langt feerre ressurser hjemme
enn de som vokser opp i de vestlige bydelene eller i Bydel Nordstrand.

Oslo er kommunen i landet med den stgrste innvandrerbefolkningen. Blant deltakerne i Ung i Oslo 2026 har om lag
én av tre ungdommer to foreldre som begge er fadt i utlandet. | rapporten omtales denne gruppen som ungdom med
utenlandsfedte foreldre — uavhengig av om ungdommene selv er fgdt i utlandet eller har bodd hele livet i Norge. Det
siste tidret har andelen av ungdomsbefolkningen i Oslo som har to utenlandsfgdte foreldre vaert noksé stabil, men
langt hgyere enn da de farste Ung i Oslo-undersgkelsene ble gjennomfart pa 1990-tallet. Det er store variasjoner
mellom bydelene nér det gjelder hvor mange som har to utenlandsfgdte foreldre — et manster som i stor grad faglger

byens gvrige sosiogkonomiske skillelinjer.

Foreldres fedeland

| rapporten undersgkes forskjeller og likheter
mellom ungdom med og uten norskfadte foreldre.
Den siste gruppen omfatter alle som svarte at de
har to utenlandsfadte foreldre, mens den fagrste
omfatter alle med en eller to norskfgdte foreldre.
Samlet sett har hver tredje ungdom i Oslo to
utenlandsfgdte foreldre.

De aller fleste med to utenlandsfgdte foreldre er
fedt i Norge eller har bodd her stgrsteparten av
livet. Under ti prosent flyttet til Norge i tenarene.

Rundt halvparten av foreldrene med innvandrer-
bakgrunn kommer fra disse ti landene: Somalia,
Pakistan, Irak, Marokko, Sri Lanka, Polen,
Ukraina, Afghanistan, Vietnam, Tyrkia, Eritrea,
Filippinene og Albania. | rapporten skiller vi ikke
mellom ulike landgrupper eller etter hvor lenge
ungdommene har bodd i Norge.

Prosentandel av ungdom i Oslo som har to
foreldre fgdt i utlandet. Utvikling over tid

29 32 3 3 32 31 31
21
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Prosentandel i ulike bydeler som har to utenlands-
fodte foreldre

Stovner [ o5
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Sagene [ 2°
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Nordstrand [l 12
vllern | 15
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Prosentandel som tilhgrer ulike sosiogkonomiske
grupper (S@S) blant ungdom med og uten
norskfadte foreldre

Utenlandsfadte foreldre 25 10
Norskfgdte foreldre 38 43

ELav S@S ' Middels S@S = Hgy S@S



Sosiogkonomisk status

For & fa svar pa hvilken betydning familiens
ressurser har for ungdoms oppvekstvilkar, bruker
Vi i rapporten et mal pa familiens
sosiogkonomiske status (S@S). Malet fanger opp
ulike typer ressurser ungdom har tilgang til
gjennom sine foresatte, og bygger pa
opplysninger om foresattes utdanningsniva, hvor
mange bgker de har hjemme, og tilgang til ulike
materielle goder. Spgrsmalene og svarfordelingen
framgar av figuren til hgyre.

Basert pa summen av ungdommenes svar blir
hver enkelt kategorisert i lav, middels eller hgy
sosiogkonomisk status (S@S). Gruppene er laget
slik at de utgjer tre like store grupper nar alle
ungdommene i Oslo ses under ett.

Sammensetningen av de sosiogkonomiske
gruppene varierer betydelig mellom bydeler og
etter om ungdommene har utenlandsfgdte foreldre
eller ikke.

| rapporten er alle bydelene sortert etter nivaet pa
sosiogkonomiske ressurser blant ungdom i
bydelene. Bydelstilhgrighet bygger pa
ungdommenes svar pa spgrsmal i undersgkelsen
om hvilken bydel de bor i.

Prosentandel i ulike bydeler som tilhgrer ulike
sosiogkonomiske grupper (SGS)
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Frogner 2 36 40
Nordstrand 38 42
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Ressurser i familien brukt til & dele ungdom inn i
sosiogkonomiske grupper. Prosent

Har familien din bil?

Nei . 13

Ja, to eller flere - 37
Har du eget soverom?
Nei l 10

Reiste du pa ferie til utlandet
med familien din i fjor?

Ingen ganger I 9

En gang - 26
To ganger - 30
Mer enn to ganger - 35

Hvor mange datamaskiner/
nettbrett har familien din?

Ingen | 1
En I 3
To I 8
Mer enn to _ 88

Hvor mange begker tror du det
er hjiemme hos dere?

Mindre enn 20 bgker . 16

20-100 boker - 31
100-500 boker - 31

500-1000 baker . 15

Mer enn 1000 bgker I 7

Har dine foreldre utdanning
fra universitet/hagskole?

Nei, ingen av dem l 10

Ja, den ene - 22

UNGDOMSSKOLE OG VIDEREGAENDE 9



Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjer livet godt & leve, og pavirkes blant annet av opplevelser av trivsel, glede,
mestring og mening. Livskvaliteten utvikles i samspill med andre mennesker, ulike hendelser i livet og objektive
oppvekstsvilkar. For den enkelte er livskvalitet i stor grad en subjektiv opplevelse — det handler om hvordan ungdom
selv opplever livet sitt og hvordan de ser pa seg selv. En viktig del av livskvaliteten dreier seg derfor om selvbildet.
Ungdom som har det bra, har ofte et positivt syn pa seg selv og opplever at livet er meningsfullt og godt a leve.

I Ung i Oslo males subjektiv livskvalitet gjennom spgrsmal om hvordan ungdom opplever seg selv og livet sitt for
tiden. Ungdommene blir blant annet spurt om hvor forngyde de er med livet pa en skala fra 0 til 10, i hvilken grad de
opplever at livet er bra og om positive falelser som glede, energi og framtidsoptimisme. Undersgkelsen inneholder
0gsé spersmal om selvbilde.

Hovedbildet er at de fleste ungdommer i Oslo opplever & ha hgy livskvalitet, og at andelen har gkt de siste arene. Et
stort flertall oppgir at de er tilfredse med livet sitt, og 92 prosent gir uttrykk for at livet er bra. De fleste beskriver ogsa
en hverdag preget av glede og energi, mange opplever mestring og framtidsoptimisme, og flertallet fgler seg nyttige i
hverdagen. Resultatene viser ogsa at de fleste ungdommer har et positivt selvbilde.

At de aller fleste er tilfredse med livet gjelder uavhengig av hvor i byen ungdom vokser opp og hvilken sosial
bakgrunn de har. | alle bydeler er minst 85 prosent tilfredse med livet sitt. Samtidig finnes det noen sosiale mgnstre.
Ungdom som vokser opp i familier med mange ressurser og i bydeler med gjennomgaende gode levekar, har starre
sannsynlighet for & vaere godt tilfreds med livet enn ungdom med feerre ressurser rundt seg.

Sammenliknet med 2023 er flere ungdommer i 2026 tilfredse med livet sitt, saerlig blant jenter (fra 80 til 85 prosent,
mot 89 til 91 prosent blant gutter). Resultatene viser dessuten at ungdom i Oslo samlet sett er mer tilfredse med livet
enn ungdom i Norge som helhet.

At hovedbildet er positivt, betyr likevel ikke at alle har det bra. Seks prosent plasserer seg under midtpunktet pa
skalaen for tilfredshet. Samtidig viser tallene at hver sjette ungdom sjelden eller aldri opplever & ha mye energi, og
omtrent like mange oppgir at de sjelden eller aldri faler seg nyttige. En av fem sier at de sjelden eller aldri er
optimistiske med tanke pa framtiden.

Hvor tilfreds ungdom er med livet sitt for tiden. Prosentandel som er tilfreds med livet sitt
Svar avgitt pa en skala fra 0 til 10 (6-10 poeng). Utvikling over tid
m0Oslo * Norge 54 — Gutter Jenter
8 86 86 89 o1
33 36
85
76 75 80
7
2 2 4

—_— [ -
0-2 poeng 3-4 poeng 5 poeng 6-7 poeng 8-10 poeng 2018 2021 2023 2026

Prosentandel som er tilfreds med livet sitt (6-10

poeng). Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn . .
Tilfredshet med livet

Hvor tilfreds ungdom er med det livet de lever ble

malt gjennom fglgende sparsmal: «Nedenfor er det

g5 90 g5 91 gg 90 g7 90 g7 en skala fra 0 til 10. Qverst pa skalaen (10) star for

det best mulige livet for deg og nederst (0) er det
verst mulige livet for deg. Hvor synes du at du star
pa denne skalaen na for tiden?». Sparsmalet er
brukt i rekke studier for & male folks livskvalitet.
De som krysser 6 eller hgyere pa skalaen regnes

som a veere tilfreds med livet sitt.

m Gutter = Jenter

8.trinn 9. trinn 10. trinn
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Hvordan ungdom oppfatter seg selv og livet sitt

Jeg har alt jeg @nsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

m Helt enig

w
©
()]

41 14 6
31 12 6
Litt enig Litt uenig Helt uenig

92 prosent av
ungdom i Oslo synes
at livet er bra

Prosentandel som er tilfreds med livet sitt (6-10
poeng) — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

89 g5 83 gy 89 90 92 90

Alle LavS@S Middels Hoy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som er tilfreds med
livet sitt (6-10 poeng)
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Prosentandel som er enige i ulike utsagn om
hvordan de har det. Utvikling over tid

Livet mitt Jeg har alt jeg Jeg liker meg selv
er bra gnsker meg i livet slik jeg er

Gutter Jenter

91 93 94 86 88

— 77 19 81 8
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2021 2023 2026 2021 2023 2026 2021 2023 2026

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka,
hvor ofte har du ...

Veert glad 76 19 5

Veert engasjert 59 30 11

Hatt masse energi 50 33 17

Veert optimistisk om

framtiden & = 12
Falt deg nyttig 53 30 17
Folt at du mestrer ting 53 30 17

m Ofte eller hele tiden © En del av tiden = Sjelden eller aldri
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Venner

Ungdomstiden beskrives gjerne som en fase i livet der jevnaldrende far saerlig stor betydning. For de fleste er venner
pa egen alder en kilde til lek, glede, statte, tilhgrighet og bekreftelse. | overgangen fra barn til ungdom endres ofte
vennenes rolle. Mens aktiviteter og lek ofte star i sentrum blant de yngste, blir det etter hvert vel sa viktig hvem man
er sammen med, som hva man gjer. Noen trives best med én eller to naere venner, mens andre sgker stgrre
vennegjenger og brede sosiale nettverk. De aller fleste har ogsa kontakt med venner gjennom sosiale medier og
andre digitale magteplasser. Det & ha venner er viktig fordi det gir en opplevelse av & vaere godtatt. Hvilke venner man
har, kan ogsa markere tilhgrighet og si noe om hvem man er.

I Ung i Oslo stilles det flere spgrsmél om vennskap og sosiale relasjoner, blant annet om ungdom har fortrolige
venner og noen & vaere sammen med, og hvor ofte de faktisk er sammen med venner. Undersgkelsen inneholder
0gsé spersmal om ensomhet.

Hovedbildet er at de aller fleste ungdommer i Oslo har etablert noen gode relasjoner til jevnaldrende. De fleste bruker
tid pa a vaere fysisk sammen med venner, enten hjemme hos hverandre eller ute, og ni av ti har en fortrolig venn de
kan stole pa og snakke med om alt mulig. Pa dette omradet er det sma forskjeller mellom gutter og jenter og stabile
tall over tid. Det er samtidig noen flere i de mest ressursrike bydelene som oppgir & ha fortrolige venner enn i andre
deler av byen.

Selv om de fleste har venner og inngar i sosiale fellesskap med jevnaldrende, gjelder det ikke alle. To prosent oppgir
at de ikke har noen de vil kalle venner for tiden. Fire prosent mangler noen & vaere sammen med i friminuttene pa
skolen, mens seks prosent sier at de ikke har noen & veere sammen med pa fritiden. Prosentandelen som ikke har
noen a vaere sammen med pa fritiden har imidlertid gatt ned med ett prosentpoeng siden 2023.

Mange ungdommer kan ogsa kjenne pa ensomhet, men for de fleste er dette noe som oppleves i liten grad. Samtidig
oppgir tolv prosent at de er ganske mye plaget av ensomhet, og ytterligere atte prosent at de er veldig mye plaget.
Ensomhet varierer lite med alder, men er mer utbredt blant jenter enn blant gutter. Etter hgye nivaer under og i arene
i forkant av pandemien har andelen som opplever mye ensomhet, saerlig blant jenter, gatt ned. Siden 2023 har det
likevel vaert sméa endringer.

Har du minst én venn som du kan stole pa og Prosentandel som har en fortrolig venn. Utvikling

betro deg til om alt mulig? over tid
Har ingen jeg ville kalle | 2 Gutter Jenter
venner, na for tida 2 90 90 89 89 90
Det tror jeg ikk . 9
et tror jeg ikke 10 89 88 88 86 88
. 25
Ja, det tror je -
) Jeg 27
helt sikkert N 6+
Ja, helt sikkert 62 2015 2018 2021 2023 2026

m Oslo Norge

Prosentandel som har en fortrolig venn. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

mGutter ®=Jenter

80 88 89 89 87 89 88 90 g8 91 89 R

8.trinn 9. trinn  10. trinn
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Prosentandel som har en fortrolig venn — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fodeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

90 g5 86 g4 90 88 92 88
Alle LavS@S Middels Hoy S@S



Prosentandel i ulike bydeler som har en fortrolig

venn

Stovner NN 55

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Griinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

I 57
I 57
I ss
I s
I 50
I o0
I 57
I s
I ss
I o
I 00
I 00
I <0
I, o

A ikke ha noen a vaere sammen med

Selv om undersgkelsen viser at de aller fleste har
noen a vaere sammen med pa skolen og i fritiden,
gjelder ikke dette alle. Det & mangle venner
innebaerer mer enn bare fraveer av sosial kontakt.
Ungdom uten venner vil i mindre grad oppleve
tilhgrighet og fellesskap, og det gir faerre
muligheter til & dele opplevelser med andre. Dette
kan igjen redusere sjansen for & utvikle sosiale
ferdigheter og for a fgle seg trygg i mate med
andre.

A sta utenfor kan ogséa oke risikoen for ensomhet
og gjere det vanskeligere a oppleve seg som
godtatt. Pa sikt kan dette pavirke selvbildet
negativt.

Prosentandel som ikke har noen a vaere sammen

med pa fritiden. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
7 8 ;
7
7 6
2021 2023 2026

Har du noen a veere sammen med pa fritiden?

Nei, aldri

Nei, som regel ikke

Ja, som regel

Ja, alltid

| 2

1

| g
6

I

41

I s:
52

m Oslo

Norge

Har du noen & veere sammen med i friminuttene pa

skolen?

Nei, aldri

Nei, som regel ikke

Ja, som regel

Ja, alltid

| 2

m Oslo

73

Norge

Prosentandel i ulike bydeler som ikke har noen a
vaere sammen med

Stovner

Grorud

Alna

Sendre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

UNGDOMSSKOLE OG VIDEREGAENDE
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Har ingen & vaere
ammen med pa
fritiden

2]

o 9 o o
~ o ~ ~ ~
[e")

~

o O

Har ingen a
vaere sammen
med pa skolen

13



Hvor mange ganger har du veert sammen med
venner hos deg eller hos dem i lopet av den siste
uka?

Ingen ganger - 24

26

1gang N 25
24
25 ganger NN 1

40

6 ganger eller mer . g

m Oslo Norge

Prosentandel som har vaert sammen med venner

hjemme hos hverandre minst to ganger siste uke.

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter m=Jenter

49 55 45 53 45 52 49 95 47 53 50 51

8.trinn 9. trinn  10. trinn

A vaere sammen med venner

Sammenlignet med foreldregenerasjonen er
ungdom i mindre grad fysisk sammen med venner
pa fritiden. Resultatene fra Ung i Oslo viser likevel
at dette fortsatt er en vanlig aktivitet, men at det er
store variasjoner. Noen er ofte sammen med
venner, enten hjemme hos hverandre eller ute om
kvelden, mens andre sjelden eller aldri deltar i slike
aktiviteter.

A vaere sammen med venner hjemme eller ute er
mest utbredt i bydelene pa Oslos vestkant, i Bydel
Nordstrand og i enkelte av de indre bydelene.

Prosentandel som har vaert ute med venner
storsteparten av kvelden minst to ganger siste
uke. Utvikling over tid

Gutter Jenter
40 41
34 36 39
40 41
31 33 38
2015 2018 2021 2023 2026
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Hvor mange ganger har du brukt stersteparten av
kvelden ute sammen med venner?

Ingen ganger

1 gang

2-5 ganger

6 ganger eller mer

m Oslo

B o
35
B 2
28
-
31
|
6

Norge

Prosentandel som har vart ute med venner
storsteparten av kvelden minst to ganger siste
uke. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter
34 34 36 35 40 39
8.trinn 9. trinn  10. trinn

Jenter

47 46 46 44 48 46

Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel i ulike bydeler som minst to ganger
siste uke har vaert sammen med venner
henholdsvis hjemme og ute storsteparten av

kvelden

Veert hiemme
sammen med

venner

Veert ute
starsteparten
av kvelden

Stovner _ 42 35
Grorud [ 40 37

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Griinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

42 37
39
40
41
40
43
40
46
46
42
45
44
44



Ensomhet

Ensombhet er en subjektiv falelse, som kan oppsta
nar man opplever a ha mindre sosial kontakt med
andre enn man gnsker, eller at kontakten ikke er
av tilstrekkelig kvalitet. Ensomhet er ikke
ngdvendigvis det samme som sosial isolasjon,
men personer med lite sosialt nettverk eller som
ofte er alene, har gjerne stgrre sjanse for a fgle
seg ensomme. Ensomhet males best gjiennom
selvrapportering. | Ung i Oslo males ensomhet
gjennom ett direkte sp@rsmal om hvor ofte man
har veert plaget av ensomhet.

Resultatene viser at de aller fleste ikke er seerlig
plaget. 53 prosent er ikke plaget av ensomhet i
det hele tatt og 28 prosent er lite plaget. Atte
prosent er derimot veldig mye plaget. Litt faerre
ungdommer i Oslo er plaget av ensomhet enn i
resten av Norge.

Flere jenter enn gutter er mye plaget av
ensomhet. Andelen varierer noksa lite med alder.
Ensomhet er mest utbredt blant unge med lav
sosiogkonomisk status. Det er ogsa mer vanlig at
ungdom pa gstkanten opplever a veaere plaget av
ensomhet enn pa vestkanten.

Det har veert sma endringer siden 2023 i andelen
som er sveert mye plaget av ensomhet. Det er
imidlertid faerre som rapporterer om dette i 2026
enn i 2018 og under pandemien i 2021.

Prosentandel i ulike bydeler som i lgpet av siste
uke har vaert veldig mye plaget av ensomhet

Stovner [ 10
Grorud I 8
Ana I 10
Sgndre Nordstr. [ 10
Gamle Oslo I 10
Griinerliekka [ ©
Bjerke I 6
Sagene [ 10
ostensic 1A 7
St. Hanshaugen [l 6
Frogner I 7
Nordstrand [l 6
Ulern [l 6
Nordre Aker [l 5
Vestre Aker [l 6

Har du i lgpet av siste uke vert plaget av at du har
folt deg ensom?

53
Ikke plaget i det hele tatt _
49
28
Lite plaget -

29
12
Ganske mye plaget . 13
8
Veldig mye plaget . A
mOslo Norge

Prosentandel som i lgpet av siste uke har vaert
veldig mye plaget av ensomhet. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

10 10 11 9
4 5 5 6 5 9 4 °
- [ ] [ | [ | [ | -
8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som i lapet av siste uke har vaert
veldig mye plaget av ensomhet — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

11
7 10 10 6 9 6 7
] H =m =
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som i lgpet av siste uke har vaert
veldig mye plaget av ensomhet. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
14 14
12
9 10
/7 .
4 5 5
2015 2018 2021 2023 2026
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Familie

Selv om en stor del av dagens barndom og ungdomstid foregar i barnehage, skole og ulike fritidsordninger, er
foreldrene og de naermeste foresatte fortsatt de viktigste omsorgspersonene i oppveksten. Foreldre har ansvar for &
gi barnet omsorg, dekke barnets materielle behov, sgrge for en forsvarlig oppdragelse og legge til rette for at barnet
far utdanning. De skonomiske, kulturelle og sosiale ressursene som finnes hjemme, legger grunnlaget for de unges
levekar og livskvalitet. Foreldre betyr ogsa mye bade for unges utdanningsvalg og fritidsinteresser.

Samtidig er ungdomstiden en periode preget av lgsrivelse og skende selvstendighet. Etter hvert som ungdom blir
eldre, fr egne meninger og interesser starre plass. Behovet for & skape seg et eget rom og ta egne valg blir
sterkere, noe ogsé kan fere til konflikter mellom ungdom og foreldre.

I Ung i Oslo blir ungdom blant annet spurt om hvor forngyde de er med foreldrene sine, og om de liker & vaere
sammen med dem. Det er ogsé spgrsmal om hvor tett foreldrene fglger ungdommene i hverdagen, om de vet hvor
de er, og om de kjenner vennene deres.

Resultatene viser at de fleste har et godt forhold til foreldrene sine og opplever at foreldrene fglger med pa hva de
gjer i fritiden og hvem de er sammen med. Hele 86 prosent er forngyd med foreldrene sine, mens ni prosent er litt
eller sveert misforngyd. Tallene har veert stabile siden 2023. Samtidig sier 93 prosent at de liker & vaere sammen med
foreldrene sine.

Ungdom som vokser opp i familier med hgy sosiogkonomisk status er i stgrre grad forngyd med foreldrene sine enn
ungdom fra familier med lav sosiogkonomisk status. Det samme mg@nsteret finnes pa bydelsniva, desto flere
sosiogkonomiske ressurser i bydelen, desto flere ungdommer er forngyde med foreldre sine.

For ungdom som ikke selv tjener penger, er foreldrene avgjerende for at de skal kunne delta i fritidsaktiviteter som
koster penger. De fleste opplever aldri at foreldrene mangler penger til dette, mens 15 prosent opplever at det skjer
av og til eller ofte. Det er noksa sma forskjeller mellom Oslo og resten av landet, men tydelige sosiale forskjeller
innad i Oslo. Ungdom med to utenlandsfedte foreldre og ungdom med lav sosiogkonomisk status rapporterer langt
oftere enn andre at familiens gkonomi begrenser muligheten til & delta i fritidsaktiviteter. Geografisk er dette omtrent
dobbelt sa utbredt blant ungdom pa gstkanten, som blant ungdom i de ytre vestlige bydelene.

Hvor forngyd er du med dine foreldre/foresatte? Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine.
Utvikling over tid

Sveert misforngyd i g

e Gutter Jenter

I |
Litt misforngyd 4 86 84 88 89 89

Verken forngyd eller | 5
misforngyd 6 84 83 83 84 85

Litt forngyd LY
12
Svaert fonoyd NN 75

73
2015 2018 2021 2023 2026
mOslo Norge
Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine. Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn — etter sosiogkonomisk status (S9S) og foreldres
fedeland
m Gutter = Jenter m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre
iss i84 88 g5 87 g4 87 g4 iss 82 15 08 84 Y
8.trinn 9. trinn  10. trinn Alle LavS@S Middels Hgy S@S
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Hva ungdom mener om sine foreldre/foresatte

De pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er
sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene jeg er sammen

Jeg liker & vaere sammen med dem

med i fritida

Jeg forsgker & holde mesteparten av fritida mi .

skjult for dem

Det er ofte krangling mellom de voksne i min .

familie

Foreldrerelasjoner

m Passer sveert godt

De aller fleste ungdommer opplever at foreldrene
felger med pa hvor de er og hvem de er sammen
med i fritiden. Det er ogsa vanlig at foreldrene

kjenner vennene til ungdommene.

Nesten alle liker & veere sammen med foreldrene
sine. Samtidig forsgker én av fem ungdommer &
holde deler av fritidslivet skjult for foreldrene.

Prosentandel i ulike bydeler som er forngyd med

foreldrene sine, og prosentandel som av og til eller
ofte mangler penger til a betale for fritidsaktiviteter
de gnsker a veere med pa

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Griinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

Forngyd med
foreldrene

Mangler penger til
fritidsaktiviteter

20
22
20
19
22
21
14
17
14
15
16
11
9
9

Passer ganske godt

31 42

29 5 2
37 41
29 52

Passer ganske darlig = Passer sveert darlig

Penger til fritidsaktiviteter

I Ung i Oslo svarer det store flertallet at de aldri
opplever at foreldrene mangler penger til at de kan
veere med pa slike aktiviteter. Fire prosent opplever
at dette skjer ofte, og elleve prosent at det skjer av
og til.

Andelen ungdommer som opplever at foreldrene
mangler penger til fritidsaktiviteter, er noe lavere i
arets undersgkelse enn i 2023.

Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler
penger til & betale for fritidsaktiviteter du ensker a
delta i (idrett, kino, bursdager, reiser etc.)?

Nei, aicri M 5

82
Ja, av og til - 1
14
m Oslo Norge

Ja, ofte I 4

Prosentandel som har foreldre som av og til eller
ofte mangler penger til & betale for fritidsaktiviteter
de gnsker a veere med pa - etter sosiogskonomisk
status (SGS) og foreldres fodeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

29
24 23
16
11 11 13
6
] H =
Alle LavS@S Middels Hgy S@S
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Skole

Skolen er ikke bare et sted for laering, men ogsa en viktig arena for sosialt samveer. Skolen er et sted hvor vennskap
utvikles — bade i timene, i friminuttene og pa skoleveien. | en tid der digitale kommunikasjonsformer preger mye av
fritiden til ungdom, blir det sosiale og det fysiske samvaeret pa skolen seerlig viktig, og kanskje enda viktigere enn
tidligere. A trives pa skolen er viktig for at barn og unge skal ha en trygg og meningsfull skolehverdag. Nar elever
opplever trygghet, tilharighet og mestring, bidrar det ogsé til bedre psykisk helse og okt livskvalitet. Skoletrivsel
handler ikke bare om hvordan elevene har det her og na, men har ogsa betydning for lzering, motivasjon og videre
utvikling senere i livet.

I Ung i Oslo er det derfor flere sparsmal om trivsel pa skolen. Det er ogsa spgrsmal om skolerelatert stress, om
skulking og hvor mye tid ungdommene bruker pa skolearbeid utenom skoletiden.

Hovedbildet er at de fleste ungdommer trives pa skolen og er forngyde med skolen de gér pa. De fleste opplever at
lzererne bryr seg om dem, og mange fgler at de passer inn blant medelevene. Samtidig er det sider ved
skolehverdagen som ikke fungerer like godt for alle. 74 prosent synes skolen er kjedelig og 28 prosent gruer seg ofte
til & ga pa skolen. To av tre jenter og en av tre gutter opplever ofte skolearbeidet som stressende. 42 prosent har
skulket skolen siste ar.

Sammenliknet med 2023 er det en svak gkning i andelen som trives pa skolen. Noe flere er forngyde med skolen sin,
og litt flere trives med bade lzererne og medelevene. Pa enkelte omrader bryter dette med utviklingen det siste tiaret,
som i hovedsak har vaert preget av fallende skoletrivsel. Samtidig fortsetter andelen som opplever skolen som
kjedelig eller ofte gruer seg til & ga pa skolen a gke. Andelen som rapporterer hgyt skolestress har derimot gatt noe
ned, det samme har tiden brukt pa skolearbeid utenom skoletiden. Skulking ligger samlet sett pa omtrent samme niva
som i 2023, men med en svak gkning blant gutter og tilsvarende nedgang blant jenter.

Sammenliknet med resten av landet er ungdom i Oslo noe mer forngyde med skolen sin og bruker mer tid pa
skolearbeid utenom skoletiden. Forskjellene i skolestress er sma, mens skulking er noe mer utbredt blant ungdom i
Oslo.

Generelt er det flest som trives og er forngyd med skolen de gar pa i de mest velstdende bydelene.

Hvor forngyd eller misforngyd er du med skolen Prosentandel som er forngyd med skolen de gar
du gar pa? pa. Utvikling over tid
Sveert misforngyd | %
e Gutter Jenter
I B s
Litt misforngyd 10 73 67 73 71 72
Verken forngyd eller [l 15
misforngyd 20 71 67 68 67 69
Litt forngyd I 3313
Sveert forngyd _29 39
m Oslo Norge 2015 2018 2021 2023 2026
Prosentandel som er forngyd med skolen de gar Prosentandel som er forngyd med skolen de gar
pa. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn pa — etter sosiogkonomisk status (S@S) og

foreldres fadeland

m Gutter = Jenter m Norskfgdte foreldre Utenlandsfedte foreldre

7469 70 g5 69 4 7372 7573 7674 74 73 . 78 7

I I I I I 62 |
Vg1 Vg2 Vg3

8.trinn 9. trinn  10. trinn Alle LavS@S Middels Hgy S@S

18 UNG | OSLO 2026



Hvordan ungdom har det pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg 46 13 5
Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 36 12 5)
Jeg kjeder meg pa skolen 46 20 6
Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen n 19 32 40
m Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig
Prosentandel i ulike bydeler som er enig i forskjellige utsagn om hvordan de har det pa skolen
Jeg er forngyd Jeg Laererne mine Jeg foler at jeg Jeg kjeder Jeg gruer
med skolen jeg  trives pa bryr seg om passer inn blant meg pa meg ofte til &
gar pa skolen meg elevene pa skolen skolen ga pa skolen
Stovner [N 61 86 78 81 72 N 2
Grorud [ 65 88 81 81 75 N 34
Ana [ 62 87 78 80 72 N 3
Sendre Nordstr. | 65 89 80 80 73 A 30
Gamle Oslo I o9 86 81 78 73 T 31
Grineriokka [N o° 88 83 80 74 [ 30
Bierke | 56 90 80 83 76 N 27
Sagene [ 75 89 85 83 73 W 29
astensic [N c° 89 82 83 77 A 26
st. Hanshaugen [ 74 89 85 84 72 A 24
Frogner [N 73 89 84 83 73 I 26
Nordstrand | NN 75 92 83 87 77 A 26
Utlern NI 74 92 82 84 75 R 23
Nordre Aker [ IIIINEEEN 76 92 85 86 7« A 25
Vestre Aker [N 77 92 85 87 72 MW 23
Prosentandel som er enig i forskjellige utsagn om hvordan de har det pa skolen. Utvikling over tid
Jeg faler at jeg Jeg gruer
Jeg trives pa Leererne mine passer inn blant Jeg kjeder meg ofte til & ga
skolen bryr seg om meg elevene pa skolen meg pa skolen pa skolen
93 83 88 8 8 83 gy 82 8 8 81 8 64 68 72 74
2 24 26 28
—

2018 2021 2023 2026

2018 2021 2023 2026 2018 2021 2023 2026 2018 2021 2023 2026 2018 2021 2023 2026
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Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa
lekser og annet skolearbeid utenom skolen?

Gjer aldri / nesten aldri N 15

lekser 22
Mindre enn en halvtime I 1290

1 1tme NN 31
Y2-1 time 28
otime N 22
1-2 timer 18
2-3 timer . 78
3-4 timer O S

Mer enn 4 timer i2

2
mOslo Norge

Skolearbeid utenom skolen

I Ung i Oslo kartlegges tiden ungdom bruker pa
skolearbeid etter skoletid gjennom spgrsmal om
hvor lang tid de bruker pa lekser og annet
skolearbeid utenom skolen en gjennomsnittsdag.

Det siste tiaret har det veert en markant nedgang i
tiden ungdom bruker pa dette. En mulig forklaring
er at ungdom far mindre lekser enn far. Fortsatt er
det likevel slik at det er langt flere jenter enn gutter
som bruker tid pa skole etter at skoledagen er
ferdig.

Prosentandel som bruker minst én time hver dag
pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

50
4 36 38 45 43 45

8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1

Prosentandel som bruker minst én time hver dag
pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
63
51 54
45 43
---—__>
43 36
35 30 7
2015 2018 2021 2023 2026
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Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet?

Aldri - 6
6
stger. N 10
avogu I
30
ore I

23

svartoite NN 25

26

m Oslo Norge

Skolestress

Mange opplever skolearbeidet som stressende.
Positivt stress kan veere bra og bidra til fokus pa
leeringsoppgavene. Stress kan ogsa vaere negativt,
seerlig for de som opplever vedvarende stress over
tid samtidig som gapet mellom egne ambisjoner, og
det man far til blir for stort.

Langt flere jenter enn gutter opplever skolearbeidet
som stressende. Skolestresset har imidlertid gatt
ned siden 2021, og da mer blant guttene enn
jentene.

Prosentandel som ofte eller svaert ofte blir stresset
av skolearbeidet. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

72

o 65 69 75

43

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som ofte eller svaert ofte blir stresset
av skolearbeidet. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
72
60 62 67 64
_________———————:;-_——-—______--
36 36 36 32
2015 2018 2021 2023 2026



Hvor mange ganger har du skulket skolen siste

ar?
neencancer M 55
gen gang 62
B -

14

1
2-5 ganger - 146

1 gang

12
6 ganger eller mer . 10

m Oslo Norge

Prosentandel som har skulket skolen minst én
gang siste ar. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

67 65
54 52 61 62

32 33 34
" ﬁ I I I
Vg3

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som har skulket skolen minst én
gang siste ar — etter sosiogkonomisk status (S@S)
og foreldres fadeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfedte foreldre

44 59 47 41 44
Alle Lav S@S Middels Hegy SJS

Prosentandel som har skulket skolen minst én
gang siste ar. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
45 43
37 38 42
_ /
- 41
39
34 38 34
2015 2018 2021 2023 2026

Skulking

A veere motivert for skolen er et godt
utgangspunkt for elever som gnsker a
gjiennomfgre utdanningen sin. Skolemotivasjon
kommer til syne pa ulike mater, gjennom
arbeidsinnsats, elevenes utdanningsvalg og
hvorvidt de slutter opp om skolens formal og
regler. A skulke skolen — saerlig nar dette skjer
gjentatte ganger — kan veere et signal om det
motsatte. Arsakene til skoleskulk kan vaere
mange, og kan ogsa handle om forhold som ikke
direkte har med skolen a gjere.

Skulk henger ofte sammen med gkt sannsynlighet
for en negativ utvikling i ungdomsarene. Saerlig
alvorlig er det nar skoleskulk opptrer sammen med
andre sarbarhetsfaktorer, som psykiske vansker,
familiebelastninger eller problematisk rusbruk, og
der ungdommen har fa beskyttende faktorer i det
miljget han eller hun befinner seg i.

Totalt rapporterer 42 prosent at de har skulket
skolen siste ar. Samlet sett er dette pa samme
niva som i 2023, men med en svak gkning blant
gutter og tilsvarende nedgang blant jenter.
Sammenliknet med 2015 har andelen unge som
har skulket skolen gkt med cirka sju
prosentpoeng.

| de fleste bydelene har rundt fire av ti skulket
skolen det siste aret. Bydel Alna har lavest tall
med 38 prosent. Tallet er hayest i Bydel St.
Hanshaugen med 46 prosent.

Skulking er mest utbredt blant ungdom med lavest
sosiogkonomisk status og blant ungdom med
norskfgdte foreldre.

Prosentandel i ulike bydeler som har skulket

skolen minst én gang siste ar

Stovner NN 30

Grorud

Alna

Sendre Nordstr.
Gamle Oslo
Grinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

[ K

I s

I 3
I
I
I -0

I
I 4
I /6
I
I
I 2
I /4
I /2
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Lokalmiljget

A vokse opp betyr som regel & vokse opp pa et bestemt sted. Lokalmiljget gir ulike muligheter for & veere sammen
med andre, delta i aktiviteter og bruke fritiden pa ulike mater. Det pavirker ogsa opplevelsen av trygghet, trivsel og
tilhgrighet. For barn og unge er neermiljget saerlig viktig, fordi de ofte bruker det pa andre méter enn voksne.
Opplevelsen av stedet man bor, kan derfor ha stor betydning for ungdoms livskvalitet og felelse av tilhgrighet.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om hvor forngyde de er med lokalmiljget sitt, om de opplever neermiljget som trygt, og
hvordan de vurderer ulike tilbud og mgteplasser der de bor. | drets undersgkelse ble det ogsa spurt om i hvilken grad
de foler at de harer til pa stedet de bor.

Hovedbildet er at de fleste ungdommer er forngyde med lokalmiljget sitt og opplever neermiljget som trygt. De fleste
vurderer kollektivtilbudet og idrettsanleggene som gode, og mange er ogsa forngyde med kulturtilbud og steder &
mgte andre ungdommer. Samtidig varierer tilfredsheten betydelig mellom ulike deler av byen. Ungdom i vestlige og
mer ressursrike bydeler er giennomgéaende mer forngyde med lokalmiljget og opplever starre trygghet enn ungdom i
ytre gst. Det samme mgnsteret gjelder etter sosial bakgrunn, der ungdom med flest ressurser hjemme generelt er
mer forngyde og fgler seg tryggere enn andre ungdommer.

Sammenliknet med tidligere undersgkelser er ungdommenes vurderinger av lokalmiljget noksa stabile. Andelen som
er forngyd med stedet de bor og som opplever naermiljget som trygt, har endret seg lite over tid. Samtidig er flere enn
tidligere forngyde med tilbudet av idrettsanlegg og steder der ungdom kan mgtes, mens vurderingene av kollektiv- og
kulturtilbudet har veert relativt stabile.

Nytt i arets undersgkelse er et spgrsmal om ungdommenes tilharighet til stedet de bor. Opplevelsen av a heare til i
neaermiljget kan veere viktig for bade trivsel og trygghet. Det handler ikke bare om & bo et sted, men om & fgle seg
hjemme og som en del av et lokalt fellesskap. Resultatene viser at de fleste ungdommer har en tydelig lokal
forankring. Pa en skala fra 0 til 10 oppgir neer sju av ti svaert hay tilhgrighet (8-10 poeng) til stedet de bor. Selv om
nivaet varierer mellom bydelene, opplever et flertall i alle bydeler sterk stedstilhgrighet. Tilharigheten er sterkest i
enkelte av de vestlige bydelene, seerlig i bydelene Vestre Aker og Nordre Aker.

Hvor forngyd eller misforngyd er du med Prosentandel som er forngyd med lokalmiljzet.
lokalmiljeet der du bor? Utvikling over tid

Sveert misforngyd | %

— Gutter Jenter
Litt misfornoyd 7 10 75 72 75 75 75
Verken forngyd eller [ 16
misforngyd 20 69 69 68 68 69
i I 2
Litt forngyd 32
7
Sveert forngyd 32 43
2015 2018 2021 2023 2026
mOslo Norge
Prosentandel som er forngyd med lokalmiljoet. Prosentandel som er forngyd med lokalmiljoet
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn — etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland
m Gutter = Jenter u Norskfgdte foreldre Utenlandsfgdte foreldre
77 75 76 74 79
I71 I I I71 I70 i68 64 | | 70
8.trinn 9. trinn  10. trinn Alle LavS@S Middels Hgy SOS
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Nar du er ute om kvelden, opplever du det som
trygt a veere i ne@romradet der du bor?

5
Nei, jeg foler meg utrygg l 4

12
Usikker -

12

39
9 ryg 38
I

Ja, sveert trygt
e 46

m Oslo Norge

Prosentandel som opplever det som trygt a vaere
ute om kvelden i naermiljoet. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

87 g3 88 g4 89 86

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som er forngyd med
lokalmiljoet

stovner I <o
Grorud [N ¢
Ana I s
Sendre Nordstr. [ NNNREIEEE 5°
Gamle Osio
Grinerigkka || NG
Bierke [HNNNNEGEGEGEGEEN c:
Sagene [N -
ostensic  [INNEG
St. Hanshaugen NN s
Frogner [N 70
Nordstrand | NN 75
uttern I 7o
Nordre Aker [HNNININELII ::
Vestre Aker [N :o

Prosentandel som opplever det som trygt a veere
ute om kvelden i nermiljoet. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
90 86 86 86 87
82 78 76 80 81
2015 2018 2021 2023 2026

Prosentandel som opplever det som trygt a vaere
ute om kvelden i naermiljget — etter sosio-
okonomisk status (S9S) og foreldres fodeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfgdte foreldre

90
8 7 79 75 56 82 83
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som opplever det
som trygt a veere ute om kvelden i narmiljget

Stovner NN 72
Grorud [N 7/
Ana [N 2
Sendre Nordstr. | NRNREEEEEEE 2
Gamle Oslo NG 5
Grinerigkka [N s:
Bierke [NNINGGNE 35
Sagene [N o
ostensic [ INEG
st. Hanshaugen [ NNENENEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEE s:
Frogner [N <o
Nordstrand [ NI :o
uttern I o2
Nordre Aker [NININENELIEIDNENENEE o/
vestre Aker [N >
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Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Lokaler for a treffe andre unge pa fritida -

32 25 10 10

23
24

31 24 11 10

m Sveert bra

Andel som opplever ulike tilbud til ungdom i
narmiljeet som sveert eller noksa bra

55

Lokaler for & treffe
andre unge pa fritida 46

~
w

Idrettsanlegg
69

55
54

Kulturtilbudet

79

Kollektivtilbudet
55

mOslo " Norge

Mange er fornoyde
med tilbudene i
narmiljeet — men
bydelsforskjellene
cr store

Noksa bra Verken bra eller darlig

Noksa darlig Sveert darlig

Naermiljstilbudet

Ungdommenes vurderinger av tilbudene i
naermiljget varierer betydelig. Mange er forngyde
med idrettsanleggene og kollektivtilbudet, mens
vurderingene av mateplasser for ungdom er mer
delte. De yngste er mer forngyd med dette tilbudet
enn de eldste.

Flere ungdommer i 2026 enn i 2021 er forngyd
med lokaler der ungdom kan mgtes og med
kulturtilbudet. Siden 2015 har det ogsa veert en
gkning i andelen som er forngyd med idretts-
anlegg. Mange er forngyd med kollektivtilbudet,
selv om det har veert en liten nedgang siden 2021.

Det varierer ogsa mellom ulike deler av byen hva
ungdom er mest forngyde med. Ungdom i vest er
generelt mer positive til idrettsanlegg og
kollektivtilbbud, mens ungdom i @st i starre grad er
forngyde med mgateplasser for ungdom. Flest
synes de har bra kulturtilbudet i flere av de indre
bydelene og i vestlige deler av byen.

Prosentandel som opplever ulike tilbud til ungdom i naermiljeet som sveert eller noksa bra. Utvikling over

tid
Lokaler for a treffe

andre unge pa fritida ldrettsanlegg

— GUtter

69 70 73 74 76

49 50 51 57 90
s 6 64 68 70 71
41 a2 a2 %0 %

2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026
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2015 2018 2021 2023 2026

Kulturtilbudet Kollektivtilbudet

Jenter

77 78 8 81 80

 — 77 82 81 79

75
53 g 56 55

2015 2018 2021 2023 2026



I hvilken grad foler du at du herer til pa stedet der
du bor? 0 er lav tilhgrighet, 10 er sterk tilhgrighet

EOslo  Norge

18 19

4 4 5 6 5 6 .
— | |

0-2 poeng 3-4 poeng 5 poeng 6-7 poeng 8-10 poeng

Prosentandel som foler sterk tilhorighet til stedet
de bor (8-10 poeng). Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

80 77 73
66 64 I62 i64 i64 0 62
8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel i ulike bydeler som foler sterk
tilhorighet til stedet de bor (8-10 poeng)

stovner [N <3
Grorud [N ¢/
Ana I ¢
Sendre Nordstr. [ NI ¢
Gamle Oslo NG 7
Grinerigkka [N ¢°
Bierke [HNNNEG <0
Sagene [N
ostensic |G o
st. Hanshaugen [ NNNENEREEEEN 7/
Frogner [N
Nordstrand | NN ¢
Utern I 7
Nordre Aker [ HINENEGEGEGEEE :
Vestre Aker |G 7/

Stedstilhgrighet

A oppleve tilhgrighet til stedet man bor er viktig for
ungdoms trivsel og trygghet. Det handler ikke bare
om a bo et sted, men om & fgle seg hjiemme og som
en del av et fellesskap. Slik tilhgrighet kan gi en
identitet og gjere det lettere a delta i sosiale og
lokale aktiviteter. Manglende tilhgrighet kan pa sin
side bidra til utenforskap og lavere trivsel.

Prosentandel i bydelene som opplever ulike tilbud til ungdom i naermiljeet som svaert eller noksa bra

Lokaler for a treffe
andre unge pa fritida

Stovner I 5°
Grorud [ 7
Ana I <0
Sendre Nordstr. || NG 55
Gamle Oslo |IINIEGEN 62
Grinerlgkka [|NNENEGNG 47
Bierke |G 50
Sagene I 52
astensic |Gz 6
St. Hanshaugen |GG ¢4
Frogner | 4°
Nordstrand | NNNNNNNI 57
ullen I 40
Nordre Aker [N 4°
Vestre Aker I 43

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet Kollektivtilbudet

47 69
70 40 71
42 71
69 46 71
69 55 81
57 79
46 76
73 74 84
77 45 81
71 86
71 82
81 71 84
81 54 84
83 66 87
81 56 83
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Framtid

Dagens ungdom har vokst opp i en tid preget av pandemi, internasjonal uro, gkende priser og stor oppmerksomhet
rundt gkonomi og levekar. En kunne derfor kanskje forvente at dette ville svekke ungdoms tro pa framtiden.
Resultatene fra Ung i Oslo peker imidlertid i en annen retning. De fleste tror de vil fullfere videregaende oppleering, et
klart flertall ser for seg heyere utdanning, og mange tror de vil fa et godt og lykkelig liv som voksne.

Andelen som tror de vil fa et godt og lykkelig liv er hgyere enn pa noe tidspunkt det siste tidret. Bare siden 2023 har
andelen gkt fra 69 til 75 prosent. Resultatene tyder pa at den usikkerheten som har preget samfunnet de siste arene,
bare i begrenset grad har svekket ungdoms tro pa sine egne muligheter for et godt liv.

Utdanningsforventningene har veert relativt stabile. De aller fleste forventer & fullfgre videregaende oppleering, og
andelen har endret seg lite de siste arene. Forventningene om hayere utdanning er stabile blant jenter. Blant gutter
har veert en viss nedgang det siste tidret, men en svak gkning fra 2023 til 2026. Fortsatt ser et stort flertall for seg et
utdanningslep utover videregdende skole. Oslo-ungdom er dessuten langt mer orientert mot hgyere utdanning enn
ungdom i resten av landet.

Samtidig peker enkelte utviklingstrekk i motsatt retning. Flere gutter enn tidligere tror at de kan komme til & oppleve
arbeidsledighet, mens andelen blant jenter har vaert forholdsvis stabil over tid. Totalt sett er det fortsatt et mindretall
som ser for seg at de noen gang vil bli arbeidsledige.

Nytt i arets undersgkelse er et spgrsmal om ungdom tror de vil f& darligere rad enn foreldrene sine som voksne. De
aller fleste svarer nei, og det er bare et mindretall som tror dette vil skje. Samtidig svarer mange «vet ikke» pa
sparsmalet. Det samme gjelder spgrsmalet om arbeidsledighet.

Framtidsoptimismen er hgy i alle bydeler og sosiale grupper. Ungdom fra familier og bydeler med flere ressurser ser
likevel noe lysere pa framtiden enn andre. Samtidig er forskjellene mellom bydelene mindre enn man kunne forvente
ut fra de store levekarsforskjellene i Oslo.

Hvordan tror du framtida di vil bli? Prosentandel som svarer «ja» pa spgrsmal om
hvordan de tror framtida deres vil bli

Vil komme til & fullfgre 92 7
videregaende skole? Tror de vil fullfgre 92

videregaende 88

Vil komme til & ta utdanning
pa universitet eller hgyskole? 5 — 76

Tror de vi ta hoyere [ N nmnNRRRE
Vil komme til & fa et godt og - 53 utdanning 57
lykkelig liv?
Tror de vil fa et godt | MMM 75
Noen gang vil bli og lykkelig liv 70
arbeidsledig? 37 40
Vil fa darligere rad enn dine W, " ngl‘.’e hoen 9ang vi [ 22
foreldre nar du blir voksen? I arbeidsiedig 18
mJa ~Nei mVetikke mOslo  Norge
Prosentandel som svarer ja pa spgrsmal om hvordan de tror framtida deres vil bli. Utvikling over tid
Vil ta utdanning pa Noen gang
Vil fullfgre universitet eller Vil fa et godt vil bli
videregaende hagskole og lykkelig liv arbeidsledig
w— Gutter Jenter
94 94 94 94
83 83 83 82 83 76 70 70 73 77 23 93 25 28

92 9 90 90 17/_/
73 73 70 70 74

67 68 66 67 67
13 16 15 16 17
2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026
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Prosentandel som svarer ja pa spegrsmal om hvordan de tror framtida deres vil bli

Gutter

Jenter

8. trinn
9. trinn
10. trinn
Vg1
Vg2
Vg3

Lav S@S
Middels S@S
Hoy S@S

Norskfgdte foreldre
Utenlandsfadte
foreldre

Vil fullfere
videregaende

I o0
I o

I -
I s
I o2
I o5
I o7
I o7

L
I o
I o5

I o
U

Vil ta utdanning pa
universitet eller
hggskole

P 8
P e

T es
P e
. 73
e
P et
e e

P 66
P 76
P a4

I e
R s

Vil fa et godt
og lykkelig liv

6

77
74

75
73
74
75
75
76

8

75

80

76

72

Noen gang vil
bli arbeidsledig
28
17

28
25
21
23
18
17

26
23
18

21
26

Prosentandel i bydelene som svarer ja pa spgrsmal om hvordan de tror framtida deres vil bli

Vil fullfgre

videregaende
Stovner _ 91
Grorud |G s
Ara NG o
Sendre Nordstr. || NN <o
Gamle Oslo _ 90
Grineriokka || N -
Bierke | NG <3
Sagere |GG 93
ostensic || NGTNNGEGEG <2
St. Hanshaugen _ 93
Frogner _ 94
Nordstrand _ 93
Utern I o
Nordre Aker _ 94
vestre Aker || NG </

Vil ta utdanning pa
universitet eller
hagskole

Vil fa et godt
og lykkelig liv

73
70
71
73
69
73
74
73
73
73

76

77

78

79

80

Noen gang vil bli
arbeidsledig

27
24
23
27
23
25
23
23
23
20
20
20
22
19
19
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Medier

Digitale medier er en sentral del av ungdoms hverdagsliv og brukes til alt fra sosial kontakt og underholdning til
skolearbeid og innhenting av informasjon og kunnskap. Sosiale medier og gaming er viktige arenaer for a holde
kontakt med venner og falge med pa det som skjer i ungdomsmiljget. For mange er digitale plattformer en integrert
del av det sosiale livet. Samtidig har det de senere arene veert gkt oppmerksomhet om mulige negative sider ved
seaerlig sosiale medier, blant annet knyttet til kroppspress, tidspress og psykisk helse. Fra politisk hold er det fremmet
forslag om & forby sosiale medier for de under 16 ar.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om hvor mye tid de bruker foran skjerm og pa ulike typer medier utenom skoletiden.
Hovedbildet er at skjermbruk fortsatt utgjer en stor del av ungdoms fritid. To av tre sier at de bruker mer enn tre timer
daglig, og mange bruker mer tid enn det. Andelen er litt lavere enn i 2023, men klart lavere enn under pandemiaret
2021. Resultatene kan tyde pa at den sterke veksten i skjermtid som preget store deler av 2010-tallet, har flatet ut og
stabilisert seg pa et hgyt niva. Samtidig er det feerre ungdommer i Oslo enn i landet som helhet som bruker mye tid
foran skjerm. Mens 67 prosent av ungdom i Oslo bruker mer enn tre timer daglig foran skjerm utenom skoletiden,
gjelder dette 73 prosent pa landsbasis.

Det er sma kjgnnsforskjeller i samlet skjermtid, men tydelige forskjeller i hva tiden brukes til. Jenter bruker mer tid pa
sosiale medier, mens gutter i starre grad spiller dataspill. Lesing er mer utbredt blant jenter og blant ungdom med
innvandrerbakgrunn. Skjermtiden gker noe gjennom ungdomestrinnet, far den flater ut mot slutten av ungdomsskolen.

Resultatene viser ulike utviklingstrekk for ulike typer mediebruk, og til dels ogsa mellom gutter og jenter. Jenter
bruker omtrent like mye tid pa sosiale medier som i 2023, mens andelen gutter som bruker minst én time daglig, har
okt. For begge kjgnn har tiden brukt pa TV gkt, mens bruk av serier, YouTube og lignende har gatt noe ned. Hva
denne utviklingen innebaerer, er vanskelig a si, blant annet fordi skillet mellom disse medieformene kan vaere
flytende. Blant gutter har det ogsa vaert en nedgang i andelen som bruker minst én time hver dag pa dataspill.
Boklesing har derimot veert noksa stabil siden 2018 for begge kjgnn.

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis
foran en skjerm i lopet av en dag?

Ikke noe tid I 1

Mindre enn 1 time i 22
12 timer N9
3t I 1
2-3 timer 18
: I 00
3-4 timer 29
: I 05
4-6 timer 28

Mer enn 6 timer I 1316

m Oslo Norge

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

7169 7270 7372 75 71

1 I I I I I

8.trinn 9. trinn  10. trinn
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Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen. Utvikling
over tid

e Gutter Jenter
74
69
61 67
5% ST
4 67 66
55
44
2015 2018 2021 2023 2026

Prosentandel som bruker mer enn tre timer foran
en skjerm en vanlig dag etter skolen — etter sosio-
okonomisk status (S9S) og foreldres fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

68 65 ™ 67 69 g3 66 61

Alle Lav S@S Middels Hgy SBS



Hvor mye tid bruker du pa felgende en gjennomsnittsdag?

Sosiale medier

Se pa filmer/serier/Youtube

Spille pa telefon/nettbrett

Sepa TV

Dataspill/TV-spill

Lese baker (ikke skolebgker)

m |kke noe tid

7

12

Under 30 minutter

30 minutter-1 time

Prosentandel som bruker minst én time daglig pa ulike medieaktiviteter

Gutter

Jenter

8. trinn
9. trinn
10. trinn
Vg1
Vg2
Vg3

Lav S@S
Middels S@S
Hoy S@S

Norskfgdte

foreldre
Utenlandsfadte

foreldre

Sosiale medier

B <o
I -

&
I
I 7
I -
I ¢
I

I 7
I
I

I
I

Se pa serier,
YouTube etc.

52
52

49
52
53
53
54
53

62
51
44

48
62

Spill pa telefon

eller nettbrett

Prosentandel som bruker minst én time daglig pa ulike medieaktiviteter. Utvikling over tid

Sosiale medier
83 84 84
74

63

60 63 69

52 57 &
43 52
SO,50,50550550s SO, SOy S0, S0y SO

B T S S <%

Se pa serier,
YouTube etc.

70 76

68

~0,~0
e s <o <%

Spill pa telefon
eller nettbrett

Gutter

60
52
/71\ 2527 5, 2629 30

e

N2

SepaTV

Jenter

19 21 23
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28
28 15
26
14 12 14
32
1-2 timer 2-3 timer
Se pa TV Dataspill
26
28 12
32 39
29 39
28 34
25 30
25 28
22 21
30 41
27 33
25 25
27 30
28 39
Dataspill
61 o7
51 56 55
28
%6 7 g 111 12
0,50,50550-50,  S0,50,50550550
06‘000‘37%0096’ NN AN

32

13

12

17

11

14 5 12

Mer enn 3 timer

55

Lese beker
(>30 min.)

B
Bl

I o
B
B 2
B
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Bibliotek og jobb

| arets Ung i Oslo-undersgkelse er det samlet inn informasjon om ungdoms bruk av bibliotek og erfaringer med
lannet arbeid. Ungdommene fikk ogsa sparsmal om de gnsker seg jobb. Fordi dette er nye temaer i undersgkelsen,

omtales de samlet i dette kapittelet.

For & kartlegge bruk av bibliotek ble ungdom spurt om hvor mange ganger de hadde vaert pa bibliotek i Iapet av den
siste uka, utenom skolebibliotek. Resultatene viser at 21 prosent hadde veert pa bibliotek minst én gang siste uke. De
fleste (13 prosent) hadde vaert der én gang, mens to prosent hadde veert pa bibliotek seks ganger eller mer. Ungdom
med utenlandsfedte foreldre bruker bibliotek langt mer enn ungdom med norskfadte foreldre. Andelen som hadde
veert pa bibliotek siste uke, er mer enn dobbelt s& hgy i ferstnevnte gruppe. Dette gjenspeiles i tydelige
bydelsforskjeller: Bruken er hgyest i de ytre gstlige bydelene og lavest pa vestkanten og i Nordstrand/@stensjg. |
Bydel Stovner er andelen som har veert pa bibliotek siste uke mer enn tre ganger sa hgy som i Bydel Nordre Aker.

Bakgrunnen for & ha spgrsmal om lgnnet arbeid er Oslo kommunes satsing pa ferie- og deltidsjobber for ungdom
(UngJobb). Ungdommene ble spurt om de i Igpet av det siste aret hadde hatt Iannet arbeid i ferie eller fritid som varte
mer enn noen timer. Totalt svarte 47 prosent ja. Andelen gker jevnt med alder, fra i underkant av 30 prosent blant de
yngste til 75 prosent blant de eldste. Det er sma kjgnnsforskjeller, og litt flere ungdommer med norskfgdte foreldre
har hatt jobb sammenlignet med ungdom med utenlandsfgdte foreldre. Det er ogséa bydelsforskjeller, med lavere

andel ungdom i jobb pa gstkanten enn pa vestkanten.

P& spersmal om de gnsker seg jobb, svarer 73 prosent
ja, mens ti prosent svarer nei. Resten vet ikke. Andelen
som gnsker seg jobb gker tydelig med alder, noe som
viser seg farst og fremst & gjenspeile at mange av de
yngste enna ikke har gjort seg opp en mening. Det er
sma forskjeller mellom bydeler og mellom ungdom med
ulik sosial bakgrunn, men litt flere jenter enn gutter
svarer at de gnsker seg jobb.

Hvor mange ganger har du veert pa bibliotek (ikke
skolebibliotek) den siste uka?

1 gang . 13

2-5 ganger I 6

6 ganger eller mer 2

Prosentandel som har vart pa bibliotek i lapet av
den siste uka. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

25 25

8.trinn 9. trinn  10. trinn
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Prosentandel i ulike bydeler som har vart pa
bibliotek i Iapet av den siste uka

stovner | 36
Grorud [ 27
Ana I 30
Sendre Nordstr. [ GG 34
Gamle Oslo [ 25
Grinerlokka [ 22
Bierke I 22
Sagene [ 20
ostensic [ 16
st. Hanshaugen [ 19
Frogner [ 19
Nordstrand [l 15
Ullern [l 13
Nordre Aker [l 11
Vestre Aker [l 12

Prosentandel som veaert pa bibliotek i Igpet av den
siste uka — etter sosiogkonomisk status (S3S) og
foreldres fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

36 36 37

31
14 18 13 13
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| lopet av siste 12 maneder, har du hatt en lgnnet
jobb i ferie eller i fritiden (som har vart mer enn
noen timer)?

Prosentandel som har hatt lennet jobb siste 12
maneder. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

u Gutter ®=Jenter

78
63 64 10
51 51
T I I I
Vg1 Vg2 Vg3

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som har hatt lannet jobb siste 12
maneder - etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

49 4o 45 49 4 I
Alle LavS@S Middels Hgy SOS

Prosentandel i ulike bydeler som har hatt lannet
jobb siste 12 maneder

Stovner I 3°
Grorud [ 40
Ana TNNEGEE 41
Sendre Nordstr. [ NN 46
Gamle Oslo NG 5
Grinerigkka |GG 46
Bierke NG 43
sagene IINIEGEGEN 4
ostensic || NG /5
st. Hanshaugen [|NNENEGEGEEEEE 52
Frogner NN -0
Nordstrand [N 4°
viern NG 52
Nordre Aker [ INININIIIII 43
Vestre Aker [N 51

@nsker du a jobbe i feriene eller i fritiden det
neste halvaret?

| R0
Vet ikke - 17

Prosentandel som ensker a jobbe i feriene eller i
fritiden det neste halvaret. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

92
79 76 82

1 I I I I

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som gnsker a jobbe i feriene eller i
fritiden det neste halvaret — etter sosiogkonomisk
status (SQS) og foreldres fadeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

73 73 71 74 72 g9 75 g9

Alle LavS@S Middels Hgy SOS

Prosentandel i ulike bydeler som gnsker a jobbe i
feriene eller i fritiden det neste halvaret

Stowner I 1
Grorud [N 5
Ana [N 3
Sendre Nordstr. [ NRNREEEEGENG I
Gamle Oslo |GG ;
Grinerigkka [N :
Bierke [HNNNEGG 7
sagenc I 71
ostensic [ INNENGG 0
st. Hanshaugen [ NNENEGEGEGEGEGEGE
Frogner | 7
Nordstrand | NI 3
Utorn R 7+
Nordre Aker [NININININIGgQJDNEE :
Vestre Aker [INIEGIGIGINIINNE
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Organisert fritid

Organiserte fritidsaktiviteter som idrett, kulturtilbud, fritidsklubber og religigse foreninger er viktige arenaer for laering
og sosialt samvaer blant ungdom. Dette er faste og ofte strukturerte aktiviteter, gjerne ledet av voksne, og som gir
mulighet til & leere nye ting, utvikle ferdigheter og veere en del av et fellesskap pa andre mater enn i skolen, familien
og det uformelle samvaeret med jevnaldrende. P43 sitt beste gir de tilgang til varierte opplevelser, og kan bidra til
utvikling av ferdigheter, samarbeidsevne og tilhgrighet til et fellesskap. De kan ogsa gi trening i & uttrykke egne

meninger.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om de deltar i organisasjoner, klubber, lag eller foreninger, hvilke typer aktiviteter de
deltar i, og hvor forngyde de er med fritidstilbudet i neermiljget. | arets undersgkelse er det ogsa flere spgrsmal om

fritidsklubb.

Hovedbildet er at de fleste deltar eller har deltatt i organiserte fritidsaktiviteter i Iopet av oppveksten. Bare et
mindretall har aldri vaert med, og andelen som deltar for tiden har gkt noe siden 2023. Deltakelsen er na tilbake pa
omtrent samme niva som fgr pandemien. Sammenliknet med tiden fgr pandemien er flere med i idrettslag og
religigse aktiviteter, mens deltakelsen i fritidsklubb og kulturaktiviteter har veert relativt stabil eller gatt noe ned.
Resultatene tyder samlet sett pa at nedgangen i forbindelse med pandemien i stor grad var midlertidig.

Deltakelsen i organiserte fritidsaktiviteter gar mye ned gjennom ungdomsarene. For noen handler dette om endrede
interesser, mens andre mgter barrierer knyttet til kostnader eller tilgjengelighet. En del av dem som ikke deltar, oppgir

at de gjerne skulle vaert med i organiserte aktiviteter.

I likhet med tidligere undersgkelser viser ogsa Ung i Oslo 2026 tydelige sosiale forskjeller i deltakelsen. Ungdom fra
familier og bydeler med mange ressurser deltar oftere i idrettslag og i kulturaktiviteter. Ungdom med utenlandsfadte
foreldre og ungdom fra lavere sosiale lag deltar derimot oftere i fritidsklubb og religigse aktiviteter, mens ungdom fra

indre bydeler deltar oftest i kulturorienterte tilbud.

De fleste ungdommer er forngyde med fritidstilbudet i bydelen sin, og graden av tilfredshet har endret seg lite siden
2023. Blant ungdom som ikke deltar i organiserte fritidsaktiviteter, gnsker 17 prosent & vaere med. Denne andelen

har gatt noe ned de siste arene.

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter
at du fylte 10 ar?

Nei, jeg har aldri veert - 14

med

Nei, men jeg har veert _ 33

med tidligere 33

Ja, jeg er med na

53

u Oslo Norge

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb
eller et lag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter ®=Jenter

72 65 68 @5

8.trinn 9. trinn  10. trinn

32 UNG | OSLO 2026

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb
eller et lag. Utvikling over tid

e— Gutter Jenter
57 58 54 56 58
49 50 47 46 49
2015 2018 2021 2023 2026

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb
eller et lag — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

59 66 61
40 I I
Alle LavS@S Middels Hey SJS



Hvor mange ganger har du vaert med pa aktiviteter, mater eller gvelser i felgende organisasjoner, klubber
eller lag den siste maneden?

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller forening

Korps, kor, orkester

mIngen ganger 1-2 ganger 3-4 ganger 5 ganger eller oftere
Prosentandel som deltok i en organisert aktivitet den siste maneden
Religigs Korps, kor, Kulturskole/ Annen
Idrettslag Fritidsklubb forening orkester musikkskole organisasjon
Gutter [N 60 23 26 6 8 B 2
Jenter [N 49 20 24 8 11 B
8. trinn [ NNNEG 74 34 27 10 12 Bl >
9. trinn NN o3 26 41 10 B
10. trinn | 57 23 25 10 2
vg1 [ 46 18 20 8 9 ml 2
ve2 I 38 12 16 5 7 B o
vg3 I 31 9 15 6 B 2
Lav S@S _ 46 30 35 6 8 - 23
Middels s@s I 56 19 23 8 9 B
Hoy sos I 61 15 17 1 B
Norskfadte foreldre | NN 57 16 18 9 B =
Utenlandsfadte _ 48
foreldre 33 41 11 Il 25
Prosentandel som deltok i en organisert aktivitet den siste maneden. Utvikling over tid
Religios Korps, kor, Kulturskole/ Annen
Idrettslag Fritidsklubb forening orkester musikkskole organisasjon
60 59 59 60 — GUtter Jenter
52 27 6
N\ 23 26 24
2424 623 22 21 = 5 22
48 49 14 9 9 8 1212
46 41 46 A 24 7 8 8 10 11 25 25 23
22 22 21
DD DD . DD Y. 2 DD, DD ... D2 DD, DD .. ..
% WBEEE WREEE BhLew WERLEw BhL%%
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Prosentandel i bydelene som deltok i en organisert aktivitet den siste maneden

Idrettslag Fritidsklubb
Stovrer | 46 33
Grorud 34
Alna 34
Sgndre Nordstr. 37
Gamle Oslo 28
Grinerlgkka 19
Bjerke 22
Sagene 21
Jstensjo 19
St. Hanshaugen 19
Frogner [N 53 16
Nordstrand 17
Ullern 12

Nordre Aker [ NN o+ 12
Vestre Aker [ IEININGGGGEG <1 "

Hvor forngyd unge er med tilbudet av
fritidsaktiviteter til ungdom i naermiljoet

Ungdom ble spurt om hvordan de opplevde tilbudet
av fritidsaktiviteter til ungdom der de bor.

1 2026 opplevde 28 prosent at tilbudet var sveert
bra og ytterligere 39 prosent at det var ganske bra.
Motsatt opplever ti prosent tilbudet som noksa eller
sveert darlig, mens 23 prosent svarte verken eller.
Tallene for 2026 er omtrent pa samme niva som i
2023, men hgyere enn under pandemitiden.

Det er noksa store forskjeller mellom bydelene.
Aller flest er forngyd med fritidstilbudet i Bydel
Nordre Aker. Feerrest er forngyd i bydelene Alna,
Stovner og Bjerke.

Hvordan opplever du tilbudet av fritidsaktiviteter til
ungdom i bydelen eller omradet du bor i? Utvikling
over tid

Sveert darlig

Noksa darlig 5

27
Verken bra eller darlig 22§1
]

34
37
I 39
25
30
I 28

Ganske bra

Sveert bra

2021 2023 m2026

34 UNG | OSLO 2026

Religigs
forening

Korps, kor,
orkester
44 5
40 9
42 7
42 7
27 9
22 6
25 7
19 9
19 7
14 12
20 9
18 6
14 7
14 8
16 8

Kulturskole/
musikkskole
11
10
7
9
12
12
10
16

11

N o o ~N

Annen
organisasjon

B 24
B 2
Bl 2
Bl >
B
B s
B 2
B ¢
B 22
Bl 26
Bl 26
I 20
B 2
B 2
I s

To av tre er forneyd
med fritidstilbudet til
ungdom der de bor

Prosentandel i ulike bydeler som er forngyd med
tilbudet av fritidsaktiviteter til ungdom i bydelen

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Grinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker



En av seks som ikke deltar i organiserte
fritidsaktiviteter kunne tenke seg a vaere med

Rundt halvparten deltar ikke i organiserte
fritidsaktiviteter. Blant disse svarte 17 prosent at de
har lyst til & vaere med, mens 83 prosent svarte at
de ikke gnsker det. Andelen som gnsker a delta
har gatt noe ned de siste arene.

Det er noen forskjeller mellom grupper. Pa
ungdomstrinnet er det flere jenter enn gutter som
oppgir at de har lyst til a delta, mens
kjgnnsforskjellene er sma pa videregaende. Det er
ogsa flere med lav sosiogkonomisk bakgrunn og
flere med utenlandsfedte foreldre som uttrykker
gnske om & delta i organiserte fritidsaktiviteter.

Det er variasjoner mellom bydeler i hvor mange
som gnsker a delta. Andelen er lavest i Bydel
Nordstrand, der elleve prosent oppgir at de har lyst
til a vaere med, og hayest i Bydel Sgndre
Nordstrand, med rundt 23 prosent. Generelt er
interessen hgyere i de indre byomradene og pa
gstkanten enn i de vestlige bydelene.

Samlet sett tyder resultatene pa at det er et visst
potensial for gkt deltakelse i organiserte
fritidsaktiviteter.

| en tidligere Ung i Oslo-undersgkelse (2021) ble
ungdom spurt om hvorfor de ikke deltar i
organiserte fritidsaktiviteter. Resultatene viste at
det vanligste er at skolen tar for mye tid. Mange
oppga ogsa at de ikke vet hva de vil drive med,
eller at de ikke har funnet en aktivitet som passer. |
tillegg pekte en del pa at aktivitetene generelt tar
for mye tid, eller at de ikke har noen a delta
sammen med. Blant ungdom som @nsket & delta,
oppga en av fire at kostnader var en viktig barriere.

Prosentandel som har lyst til a8 vaere med pa
organiserte fritidsaktiviteter — blant ungdom som
vanligvis ikke deltar i slike aktiviteter — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

24 26
20 19
14 l 14 12
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som har lyst til a8 vaere med pa
organiserte fritidsaktiviteter — blant ungdom som
vanligvis ikke deltar i slike aktiviteter. Utvikling
over tid

e Gutter Jenter
24
20 19
22
16 15
2021 2023 2026

Prosentandel som har lyst til a8 vaere med pa
organiserte fritidsaktiviteter — blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn, som vanligvis ikke
deltar i slike aktiviteter

m Gutter mJenter

27

14 14 18

19

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som i ulike bydeler har lyst til a veere
med pa organiserte fritidsaktiviteter — blant
ungdom som vanligvis ikke deltar i slike aktiviteter

Stovner [ 22
Grorud [ 20
Ana [ 20
Sendre Nordstr. | 23
Gamle Oslo [ 21
Grinerigkka [ 18
Bierke | 19
Sagene [ 17
ostensic [ 15
st. Hanshaugen [ 18
Frogner [l 16
Nordstrand [l 11
Ullen [ 16
Nordre Aker [l 12
Vestre Aker [l 13
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Mange er forngyd med fritidsklubben

Om lag én av fem ungdommer i Oslo har veert pa
fritidsklubb i lgpet av den siste maneden. Disse
ble spurt om hvor forngyd de er med klubben de
var pa.

Resultatene viser at det store flertallet er forngyd:
40 prosent er sveert forngyd og 42 prosent noksa
forngyd. Andelen som er forngyd har endret seg
lite de siste arene. Det er ogsa sma forskjeller
mellom gutter og jenter og mellom ulike
aldersgrupper. | alle bydeler er det et klart flertall
som er forngyd med fritidsklubben de var pa.

De viktigste grunnene til at ungdom gar pa
fritidsklubb er a treffe venner og a delta i aktiviteter
de er interessert i. Mange oppgir ogsa at de gar dit
for & ha et sted a veere i fritiden og for a leere nye
ting. Ungdommene er mer delt i synet pa om de
gar pa klubben fordi det er et attraktivt sted fordi
de der kan kan bestemme mer selv. Fire av ti
oppgir at de gar pa klubb for a fa hjelp til & skaffe
jobb eller for & treffe voksne.

Spersmal til ungdom som har vaert pa fritidsklubb
siste maned: Hvor forngyd er du med den klubben
du var pa? Utvikling over tid

Ikke forngyd i det hele 2
tatt H
15
Litt fornayd 14
I 15
41
Ganske forngyd 44
42
40
Veldig forngyd 38
40
2021 2023 m2026

Grunner til at ungdom gar pa en klubb

Prosentandel som er ganske eller veldig fornayd
med fritidsklubben. Blant gutter og jenter som har
veert pa fritidsklubb siste maned

m Gutter mJenter
86 83 81 79 78 81 79 84
8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel i ulike bydeler som er ganske eller
veldig forngyd med fritidsklubben

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

fitethatiny < |
interessert i = =l c 12
For & ha et sted & veere i fritiden 33 14 16
Fordi det er et sted der ungdom kan _
bestemme selv 2 = &l i
For & & hjelp til & skaffe meg en jobb 23 25 34
For & treffe de voksne som jobber der “ 21 26 37
m Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig
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Spersmal til ungdom som ikke har veert pa
fritidsklubb siste maned: Tenk pa neste manedene,
kunne du hatt lyst til a ga pa en fritidsklubb,
ungdomshus eller ungdomsklubb?

Ja, veldig gjerne

Ja, kanskje

Nei, det tror jeg ikke

Nei, helt sikkert ikke

Potensiale for flere pa klubben

Flertallet av ungdom som ikke har veert pa
fritidsklubb, har ikke lyst til & ga. Samtidig er hver
fierde apne for det. Dette viser et tydelig potensial
for gkt deltakelse, seerlig blant de yngste.

Det er ogsa variasjoner mellom bydeler. Ungdom i
de indre byomradene og pa @stkanten gir oftere
uttrykk for at de kunne tenke seg a ga pa
fritidsklubb, og enkelte bydeler skiller seg seerlig ut
med hgyere interesse.

Nar ungdom som ikke gar pa fritidsklubb blir spurt
om hvorfor, er det fa som peker pa praktiske
barrierer som pris, avstand eller manglende
tillatelse fra foreldre. Oftere handler det om at de
bruker tid pa andre aktiviteter i fritiden, relevans
og tilhgrighet. Mange viser til at skolen tar mye tid,
eller at de allerede deltar i andre organiserte
fritidsaktiviteter. En del oppgir at de ikke finner
aktiviteter som passer for dem, eller at de ikke
foler at de passer inn pa fritidsklubben.

Grunner til at ungdom ikke gar pa klubb

Jeg gar pa andre faste fritidsaktiviteter

Skolen tar for mye tid

Det er ingen aktiviteter som passer for meg der

Jeg synes ikke jeg passer inn blant de som gar pa

Prosentandel som kunne hatt lyst til & ga pa en
fritidsklubb — blant de som ikke har vart pa
fritidsklubb siste maned. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter mJenter
30
30 %%
I 23 21 22 22 22 55 55 49 19
8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel i ulike bydeler som kunne hatt lyst til
a ga pa en fritidsklubb — blant de som ikke har
veert pa fritidsklubb siste maned

Stovner

Grorud

Alna

Sendre Nordstr.
Gamle Oslo
Grinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

I s
I s
I s
I 5
. o
I 25
I 2
I 2/
N 2
I 2
N 2
Bl
B s
o
B s

klubb

Jeg har ingen & gjgre det sammen med

Klubben ligger for langt unna der jeg bor .

Det koster for mye

Jeg far ikke lov av mine foreldre/foresatte

22 27 30
15 23 41
5 50
12 19 55
4 N 16 76
3 8 86
2 4 94
m Stemmer sveert godt  Stemmer godt © Stemmer litt = Stemmer ikke
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er viktig for bade fysisk og psykisk helse. Gjennom mediene kan man av og til fa inntrykk av at
ungdom er mindre aktive enn fgr, men forskning tyder pé& at aktivitetsnivaet har veert noksa stabilt over tid. Samtidig
ligger det fysiske aktivitetsnivaet til ungdom fortsatt under myndighetenes anbefalinger for denne aldersgruppen.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om hvor fysisk aktive de er, og hvor ofte de trener pa ulike arenaer. Hovedbildet er at
de aller fleste er sa fysisk aktive at de regelmessig blir andpustne eller svette, og at stadig flere trener jevnlig. | 2026
trener 81 prosent minst én gang i uka, mot 79 prosent i 2023. Dette er det hayeste nivaet siden kartleggingen startet i
2015.

Jkningen i treningsdeltakelse fra 2023 til 2026 har veert stgrst blant jenter. Ser vi utviklingen over en lengre periode,
er veksten likevel sterkest blant gutter. Mye av denne utviklingen henger sammen med gkt bruk av treningssenter,
seerlig blant gutter. Siden 2015 har andelen gutter som trener ukentlig pa treningssenter gkt med 19 prosentpoeng,
mot sju prosentpoeng blant jenter.

Treningsvanene endrer seg tydelig gjennom ungdomsarene. Blant de yngste er idrettslag den vanligste
treningsarenaen, men deltakelsen gar kraftig ned med alder. Mens 62 prosent av elevene pa 8. trinn trener ukentlig i
idrettslag, gjelder dette 21 prosent blant ungdom mot slutten av tenarene. | denne aldersfasen blir treningssenteret
en stadig viktigere arena for bade fysisk aktivitet og sosialt samvaer for mange ungdommer.

| likhet med mange andre omrader i Ung i Oslo er det tydelige sosiale forskjeller i treningsdeltakelsen. Ungdom fra
familier med mange ressurser deltar oftere i organisert idrett og blir i gjennomsnitt veerende lenger enn andre.
Frafallet fra ungdomsidretten er seerlig stort blant jenter, spesielt i overgangen til videregaende skole.

Nytt i arets undersokelse er spgrsmal om svemmeferdigheter. De fleste oppgir at de kan svemme 25 meter uten
stopp, men sju prosent mener at de ikke mestrer dette. Resultatene viser samtidig tydelige sosiale forskjeller i
svemmeferdigheter, bAde mellom bydeler og mellom ungdom med ulik familiebakgrunn.

Hvor ofte trener du? Prosentandel som trener minst én gang i uka.
Utvikling over tid
Bl s g
Aldri
6
Sjelden - 55 e Gutter Jenter
o |
1-3 ganger i maneden 7 80 81 79 85 86
. 16
1-2 ganger i uka I
gang 15 74 76 74 74 7
ke N >
3-4 ganger i uka 21
- i NN 3
Minst 5 ganger i uka 45 2015 2018 2021 2023 2026
mOslo Norge
Prosentandel som trener minst én gang i uka. Prosentandel som trener minst én gang i uka —
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland
E Gutter = Jenter m Norskfadte foreldre Utenlandsfgdte foreldre
88 g3 89 g . 0 g5
8.trinn 9. trinn  10. trinn Alle LavS@S Middels Hgy S@S
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Hvor ofte ungdom trener pa ulike mater

Trener pa egen hand 41 20 23 10 7

| et idrettslag 55 3 13 16 13

Pa treningsstudio 47 8 21 18 6

Annen organisert trening 78 3 10 5 |4

u Sjelden eller aldri 1-2 ganger i maneden 1-2 ganger i uka 3-4 ganger i uka Minst 5 ganger i uka

Prosentandel som trener minst én gang i uka pa ulike mater

Trener pa Trener eller Trener pa Driver med annen
egen hand konkurrerer i idrettslag treningsstudio organisert trening
Gutter _ 41 50 54 16
Jenter _ 39 35 37 21
8.trinn [N 4 62 22 30
o.trinn [N 43 56 36 23
10. tinn [N 37 44 49 18
ve' I 37 32 53 15
voz I 3¢ 25 57 13
ves I 30 21 58 10
tavsos [N 33 32 39 16
Middels oS || 30 43 46 19
Hey Sos || EGN 47 49 49 21
e . 7 °
e N s : z

Prosentandel som trener minst én gang i uka pa ulike mater. Utvikling over tid

Trener pa Trener eller Trener pa Driver med annen
egen hand konkurrerer i idrettslag treningsstudio organisert trening
Gutter Jenter
55 54
49 48 48 50 51
41 39 3 41 46 41
54 35
28
24 25
37 36 35 39 35 57 19 20 21
31 34 33 32 30 33 33 /\/
17 15 18 41 44 16

2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026
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Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten
eller svett?

M 3
Aldri 2

Sjelden [ 78
1-2 ganger i maneden . 78
; ik NN s
1-2 ganger i uka 2
) ke N 5
3-4 ganger i uka 33
Minst 5 ganger i uka _ 21

24

mOslo Norge
Prosentandel som er fysisk aktiv sjeldnere enn 1-2

ganger i maneden. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter m Jenter

15 15 14
21 0 10

9 8
H = m B B =

8.trinn  9.trinn  10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som er fysisk aktiv sjeldnere enn 1-2
ganger i maneden - etter sosiogkonomisk status
(S9S) og foreldres fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

15 18 11
: H = -
. Bl ==
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som er fysisk aktiv sjeldnere enn 1-2
ganger i maneden. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
16
14 12 13 13
W
9
9 7 9
2015 2018 2021 2023 2026
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Ungdom som ikke er fysisk aktive

| en tid der de aller fleste bruker mye tid pa
skjermbaserte aktiviteter, er flere bekymret for
ungdoms fysiske aktivitetsniva.

Malinger fra Norges idrettshegskole (Steene-
Johannessen mfl. 2019), basert pa registrering av
ungdoms faktiske fysiske aktivitetsniva, viser at de
aller fleste bruker nesten all sin vakne tid (92
prosent) enten til stillesittende aktiviteter eller til
fysisk aktivitet der man verken blir svett eller
andpusten. Mindre enn halvparten tilfredsstilte
helsemyndighetenes anbefalinger om 60 minutters
fysisk aktivitet hver dag.

I Ung i Oslo 2026 blir ungdom spurt om hvor ofte
de er sa fysisk aktive at de blir andpusten eller
svett. Resultatene viser stor variasjon. 52 prosent
er fysisk aktive minst tre ganger i uka. Elleve
prosent er derimot fysisk aktiv sjeldnere enn en til
to ganger i maneden. Tallet for hele Norge er ni
prosent.

| alle aldersgrupper er det flere jenter enn gutter
som sjelden eller aldri er fysisk aktive.

Det er store sosiale forskjeller i hvor fysisk aktive
ungdom er. Ungdom med to utenlandsfgdte
foreldre og ungdom fra lavere sosiale lag er langt
mindre fysisk aktive enn andre. | enkelte gstlige
bydeler er andelen fysisk inaktive tre til fire ganger
sa hgy som i enkelte av de vestlige bydelene.

Andelen fysisk inaktive ungdommer i Oslo gikk litt
opp blant gutter fra 2023 til 2026, mens det ikke
var noen endring blant jenter.

Prosentandel i ulike bydeler som er fysisk aktiv
sjeldnere enn 1-2 ganger i maneden

Stovner 21
Grorud
Alna

Sendre Nordstr.

S
= o
® o

Gamle Oslo
Griinerlgkka

-
w

-
w

Bjerke

-
RN

Sagene

Jstensjo

-
o

St. Hanshaugen

©

©

Frogner

Nordstrand

NG

Ullern
Nordre Aker
Vestre Aker

»

[«>)



Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med
gjennom en idrettsklubb, hvor ofte spiller du
fotball, basket, star pa ski eller driver med andre
«vanlige» idrettsaktiviteter?

; I 20
Aldri 24
-
Av og til 29
i I s
1-2 ganger i maneden 14

) ke NN 10
1-2 ganger i uka 17
3-4 ganger i uka . ao

Minst 5 ganger i uka | 56

m Oslo Norge

Svemmeferdigheter

Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med
gjennom en idrettsklubb, hvor ofte kjgrer du skate-,
snow- eller longboard, streetdanser, klatrer, driver
med parkour eller andre liknende aktiviteter?

. I -7
Aldri 64
Avogti N 24

21
1-2 ganger i maneden _ 89
1-2 ganger i uka u 46
3-4 ganger i uka [ g
Minst 5 ganger i uka I 1

m Oslo Norge

A kunne svemme er en viktig ferdighet. | et land som Norge, med mye kyst og stor tilgang til vann, er
svemmeferdigheter seerlig viktig for & forebygge ulykker. Samtidig kan det & mestre svemming ha betydning for

opplevelse av trygghet og deltakelse i sosiale sammenhenger.

Svemmeferdigheter utvikles ofte gjennom opplaering i skolen, fritidsaktiviteter og i familien. Tilgang til
svgmmeoppleering og statte fra omgivelsene kan derfor ha betydning for hvor trygge ungdom opplever seg i vann.

Undersgkelsen viser at de aller fleste ungdommer opplever at de kan svemme minst 25 meter uten stopp. Samtidig
er det en mindre andel som ikke opplever & mestre dette. Det er tydelige sosiale forskjeller, der feerre ungdommer
med innvandrerbakgrunn og ungdom med feerre sosiogkonomiske ressurser oppgir at de kan svemme. Det er ogsa

betydelige forskjeller mellom bydeler.

Klarer du @ svemme 25 meter uten stopp?

Nei, det klarer jeg 7
ikke

Ja, jeg tror jeg 15
klarer det
Ja‘ helt SIkkert _ 78

Prosentandel som ikke klarer 8 svemme 25 meter
uten stopp — etter sosioskonomisk status (S@S)
og foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

23
18
9 10 4
3 2 1
— m -
Alle LavS@S Middels Hgy SAS

Prosentandel i ulike bydeler som klarer @ svemme
25 meter uten stopp

Stovner 18
Grorud 13
Alna 13
Sgndre Nordstr. 13
Gamle Oslo 10

Grlnerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker

m Ja, helt sikkert
Nei, det klarer jeg ikke

Ja, jeg tror jeg klarer det
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Helse

Ungdomstiden er en periode preget av store forandringer, bade kroppslig og mentalt. | Igpet av disse arene gar de
fleste gjennom puberteten, og mange opplever nye tanker og falelser knyttet til seg selv og andre. For mange er
dette en spennende fase, der de far nye erfaringer, utvikler seg sosialt og prever ut nye aktiviteter. Samtidig er
ungdomstiden en periode der stadig flere opplever ulike former for psykiske helseplager, og der negative tanker og
folelser kan pavirke hverdagen.

Helsevaner som etableres i ungdomstiden, kan ha betydning for helse senere i livet. Matvaner har betydning for
trivsel og helse, og for noen er kostholdet preget av regelmessige maltider og variert mat, mens andre har mer
uregelmessige spisevaner. Sgvn er ogsa en viktig forutsetning for bade fysisk og psykisk helse.

I Ung i Oslo er det mange spgrsmal om helse og helserelaterte forhold. Blant annet om hvor forngyd ungdommene er
med helsa si, om de har ulike fysiske og psykiske plager og om de opplever stress og press i hverdagen. Det er ogsa
sparsmal om sgvn og matvaner og om bruken av helsetjenester.

Resultatene viser at de aller fleste ungdommer er forngyde med egen helse og opplever fa helseplager i hverdagen.
Samtidig er det en god del som ofte har hodepine og andre fysiske og psykiske plager. Det er ogsa store variasjoner i
hvor mye stress og press ungdom opplever. Noen er lite bergrt, mens det for andre er et starre problem.

Det finnes ogsa forskjeller mellom bydelene i helse og helsevaner. Ungdom i vestlige bydeler har gjennomgaende
mer regelmessige matvaner, er oftere forngyde med egen helse og sover generelt mer. | flere gstlige bydeler
rapporterer flere om hodepine, psykiske plager og bruk av smertestillende tabletter.

Etter en periode med gkning fram mot topparet 2021 har andelen med mange psykiske plager gatt ned. Blant jenter
har andelen falt fra 28 til 22 prosent, og blant gutter fra 11 til 8 prosent. Nivaet i 2026 er noksa likt som i 2015.

P& andre omrader har det bare vaert mindre endringer siden 2023. Litt faerre spiser frokost hver dag fer de gar pa
skolen. Samtidig er det litt faerre som sover lite og feerre rapporterer om hodepine. Det har ogsa vaert en mindre
gkning blant gutter i andelen som har brukt skolehelsetjenesten, og en liten nedgang i andelen jenter som jevnlig
bruker smertestillende. Omfanget av sgvnproblemer og opplevelsen av stress og press i hverdagen har veert stabilt.

Hvor forngyd er du med helsa di? Prosentandel som er forngyd med helsa si.
Utvikling over tid
Sveert misforngyd - 78
Litt misfornayd | 112 — Gutter Jenter
Verken forngyd eller [ 15
misforngyd 17 " 75 & 8 76
31
Litt fornovd
4 32 66 65 63 63 63
I
Sveert forngyd 32
2015 2018 2021 2023 2026
mOslo Norge
Prosentandel som er forngyd med helsa si. Blant Prosentandel som er forngyd med helsa si — etter
gutter og jenter pa ulike klassetrinn sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland
u Gutter = Jenter u Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre
75
I I I I I I : | | 1 71
8.trinn  9.trinn 10. trinn Alle LavS@S Middels Hay SIS
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Har du veert plaget av hodepine siste maned?

ingen ganger NN 23
20
Noen gancer N <o
9ang 47
Mange ganger NN 2
Daglig - !

4

9

mOslo © Norge

Prosentandel som daglig har vaert plaget av
hodepine siste maned. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

10 10 9 10
3 2 4 3 2 2

| — | | ] —
8.trinn  9.trinn  10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som daglig har veert plaget av
hodepine siste maned — etter sosiogkonomisk
status (SGS) og foreldres fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

c 8 8 8 . 7 g 9
] H = m
Alle LavS@S Middels Hgy S@S
Prosentandel som daglig har veert plaget av
hodepine siste maned. Utvikling over tid
— Gutter Jenter
11
9 10 9
8
4
2 3 3 3
2015 2018 2021 2023 2026

Har du hatt andre fysiske plager (for eksempel
kvalme, vondt i magen, smerter i ledd, nakke eller
muskler) siste maned?

ingen aancer NN 16
gen gang »
Noen aancer N /5
gang 46
26
M L ]
ange ganger 7
Daglig ] 1?2

mOslo © Norge

Prosentandel som daglig har vert plaget av andre
fysiske plager enn hodepine siste maned. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter m Jenter

13 15 14 12 14 14
7 8 6 5 6

6
m B B m ==

8.trinn  9.trinn  10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som daglig har vaert plaget av andre
fysiske plager enn hodepine siste maned — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fodeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

11 10

12 14 10 9 10 M

Alle LavS@S Middels Hoy SAS

Prosentandel som daglig har vaert plaget av andre
fysiske plager enn hodepine siste maned.
Utvikling over tid

Gutter Jenter
15
6 7 6
2021 2023 2026
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Har du i lgpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette?

Bekymret deg for mye om ting 26

Folt at alt er et slit 3

Hatt sgvnproblemer 30

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert 42

Folt haplgshet med tanke pa framtida 43

Falt deg stiv eller anspent 42

m |kke plaget i det hele tatt

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

27
20 24 21

. ; 10 10 9 9

8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

23
17

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene - etter sosiogkonomisk status
(S9S) og foreldres fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

15 17 I
Alle LavS@S Middels Hegy SGS

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
22 2 ” 25 22
; 11 11 10 8
-_—
2015 2018 2021 2023 2026
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I

29 27 18
37 22 10
37 21 12
34 16 8
31 17 10
33 18 8

Lite plaget Ganske mye plaget Veldig mye plaget

Psykiske helseplager

Psykiske helseplager er kartlagt gjennom seks
sparsmal om ulike negative felelser og
bekymringer. Spgrsmalene kartlegger graden av
plager ungdom har hatt den siste uka for de svarte
pa undersgkelsen. Formuleringene og
svaralternativene er gjengitt i figuren over.

| rapporten brukes betegnelsen «<mange psykiske
plager» om ungdom som gjennomgaende oppgir
at de er ganske mye eller sveert mye plaget av de
seks plagene. Malet gir et bilde av hvor mange
som opplever psykiske utfordringer, uten at det
ngdvendigvis innebaerer at de oppfyller kriterier for
en psykisk lidelse. Flere av sparsmalene handler
om vanlige hverdagsplager mange unge kan
kjenne seg igjen i, men som kan veere belastende,
seerlig hvis de varer over tid.

Funnene viser at det er variasjon i hvor utbredt
slike plager er blant ungdom. De fleste oppgir at
de i liten grad er plaget. Samtidig er det en del
som opplever ulike former for psykiske
helseplager. Vanlige plager er bekymringer,
folelsen av at alt er et slit, sevnproblemer og
tristhet eller nedstemthet.

Jenter rapporterer generelt om flere psykiske
plager enn gutter, og andelen som opplever plager
oker gjennom ungdomsarene for begge kjenn.

Etter en periode med akning fram mot topparet
2021 har andelen med mange psykiske plager
gatt ned. Blant jenter har andelen falt fra 28 til 22
prosent, og blant gutter fra elleve til atte prosent.
Nivaet i 2026 er noksa likt som i 2015.

Psykiske plager er mest utbredt blant ungdom
med utenlandsfgdte foreldre og blant ungdom
med lav sosiogkonomisk status. Omfanget er
ogsa hgyere i omrader av byen med lavest
sosiogkonomisk status.



Opplever du press i hverdagen din?

Press om a se bra ut eller ha en fin kropp

Press om a gjere det bra pa skolen

Press om & gjere det bra i idrett

Press om & ha mange falgere og likes pa sosiale medier

m |kke noe press

Stress og press

| diskusjoner om hvordan det er & vaere ung i dag,
pekes det ofte pa at mange opplever stress og
press i hverdagen. Dette kan handle om
forventninger knyttet til utseende,
skoleprestasjoner, fritidsaktiviteter eller det & vaere
sosialt aktiv og synlig pa digitale plattformer. Slike
forventninger kan bidra til at hverdagen oppleves
som krevende.

Stress trenger imidlertid ikke bare veere negativt. |
noen situasjoner kan stress gi gkt energi og bidra
til bedre konsentrasjon og prestasjon. Samtidig
kan stress ha negative konsekvenser dersom
belastningen blir for stor eller varer over tid, seerlig
kravene oppleves som stgrre enn de ressursene
ungdom har til & handtere dem.

Ung i Oslo viser at det er store variasjoner i hvor
mye press ungdom opplever, og hvilke omrader
det gjelder. Mange opplever lite eller moderat
press i hverdagen, mens en del opplever press pa
flere omrader. Skolen er den vanligste kilden til
press, mens feerre opplever press knyttet til
sosiale medier.

Selv om mange opplever press i hverdagen, har
de feerreste store problemer med & handtere det.
Samtidig er det en del som opplever at presset blir
vanskelig & handtere og pavirker hverdagen
negativt. Om lag én av seks opplever slike
problemer i stor eller sveert stor grad. Nivaet i Oslo
er omtrent pa linje med det som finnes i resten av
landet.

Andelen som opplever mye press pa minst to
omrader har veert ganske stabil nar vi ser hele
perioden fra 2018 til 2026 under ett.

w
o

~
D

30 16 11 12

1 24 15 10 ©

I

15 522

Litt press En del press Mye press Sveert mye press

Prosentandel som opplever mye press pa minst to
omrader. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

39
30 % 32 33 %6
13 16 18 15 14 15
8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som opplever mye press pa minst to
omrader. Utvikling over tid

Gutter Jenter
34 37 35 35
16 14 15 15
2018 2021 2023 2026

Har du opplevd sa mye press den siste uka at du
har hatt problemer med a takle det?

ke i dot hete tart NN <5
48
liten g TN 5
36
2
11
M s

5

| stor grad

| sveert stor grad

mOslo Norge

UNGDOMSSKOLE OG VIDEREGAENDE 45



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter Prosentandel som har brukt reseptfrie smerte-
(Paracet, Ibux og lignende) i lapet av siste maned? stillende tabletter ukentlig eller daglig. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

Ingen ganger _3:35 m Gutter = Jenter
Sjeldnere enn én gang i uka I jg
24 24 24
Minst ukentlig M 16 21 21
12
0 10 1 1
: 5
Flere ganger i uka .
7 l ] A m I
Daglig | 2 8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
2
mOslo Norge

Prosentandel som har brukt reseptfrie smerte- BiSClokieleihe el datorey

stillende tabletter ukentlig eller daglig. Utvikling Forskjellene mellom bydelene varierer noe mellom
over tid indikatorene, men er stort sett ikke spesielt store.
— Gutter Jenter Samtidig tegner det seg noen systematiske

menstre. Ungdom i de mest velstdende omradene
vurderer oftere egen helse som god, mens
24 " .
21 21 22 ungdom i flere gstlige bydeler noe oftere
18 rapporterer hodepine, psykiske plager og bruk av
smertestillende tabletter.

- — Bildet er likevel sammensatt. Ungdom i vest

1 12 ; 10 10 opplever oftere press i hverdagen, mens
forskjellene mellom bydelene er mindre nar det
2015 2018 2021 2023 2026 gjelder problemer med & handtere press. Her er
det en svak tendens til at ungdom i enkelte gstlige
og indre bydeler noe oftere opplever slike

utfordringer.

Indikatorer pa helse blant ungdom i ulike bydeler
) Opplever Problemer Smerte-
Forngyd med Daglig Mange psykiske  pregs pa flere med & takle stillende

egen helse hodepine plager omrader press daglig/ukentlig

Stovner | 64 8 17 21 18 I s
Grorud [ 64 8 17 25 18 B
Ana [ 63 8 17 23 18 B 20
Sendre Nordstr. [ 65 9 17 24 17 B e
Gamle Oslo [ 53 7 19 26 19 B 0
Grinerlekka | o6 7 17 25 18 B 6
Bjerke I ©° 7 16 25 16 N 7
Sagerne I 68 6 16 25 16 B s
ostensic |G 63 6 15 26 17 7
St. Hanshaugen | 72 7 16 25 17 B 5
Frogner I 72 6 14 29 16 N 7
Nordstrand | NN 71 6 13 27 15 N 17
vllern 1NN 74 5 13 27 16 B 4
Nordre Aker NN 75 4 15 27 16 B 3
Vestre Aker I 75 5 13 27 15 B 4
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Prosentandel som har brukt ulike helsetjenester i
lgpet av det siste aret

Helsesykepleier pa - NN 39

skolen 33

Helsetasjon for - 13

ungdom 14

13
Psykolog -

12

m Oslo Norge

Prosentandel som har brukt helsesykepleier pa
skolen siste ar. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

mGutter = Jenter
43 40
I I l l l -
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg3

Prosentandel som har brukt helsestasjon for
ungdom siste ar. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

Bruk av helsetjenester

Kunnskap om ungdoms bruk av helsetjenester gir
viktig innsikt i hvordan unge ivaretar egen helse,
og i hvilken grad de oppsgker hjelp nar de har
behov for det. Tjenester som skolehelsetjenesten,
helsestasjon for ungdom og psykologtilbud kan
spille en sentral rolle i forebygging og oppfelging
av bade fysiske og psykiske helseutfordringer.
Ungdoms bruk av slike tilbud kan ogsa si noe om
tilgjengelighet, tillit til tienestene og i hvilken grad
de oppleves som relevante.

39 prosent av ungdommene har veaert hos
helsesykepleier pa skolen det siste aret, og flere
jenter enn gutter benyttet tilbudet. Ser vi bort fra
den spesielle pandemiperioden, har andelen som
bruker skolehelsetjenesten vaert noksa stabil siden
2015.

Faerre ungdommer har veert i kontakt med
helsestasjon for ungdom, og her er
kjennsforskjellene mindre. Ogsa for denne
tienesten har bruken veert relativt stabil over tid.

Andelen som har brukt psykolog har over tid gkt
blant jenter, men gatt noe ned siden 2023. Blant
gutter har andelen veert relativt stabil det siste
tiaret.

Prosentandel som har brukt psykolog siste ar.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

mGutter ®=Jenter m Gutter = Jenter
28
23
18 i3 " 16 18 19 20
9 9 g 8 9 M 8 9 8 9 9 10
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3 8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
Prosentandel som har brukt ulike helsetjenester i Igpet av det siste aret. Utvikling over tid
Helsesykepleier pa Helsestasjon for
skolen ungdom Psykolog
45 50
38 44 45 w— Gutter Jenter
14 16 18 16
-—-\/ 15 16 16 16 16 13
33 33
31 o5 29
8 9 7 8 9 8 9 8 8 9
2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026 2015 2018 2021 2023 2026
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a
spise frokost?

seldnore NN 27
28
1-2 dager i uka - 13

12

3-4 dager i uka - 13
13
5 dager ivka NN 5

47

mOslo Norge

Matvaner i skoleuka

| ungdomstiden utvikler kroppen seg raskt, og
behovet for naeringsstoffer gker. Kostholdsvaner
etableres tidlig og kan ha betydning for helse
senere i livet. Det ungdom spiser og drikker
pavirker bade fysisk og psykisk helse, og et sunt
kosthold er viktig for vekst og utvikling i
ungdomstiden.

Ung i Oslo 2026 inneholder spgrsmal om hvor ofte
ungdom spiser frokost og hvor ofte de spiser lunsj
i lopet av skoleuka. Resultatene viser at 46
prosent vanligvis spiser frokost hver dag fer
skolen, mens 27 prosent sjelden eller aldri gjer
det. Siden 2021 har det veert en nedgang i
andelen som spiser frokost.

Pa alle klassetrinn er det en hgyere andel gutter
enn jenter som jevnlig spiser frokost. Kjgnns-
forskjellen blir gradvis mindre utover i skolelgpet.

Det er flere som spiser matpakke eller lunsj pa
skolen hver dag enn som spiser frokost (58
prosent). Tolv prosent spiser vanligvis ikke lunsj
pa skolen. Andelen som spiser lunsj pa skolen har
endret seg lite de siste arene.

A spise lunsj varierer mindre med alder og kjenn
enn det a spise frokost. Men ogsa dette er mest
utbredt blant gutter pa 8. klassetrinn.

Prosentandel som spiser frokost fem ganger i uka.

Utvikling over tid

e Gutter Jenter
60
57 52
48 44 42
2021 2023 2026
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Prosentandel som spiser frokost fem ganger i uka.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

I I I I I36 1

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som spiser frokost fem ganger i uka
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

50 50 35 52

44
38 39 33

Alle LavS@S Middels Hoy S@S

Prosentandel i ulike bydeler som spiser frokost
fem ganger i uka

Stovner |G 38
Grorud I 20
Ana |G 37
Sendre Nordstr. | NG 37
Gamle Oslio [IINIEGEGEE 41
Grinerigkka |NEN 42
Bierke |HIGIGIGINGNG :¢
Sagene I 45
ostensic NG 45
st. Hanshaugen [N 47
Frogner NG +
Nordstrand | I 50
ullern | 53
Nordre Aker [HINININEB -3
Vestre Aker | NG 53



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a
spise matpakke eller lunsj pa skolen ?

sieldnere 1 11 g

1-2 dager i uka - ;0
34 dageriuka N 1179

5dageriuka NN 55

62

mOslo Norge

Sosiale forskjeller i maltidsvaner

Undersgkelsen viser tydelige sosiale manstre i
ungdommers maltidsvaner. Det & spise frokost fer
skolen og lunsj i lgpet av skoledagen er mer
utbredt blant ungdom med hgy enn med lav
sosiogkonomisk status.

Det er noe variasjon mellom ungdom med og uten
norskfedte foreldre i hvor ofte de spiser frokost og
lunsj, men denne variasjonen er mindre, enn
forskjellene knyttet til sosiogkonomisk status.

De sosiale mgnstrene kommer ogsa til uttrykk i
forskjeller mellom bydeler. | de mest velstaende
omradene er det en klart heyere andel som spiser
frokost daglig enn i omrader med feerre ressurser.
Tilsvarende gjelder for det & spise lunsj pa skolen.

Det er tydelige sosiale
forskjeller i
ungdommers
matvaner

Prosentandel som spiser matpakke eller lunsj pa
skolen fem ganger i uka. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
61 63 60
57 58 57
2021 2023 2026

Prosentandel som spiser matpakke eller lunsj pa
skolen fem ganger i uka. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

74

64 65
I I58 57 53 55 55 56 56 ;) 56
Vg2 Vg3

8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1

Prosentandel som spiser lunsj eller matpakke fem
ganger i uka — etter sosiogkonomisk status (SQS)
og foreldres fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

61 61 65 64
53 52 49 58

Alle Lav S@S Middels Hgy SBS

Prosentandel i ulike bydeler som spiser matpakke
eller lunsj pa skolen fem ganger i uka

Stovner |GGG 50
Grorud NG 5
Ana [N -3
Sendre Nordstr. | NNRRNEE 52
Gamle Oslo [IININEGEGEGEGEGE -
Grinerigkka [NNRE N 55
Bjerke NN o
Sagene NN <0
ostensic |GG 53
st. Hanshaugen [NNENEGEGEGEGEGEGENE 53
Frogner [N 57
Nordstrand [ NI <>
vilern NN 52
Nordre Aker [NININEBBEEEE -7
Vestre Aker |GG 53
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar?

Sgvn Utvikling over tid
Tilstrekkelig s@vn er viktig bade for fysisk og 8
psykisk helse, og for & fungere godt i hverdagen. | Mindre enn 5 timer e
ungdomstiden skjer det store kroppslige endringer, _ 9
og behovet for sgvn er hagyt. Fagmiljger anbefaler S timer B
at ungdom sover mellom atte og ti timer per natt. 18
. . 6 timer
Ung i Oslo kartlegger hvor mange timer ungdom I 7
sov siste natt. Svarene viser stor variasjon. Totalt i 7 timer 27
Oslo oppgir 32 prosent at de sov atte timer eller I o7
mer. 27 prosent sov sju timer og 31 prosent sov 8 timer 25
seks timer eller mindre. I 05
. . . . 10
Ungdom sover generelt mindre jo eldre de blir. 9 timer
ot . I 2
Gutter oppgir gjennomgaende at de sover noe mer .
enn jenter. 10 timer eller mer .
Se@vnvaner varierer ogsad med sosial bakgrunn. En
sterre andel ungdom fra familier med lav 2023 m2026
sosiogkonomisk status oppgir at de sover lite,
sammenlignet med ungdom fra familier med hay Hvor mange timer ungdom i ulike bydeler sov siste
sosiogkonomisk status. natt
Det er ogsa bydelsforskjeller i hvor mye ungdom
. . St
sover, der ungdom i de vestlige bydelene sover ovner 48 18
noe mer enn de som bor andre steder i byen. Grorud 49 19
Det er flere ungdommer i 2026 som rapporterer at Alna 47 15
de sov mer enn sju timer sammenliknet med i
2023, Sendre Nordstr. 46 18
Gamle Oslo 49 17
Griinerlgkka 52 14
Hvor mange timer gutter og jenter pa ulike Bjerke 51 17
klassetrinn sov siste natt Sagene 51 15
Jstensjo 53 15
8. trinn 51 37 St. Hanshaugen 60 15
F
9. trinn 56 %6 rogner 54 18
Nordstrand 55 13
5 10. trinn 62 15 Ullern 59 15
>
o Vg1 56 10 Nordre Aker 58 17
Vestre Aker 25 58 17
s —
m 6 timer eller mindre © 7-8 timer m®9 timer eller mer
8. trinn %3 2 Prosentandel som siste natt sov seks timer eller
] mindre — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
9. trinn 55 18 foreldres fedeland
8 10. trinn 55 12 m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre
c
(5]
30 30 31 26
B 6 timer eller mindre © 7-8 timer ®9 timer eller mer Alle Lav S@S Middels Hgy SOS
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| lgpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor
mange dager har du hatt problemer med a sovne?

ingon dager NN 37

36

1-2 dager NN 35
35
3-4 dager - 15

16

5 dager eller mer - 112

mOslo Norge

Sevnproblemer

| lopet av den siste uka, hvor mange dager har du
veaert sa sovnig/trett at det har gatt ut over skole
eller fritid?

I 5o

39

12 dager N 35

Ingen dager

34
3-4 dager - 16
16
5 dager eller mer - 111
m Oslo Norge

Selv om mange far nok segvn, er det en god del som har sgvnproblemer. Endringer i dagnrytme, gkt skjermbruk og
krav i hverdagen kan pavirke bade innsovning og s@vnkvalitet. Savnproblemer kan igjen fa konsekvenser for
konsentrasjon, humear, og hvordan man fungerer pa skolen og i fritiden.

Ungdata kartlegger sgvnproblemer gjiennom spgrsmal om hvor ofte ungdom har hatt vansker med a sovne, og om
de har veert sa trotte at det har gatt ut over daglige aktiviteter. Resultatene viser at mange ungdommer opplever
slike utfordringer fra tid til annen. Samtidig er det en del som rapporterer om hyppige sg@vnproblemer.

Det er variasjoner i hvor utbredt sgvnproblemer er. Flere jenter enn gutter oppgir at de har vansker med & sovne og
at de tratte og ukonsentrerte i lgpet av dagen. Disse problemene gker gjennom ungdomsarene og er mest utbredt
blant ungdom med relativt fa sosiogkonomiske ressurser i familien.

Prosentandel som i lgpet av siste uke har hatt
problemer med & sovne minst tre dager. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

27 28
Vg2 Vg3

Prosentandel som i lopet av siste uke har hatt
problemer med & sovne minst tre dager — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

29 29 30

23 23
] 18 I I

8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

31 30
27 28 26 25 25 26

Alle LavS@S Middels Hoy S@S

Prosentandel som i lgpet av siste uka minst tre
dager har vaert sa trett at det har gatt ut over
skole eller fritid. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

41
36 34

23 25
Vg2 Vg3

Prosentandel som i lopet av siste uka minst tre
dager har veert sa trott at det har gatt ut over skole
eller fritid — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

29 30
24

17 21 22
- I I I

8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

30 929
26 27 26 o4 25 o3

Alle LavS@S Middels Hoy S@S
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Seksualitet

De fleste utforsker sin seksualitet og gjer sine farste seksuelle erfaringer i Igpet av ungdomstiden. For ungdom, som
for voksne, er seksualitet ofte forbundet med neerhet, spenning, lyst og glede. Samtidig omtales ungdoms seksualitet
ofte i en risiko- og sarbarhetskontekst. Ungdomstiden er en fase der seksuell erfaring og modenhet utvikles gradvis,
og der mange kan veere sarbare i mgte med seksuelle situasjoner og andres tilnaerminger.

Kartleggingen av seksuelle erfaringer omfatter elever pa videregaende skole. Alle fikk spgrsmal om de noen gang
har hatt samleie. Resultatene viser at det gjelder 39 prosent. Andelen er noe hgyere blant gutter (41 prosent) enn
blant jenter (37 prosent). Bade blant gutter og jenter har andelen gatt ned siden 2023. Reduksjonen har veert pa 4-5
prosentpoeng og omtrent like stor for begge kjgnn.

Andelen som har hatt samleie gker betydelig med alder — fra i underkant av 30 prosent blant elever pa Vg1 il i
overkant av 50 prosent blant elever pa Vg3.

| likhet med tidligere viser arets resultater at faerre ungdommer i Oslo enn i resten av landet har hatt samleie.
Forskjellen til landet for gvrig er st@rre blant jenter enn blant gutter. Samtidig varierer andelen betydelig mellom
bydelene. | flere vestlige bydeler har dobbelt s& mange hatt samleie sammenlignet med bydelene i ytre gst. | vest
ligger nivaet omtrent pé linje med landet for gvrig. Noe av forklaringen pa bydelsforskjellene er at ungdom med
utenlandsfedte foreldre i langt mindre grad enn ungdom med norskfgdte foreldre oppgir & ha hatt samleie. Dette
gjelder bade gutter og jenter.

Elever pa videregdende fikk ogsa sparsmal om deres seksuelle orientering. De fleste svarte heterofil, og andelen var
heyere blant gutter (85 prosent) enn blant jenter (78 prosent). Flere jenter enn gutter oppga bifil eller at de var
usikre/sgkende, mens andelen som svarte homofil, lesbisk eller annen seksuell orientering var noksa lik blant gutter
og jenter. Ni prosent av jentene og atte prosent av guttene gnsket ikke & svare pa sparsmalet.

Ungdom som identifiserer seg med en annen seksuell orientering enn heterofil, rapporterer giennomgaende flere
utfordringer i hverdagen enn heterofile ungdommer. De oppgir oftere lavere livstilfredshet, mindre framtidsoptimisme,
mer ensomhet, darligere relasjoner til foreldre og skole, samt flere psykiske plager.

Prosentandel av gutter og jenter pa videregaende
som noen gang har hatt samleie

Jenter
54

I
I
Gutter

49

mOslo © Norge

Prosentandel som noen gang har hatt samleie.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn pa
videregaende

m Gutter ®=Jenter

5 4o

43 40
30

Vg1 Vg2 Vg3

25
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Prosentandel av elever pa videregaende som noen
gang har hatt samleie. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
46
45 43 41
40 41 41 37
2018 2021 2023 2026

Prosentandel av elever pa videregaende som noen
gang har hatt samleie — etter foreldres fodeland og
kjenn

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

46 48 45

Alle Gutter Jenter



Det finnes et mangfold av seksuelle orienteringer.

Hvilke av de under passer best for deg? Gutter og Seksuell orientering

jenter pa videregaende ) ]
Elever pa videregaende fikk spgrsmal om seksuell
orientering og ble bedt om & krysse av for det

Heterofil I c5 alternativet som passet best. De fleste oppga
8 heterofil, og andelen var hgyere blant gutter enn

Homofil-lesbisk | 2 jenter. Flere jenter enn gutter oppga bifil eller at de
2 var usikre/sgkende, mens like store andeler gutter

12 og jenter oppga homofil/lesbisk eller andre

Bifil 6 u Gutter orienteringer. Ni prosent av jentene og atte

prosent av guttene gnsket ikke a svare.
Andre | 1 Jenter
orienteringer 1 Figuren under sammenlikner ungdom med annen

seksuell orientering enn heterofil (utenom

Usikker-sgkende |2 usikker/sgkende og ikke svar) med heterofile

4 ungdommer pa ulike indikatorer for livskvalitet. |
Gnsker ikke svare B s analysene er det justert for at jenter er
9 overrepresentert i gruppen med annen seksuell

orientering enn heterofil.

Ungdom med annen seksuell orientering enn
heterofil kommer systematisk darligere ut. De
rapporterer sjeldnere tilfredshet med livet, skolen,
foreldrene og egen helse, og oftere psykiske
plager og bruk av psykolog. De er ogsa oftere
involvert i regelbrudd, narkotikabruk, mobbing og
ugnskede seksuelle erfaringer, mens forskjellene i

Ungdom med annen alkoholberuselse er sma.

seksuell orientering

enn heterofil har

laVCI'e llVSkVﬂlltet cnn Livskvalitet og levekar blant gutter og jenter med
andre ungd()mmer heterofil og annen seksuell orientering. Justert for

kjonn
Tiffreds med tivet I 5
D o, N 78
Vil fa et godt og lykkelig liv 53

Mye plaget av ensomhet u- 17
Prosentandel i ulike bydeler som noen gang har Trives pa skolen NN 0
: o ! 82
hatt samleie. Blant elever pa videregaende
Forngyd med foreldrene sine I 57
stovner [ 22 y 75
Grorud | 27 Forngyd med helsa si _43 69
Alna - 22 Hatt mange psykiske plager Bl 16 33
Sendre Nordstr. | 2°
Gamle Oslo | 40 Har brukt psykolog . 4 32
Grinerigkka | 41 Har veert beruset pa alkohol ] gg
Bjerke NN 34 . 20
Sagene _ 41 Har prgvd cannabis 33
astensiz |Gz <0 Har begatt mange regelbrudd [— 25’7
St. Hanshaugen | 45 , , B
Blitt presset eller truet til sex 15
Frogner [N <3
Nordstrand | NNNEE +7 Bir mobbet N 4
I
Ullern 46 Mobber andre I3
Nordre Aker [ HIINIIIIGIE 43
Vestre Aker [ 50 m Heterofil Annen seksuell orientering
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Rusmidler

Ungdomstiden er en periode der mange gjar sine farste erfaringer med rusmidler. | Ung i Oslo blir ungdom spurt om
bruk av alkohol, narkotika, snus, sigaretter og e-sigaretter. Resultatene viser at alkohol er rusmiddelet flest har
erfaring med. | alt oppgir 33 prosent av tenaringene i Oslo at de har veert beruset pa alkohol siste ar, tolv prosent har
brukt hasj eller marihuana minst én gang, og seks prosent andre narkotiske stoffer. De fleste som har prgvd
narkotika, har gjort det f& ganger, mens alkoholbruk oftere skjer regelmessig. Fa rayker sigaretter, mens bruken av
snus og e-sigaretter gker.

Alkoholvanene varierer mye ungdom imellom, og det er saerlig pa videregéende at flere etablerer et fastere
drikkemgnster. Blant elever pa Vg3 oppgir seks av ti at de drikker alkohol minst én gang i maneden. Samtidig er det
én av fire i denne aldersgruppen som aldri har drukket alkohol eller bare smakt noen fa ganger.

Ung i Oslo 2026 viser en nedgang i bruk av narkotika siden 2023. Andelen som har veert beruset har ogsa gatt ned,
men kun med ett prosentpoeng. Andelen som har pravd hasj eller marihuana har derimot gatt ned fire prosentpoeng
og andelen som har brukt andre narkotiske stoffer har gatt ned to prosentpoeng. Nedgangen har generelt veert starre
blant jenter enn gutter. Videre har nedgangen i narkotikabruk veert sterst pa videregaende, hvor utbredelsen i
utgangspunkt er hgyest. Blant narkotiske stoffer utenom hasj og marihuana er kokain mest utbredt. Pa videregaende
oppagir fire prosent at de har brukt kokain i lapet av det siste aret. Dette er en halvering sammenliknet med 2023, men
pa niva med 2021.

Bruken av rusmidler varierer mellom bydeler, saerlig gjelder dette alkohol. | flere av de mest velstaende bydelene

oppgir over 40 prosent at de har veert beruset pa alkohol, mot 15-20 prosent i bydeler i ytre gst. Cannabisbruk er
mest utbredt i de indre bydelene, mens bruk av andre narkotiske stoffer er jevnere fordelt mellom bydelene i arets
undersgkelse enn tidligere. Nedgangen siden 2023 har veert sterst i de vestlige bydelsomradene.

| arets undersgkelse ble bruk av lystgass kartlagt for farste gang. Tre-fire prosent har brukt lystgass i lapet av det
siste aret. Omtrent halvparten prgvde det én gang. Det er noe vanligere blant gutter enn jenter & ha pregvd lystgass.

Andelen som rayker sigaretter daglig eller ukentlig har holdt seg noksa stabil det siste tiaret. Samtidig har det blitt
langt flere gutter som snuser. Bare siden 2021 har andelen gkt fra ni til 17 prosent blant gutter og fra fem til sju
prosent blant jenter. Jevnlig bruk av e-sigaretter (vape) har ogsa ekt betydelig. | 2026 brukte elleve prosent e-
sigaretter ukentlig eller daglig, mot sju prosent i 2023 og én prosent i 2021. Flere jenter enn gutter bruker e-sigaretter.

Prosentandel som aldri har smakt alkohol eller
bare har smakt noen fa ganger. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

Hender det at du drikker noen form for alkohol?

. I
Aldri 43

Har bare smakt noenfa [l 14 m Gutter = Jenter
ganger 17 95
93 87 86

Av og til, men ikke sa ofte [l 11
I I I I I T

som manedlig 17
Noksa jevnt 1-3 gangeri [l 14
m Oslo Norge 8.trinn 9. trinn  10. trinn

maneden 16
Hver uke -7 12

Prosentandel som drikker alkohol jevnlig minst én
gang i maneden. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

— -

517I

8.trinn 9. trinn  10. trinn
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Prosentandel som drikker alkohol jevnlig minst én
gang i maneden — etter sosioskonomisk status
(S9S) og foreldres fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

25 21
I sl
Alle Lav S@S Middels Hgy SBS



Hvor mange ganger i lopet av det siste aret har du
veaert beruset pa alkohol?

I 67
Ingen ganger 65

|

1 gang 7
. W o0
2-5 ganger 12

6-10 ganger n ;
11 ganger eller mer - 911

m Oslo Norge

Prosentandel som har veert beruset i Iopet av det
siste aret. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter mJenter

70
62 68
50 56
46
11 21 =

3 4 8 .
— |
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Unges forhold til
alkohol er ett av
omradene hvor bosted
i Oslo betyr aller mest

Prosentandel som har veert beruset pa alkohol
siste ar. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
33 32 35 37 35
31 32 29 31 30
2015 2018 2021 2023 2026

Prosentandel som har vart beruset i lgpet av det
siste aret — etter sosiogkonomisk status (SJS) og
foreldres fodeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

40 23 40 44
26
Alle LavS@S Middels Hoy SOS

Prosentandel i ulike bydeler som har vaert beruset
i lopet av det siste aret

Stovner [l 15
Grorud I 17
Ana [ 16
Sgndre Nordstr. [ 18
Gamle Oslo I 33
Griinerigkka |G 3
Bjerke I 2°
Sagene [ 34
ostensic |GGG 36
st. Hanshaugen | 42
Frogner NN 40
Nordstrand | NN 42
utlern |1IIINEGEGEGNE /4
Nordre Aker I 41
Vestre Aker | HIINNNGEIIE 45

Prosentandel som aldri har drukket alkohol eller
bare smakt noen ganger. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
64 64 68 65 66
62 64 61 59 60
2015 2018 2021 2023 2026
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Foreldrenes rolle

I Ung i Oslo ble ungdom spurt om de far lov av
foreldrene sine til a drikke alkohol. Pa
ungdomstrinnet er det noksa fa som oppgir dette,
men blant elevene pa 10. trinn svarer mer enn hver
tiende ja. Pa Vg1 oppagir tre av ti at de far lov selv
om de ennd ikke har fylt 18 ar.

Pa Vg2 har en del elever fylt 18 ar og kan lovlig
drikke alkohol. | figurene under er disse holdt
utenfor tallgrunnlaget. Blant elever under 18 ar pa
Vg2 oppgir omtrent halvparten at de far lov av
foreldrene a drikke alkohol.

Det er ellers sma forskjeller mellom gutter og jenter
i hvor mange som oppgir at de far lov av foreldrene
a drikke alkohol.

Prosentandel som far lov av foreldrene a drikke
alkohol. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
som er under 18 ar

m Gutter mJenter

47 46
29 30
L) 5 4 12 11 I
—_ e
8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2

Prosentandel i ulike bydeler som far lov av
foreldrene a drikke alkohol. Blant ungdom under
18 ar

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.

EEEN
® © L ©
o

N
N

Gamle Oslo

-
o

Grinerlgkka
Bjerke

-
(o]

Sagene

I_\
~

RN
~

Jstensjo

N
-

St. Hanshaugen

N
N

Frogner

N
-

Nordstrand
Ullern
Nordre Aker
Vestre Aker

N
o

N
[,

N
[«
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Hasj og marihuana

Tolv prosent av ungdom i Oslo har prevd hasj eller
marihuana minst én gang det siste aret. Det er en
nedgang pa fire prosentpoeng siden 2023.
Nedgangen har veert stgrre blant jenter enn gutter.
Arets tall ligger omtrent p4 samme niva som i
2015.

A ha prevd hasj eller marihuana er langt mer
vanlig pa videregaende enn pa ungdomstrinnet,
og vanligere blant gutter enn jenter. Mot slutten av
videregaende oppgir 30 prosent av guttene og 19
prosent av jentene at de har brukt hasj eller
marihuana det siste aret.

De fleste som har brukt slike stoffer, har prgvd én
eller noen ganger. Fire prosent oppgir a ha brukt
stoffet mer enn fem ganger.

Bruk av has;j eller marihuana er vanligere i Oslo
enn i resten av landet. Det er ogsa flere Oslo-
ungdommer som oppgir at de har blitt tilbudt dette.

Det er en del forskjeller innad i Oslo i hvor mange
som har brukt hasj eller marihuana. | de indre
bydelene oppgir 14-17 prosent at de har brukt det
siste aret, mot 9-10 prosent i Groruddalen og i
Bydel Vestre Aker. Bruken er ogsa mer utbredt
blant unge med norskfgdte enn med
utenlandsfedte foreldre.

Hvor mange ganger i Iopet av det siste aret har du

brukt hasj eller marihuana?

Ingen ganger N 55

92
1 gang i
2-5 ganger i

Wpan wWwp

6-10 ganger

—_

11 ganger eller mer [ 13

m Oslo Norge

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i
lopet av det siste aret. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

30
24 26 10
. 16
2 1 %3 ° 6
—_— e

8.trinn  9.trinn  10.trinn Vg1 Vg2 Vg3



Prosentandel i ulike bydeler som har brukt hasj
eller marihuana siste ar

Stovner | 9
Grorud [l 9
Ana [l 10
Sendre Nordstr. [l 12
Gamle Oslo | 17
Grinerlgkka [ 15
Bjerke [ 11
Sagene [ 16
ostensic [l 14
St. Hanshaugen [ 15
Frogner [ 14
Nordstrand [l 12
Ullern [l 11
Nordre Aker [l 13
Vestre Aker ] 9

Siden 2023 er det faerre
som har brukt
narkotiske stoffer

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i
lopet av det siste aret — etter sosiogkonomisk
status (S@S) og foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

13 10 13 9
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana
siste ar. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
20
18
1y\16/\15
13
9 11 12 9
2015 2018 2021 2023 2026

Har du i Igpet av det siste aret blitt tilbudt hasj
eller marihuana?

e, aigri I 7

74
A . 13
Ja, én gang

12
16
Ja, flere ganger -
9ang 14
mOslo Norge

Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lgpet av det siste aret. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

21
mglml I I I

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lepet av det siste aret — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fodeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

32 34 31 31
: I . I : I 29
Alle LavS@S Middels Hgy S@S

Prosentandel som blitt tilbudt hasj siste ar.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
32 1 36 39 34
/ \
o8 30 33
2015 2018 2021 2023 2026
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Andre narkotiske stoffer

Seks prosent av ungdommene i Oslo oppgir at de
har brukt andre narkotiske stoffer enn hasj eller
marihuana i Igpet av det siste aret. Dette er
hayere enn i resten av landet, der andelen er fire
prosent.

De fleste som har brukt slike stoffer, har prgvd én
eller noen fa ganger, men to prosent oppgir a ha
brukt dem mer enn fem ganger det siste aret.
Andelen som har brukt slike stoffer gker gjennom
ungdomsarene. Pa Vg3 oppgir 13 prosent av
guttene og fem prosent av jentene at de har brukt
slike stoffer minst én gang det siste aret.

Utbredelsen varierer noksa lite mellom bydelene,
men er hgyest blant ungdom med lav
sosiogkonomisk status.

Fra 2023 til 2026 har andelen som har brukt andre
narkotiske stoffer enn hasj og marihuana gatt ned
fra atte til seks prosent. Nedgangen har fgrst og
fremst skjedd blant elever pa 10. trinn og i
videregaende skole.

Hvor mange ganger i lopet av det siste aret har du
brukt andre narkotiske stoffer (enn hasj og
marihuana)? Blant ungdom pa ungdomstrinnet og
videregaende samlet

I o/

Ingen ganger

96
| 2
1 gang 2
2-5 ganger I 3
6-10 ganger ‘ 1
0
11 ganger eller mer I 11
mOslo Norge

Prosentandel som har brukt andre narkotiske
stoffer (enn hasj og marihuana) i lepet av det siste
aret. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

4 4 4 25 " 6 135
3 3 3

8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Prosentandel pa ulike klassetrinn som har brukt
andre narkotiske stoffer (enn hasj og marihuana) i
lopet av det siste aret. Utvikling over tid

2023  em—2026

13 15
10
7
3 4
— 9
7 8
3 4 4
8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel i ulike bydeler som har brukt andre
narkotiske stoffer (enn hasj og marihuana) i lgpet
av det siste aret

Stovner [l 6
Grorud Il 5

Alna

Sendre Nordstr.

SN

Gamle Oslo

Grinerlgkka
Bjerke
Sagene

o o 9 o

Jstensjo

IN

St. Hanshaugen

Frogner

o O

Nordstrand
Ullern
Nordre Aker
Vestre Aker

o a0 »;

Prosentandel som har brukt andre narkotiske
stoffer (enn hasj og marihuana) i lepet av det siste
aret — etter sosiogkonomisk status (S@S) og
foreldres fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

6 6 8 6 5 4 5 5
[ Bl = m=
Alle Lav S@S Middels Hgy S@S



Utbredelse av typer stoffer

| tillegg til et generelt spgrsmal om bruk av andre
narkotiske stoffer enn has;j eller marihuana, fikk
elever pa videregaende spgrsmal om bruk av noen
spesifikke stoffer: amfetamin, MDMA/ecstasy og
kokain.

Av disse er kokain mest utbredt. Pa videregaende
oppgir fire prosent at de har brukt kokain det siste
aret. Dette er en halvering sammenliknet med
2023, men pa niva med 2021. Bruken er klart mer
utbredt blant gutter enn jenter. Blant gutter pa Vg3
oppgir elleve prosent at de har brukt kokain det
siste aret.

Bruken av MDMA/ecstasy og amfetamin har
endret seg lite siden 2018. | 2026 oppgir to prosent
av elevene i videregaende skole at de har brukt
disse stoffene det siste aret.

Andelen i
videregaende som
oppgir a ha brukt
kokain, er halvert de
siste tre arene

Prosentandel som siste ar har prevd ulike
narkotiske stoffer. Blant gutter og jenter pa
videregaende

m Gutter mJenter

Kokain
11
6 7 4
m . ..
Vg1 Vg2 Vg3
MDMA/
Ecstasy
43 4 3 >,
| | |
Vg1 Vg2 Vg3
Amfetamin
‘o 5 2 4y
| [ | [ |
Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel av elever pa videregaende som siste
ar har provd ulike narkotiske stoffer

Amfetamin EO,S 0,4
MDMA eller ecstasy 09 04

Kokain 2,0 1,6 0,8

m1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

Prosentandel av elevene pa videregaende som har
brukt ulike narkotiske stoffer. Utvikling over tid

2018 2021 2023 m2026

Amfetamin MDMA eller ecstasy Kokain

Lystgass

Bruken av lystgass er for fgrste gang malt gjennom
Ung i Oslo. Resultatene viser at det er relativt fa
som har erfaring med dette. Tre-fire prosent har
prevd i lepet av siste aret, hvorav omtrent
halvparten har prgvd én gang.

Har du i Iopet av det siste aret brukt lystgass?

Ja, én gang | 1,6
Ja, flere ganger I 1,9

Prosentandel som har brukt lystgass i lopet av det
siste aret. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

4, , 4
.. ...

4
8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Sigaretter

Raykevanene til den norske befolkningen har
endret seg dramatisk de siste tiarene. Dette har
ogsa veert tilfelle blant ungdom. Gar vi 30 ar
tilbake, viste Ung i Oslo i 1996 at én av fire brukte
sigaretter daglig. | 2026 gjelder det én av femti.

Andelen som rgyker sigaretter daglig eller ukentlig
har holdt seg noksa stabil det siste tiaret. Siden
2023 har imidlertid andelen pa videregaende som
royker daglig eller ukentlig gatt ned fra sju til fem
prosent. Pa ungdomstrinnet var tallet tre prosent
begge arene.

Rayking er generelt lite utbredt i alle bydeler.

Royker du?
Har aldri roykt NN 76

Har raykt for, men - 10
har sluttet helt na 10

Rayker sjeldnere  [Jli] 10
enn én gang i uka 8

Rayker ukentlig, |
men ikke hver dag

Rayker daglig

NN NN

u Oslo Norge

Prosentandel som rgyker ukentlig eller daglig.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

8

3 4 3 4 5 5 4 6 4 4 5
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som royker ukentlig eller daglig —
etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

4 5 6 6 3 4 4 6
— [ — -
Alle LavS@S Middels Hgy S@S
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Snusing

Mens nesten ingen ungdom brukte snus pa midten
av 1990-tallet, er snus ganske utbredt i 2026. Tolv
prosent av ungdommene snuser daglig eller
ukentlig, opp fra ni prosent i 2023.

@kningen de siste arene har farst og fremst skjedd
blant gutter. Mot slutten av videregaende bruker 29

prosent av guttene og 19 prosent av jentene snus
daglig eller ukentlig.

Snus er noe mer utbredt blant ungdom med

norskfgdte enn med utenlandsfadte foreldre. Det er

ogsa forskjeller mellom bydelene, med lavest
utbredelse i Groruddalen og sterst i flere av de
indre bydelene.

Snuser du?

Har aldri brukt snus M 7o

75

Har brukt for, men | 8
har sluttet helt na

Snuser sjeldnere ] 4
enn én gang i uka

Snuser ukentlig, | 2
men ikke hver dag

Snuser daglig - ;0

m Oslo Norge

Prosentandel som snuser ukentlig eller daglig.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

u Gutter mJenter

o m

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som snuser ukentlig eller daglig —
etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

15
13 49 11 13 8 13 10
Alle Lav S@S Middels Hgy S@S



Prosentandel i ulike bydeler som reyker daglig

eller ukentlig
Stovner
Grorud
Alna
Sendre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke
Sagene
Jstensjo
St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern
Nordre Aker
Vestre Aker

Prosentandel som royker daglig eller ukentlig.

|
B¢

I"NENE
a BBy P oo oo

W ow AW

Utvikling over tid

e Gutter Jenter
7
6
MM_’
4
4 3 4 3
2015 2018 2021 2023 2026

E-sigaretter

Prosentandel i ulike bydeler som snuser daglig

eller ukentlig
Stovner
Grorud
Alna
Sendre Nordstr.
Gamle Oslo
Grunerlgkka
Bjerke
Sagene
Jstensjo
St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern
Nordre Aker
Vestre Aker

B
M s
Mo
B 2
B 5
B
M o
B 2
B 4
Bl 4
Bl
B 3
B 4
B
B

Prosentandel som snuser daglig eller ukentlig.
Utvikling over tid

— Gutter Jenter
17
13 12 11
9
8
7 7
6 5
2015 2018 2021 2023 2026

Siden 2021 har bruk av e-sigaretter og vape blitt kartlagt. Resultatene viser at bruken har gkt betydelig. Mens 15
prosent hadde prevd e-sigaretter i 2021, er tallet mer enn dobbelt sa hayt i 2026. | 2026 rapporterer elleve prosent
om ukentlig eller daglig bruk, mot sju prosent tre ar tidligere. Flere jenter enn gutter har prgvd e-sigaretter. Jenter er

ogsa overrepresentert blant de som bruker dette jevnlig.

Bruker du e-sigaretter/vape? Utvikling over tid

85
69 gg
2021 2023 m2026
16
12 15 10 7
2 045 1
| -
Har aldri Har brukt Bruker Bruker Bruker

brukt e- fer, men har sjeldnere

sigaretter  sluttet helt enn én gang men ikke

na

i uka hver dag

ukentlig, daglig

Bruker du e-sigaretter/vape? Gutter og jenter

Har aldri brukt e-sigaretter _ 70

63
Har brukt fer, men har - 17
sluttet helt na 16
Bruker sjeldnere enn én I 6 = Gutter
gang i uka 7 Jenter

Bruker ukentlig, men ikke I 3

hver dag

Bruker daglig

6

i
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Regelbrudd

Ungdomstiden er en periode der mange praver ut grenser og tester normer og regler ulike steder. | denne fasen av
livet er det ikke uvanlig & gj@re ting som bryter med forventninger fra foreldre, skole eller samfunnet ellers. Noen
former for regelbrudd er relativt vanlige og handler ofte om mindre alvorlige handlinger, mens andre kan vaere mer
alvorlige og innebeere brudd pa lovverket.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om skulking, nasking, haerverk, slassing, a snike seg inn pa steder det koster penger,
og om & veere borte hjemmefra om natta uten at foreldrene vet det. Samlet gir spgrsmélene et bilde av hvor mange
ungdommer som i ulik grad er involvert i slike former for norm- og regelbrudd.

Resultatene viser at omfanget av regelbrudd generelt er lavt, og at dagens ungdom framstar som forholdsvis
veltilpasset. De fleste bryter enten ikke regler, eller gjgr det bare i begrenset grad. | 2026 oppga 37 prosent at de ikke
hadde gjort noen av de sju regelbruddene, mens ytterligere 43 prosent hadde gjort ett eller flere noen fa ganger. 15
prosent hadde gjort mange regelbrudd, og en mindre gruppe pa fem prosent svaert mange. Den siste gruppen sto for
mesteparten av de rapporterte regelbruddene.

De fleste spgrsmalene har veert med i Ung i Oslo siden 2015, noe som gjer det mulig & fglge utviklingen. Hovedbildet
er noksa stabilt. Skulking har gkt, mens de @vrige regelbruddene ikke viser noen tydelig utvikling. Sammenliknet med
2023 er det faerre i 2026 som oppgir at de har nasket i butikker eller sneket seg inn pa steder det koster penger. Det

har ogsa veert en liten nedgang i tagging og andre former for heerverk. Andelen som har vaert i slasskamp er uendret.

Ungdommene er kategorisert etter omfanget av regelbrudd de rapporterer om. Malt pa denne maten er forskjellene
mellom Oslo og resten av landet sma. Samtidig er det langt flere gutter enn jenter som har gjort svaert mange
regelbrudd. Forskjellene mellom ungdom med og uten norskfadte foreldre er mindre. Ungdom med lav
sosiogkonomisk status og norskfgdte foreldre er overrepresentert blant dem som har gjort svaert mange regelbrudd.

Det er ogsa forskjeller mellom bydelene. Andelen som ikke har gjort noen av regelbruddene varierer fra 31 prosent i
Bydel St. Hanshaugen til 44 prosent i bydelene Grorud og Alna. Det varierer ogsa noe mellom bydelene nar det
gjelder hvor mange som er klassifisert med mange eller sveert mange regelbrudd.

Prosentandel involvert i ulike former for Prosentandel som i ulik grad er involvert i
regelbrudd. Utvikling over tid regelbrudd. Utvikling over tid
) 8 2018 =2021 2023 m2026
Tatt med deg varer fra butikk 114
uten & betale 14
. 9 43 42 43 43
33 38 35 37
- 22
Veert i slasskamp 14
e 17 15 16 15
Med vilie @delagt eller knust 7 7 5 6 5
vindusruter, busseter, 710 I =
postkasser eller lignende 8
(gjort heerverk) . 7 Ingen Noen Mange Sveert mange
. 4 regelbrudd regelbrudd regelbrudd regelbrudd
Sprayet eller tagget ulovlig pa 5
vegger, bygninger, tog, buss 4
eller lignende m L Prosentandel som i ulik grad er involvert i
regelbrudd
Lurt deg fra & betale pa kino, 36 43
idrettsstevner, buss, tog eller 37
lignende E— 5 " Oslo Norge
Veert borte en hel natt uten at 1?5
dine foreldre/foresatte visste 1%
hvor du var 1
38
Skulket skolen 3, . . 15 13 .
I 42 . —
Ingen Noen Mange Sveert mange
2015 2018 2021 2023 ®2026 regelbrudd regelbrudd regelbrudd regelbrudd
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Regelbrudd

I Ung i Oslo kategoriseres ungdom etter hvor
mange regelbrudd de rapporterer om i
undersgkelsen.

Kategoriseringen er basert pa sju spgrsmal om
hvor mange ganger det siste aret ungdom har
veert med pa handlinger som enten kan regnes
som lovbrudd (som nasking, haerverk og tagging)
eller andre former for regelbrudd (som a snike seg
inn uten a betale, snike seg ut hjiemmefra om
natten, slassing og skulking).

De fleste spgrsmalene har veert inkludert siden
2015, og gir dermed et grunnlag for & se
utviklingen over tid.

Kategorisering: Fra «ingen regelbrudd» til
«svaert mange»

Kategorien «ingen regelbrudd» omfatter ungdom
som ikke har rapportert om noen av handlingene
det siste aret.

«Noen regelbrudd» viser til ungdom som har veert
med pa enkelte handlinger noen fa ganger.

«Mange regelbrudd» omfatter ungdom som har
veert involvert i alle eller de fleste av handlingene.

Kategorien «svaert mange regelbrudd» gjelder
ungdom som rapporterer om gjentatt deltakelse i
alle eller de fleste av handlingene.

Prosentandel som har begatt svart mange
regelbrudd i lepet av det siste aret. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

426352837392
m . H.m_. B

8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som har begatt svaert mange
regelbrudd i lepet av det siste aret — etter sosio-
okonomisk status (S@S) og foreldres fadeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

5 5 T 5 4 4 4 4
- [ - -
Alle LavS@S Middels Hay S@S

Prosentandel i ulike bydeler etter omfang av regelbrudd i lepet av det siste aret

Sgndre Nordstr. 41 13 5
Gamle Oslo 42 16 6
Grinerlgkka 41 16 6

Jstensjo 44 16 5

St. Hanshaugen 47 17 4
Nordstrand 46 17 5
Nordre Aker 47 16 3
Vestre Aker 43 16 5

m|ngen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd Sveert mange regelbrudd
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Vold og trakassering

Dagens ungdom rapporterer generelt om hay trivsel og gode levekar. Samtidig er det en del som utsettes for
mobbing, vold og andre former for trakassering. Slike erfaringer kan ha alvorlige konsekvenser for bade psykisk og
fysisk helse, og pavirke trivsel, relasjoner og fungering i hverdagen — bade pa kort og lang sikt. Kunnskap om
omfang, utvikling over tid og hvilke grupper som er mest utsatt, er viktig i det forebyggende arbeidet.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om de blir utsatt for mobbing, vold og seksuell trakassering, om de selv mobber andre,
og om de er redde for & bli utsatt for vold pa skolen, hjemme, i sentrum og i neeromradet sitt. Hovedbildet er at tallene
i 2026 er noksa like som i 2023. Unntaket er at feerre jenter rapporterer om seksuell trakassering og overgrep, mens

flere gutter oppgir & vaere redde for vold i sentrum.

| 2026 oppga sju prosent av guttene og fem prosent av jentene at de omtrent hver 14. dag eller oftere ble utsatt for
plaging, trusler og utfrysing fra jevnaldrende pa skolen eller i fritida. Flere gutter enn jenter oppgir ogsa at de mobber

andre, og gutter er noe mer utsatt for nettmobbing.

Seksuell trakassering har fatt stor oppmerksomhet de siste arene. | 2026 opplevde 28 prosent a bli utsatt for ulike
former for seksuell trakassering i Igpet av det siste aret, som ugnsket seksuell befgling, verbal trakassering, negativ
seksuell ryktespredning eller ugnsket deling av nakenbilder eller videoer. Dette er en nedgang pa fire prosentpoeng
fra 2023. Selv om nedgangen var stgrre blant jenter, er jentene likevel fortsatt langt mer utsatt enn gutter, bade for
seksuell trakassering og seksuelle overgrep. | 2026 oppga ti prosent av jentene og fire prosent av guttene a ha blitt
presset eller tvunget til samleie eller andre er seksuelle handlinger.

| 2026 rapporterte 21 prosent a ha blitt slatt, sparket eller pa annen mate opplevd vold fra annen ungdom, mens seks
prosent opplevde a bli angrepet, truet eller ranet med vapen eller en annen gjenstand. Gutter er klart mer utsatt enn
jenter. Fem prosent svarte a ha blitt slatt med vilje av en voksen i familien og fire prosent at de hadde veert vitne til

vold mellom voksne i familien.

De fleste ungdommer oppgir at de sjelden eller aldri er redde for vold, men det er ikke uvanlig & vaere litt redd —
seerlig i sentrum. Jenter rapporterer giennomgaende mer frykt for vold enn gutter, selv om gutter oftere er utsatt.
Frykten for vold har vaert forholdsvis stabil over tid, men det har vaert en viss gkning i redsel for vold i sentrum siden
2023. Det er ogsa tydelige geografiske forskjeller: Ungdom pa gstkanten er oftere redde for vold i naeromradet og
familien, mens flere pa vestkanten oppgir frykt for vold i sentrum.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritiden?

. I 3
Aldri 64

Nesten aldri L 2223

Ja, omtrenténgangi | 4

maneden 4
Ja, omtrent hver 14. dag | %
Ja, omtrent én gang i uka | %
Ja, flere ganger i uka 1 %

m Oslo Norge

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag.

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

mGutter ®=Jenter
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Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag.
Utvikling over tid

e Gutter Jenter
7 7 7
6
/\4/_
5 6 5 5
4
2015 2018 2021 2023 2026

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag
— etter sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfadte foreldre Utenlandsfadte foreldre

6 8 9 9 5 6 5 9
] H = =
Alle LavS@S Middels Hgy SOS



Prosentandel i ulike bydeler som minst hver 14. dag blir mobbet eller mobber andre

Blir selv plaget, truet eller Er med og plager, truer eller Blir mobbet, truet
frosset ut av andre unge fryser ut andre unge eller utestengt pa nett
stovner | 10 8 6
Grorud | 7 4 4
Ana [ o 5 4
Sendre Nordstr. [ 8 5 5
Gamle Oslo I 7 4 4
Grinerlekka | NI s 4 3
Bierke [ 6 4 3
Sagene [ 5 3 3
ostensic I ¢ 5 3
st. Hanshaugen | 7 4 4
Frogner [ ¢ 4 4
Nordstrand | © 3 3
Ulern I ¢ 3
Nordre Aker [l 4 3 2
Vestre Aker I 5 3 2
Prosentandel som plager, truer eller fryser ut Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

andre unge minst hver 14. dag. Utvikling over tid

. I 7S
— Gutter Jenter Aldri 76
Nesten aldri Bl 16
6 6 17
S Ja, omtrent éngangi | 2
M méaneden 3
1 2 1 2 2 Ja, omtrent hver 14. dag | 1
Ja, omtrent én gang i uka | 1
2015 2018 2021 2023 2026 . | 2
Ja, flere ganger i uka 5
m Oslo Norge
Prosentandel som mobber andre minst hver 14. Prosentandel som blir mobbet, truet eller
dag. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn utestengt pa nett minst hver 14. dag. Blant gutter

og jenter pa ulike klassetrinn

mGutter mJenter m Gutter mJenter

445342424131
l.l..l D N [N RSy R

8.trinn  9.trinn  10. trinn 8. trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Seksuell trakassering

#metoo-kampanjen har bidratt til gkt
oppmerksomhet om seksuell trakassering.
Seksuell trakassering defineres gjerne som
ugnsket seksuell oppmerksomhet, og omfatter
oppfersel og handlinger som spiller pa kjgnn,
kropp og seksualitet, og som oppleves som
ubehagelige eller truende.

Ung i Oslo kartlegger verbale former for
trakassering, ugnsket deling av nakenbilder eller -
filmer, negativ seksuell ryktespredning og ugnsket
befaling . 1 2026 oppga 31 prosent av jentene og
23 prosent av guttene at de hadde blitt utsatt for
ulike former for seksuell trakassering i Igpet av det
siste aret. Dette er en nedgang fra 2023 pa fem
prosentpoeng blant jenter og ett prosentpoeng
blant gutter.

18 prosent har opplevd & bli kalt for seksuelt
ladete skjellsord, 13 prosent har opplevd at noen
spredte negative seksuelle rykter om dem, tolv
prosent har opplevd ugnsket seksuell befaling, og
fire prosent at noen har spredt nakenbilder eller
filmer der de har deltatt i seksuelle handlinger.

Jenter er generelt mer utsatt (31 prosent) enn
gutter (23 prosent). Kjgnnsforskjellene er starst for
ugnsket befaling og verbal trakassering.

Unge med norskfgdte foreldre er mer utsatt for
seksuell trakassering (29 prosent) enn unge med
to utenlandsfadte foreldre (25 prosent). Ungdom i
noen av de indre bydelene og de mest velstaende
byomradene er noe mer utsatt enn ungdom fra
Groruddalen.

Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former
for seksuell trakassering i lopet av siste ar

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt
innhold

At noen spredte negative 3
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje befolte
deg pa en seksuell mate

du er naken eller deltar i

At noen mot din vilje delte
bilder eller filmer av deg der 1 1
seksuelle handlinger

m1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer
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Prosentandel som siste ar har opplevd at noen pa
en sarende mate har kalt dem for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

25 25

8.trinn 9. trinn  10. trinn

Prosentandel som siste ar har opplevd at noen
spredte negative seksuelle rykter om dem. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

i o1z 12 1415 14 10, 14 gy g3

8.trinn  9.trinn  10.trinn Vg1

Prosentandel som siste ar har opplevd at de mot
sin vilje ble befglt pa en seksuell mate. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

21 18 21
12
LT T M1 9 9 9 10
=8 | |0 0 R
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som siste ar har opplevd at det mot
deres vilje har blitt delt bilder eller filmer der de er
naken eller deltar i seksuelle handlinger. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

3 o 4 3 5 4 55 4 4 4 3
— [ [ [ | [ [
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3



Prosentandel i ulike bydeler som har blitt utsatt
minst én av fire former for seksuell trakassering

stovner | 25

Grorud [ 24

Ana [ 23

Sendre Nordstr. [ N 27
Gamle Oslo I 29
Grinerlgkka | 2°
Bjerke I 27

Sagene [N 27
astensic | 30
St. Hanshaugen | 32
Frogner I 31
Nordstrand | NI 20
ullern [N 28

Nordre Aker [N 27
Vestre Aker [ 2°

Prosentandel som har blitt utsatt for minst én av
fire former for seksuell trakassering — etter
sosiogkonomisk status (S@S) og foreldres
fedeland

m Norskfgdte foreldre Utenlandsfadte foreldre

31
29
25 25 28 03 28 28

Alle LavS@S Middels Hoy SAS

Seksuelle overgrep

Ungdom pa videregaende ble spurt om noen i lapet
av det siste aret hadde presset eller tvunget dem til
samleie eller andre seksuelle handlinger. Ti prosent
av jentene og fire prosent av guttene har opplevd
dette. De fleste rapporter at de har blitt utsatt én
gang. Men det er ogsa ungdommer som har blitt
utsatt for slike overgrep flere ganger.

Fra 2018 til 2026 har andelen jenter som var utsatt
for seksuelle overgrep gatt fra atte til ti prosent. |
den samme perioden har tallene blant gutter veert

noksa stabile.

Har noen presset eller tvunget deg til samleie eller
andre seksuelle handlinger? Blant gutter og jenter

pa videregaende

I oo
Ingen ganger

1 gang I 2

| 2
2

2 eller flere ganger

90

m Gutter

Jenter

Prosentandel som siste ar har opplevd at noen
presset eller tvang dem til samleie eller andre
seksuelle handlinger. Blant gutter og jenter pa

videregaende

m Gutter
10
4 3
| ]
Vg1 Vg2

Jenter

Vg3

Prosentandel som har vart utsatt for seksuell trakassering og seksuelle overgrep. Utvikling over tid

At noen pa en
sarende mate kalte
deg for hore, homo
eller andre ord med

At noen spredte
negative seksuelle

At noen mot din vilje
befelte deg pa en

At noen mot din vilje delte
bilder eller filmer av deg
der du er naken eller
deltar i seksuelle

seksuelt innhold rykter om deg seksuell mate handlinger
— Gutter Jenter
23 25 24 21 21
7 45 15 44 15
~—
"o 141 14\1ﬁ:2 9\/§8 ° 4 5 4

2018 2021 2023 2026 2018 2021 2023 2026

2018 2021 2023 2026

4 3 5 4
2018 2021 2023 2026

At noen presset eller
tvang deg til samleie
eller andre seksuelle
handlinger
(videregaende)

g 10 1 10

e}
4 3 4 4
2018 2021 2023 2026
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Vold fra jevnaldrende

Mesteparten av volden ungdom utsettes for, skjer i
mgte med andre ungdommer. | mange tilfeller
skjer volden mellom unge som kjenner hverandre,
eller som kjenner til hverandre fra for.
Voldserfaringene oppstar under ulike
omstendigheter og varierer i alvorlighetsgrad.
Noen handlinger skjer i affekt, mens andre er
planlagt. Noen er mindre alvorlige, mens andre
gjelder mer alvorlige hendelser, som for eksempel
ran.

I Ung i Oslo kartlegges vold fra jevnaldrende
gjennom to spgrsmal. Det ene omhandler
handlinger som slag, spark, lugging eller lignende.
Dette er relativt utbredt blant ungdom. 21 prosent
opplevde dette i 2026, det vil si ingen endring fra
2023. Gutter og de yngste pa ungdomstrinnet trinn
er mest utsatt. Det er noe variasjon mellom
bydelene, med lavest andel i flere bydeler pa
gstkanten (19 prosent) og hgyest i Bydel St.
Hanshaugen (23 prosent).

Det andre sparsmalet kartlegger erfaringer med a
ha blitt truet, angrepet eller ranet med gjenstander
eller vapen. |1 2026 oppga seks prosent & ha
opplevd dette. Dette er samme andel som i 2023.
Flere gutter enn jenter rapporterer slike erfaringer,
mens forskjellene etter alder er mindre. Mellom
bydelene varierer andelen fra fem til ni prosent.

Prosentandel som har blitt utsatt for at en ungdom
har slatt deg, sparket deg, ristet deg hardt, lugget
deg eller lignende i lapet av siste ar. Utvikling over
tid

e Gutter Jenter

27 27

21/

15
12 14

2021 2023 2026

Prosentandel som har blitt utsatt for at en ungdom
har slatt deg, sparket deg, ristet deg hardt, lugget
deg eller lignende. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter m=Jenter

I I I I12I

8.trinn 9. trinn  10. trinn
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Prosentandel i ulike bydeler som har blitt utsatt for
ungdomsvold

Blitt angrepet eller
Blitt slatt, ranet av ungdom
sparket e.l. av med vapen eller
en ungdom gjenstander

Stovner

Grorud

Alna

Sgndre Nordstr.
Gamle Oslo
Griinerlgkka
Bjerke

Sagene
Jstensjo

St. Hanshaugen
Frogner
Nordstrand
Ullern

Nordre Aker
Vestre Aker

B 20
I o
I
I 20
B o
I o
I 2
I
I 2
. 2
. 2
I 2
. 2
20
I 2

9

o
© o o o @ N N N N O

[6)]
~

Prosentandel som har blitt utsatt for at en ungdom
har truet, angrepet eller ranet deg med gjenstander
eller vapen i lgpet av siste ar. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
8 10 9
3 3 3
2021 2023 2026

Prosentandel som har blitt utsatt for at en ungdom
har truet, angrepet eller ranet deg med gjenstander
eller vapen. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter = Jenter

& 4 8 103 ° 3 ° °
2 2
NN _E_EH_ =N

8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3



Prosentandel i ulike bydeler som har blitt utsatt
eller vaert vitne til vold hjemme i lopet av det siste
ar

Blitt slatt av en Veert vitne til vold

voksen i mellom voksne i

familien familien

Stovner [ 10 7
Grorud [ 8 5

Ana N ° 5

Sendre Nordstr. [ © 5
Gamle Oslo I 10 4
Grinerlgkka [N © 4
Bierke |G 1 4
sagene N 12 4
ostensic [N ° 3
st. Hanshaugen [ © 3
Frogner [ © 5
Nordstrand | NN 11 4
ullern | 2 3
Nordre Aker | I 12 3
Vestre Aker I 11 4

Prosentandel som siste ar har opplevd a bli slatt
med vilje av en voksen i familien. Utvikling over tid

e Gutter Jenter
5 5 5
4 5 4
2021 2023 2026

Prosentandel som siste ar har opplevd a bli slatt
med vilje av en voksen i familien. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

mGutter mJenter

4 4 4 5 5 7 5 5 4 5 4 4
| | | | [ [
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Vold i familien

Vold i familien er en samlebetegnelse som dekker
ulike former for vold. Foreldre kan utgve bade
fysisk og psykisk vold mot barna sine. Barn og
unge kan ogsa bli berart av vold ved a vaere vitne
til at vold utgves mellom voksne i familien. Dette
omtales ofte som vitneerfaringer.

Bak betegnelsen fysisk vold fra foreldre kan det
ligge ulike typer hendelser. Volden kan vaere
enkeltstaende eller mer systematisk, og den kan
variere i alvorlighetsgrad.

I Ung i Oslo kartlegges vold i familien gjennom to
sparsmal. Ungdom blir spurt om de i Igpet av det
siste aret har opplevd a bli slatt med vilje av en
voksen i familien, og om de har veert vitne til at
voksne i familien har blitt utsatt for fysisk vold.

| 2026 rapporterte fem prosent at de hadde blitt
slatt av en voksen i familien, mens fire prosent
oppga a ha veert vitne til vold i familien. Tallene
varierer lite etter kjgnn og alder, men litt flere
jenter enn gutter rapporterer om vitneerfaringer.

Tallene fra 2026 tyder pa at det ikke har veert
noen stgrre endringer siden 2021 i hvor mange
som rapporterer om den typen familierelatert vold
som ble kartlagt gjennom undersgkelsen.

Prosentandel som siste ar har sett eller hgrt at en
voksen i familien har blitt slatt, sparket, ristet hardt
eller lugget av en annen voksen i familien.
Utvikling over tid

— Gutter Jenter
4 4 °
3 3 3
2021 2023 2026

Prosentandel som siste ar har sett eller hgrt at en
voksen i familien har blitt slatt, sparket, ristet hardt
eller lugget av en annen voksen i familien. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

34 35 45 46 34 34
] [ | | —_— |
8.trinn  9.trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Er du redd for a bli utsatt for vold?

| sentrum 51

S
N
~

| omradet der du bor

Pa skolen

| familien

m Nei, aldri

Frykt for a bli utsatt for vold

En viktig del av voldsbildet handler om frykten for
vold. | mange tilfeller er det andre grupper enn de
mest utsatte som opplever mest frykt.
Eksempelvis er langt flere jenter redd for a bli
utsatt for vold enn det gutter er, selv om det er
flere gutter som faktisk blir utsatt.

I Ung i Oslo blir ungdom spurt om de er redde for
a bli utsatt for vold i ulike situasjoner, som i
sentrum, i neeromradet, pa skolen og i familien. De
fleste oppgir at de aldri er redde, men mellom 2 og
sju prosent er sveert redde. Samtidig er det ikke
uvanlig at ungdom kan veere litt redd, seerlig i
sentrum. Totalt er seks prosent litt eller sveert
redde for vold i familien, tolv prosent pa skolen og
19 prosent i neeromradet. Langt flere er redde for
vold i sentrum.

Ser vi det siste tiaret under ett, er tallene som
viser frykt for vold forholdsvis stabile. Fra 2023 til
2026 har det veert en mindre gkning i andelen som
er redde for vold i sentrum, men tallene ellers er
noksa like som i forrige undersgkelse.

Frykt for vold varierer mye mellom bydelene.
Langt flere i de mest velstdende omradene er redd
for & bli utsatt for vold i sentrum, mens flere pa
gstkanten enn vestkanten er redde for a bli utsatt
for vold i naeromradet.

Det er ogsa en tendens til at frykten for vold pa
skolen og i familien er hayere i flere av de ytre
ostlige bydelene enn i de mest velstaende
bydelene pa vestkanten.
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8

1

-
»
w

I
S

Litt redd Sveert redd

Prosentandel som er litt eller svaert redd for a bli
utsatt for vold. Utvikling over tid

2018 2021 2023 ®=2026
46 49 46 49
19 - 20 19 12 12 12
II 10 6 55 6
. |
| sentrum | omradet Pa skolen | familien
der du bor

Prosentandel som er litt eller svaert redd for a bli
utsatt for vold i omradet der de bor. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

u Gutter = Jenter
15 2% 45 2 18 B 420 4319 44 20
8 8 N N N
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som er litt eller svaert redd for a bli
utsatt for vold i sentrum. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

u Gutter mJenter
55 57 59 59 59
8.trinn 9. trinn  10. trinn



Prosentandel som er litt eller svaert redd for a bli utsatt for vold. Utvikling over tid

| omradet der du | sentrum
bor

P& skolen | familien

e Gutter === Jenter

57 62 57 58

i

32
24 24 22 ————
/\ 40
33 34 33

14 16 15 15

2018 2021 2023 2026 2018 2021 2023 2026

13 49 12 12
—-_—

1" 10 11 11

2018 2021 2023 2026

5 4 4 4
2018 2021 2023 2026

Prosentandel i bydelene som er litt eller svaert redd for a bli utsatt for vold

| omradet der
du bor | sentrum

Stovner _ 30
Grorud - 28
Ara [N 27
Sendre Nordstr. [ 28
Gamie Oslo [ 23
Grinerlokka [ 21
Bjerke - 20
Sagene - 19
ostensic [ 23
St. Hanshaugen [l 13

Frogner - 13

Nordstrand - 15

ullern [l 12
Nordre Aker | 10
Vestre Aker - 1"

Prosentandel som er litt eller svaert redd for a bli
utsatt for vold pa skolen. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

18
16 1514 42 42 9
8

T e
PR TR R e

8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Pa skolen | familien

19 11
17 8
15 8
15 8
13 6
13 5

11 5
10 5
14 5
10 5
5
4
3
3
4

8
9

8

8
9

Prosentandel som er litt eller svaert redd for a bli
utsatt for vold i familien. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter = Jenter

5 7 58 57 46 54 , 4
ml e mY e e —-
8.trinn  9.trinn  10. trinn Vg1 Vg2 Vg3
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Naokkeltall

Byomrader i Oslo

Her vises utvalgte ngkkeltall fra Ung i Oslo brutt ned pa geografiske byomrader i de arene Ung i Oslo er
gjennomfgrt siden 2015.

Oslo er en sammensatt by med stor variasjon i befolkningens levekar. Barn og unges sosiogkonomiske
forutsetninger varierer mye mellom de ulike delene av byen. Innledningsvis i rapporten har vi sett at ungdom som
vokser opp i bydelene i Groruddalen og indre Oslo @st og i Bydel Sendre Nordstrand gjennomsnitt har feerre
ressurser hjemme enn de som vokser opp i de vestlige bydelene eller i Bydel Nordstrand.

De geografiske omradene i dette kapittelet er delt inn i:

«Vestkanten» bestar av bydelene Vestre Aker, Ullern, Frogner, Nordre Aker, St. Hanshaugen
«Indre gst» bestar av bydelene Sagene, Griinerlgkka, Gamle Oslo

«Nordstrand/@stensja» bestar av bydelene Nordstrand og Jstensja

«Ytre gst» bestar av bydelene Bjerke, Alna, Stovner, Grorud, Sendre Nordstrand

Prosentandel som er tilfreds med livet sitt Prosentandel som har veert ute med venner
storsteparten av kvelden minst to ganger siste uke

2018 2021 2023 m2026 2015 2018 2021 2023 m2026
90 89 45
84186 818 818285 8286 043 g 4341 4041
7776 7879 363 39 363638
I I I 436 I 35 I | I | I
Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre gst Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo Jstensjo
Prosentandel som har en fortrolig venn Prosentandel som i lgpet av siste uke har veert
veldig mye plaget av ensomhet
2015 2018 2021 2023 m2026 2015 2018 2021 2023 m2026

9291908990 gg88gG8788 9090908389 898887 g587 1212

11 1111
910 9 910 s 10 9 9 9
7 7 6 6 7

Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre gst Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo Jstensjo
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Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine

2015 2018 2021 2023 2026

8685878888 o, 01835385 8685878787 8483848484

Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som er forngyd med skolen de gar
pa

2015 2018 2021 2023 2026

78
737476
73 6765686770 7368727072 64,67 564

Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Prosentandel som har skulket skolen siste ar

2015 2018 2021 2023 2026

43 4544
4243 404242 w%@m

363738 I I 3637 I I

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre gst

Prosentandel som som bruker minst én time hver
dag pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen

2015 2018 2021 2023 2026

58

50 50 53 4852
43 4345 4140 4241
%9 363 3732 3449
Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre ast

Jstensjo

Prosentandel som er forngyd med lokalmiljeet

2015 2018 2021 2023 m 2026

8079788081 67737273 7373737273
6563636161

Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som opplever det som trygt a veaere
ute i naermiljoet om kvelden

2015 2018 2021 2023 2026

9390859192 8987548686 4

83

Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Prosentandel som opplever tilbudet om lokaler for
a treffe andre unge i fritida i omradene rundt der
de bor som bra

2015 2018 2021 2023 m 2026

55 59 5355 6060

47

Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre gst

Prosentandel som opplever tilbudet om
idrettsanlegg i omradene rundt der de bor som bra

2015 2018 2021 2023 2026

g 7373787979

676 66
I 56 56 62 I I 58596364I

Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo
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Prosentandel som tror de vil ta utdanning pa
universitet eller hegskole

2015 2018 2021 2023 m2026

8385
828181 7376744474 771771767374 7575747273

Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som tror de vil fa et godt og lykkelig
liv

2015 2018 2021 2023 m2026

77 7
727072 6963646671 74706970 "° 71686867 72

Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst

Jstensjo

Prosentandel som tror de noen gang vil bli
arbeidsledig

2015 2018 2021 2023 m2026

23232324 2425
19181820 19

I I 181717I 2020I

Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm

2015 2018 2021 2023 m2026

468 65 ® 6868 %7271 71 6766
Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo
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Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb
eller et lag

2015 2018 2021 2023 m 2026

6363615560 596057 5,58

I 44644475I I 4345 54245

Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som i Igpet av siste maned var med
pa en aktivitet i en fritidsklubb

2015 2018 2021 2023 m2026

33 32
2528 28 31 31
23 21
18 1747 1918
1513 4013 11
|
Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst

Jstensjo

Prosentandel som minst én gang i uka trener eller
konkurrerer i et idrettslag

2015 2018 2021 2023 m 2026
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Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Prosentandel som minst én gang i uka trener pa
treningsstudio

2015 2018 2021 2023 m2026
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Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo



Prosentandel som er forngyd med helsa si

2015 2018 2021 2023 m2026

7574707474
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Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre @st

Prosentandel som daglig har veert plaget av
hodepine siste maned

2015 2018 2021 2023 m2026

8
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Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

Vestkanten Indre @st

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene

2015 2018 2021 2023 m2026

23

20 20 21 21
18 17 1919 19

Nordstrand/ Ytre ast
Jstensjo

Vestkanten Indre @st

Prosentandel som har brukt reseptfrie
smertestillende ukentlig eller daglig

2015 2018 2021 2023 m2026
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13 19
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Vestkanten Indre @st Nordstrand/ Ytre ast

Jstensjo

Prosentandel som har vert beruset pa alkohol
siste ar

2015 2018 2021 2023 m2026

43
35343537
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Nordstrand/ Ytre gst
Jstensjo

424243 46

Vestkanten Indre gst

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana
siste ar

2015 2018 2021 2023 m2026
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Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Prosentandel som har veert involvert i mange eller
svaert mange regelbrudd siste ar

2015 2018 2021 2023 m 2026

27
25 24 2425
227" 5, 21 21

Nordstrand/ Ytre ost
Jstensjo

Vestkanten Indre gst

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag

2015 2018  m=2021 2023  m2026
7 87

Vestkanten Indre gst Nordstrand/ Ytre ost

Jstensjo

UNGDOMSSKOLE OG VIDEREGAENDE 75



Om undersgkelsen

Ung i Oslo er Oslo kommune sin Ungdata-undersgkelse. Velferdsforskningsinstituttet NOVA har gjennomfgart
undersgkelsen pa oppdrag fra kommunen siden 1996. Fra 2021 har undersgkelsen bade omfattet en barnedel
(elever pa 5. til 7. trinn) i tillegg til ungdomsdelen, som omfatter hele ungdomstrinnet og alle trinn pa videregaende. |
denne rapporten presenteres resultatene fra ungdomsdelen av Ung i Oslo.

Undersgkelsen bygger pa Ungdata og de tidligere Ung i Oslo-undersgkelsene. Ungdata er et spgrreskjemabasert
kartleggingsverktgy som brukes av kommuner over hele landet, der malet er & fa en oversikt over hvordan tenaringer
i Norge har det, og hva de driver med i fritiden. Undersgkelsen i 2026 ble gjennomfgrt i januar til april 2026.
Mesteparten av datainnsamlingen var likevel konsentrert om ukene 4-7.

Til sammen deltok 15 180 ungdomsskoleelever og 12 292 elever pé videregaende i undersgkelsen. Den ble
gjennomfart ved 85 ungdoms- og videregaende skoler over hele Oslo. Svarprosenten er 74 prosent. P&
ungdomstrinnet deltok 79 prosent av elevene og 68 prosent av elevene pa videregdende. Undersgkelsen gir et
dekkende bilde av situasjonen for skoleungdom i Oslo slik den var de fgrste manedene i 2026.

Bakgrunnen for undersgkelsen

En viktig malsetting med Ung i Oslo er a fa et
kunnskapsgrunnlag som Oslo kommune og bydelene
kan bruke i arbeidet med a utvikle en god
oppvekstpolitikk. Resultatene fra undersgkelsen kan
gi pekepinn pa hvilke omrader det kan vaere verdt for
a jobbe videre med. De kan ogsa brukes til &
bevisstgjare ungdom og voksne pa hvordan ungdom
har det og hva de gjar i fritiden.

Undersgkelsen er gjiennomfagrt av NOVA péa oppdrag
fra Oslo kommune. Bestillingen er foretatt av KORUS
Oslo, Velferdsetaten og Byradsavdeling for sosiale
tjenester. Ungdata har en gratislgsning finansiert av
Helsedirektoratet. Den tilpassete delen av Ung i Oslo
er finansiert av Oslo kommune. Kommunen har
finansiert rapportene som oppsummerer de viktigste
funnene. | tillegg er det utarbeidet egne bydelsvise
rapporter som viser resultatene i hver av Oslos 15
bydeler.

NOVA har det overordnete faglige ansvaret for
kvaliteten i undersgkelsen. Data fra undersgkelsen vil
bli brukt i ulike forskningsprosjekter — og det vil
komme flere publikasjoner fra undersgkelsen etter
hvert.

For & sikre en god gjennomfgring ble det nedsatt en
styringsgruppe der representanter for KORUS og
byradsavdelingen deltok, i tillegg til NOVA.
Styringsgruppen fikk ansvar for det praktiske rundt
undersgkelsen, samt & sikre god forankring hos
Utdanningsetaten og pa skolene, der datainnsam-
lingen skulle forega. Prosjektleder var forsker Anders
Bakken ved NOVA. Heine Handegard ved NOVA
hadde ansvaret for kontakten med skolene i
forbindelse med datainnsamlingen. Resten av teamet
ved Ungdatasenteret har bistatt i forbindelse med
datainnsamling og kvalitetssikring av rapporteringen.

Sporreskjemaet

Spgarreskjemaet er laget med utgangspunkt i
Ungdatas grunnmodul, det vil si spgrsmal som inngar
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i alle Ungdata-undersgkelsene. Spgrsmalene omfatter
temaer som foreldre, vennskap, skole, lokalmilja,
framtidsorientering, organiserte og uorganiserte
fritidsaktiviteter, rusmidler, kriminalitet, mobbing, vold,
fysisk og psykisk helse, idrett, trening, kosthold,
religion, seksualitet og seksuell trakassering. | tillegg
er det inkludert enkelte spgrsmal som har vaert med
tidligere i Ung i Oslo, samt spgrsmal som Oslo
kommune gnsket mer detaljert informasjon om, blant
annet om ungdoms deltids- og feriejobbing.

Sperreskjemaet omfattet ogsa noen tilleggssparsmal
som NOVA vil forske videre pa — om idrett, fritidsklubb
og seksuell trakassering pa nett.

Sperreskjemaet til ungdom ble laget i to versjoner: én
til elever pa ungdomstrinnet og én til elever pa
videregaende. En viktig forskjell er hvor mange
bakgrunnsspgrsmal som er inkludert. P4 ungdoms-
skolen er undersgkelsen anonym, med et begrenset
antall bakgrunnsspersmal (for eksempel kjznn,
klassetrinn, bydelstilhgrighet).

Elevene pa videregaende fikk flere spgrsmal om
deres bakgrunn (for eksempel fars og mors yrke, fars
og mors fgdeland og hvilken skole eleven gar pa), noe
som gjer at undersgkelsen pa videregaende
inneholder indirekte personopplysninger. Skjemaet til
elevene pa videregaende inneholder ogsa spgrsmal
om seksualitet, seksuell orientering og enkelte
sp@rsmal om narkotika som ikke inngéar i skjemaet pa
ungdomstrinnet.

For & begrense omfanget av undersgkelsen, ble
sporreskjemaet laget slik at spgrsmal mot slutten ble
inndelt i bolker, som gikk til ulike tilfeldige utvalg av
deltakerne.

Rapporten viser i all hovedsak resultatene fra
Ungdatas grunnmodul samt spgrsmal som Oslo
kommune gnsket spesielt fokus pa.



Datainnsamlingen

Alle Oslos offentlige og private grunnskoler med
ungdomstrinn og videregaende skoler ble invitert til &
delta i undersgkelsen, med unntak av enkelte
spesialskoler. Rekrutteringen av de offentlige skolene
ble gjort i samarbeid med Utdanningsetaten i Oslo,
mens de private ble rekruttert av NOVA.
Utdanningsetaten ba de offentlige skolene om &
prioritere undersgkelsen.

76 offentlige skoler og ni private skoler samtykket til at
undersgkelsen kunne gjennomfgres pa deres skole.

Alle skolene opprettet en kontaktperson som fungerte
som bindeledd mellom den enkelte skole og NOVA.
Kontaktpersonen hadde ansvar for & koordinere
gjennomfgringen av undersgkelsen pa sin skole. Alle
kontaktpersonene ble i november 2025 invitert til et
digitalt informasjonsmgte om undersgkelsen. De som
ikke hadde anledning til & delta, fikk mulighet til & se
opptak av informasjonsmeatet i etterkant.

Etter informasjonsmatet fikk kontaktpersonene
oversendt instrukser om hvordan undersgkelsen
skulle gjennomfgres. Disse inneholdt blant annet
informasjon om hvordan elevene skulle informeres, og
at undersgkelsen skulle gjennomfares slik at elevene
ikke skulle se hverandres svar.

Undersgkelsen var planlagt giennomfert i uke 4-7,
med muligheter for gjennomfering i uke 10-13. Over
80 prosent av datainnsamlingen var ferdig i uke 7 far
vinterferien. De resterende gjennomfgrte i ukene for
paskeferien, og noen fa etter. Datainnsamlingen ble
avsluttet 17. april.

Deltakelse i Ung i Oslo

Undersgkelsen ble gjennomfert ved at elevene svarte
pa et elektronisk sparreskjema i skoletiden med en
voksen til stede i klasserommet. Elevene ble informert
om at det var frivillig & veere med og at de selv kunne
velge om de vil svare pa spagrsmalene. Ungdommene
fikk vite at det ikke ville f& noen konsekvenser om de
ikke gnsket & vaere med, at de kunne hoppe over
sparsmal de ikke ville svare pa og at de nar som helst
kunne slutte a svare.

Ungdommene ble ogsa informert om hensikten med
undersgkelsen og hvordan resultatene vil bli brukt,
samt hvilke temaer undersgkelsen omfatter. Videre
ble det informert om hvem de kunne snakke med
dersom de hadde behov for det etter & ha deltatt i
undersgkelsen. Alle laererne ble bedt om a vise en
informasjonsfilm om Ung i Oslo far de svarte pa
undersgkelsen. Alternativt kunne laerer lese opp en
tekst med den samme informasjonen.

Foresatte fikk den samme informasjonen i god tid for
undersgkelsen, inkludert en kopi av spgrreskjemaet.
Foresatte ble informert om at dersom barnet deres var
under 18 ar, kunne de si fra til skolen dersom de ikke
onsket at barnet deres skulle delta. De som gnsket at
barnet deres kunne delta, trengte ikke a foreta seg
noe.

Foresatte med barn i de offentlige skolene ble
informert sentralt gjennom en skolemelding fra
Utdanningsetaten, gjennom portalen Oslo kommune
bruker for 8 kommunisere med elever og foresatte i
Oslo-skolen. Pa de private skolene ble informasjonen
til foresatte sendt ut av den enkelte skole.

Det ble informert pa nettsidene til de offentlige
skolene, og mer utfyllende informasjon om
undersgkelsen ble lagt ut pa OsloMet sine nettsider.

Firmaet Rambagll sto for den tekniske l@gsningen og
utformet den digitale versjonen av spgrreskjemaet.
Det fungerte i all hovedsak som det skulle, men noen
fa som opplevde tekniske problemer under
giennomfgringen og ble kastet ut av spgrreskjemaet
underveis.

Datakvaliteten og representativitet

| all hovedsak er datakvaliteten i Ung i Oslo 2026 god.
Svarprosenten er hgyere enn i 2023 og 2021.
Svarene fra ungdommene er godt egnet til & gi et
overordnet bilde av hvordan ungdom generelt har det,
og hva de driver med i fritiden — brutt ned pa bydeler,
kjgnn, aldersgrupper, foreldres fadeland og
sosiogkonomiske grupper.

En stor styrke med undersgkelsen er at den omfatter
elever fra nesten samtlige Oslo-skoler, at det er sveert
mange som har deltatt i alle bydeler og at
undersgkelsen dekker mange ulike temaer.

Hvordan undersgkelsen ble gjennomfort

Skolene ble instruert om at undersgkelsen skulle
gjiennomfgres i klasserommet og at det ikke var
mulig for elever & besvare undersgkelsen
hjemmefra. Dette for & sikre et likt design som i de
tidligere Ung i Oslo-undersgkelsene. | tillegg ble
det gjort for a sikre at alle elever fikk god
informasjon om undersgkelsen og at skolen kunne
stille med den ngdvendige beredskapen for de
som eventuelt hadde behov for & snakke med
skolehelsetjenesten i etterkant.

Skolene ble ogsa instruert om at selve gjennom-
foringen skulle starte med at elevene fikk se en
informasjonsfilm der de ble informert om hensikten
med undersgkelsen, at det var frivillig & delta, at
man kunne hoppe over spgrsmal man ville unnlate
a svare pa, samt kontaktinformasjon il
helsepersonell ved skolen og Rgde
korshjelpetelefon for barn og unge. Alternativt
kunne leerer lese opp en tekst med de samme
opplysningene.

Hver skole ble bedt om a ha ansatte i
skolehelsetjenesten tilgjengelig pa skolen for
elever som eventuelt ansket & snakke med noen i
etterkant av undersgkelsen.

Ansvarlige i kommunen for skolehelsetjenesten
informerte skolehelsetjenesten lokalt om behovet
for beredskap i forbindelse med undersgkelsen.
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Ung i Oslo-undersgkelsene er rigget slik at man sikrer
sammenliknbarhet over tid, seerlig fra 2015 og
framover. | denne perioden har designet vaert noksa
uendret, bade ved at aldersgruppene har veert de
samme og at de aller fleste spagrsmal er stilt pa
identiske mater.

Inspeksjon av datamaterialet viser at det er noen
systematiske skjevheter. Sammenliknet med
totalpopulasjonen av elever i Oslo, er enkelte
klassetrinn underrepresentert, szerlig pa
videregaende. Enkelte bydeler pa gstkanten er ogsa
underrepresentert. For & justere for slike skjevheter,
er det foretatt en vekting av materialet slik at alle
klassetrinn og alle bydeler er like mye representert i
datamaterialet som de var i 2018. Dette bidrar til at
sammenlikningen over tid og sammenlikningen
mellom ungdom i ulike bydeler blir mer direkte, enn
om man skulle bruke radataene uten & vekte.

Omtrent like mange gutter (48 prosent) og jenter (50
prosent) deltok i undersgkelsen. To prosent krysset av
for «annen kjgnnsidentitet». Det er lavere
responsrater mot slutten av sparreskjemaet enn pa
begynnelsen. | rapporten viser vi i hovedsak resultater
fra de farste to tredelene av spgrreskjemaet, der
svartilbgyeligheten er hgy. Pa disse spgrsmalene har
mellom 83 og 99 prosent svart pa de ulike
sparsmalene.

Siden Ung i Oslo er en skolebasert undersgkelse, er
verken leerlinger eller elever som har sluttet i
videregaende oppleering representert. Elever med
mye fraveer er trolig underrepresentert. Det samme
gjelder elever med seerskilte behov som gar pa skoler
spesielt tilrettelagt for disse elevgruppene. De stgrste
elevgruppene som ikke er med i undersgkelsen, er
likevel 1) de som gar pa skoler som ikke var med og
2) de som gar pa skoler som var med i
undersgkelsen, men der skolene ikke fikk giennomfert
undersgkelsen i alle klasser.

Det er ogsa andre arsaker til skjevheter. Generelt er
svarprosenten hgyere pa ungdomstrinnet enn pa
videregaende og hayere pa skoler med mange
studieforberedende enn med mange yrkesfaglige
utdanningsprogrammer. Mye av disse forskjellene
handler om at skolehverdagen kan veere organisert
noksa forskjellig pa ulike typer skoler. Dessuten var
det en del som ikke fikk tilbud om & delta pa grunn av
begrensete kognitive forutsetninger eller pa grunn av
sprakvansker. De som ikke gnsket & delta, eller ikke
fikk lov av sine foresatte, er heller ikke med i
datamaterialet. Hvor mange dette gjelder, er ikke
kartlagt.

Spgrreskjemaet er noksa omfattende og mange
elever opplevde at undersgkelsen ble for lang. Ikke
alle elevene besvarte spagrsmalene pa slutten, noe
som tyder pa at de ikke har rukket & komme gjennom.
77 prosent av deltakerne besvarte de siste
spersmalene i undersgkelsen. 566 respondenter avga
sa fa svar at de har blitt tatt ut av analysefilen. Dette
er elever som stort sett kun har svart pa de aller farste
spersmalene i undersgkelsen. Noen av arsaken til
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dette var at enkelte steder var det tekniske problemer
med gjennomfaringen som farte til at deltakere ble
kastet ut av sparreskjemaet underveis. 132
respondenter som svarte at de var 20 ar eller eldre ble
ogsa tatt ut av analysefilen.

Svarprosent

Etter avsluttet datainnsamling, hadde 27 472
ungdommer logget seg inn og besvart minst ett
spagrsmal. Dette gir en samlet svarprosent pa 74
prosent, beregnet ut fra det samlete elevtallet pa
alle skolene som deltok i undersgkelsen, som var
37 308 elever.

Svarprosenten pa ungdomstrinnet var 79 prosent
0g pa videregaende 68 prosent.

Det deltok 15 180 elever fra ungdomstrinnet og 12
292 elever elever fra videregaende.

Svarprosenten i tidligere Ung i Oslo-undersgkelser
har variert fra 95 prosent i 1996 til 53 prosent i
2021.

Antall elever i ulike bydeler som deltok i
undersokelsen. Ungdomstrinnet og videregaende
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Selvrapporterte data

Alle resultater fra Ung i Oslo er basert pa det ungdom
selv rapporterer. Dette er en styrke siden malet med
undersgkelsen er & fa oversikt over ungdommers
livssituasjon. Samtidig hefter det en viss usikkerhet
rundt slike undersgkelser, for eksempel om
sparreskjemaet er utformet pa en god nok mate for &
fange opp det man er interessert i, om ungdommene
forstar spersmalene pa samme mate som forskerne
har lagt til grunn, og om deltakerne svarer sannferdig
pa det de blir spurt om.

Det er heller ikke alle som gnsker & vaere med i
undersgkelsen og heller ikke alle som vil svare pa alle
sparsmal. Det er ogsa noen som ikke rekker a fullfgre
undersgkelsen innenfor den tilmalte tiden eller som
ikke har motivasjon eller gnske om & fullfgre.

Var erfaring er at de aller fleste som er med i
undersgkelsen tar den pa alvor, og at Ung i Oslo gir et
dekkende bilde av situasjonen til ungdom flest. |
etterkant av datainnsamlingen er det foretatt tiltak for
a luke ut besvarelser som framstar som lite troverdige.

For & fa mer systematisk kunnskap om hvordan
ungdommene opplevde a delta i undersgkelsen, ble
de pa slutten bedt om & ta stilling til ulike pastander
om undersgkelsen. Svarene viser at 86 prosent
mener at undersgkelsen gir et godt bilde av hvordan
de har det og at 87 prosent synes det var lett & svare
pa sparsmalene. Tallene er litt hgyere enn i 2023.

96 prosent sa seg enig i at de svarte eerlig pa
sparsmalene. Dette er en indikasjon pa at de aller
fleste tar undersgkelsen pa alvor, men samtidig et
signal pa at det ikke gjelder alle. 62 prosent mente at
undersgkelsen var altfor lang, og 73 prosent at de fikk
god informasjon om undersgkelsen i forkant.

Sammenlikning med resten av landet og over tid

| rapporten sammenliknes Oslo med resten av landet.
Sammenlikningsgrunnlaget er de 344 kommunene og
Svalbard som gjennomfgrte Ungdata i 2024 og 2025.
Dette nasjonalt representative datasettet bestar av
svar fra 245 774 ungdommer i de samme
aldersgruppene som Ung i Oslo 2026 (for flere
detaljer, se rapporten Ungdata 2025. Nasjonale
resultater).

Selv om Oslo ikke inngéar i de nasjonale tallene,
bruker vi for enkelhets skyld betegnelsen «Norge» i
alle figurene der vi sammenlikner resultatene fra Oslo
og resten av landet.

For & sammenligne utvikling over tid benyttes svar fra
alle de ungdommene som deltok i de tidligere Ung i
Oslo-undersgkelsene fra 2015, 2018, 2021 og 2023.
Alle data er som nevnt vektet for & gi relevante
sammenlikninger over tid.

Ung i Oslo er ogsa gjennomfart far 2015, det vil si i
1996, 2006 og 2012. Disse undersgkelsene omfattet
elever fra 9. og 10. klassetrinn og Vg1, mens
undersgkelsen fra 2015 har inkludert alle trinn pa
ungdomsskolen og pa videregaende. | denne
rapporten foretar vi derfor primaert sammenlikninger
over tid tilbake til 2015. De som er interesserte i a se
utviklingstrekk tilbake til 1996, henvises til tidligere
rapporter fra Ung i Oslo-undersgkelsen.

Hva ungdom som deltok i ungdomsdelen av Ung i Oslo synes om a vaere med i undersgkelsen

Undersgkelsen var altfor lang

Jeg fikk god informasjon om undersgkelsen i forkant

Det var lett & svare pa sparsmalene

Undersgkelsen gir et godt bilde av hvordan jeg har det

Jeg svarte aerlig pa spgrsmalene

m Stemmer svaert godt

_‘ I

Stemmer noksa godt

29 27 12

8 35 16 12

39 49 0 4

55 10 6

5 21 22

|

Stemmer noksa darlig Stemmer sveert darlig
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Personvern og forskningsetikk

Et viktig forskningsetisk prinsipp er at deltakelse i forskning skal vaere basert pa et frivillig og informert samtykke.
Alle som inviteres til & veere med i undersgkelsen blir informert om at de selv kan velge om de vil delta og at de
star fritt til & hoppe over spgrsmal de eventuelt ikke gnsker & besvare. Alle som deltar kan nar som helst trekke
seg dersom de gnsker det, uten at det far noen konsekvenser for dem.

Undersgkelsene pa barne- og ungdomsskolen er anonyme. Pa videregaende samles det inn flere
bakgrunnsopplysninger, blant annet om hvilket utdanningsprogram eleven gar pa, landbakgrunn, bosituasjon og
foresattes arbeidssituasjon. Selv om verken navn, adresse eller andre direkte identifiserbare opplysninger
kartlegges, regnes dataene for videregaende som personopplysninger.

Undersgkelsen for videregaende innebaerer behandling av det som i henhold til personvernforordningen (GDPR)
(datatilsynet.no) defineres som «seerlige kategorier av personopplysninger av svaert personlig karakter og i stort
omfang». NOVA har sammen med Sikt — Kunnskapsektorens tjenesteleverandgr foretatt en
personvernkonsekvensvurdering (DPIA). DPIA er vurdert av personvernombudet ved OsloMet og godkjent av
instituttdirekteren ved NOVA. Sikt har vurdert at behandlingen av personopplysninger i Ung i Oslo er i samsvar
med personopplysningsloven (Prosjekitittel: Ungdata 2024, prosjektnummer 844317). Forskningsdataene
oppbevares pa et sikkert omrade fram til utgangen av 2030, der kun noen fa ansatte ved OsloMet har tilgang.
Etter det vil alle opplysninger bli anonymisert.

Foresatte ble informert om undersgkelsen i god tid fer elevene ble bedt om a delta og fikk samtidig tilgang til
sparreskjemaet. Foreldre til barn under 18 ar ble bedt om & gi beskjed til skolen dersom de ikke gnsket at barnet
deres skulle delta. Utover dette var det elevene selv som bestemte om de skulle delta i undersgkelsen eller ikke.
Skolene ble instruert om at elever som ikke @nsket a delta eller som ikke fikk lov til & delta av sine foresatte,
skulle tilbys et alternativt pedagogisk opplegg eller ha vanlig undervisning.

For de fleste er spgrsmalene i undersgkelsen uproblematiske a svare pa. Noen vil likevel kunne oppleve enkelte
temaer som vanskelige. Det ble derfor satt i gang tiltak for & redusere eventuelle ulemper som deltakerne i Ung i
Oslo kunne oppleve i forbindelse med undersgkelsen. Foresatte og elever ble i forkant informert om at elevene
kan ta kontakt med skolehelsetjenesten eller Rgde Kors sitt samtaletilbud «Kors pa halsen» dersom de gnsket a
snakke med en voksen etterpa. Skolehelsetjenesten ble instruert om a vaere i beredskap i forbindelse med
undersgkelsen.

Undersgkelsen er giennomfgrt i henhold til forskningsetiske retningslinjer fastsatt av NESH (Den nasjonale
forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora).
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Definisjoner

Hvordan ngkkelindikatorene er malt

Er tilfreds med livet sitt

Indikatoren viser andelen som gir minst 6 poeng pa en
tilfredshetsskala fra 0-10, der O er det verst tenkelige livet de kan
tenke seg, og 10 er det beste livet.

Har en fortrolig venn

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja, helt sikkert» eller «Ja, det
tror jeg» pa spgrsmalet: «Har du minst én venn som du kan stole
fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?».

Har vaert ute med venner steorsteparten av kvelden minst to
ganger siste uke

Indikatoren viser andelen som minst to ganger siste uke har: «Brukt
sterstedelen av kvelden ute sammen med venner».

Veldig mye plaget av ensomhet
Indikatoren viser andelen som svarer at de var «veldig mye plaget»
siste uke av: «Fglt deg ensom».

Er forngyd med foreldrene sine

Indikatoren viser andelen som svarer «Svaert forngyd» eller «Litt
forngyd» pa spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
foreldrene dine?» Indikatoren viser hvor mange prosent av
ungdommene som svarer «sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Er forngyd med skolen de gar pa

Indikatoren viser andelen som svarer «Svaert forngyd» eller «Litt
forngyd» pa spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
skolen du gar pa?».

Har skulket skolen
Indikatoren viser andelen som svarer «En gang» eller oftere pa
spersmalet: «Har du skulket skolen det siste aret?».

Bruker minst én time hver dag pa lekser og annet skolearbeid
utenom skolen

Indikatoren viser andelen som svarer minst én time pa spgrsmalet:
«Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletiden)?».

Er forngyd med lokalmiljoet

Indikatoren viser andelen som svarer «Sveert forngyd» eller «Litt
forngyd» pa spgrsmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
lokalmiljget der du bor?».

Opplever det som trygt & vaere ute om kvelden i nermiljoet
Indikatoren vider andelen som svarer «Ja» pa sparsmalet: «Nar du er
ute om kvelden, opplever du det som trygt & veere i neeromradet der
du bor?».

Opplever tilbudet om lokaler for a treffe andre unge i fritida i
omradene rundt der de bor som bra

Indikatoren viser andelen som svarer «svaert bra» eller «noksa bra»
pa spgrsmalet: «Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan
opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder lokaler for & treffe
andre unge pa fritida (fritidsklubb, ungdomshus eller lignende)?» De
andre svaralternativene var «verken bra eller darlig», «noksa darlig»
og «sveert darlig».

Opplever tilbudet om idrettsanlegg i omradene rundt der de bor
som bra

Indikatoren viser andelen som svarer «sveert bra» eller «noksa bra»
pa spgrsmalet: «Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan
opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder

idrettsanlegg?» De andre svaralternativene var «verken bra eller
darlig», «noksa darlig» og «sveert darlig».

Tror de vil ta utdanning pa hegskole eller universitet

Indikatoren viser andelen som svarer «ja» pa spgrsmalet: «Tror du at
du vil komme til & ta utdanning pa universitet eller hggskole?» De
andre svaralternativene var «nei» og «vet ikke».

Tror de vil fa et godt og lykkelig liv
Indikatoren viser andelen som svarer «ja» pa: «Tror du at du vil bli
arbeidsledig?» De andre svaralternativene var «nei» og «vet ikke».
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Tror de noen gang vil bli arbeidsledig

Indikatoren viser andelen som svarer «ja» pa spgrsmalet: «Tror du at
du vil komme til & fa et godt og lykkelig liv?» De andre
svaralternativene var «nei» og «vet ikke».

Bruker daglig minst tre timer daglig foran en skjerm

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Utenom skolen, hvor lang
tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data,
nettbrett, mobil) i Iapet av en dag?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer to timer eller mer.

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb eller lag
Indikatoren viser andelen som svarer «Ja» pa spgrsmalet: «Er du,
eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag
eller foreninger etter at du fylte 10 ar?».

Har veert i en fritidsklubb

Indikatoren viser andelen som svarer at de minst én gang i lgpet av
de siste 30 dagene har «...veert med pa aktiviteter, mater eller
gvelser i en ungdomsklubb/fritidsklubb/ungdomshus».

Trener i idrettslag

Indikatoren viser andelen som svarer minst «1-2 ganger i uka» pa
spagrsmalet: «Hvor ofte trener eller konkurrerer du i et idrettslag?».

Trener i treningsstudio
Indikatoren viser andelen som svarer minst «1-2 ganger i uka» pa
spersmalet: «Hvor ofte trener du pa treningsstudio?».

Er forngyd med helsa si

Indikatoren viser andelen som svarer «Svaert forngyd» eller «Litt
forngyd» pa spersmalet: «Hvor forngyd eller misforngyd er du med
helsa di?»

Har daglig veert plaget av hodepine
Indikatoren viser andelen som svarer «Daglig» pa spgrsmalet: «Hvor
ofte har du hatt hodepine i lgpet av siste maned?».

Har hatt mange psykiske plager de siste sju dagene

Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man siste uka har veert
plaget av noe av det felgende: «Falt at alt er et slit», «Hatt
sgvnproblemer», «Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert», «Falt
hapleshet med tanke pa framtida», «Fglt deg stiv eller anspent» og
«Bekymret deg for mye om ting». Indikatoren viser hvor mange
prosent som i gjennomsnitt svarer at de minst er ganske mye plaget
av disse symptomene.

Har brukt smertestillende tabletter

Indikatoren er malt gjennom spa@rsmalet «Hvor ofte har du brukt
smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i Iapet av siste
maned?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
bruker slike medikamenter ukentlig eller oftere.

Har veert beruset pa alkohol
Indikatoren viser andelen som i lgpet av det siste aret har drukket sa
mye at de folte seg tydelig beruset.

Har brukt hasj eller marihuana
Indikatoren viser andelen som i lgpet av det siste aret har brukt hasj
eller marihuana.

Har begatt mange regelbrudd

Indikatoren baserer seg pa samme sju spgrsmal som i indikatoren
over. Indikatoren viser andelen som rapporterer om at de har veert
med pa alle, eller de fleste av disse regelbruddene, gjerne flere
ganger. Se kapittelet om regelbrudd for detaljer.

Blir mobbet minst hver 14. dag

Indikatoren viser andelen som svarer «Omtrent hver 14. dag» eller
oftere pa spersmalet: «Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritiden?».
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Ung i Oslo 2026

Ungdomstrinnet og videregaende

Ung i Oslo er Ungdata-undersgkelsen i Oslo.
Rapporten oppsummerer svarene fra de 27 472
ungdommene som deltok i undersgkelsen som ble
gjennomfart pa 85 ungdoms- og videregaende skoler
over hele Oslo. Undersgkelsen ble gjennomfart i
perioden januar til april 2026.

Formalet med Ung i Oslo er & gi et bredt og oppdatert
bilde av hvordan ungdom har det, og hva de driver
med i fritiden. Rapporten analyserer endringer over tid
og hvordan det er & vokse opp i de ulike bydelene i
Oslo. Resultatene fra Oslo sammenliknes med
nasjonale resultater fra Ungdata.

Rapporten tar for seg felgende omrader: livskvalitet,
venner, familie, skole, lokalmiljg, framtid, medier, bruk
av bibliotek, lannet jobb, organisert fritid, fysisk
aktivitet, helse, seksualitet, rusmiddelbruk, regelbrudd
0g mobbing, vold og trakassering.

Undersgkelsen er utfgrt av Velferdsforsknings-
instituttet NOVA ved OsloMet — storbyuniversitetet pa
bestilling av Oslo kommune gjennom et samarbeid
mellom KORUS Oslo, Velferdsetaten og
Byradsavdelingen for sosiale tjenester.
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