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Forord

Denne delrapport er udarbejdet af forskere pa Kgbenhavns Universitet som
del af en st@rre undersggelse af friluftslivet i Oslofjorden, der foregar i
samarbejde mellem Transportgkonomisk Institut (T@I - projektleder), Norges
Idretts Hggskole (NiH) og Kgbenhavns Universitet. Undersggelsen for det
norske Miljgdirektorat omfatter to delrapporter og en hovedrapport.

Delprojektet omfatter en PPGIS-kortlaegning (Public Participation Gepgraphical
Information System) i Oslofjorden inkl. strandzonen og bygger videre pa en
metode, som er udviklet pa Kgbenhavns Universitet og anvendt til en national
kortlaegning af kyst- og havfriluftslivet i hele Danmark. Vi har tilpasset
metoden til norske forhold og bl.a. tilfgjet en kortlaegning af oplevede
problemer og givet deltagerne mulighed for at uddybe en raekke forhold og
komme med forslag til forbedringer.

Den danske kortlaegning af kyst- og havfriluftslivet skulle bidrage til at fa
friluftslivet inddraget som en sektor i den maritime fysiske planlaegning.
Kortlaegningen af kyst- og havfriluftslivet har imidlertid vist sig at vaere relevant
i en reekke forskellige andre sammenhange fra lokale nationalparkplaner,
planlaegning af et vandsportscenter, regionale havplananalyser, nationale
analyser af havfugle og friluftsliv, og et stort tvaerfagligt projekt om de
kombinerede miljgmaessige effekter pa havmiljget. Vi har erfaret pa bl.a.
MAREA-konferencen i Tjigme 2023 at Oslofjorden har mange af de samme
problemer med havmiljget, som findes i danske farvande. Vi ser et potentiale
for at anvende kortlaegningen og metoden i en raekke fremadrettede analyser i
Oslofjorden og evt. i andre dele af Norge.

Vi vil gerne takke de 12.445 respondenter, der har taget sig tid til at besvare
spgrgeanalysen, hvoraf mange har kortlagt deres friluftsaktiviteter, oplevede
problemer m.m. i Oslofjorden inkl. kystzonen. Tak til Norstat for at varetage
dataindsamlingen. Ligeledes en stor tak til vores norske samarbejdspartnere
pa T@| — Bjorg Langset Flotve og Frants Gundersen samt Kirsti Pedersen
Gurholt og Lisbeth Lund Kronsted fra NiH.

Ansvaret for undersggelsens indhold og resultaterne i denne delrapport er
udelukkende forfatternes og overholder alle danske GDPR-regler.

Frederiksberg 3. april, 2024
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Berit C. Kaae Anton Stahl Olafsson
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Resumé

Projektet er et delprojekt udfgrt af Kgbenhavns Universitet som del af et
stgrre projekt om friluftsbrug i Oslofjorden inkl. strandzonen der udfgres i
samarbejde mellem Transportgkonomisk Institutt og Norges Idrettsh@ggskole.

Delprojektet er en PPGIS-undersggelse (Public Participation Geographical
Information System) af friluftslivet i Oslofjorden inkl. strandzonen i 26
kommuner. Undersggelsen omfatter 12.445 respondenter, der har helt eller
delvist besvaret et sp@grgeskema kombineret med kortlaegninger samt
mulighed for at anfgre uddybninger og forslag. Ogsa ikke-friluftsudgvere
besvarede en raekke spgrgsmal om bl.a. barrierer for deltagelse.

Resultaterne viser, at Oslofjorden er meget anvendt til udendgrs fritids-
aktiviteter: 67,3 % deltaget i landfriluftsliv, 52,7 % i vandfriluftsliv, 31,2 % har
sejlet med faerger pa Oslofjorden, 27,8 % har sejlet med motorbad,
vandscooter o.lign., mens 7,3 % har deltaget i vandsport/ konkurrence-
aktiviteter inden for det seneste ar i tilknytning til Oslofjorden. Kun de to
ferste betegnes friluftsliv i Norge.

Samlet set har 90,2 % af respondenterne deltaget i udendgrs fritidsaktiviteter i
Norge inden for det seneste ar, mens 9,8 % er ikke-udgvere. De 71,3 % har
anvendt Oslofjorden til udendgrs fritidsaktiviteter, mens 18,2 % kun har
besggt andre omrader.

Undersggelsen omfatter en geografisk kortleegning af udendgrs
fritidsaktiviteter i Oslofjorden og 5.369 respondenter har kortlagt 9.055
punkter med i alt 18.280 aktiviteter. Aktiviteterne kan opdeles i 83,9 %
landbaserede aktiviteter, 13 % sjgbaserede og 3,1 % vandsport og
motoriserede fritidsaktiviteter. Stgrstedelen af de kortlagte udendgrs
fritidsaktiviteter i Oslofjorden (96,9 %) kan betegnes som friluftsliv jf den
norske forstaelse.

Geografisk er aktiviteterne iseer koncentreret omkring Oslo og den indre
Oslofjord samt omkring de st@grre byomrader eller populaere udflugtsomrader.
Mange oplever traengsel og forskellige tilgaengelighedsproblemer — noget som
helhedsplanen kunne arbejde pa at forbedre, sa aktiviteterne kunne fordeles
bedre. Ogsa gget information om mulighederne kan bidrage.

Oplevelsen af forskellige positive helseeffekter (psykologisk, fysisk, social og pa
den samlede livskvalitet) fra fritidsaktiviteterne fremmer deltagelsen.
Deltagelsen i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden er st@rre blandt par og
aleneforaeldre med hjemmeboende bgrn (0-17 ar). Der er ingen kgnsforskel i
den overordnede deltagelse i fritidsaktiviteter, men motoriserede aktiviteter
og vandsport/konkurrenceaktiviteter har en hgjere deltagelse af maend.
Aldersmaessigt er der en hgj deltagelse blandt de unge og midaldrende og
derefter en faldende tendens med faerrest i aldersgruppen pa 80 ar og
derover. Deltagelsen stiger med hgjere uddannelse og med hgjere indkomst.
Deltagelsen er lavere blandt personer med ikke-vestlige herkomst — bade egen
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og forzeldres, mens deltagere fra Norge eller med rgdder i vestlige lande har
den samme hgje deltagelse. Her kan helhedsplanen for Oslofjorden tilstraebe
at vaere mere inkluderende for alle.

Knap halvdelen af respondenterne fik ikke helt opfyldt deres behov for
deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden, og denne gruppe
af bade deltagere og ikke-deltagere blev spurgt om en raekke barrierer. Iszer
mangel pa tid, for stor traengsel, traethed nar man har fri, familieforpligtelser,
at man ikke har nogen at deltage i aktiviteten sammen med, samt at det er for
dyrt, pavirker deltagelsen. Barrierer tilknyttet udbuddet af muligheder er iseer
traengsel, mangel pa viden om mulighederne, forskellige adgangsproblemer,
darligt vejr og darlig vandkvalitet, samt at mulighederne ligger for langt vaek.
Helhedsplanen kan nok isaer forbedre udbuddet ved fx at etablere flere
fritidsmuligheder naer folks bopzel, gge tilgengeligheden, forbedre
vandkvaliteten og en bedre informationsindsats.

Blandt de respondenter, der har kortlagt fritidsaktiviteter i Oslofjorden, har
27,1 % kortlagt en raekke oplevede problemer i Oslofjorden, som iszer handler
om tilgeengelighed og miljgproblemer, samt i mindre grad om konflikter
mellem forskellige brugergrupper. Nogle har helt fravalgt bestemte omrader
pga. problemer. Kortleegningen kan bidrage til helhedsplanen ved at
identificere konkrete problemomrader for friluftslivet. De oplevede problemer
bgr dog sammenholdes med andre malinger (fx for vandkvaliteten), som kan
vaere darlig i stgrre omrader end friluftsdeltagerne oplever.

Deltagerne er kommet med mange abne besvarelser med bl.a. uddybning af
problemer og forslag til tiltag, der kan afhjaelpe problemerne helt specifikke
steder. Disse kan vaere vigtige informationer i arbejdet med en helhedsplan for
Oslofjorden. Med 12.445 respondenter i 26 kommuner er materialet
endvidere sa omfattende, at det vil kunne danne baggrund for supplerende
lokale/regionale analyser (ud over dette projekts tidsmaessige og pkonomiske
rammer) for at fa disse udredt og integreret i helhedsplanen for Oslofjorden.

Oslofjorden har mange anvendelser og en befolkning pd 1,7 mio i de 26
kommuner (Foto: Berit C. Kaae, 2024).
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English Summary

This project by the University of Copenhagen (Denmark) is part of a larger
project on ‘the outdoor recreational uses of the Oslo Fjord including the
coastal zone’ in cooperation with Transportgkonomisk Institutt and Norges
Idrettsh@gskole.

The sub-project involves a PPGIS-survey of the outdoor recreation in 26
municipalities along the Oslo Fjord. The survey includes 12.445 respondents
who have (fully or partially) answered a questionnaire combined with spatial
mapping as well as open-ended questions on experiences and suggestions.
Also, non-recreationists answered several questions on e.g. barriers for
participation.

Results show that the Oslo Fjord is extensively used for outdoor recreation
activities: 67,3 % participate in land-based outdoor recreation in the coastal
areas, 52,7 % in marine outdoor recreation, 31,2 % have sailed on the ferries in
the Oslo Fjord, 27,8 % have sailed motorboats, jet skis and similar, while 7,3 %
have participated in watersports and competition activities in relation to the
Oslo Fjord within the past year. Only the two first are viewed as outdoor
recreation (friluftsliv) in Norway.

In total, 90,2 % of the respondents have participated in outdoor recreation in
Norway within the past year, while 9,8 % are non-participants. Most (71,3 %)
have used the Oslo Fjord for their outdoor recreation activities while 18,2 %
have only visited other areas.

The survey includes a geographical mapping of the outdoor recreation
activities in the Oslo Fjord and 5.369 respondents have mapped 9.055 points
with 18.280 activities. The activities cover 83,9 % land-based aktivities, 13 %
marine-based and 3,1 % watersport and motorized recreation activities. Most
of the mapped activities in the Oslo Fjord (96,9 %) can be characterized as
outdoor recreation (friluftsliv) in the Norwegian definition, where sports and
motorized recreation are not included.

Geographically, there is a high concentration of activities near Oslo and the
inner part of the Oslo Fjord and around other urban areas or popular excursion
sites. Many experience crowding and different types of accessibility problems
— aspects the comprehensive plan could work on improving so the activities
could be better distributed. Also, increased information on recreation
opportunities can contribute.

Participation in stimulated by the experiences of different health effects
(psychological, physical, social and overall life quality). Participation in outdoor
recreation related to the Oslo Fjord is higher among families (couples and
single parents) with children (0-17 years) in household and increases with
higher income. No gender difference was found in the overall participation in
outdoor recreation, but motorized activities and watersport & competition
have higher male participation.
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Young and middle-aged have a higher participation while there is a decline in
the older groups with fewest among people 80 years above. Participation is
lower among residents with a non-western origin — both their own or parents
while participants from Norway or originating from other western countries
have similar levels of participation. In response, the comprehensive plan for
the Oslo Fjord can aim at being more inclusive for all.

Just below half of the respondents do not have fully satisfied their need for
participation in outdoor recreation linked to the Oslo Fjord and this group of
both participants and non-participants were asked about a range of barriers.
Particularly lack of time, crowding, being tired in free time, family obligations,
lack of companions to participate in the activity with, and expenses influence
participation. Barriers linked to the recreational opportunities are especially
crowding, lack of knowledge about the opportunities, different accessibility
problems, bad weather, and water pollution, as well as distance to the
recreation opportunities. The comprehensive plan can mostly improve the
supply by establishing more recreational opportunities near populated areas,
increase accessibility, improve the water quality, and increase the information
efforts.

Among respondents who have mapped recreation activities linked to the
Oslofjord, 27,1 % have mapped different experienced problems particularly
linked to accessibility and environmental problems and to a lesser extent to
conflicts between different user groups. Some avoid specific sites due to
experienced problems (displacement). The mapping can contribute to the
comprehensive plan by identifying specific sites with problems for outdoor
recreation. However, the experienced problems need to be compared to other
measures (e.g. water quality) which may be influencing larger areas than
experienced by the recreationists.

The respondents have submitted extensive open responses with detailing of
problems and suggestions of initiatives to improve conditions at specific sites.
These are important input to the comprehensive plan for the Oslo Fjord.
However, with 12.445 respondents from 26 municipalities, this extensive
material is best addressed in local/regional analyses (beyond the time and
funding for this project) to extract key information for the comprehensive plan
for the Oslo Fjord.
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Indledning

Det Norske Miljgdirektorat arbejder pa at udarbejde en helhedsplan for
Oslofjorden, der har en reekke problemer med bl.a. vandkvalitet, invasive arter
m.m., som er dokumenteret i en raekke rapporter. Derimod mangler der viden
og kortlaegning af de rekreative aktiviteter i Oslofjorden — bade pa/i fjorden og
i strandzonen.

Formalet med projektet er at bidrage til vidensindsamling omkring friluftslivet i
hele Oslofjorden, der udggres af 26 kommuner. | Tiltaksplanen for Oslofjorden
papeges bl.a. at «arbeidet med a fremme et aktivt friluftsliv er viktig for a sikre
god helse og trivsel for befolkningen» (Klima- og miljgdepartementet 2016,
2018). Det papeges, at friluftsliv er den mest populeere form for fysisk
aktivitet, og at gget friluftslivsaktiviteter dermed udggr et betydeligt
potentiale for at forbedre folkesundheden. Der henvises til at «Samtidig som
det er noen opplagte svar pa hva som kan bidra til gkt friluftslivsaktivitet for
alle, er det behov for mer kunnskap om den faktiske bruken av friluftslivs-
omradene pa og ved Oslofjorden, og hva som fremmer og hemmer bruk.»

Denne viden kan derefter benyttes som grundlag for forskellige tiltag
(tilrettelegging, informasjon, organiserte aktiviteter m.v.) for at na planens mal
om at «bidra til at friluftslivsomradene blir brukt av alle befolkningsgrupper»
(Innsatsomrade 6.3). Specifik viden om forskellige befolkningsgruppers
barrierer, behov og praferencer kan skabe et grundlag for effektive
malgruppespecifikke tiltag.

Herudover er der behov for at belyse eventuelle konflikter. Dette kan fx vaere
konflikter mellem almenhedens gnske om adgang til strandzonen og
grundejers gnske om privatliv, eller mellem forskellige aktgrer og brugeres
anvendelse af fjorden og strandzonen. Set i lyset af de miljpmaessige
problemer i Oslofjorden har vi valgt ogsa at undersgge i hvilken grad,
friluftslivet oplever en pavirkning pga. miljgtilstanden.

Vidensgrundlaget, der blev udarbejdet i forarbejdet til helhedsplanen for
Oslofjorden, afdaekkede bl.a., at der kun i begraenset omfang findes viden om
befolkningens friluftslivsbrug af specifikke omrader af Oslofjorden (Chen et al
2019). | denne rapport diskuteres ogsa brugerkonflikter, men forfatterne
papeger at: «Vi har ikke hatt ressurser i prosjektet til 8 dokumentere
pastandene vare med publisert litteratur» og at «den bgr ikke tolkes som en
beskrivelse av aktuelle brukerkonflikter.» Vidensgrundlaget om
brugerkonflikter er med andre ord mangelfuldt.

Det findes eksisterende viden om brugen af fjorden og strandzonen, bl.a. fra
faerdselsteellere, tal for brug af kystledhytter, besggsstrategier for enkelte
beskyttede omrader og en fritidsbadsundersggelse. Ligeledes er der nyere
studier af forvaltningen af feerdsel i enkelte omrader af strandzonen (Stokke &
Hage, 2021) og i beskyttede omrader inkl. nationalparker i Oslofjorden
(Haukeland & Stokke 2021; Meyer & Strandli, 2021). Men der mangler et
samlet vidensgrundlag omkring friluftsaktiviteter, der daekker hele
Oslofjorden.
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Norsk definition af friluftsliv

Med friluftslivsbrug menes i denne sammenhang «Opphold og fysisk aktivitet i
friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse», jf Klima- og
miljgdepartementet (2016). Dette betyder at bl.a. gature, badning, fiskeri,
padling m.v. indgar som friluftslivbrug, mens konkurrenceaktiviteter og al
motoriseret faerdsel/aktivitet falder udenfor betegnelsen friluftslivsbrug.

Anvendelse af motorbade er imidlertid ret udbredt i store dele af Oslofjorden
som bl.a. transportmiddel til lokaliteter for at deltage i friluftsaktiviteter. Sa
snart badmotoren er slaet fra, betegnes aktiviteter som badning, fiskeri o. lign.
fra baden som friluftsliv. Det kan veere vanskeligt at adskille dette, men selv
om brug af motorbad for mange vil veere en vigtig del af oplevelsen pa
Oslofjorden, er sejlads med motorbad ikke defineret som en
friluftslivsaktivitet, og motorbaden skal i denne sammenhang ses som et
transportmiddel for at komme til og fra steder, hvor man kan udgve friluftsliv.
Men disse aktiviteter er af stort omfang i Oslofjorden og er vigtige at fa med i
kortlaegningen.

| projektet undersgges og kortlaegges en lang raekke friluftsaktiviteter i
strandzonen og i/pa selve fjorden. Vi inkluderer alle friluftsaktiviteter, hvor
«fjordens vand» har en indflydelse pa den rekreative oplevelse. For eksempel
en gatur pa ruter/stier langs fjorden. Projektet inkluderer ogsa forskellige
former for ikke-motoriserede badture. Andre typer motoriseret vandsport
(jetski, RIB-bat og lignende) kortlaegges i projektet ligesom vandsport og
konkurrenceaktiviteter (fx kapsejlads, svgmmekonkurrencer m.m.) men disse
vil betragtes som «andre aktiviteter» og ikke friluftslivsaktiviteter, jf.
definitionen pa friluftsaktiviteter. Viden om omfanget af disse aktiviteter er
imidlertid vigtig for konfliktanalyserne.

Projektet omfatter aktiviteter i strandzonen bade pa fastlandet og pa gerne.
Med dette menes hundredemetersbaeltet i strandzonen, men hvis kystruter/
kyststier langs fjorden gar mere end 100 meter fra kysten pa kortere
straekninger, indgar disse ogsa.

Projektets formal

Projektet har tre formal:

1. At kortlaegge friluftslivsbrugen i aret Igb i omrader pa og ved Oslofjorden

2. At undersgge hvad som fremmer og hammer friluftslivsbrugen i forskellige
grupper i befolkningen

3. At kortlaegge konflikter indenfor friluftslivet og mellem friluftslivsbrugere og
andre brugergrupper.

Dette delprojekt bidrager til alle disse formal gennem en PPGIS-kortlaegning af
friluftsbrugen af Oslofjorden inkl. strandzonen (Public Participation
Geographical Information Survey), der kombinerer et spgrgeskema med en
bruger-genereret kortlagning. Herved udvides de almindelige
spgrgeundersggelsers dataindsamling om eksempelvis hvor mange % der
deltager i en friluftsaktivitet med geografisk viden, der lokaliserer hvor de
deltager i aktiviteten. Tilsvarende undersgges ikke kun oplevelse af problemer,
men det lokaliseres, hvor der opleves forskellige problemer osv. Denne
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geografiske information om friluftslivet vil vaere et vigtigt bidrag til
udarbejdelse af helhedsplanen for Oslofjorden.

Metodemaessigt bygger undersggelsen videre pa erfaringer fra en national
PPGIS-undersggelse af kyst- og havfriluftslivet i hele Danmark (Kaae, Olafsson
& Draux, 2018). Her indgik 92 forskellige vandorienterede friluftsaktiviteter i
16 hovedgrupper. Den norske undersggelse er tilpasse de friluftsaktiviteter,
der er tilknyttet Oslofjorden og er udvidet til ogsa at kortlaegge forskellige
oplevede problemer. Undersggelsen inddrager ogsa helseperspektiver, og
hvilke faktorer svarpersonern oplever som fremmer og h&mmer deres
deltagelse, hvilket kan bidrage med viden, der er vigtig i forhold til at realisere
nationale mal om folkesundhed.

Et andet vigtigt perspektiv er, at undersggelsen bade indhenter svar fra
friluftsdeltagere og ikke-deltagere. Ikke-deltagere bidrager med vigtig
information om, hvad som hindrer deres deltagelse i friluftsliv og hvad der evt.
kunne fa dem til at (starte)/genoptage den. Herved opnas et godt
analysegrundlag for at identificere bade heemmende og fremmende faktorer.

Desuden har vi givet mulighed for, at respondenterne kan uddybe forskellige
svar i undersggelsen og komme med forslag til tiltag, som forbedrer
situationen - fx fremme deres deltagelse, I@ser et oplevet problem osv.

Geografisk afgraensning

Projektets geografiske afgraensning fremgar af kort 1 og viser de 26
kommuner, som er omfattet af undersggelsen, og den geografiske
afgreensning pa sgterritoriet i form af grundlinjer.

Kort 1: Afgraensning af undersggelsesomradet med 26 kommuner.

Afgraensningen er fastsat i Tiltaksplanens kap. 1, hvor det hedder at: «Planen
omfatter sjg- og kystomradene fra svenskegrensen til fylkesgrensen mot Agder
og ut til grensen for forvaltningsplanen for Nordsjgen og Skagerrak
(grunnlinjer). For friluftsliv og arealbruk omhandler planen sjpomradene og
hundremetersbeltet i strandsonen».
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Metode

Friluftslivet i tilknytning til Oslofjorden inkl. strandzonen er undersggt som en
PPGIS-undersggelse (Public Participation Geographical Information System),
der kombinerer spgrgeskemaspgrgsmal med en geografisk kortlaegning af
udvalgte parametre. Der blev anvendt programmet Maptionnaire.

Undersggelsen er gennemfgrt over ét ar i perioden 1. juli 2022 til og med 30.
juni 2023 ved hj=elp af et omfattende spgrgepanel hos Norstat. Deltagerne i
panelet (18 ar og =ldre) modtog via Norstat en kort introduktionsmail med et
link til undersggelsen.

For at sikre besvarelser, der viser de forskellige aktiviteter i Igbet af aret, er der
hver maned udsendt spgrgeskemaer til spgrgepanelet, som sikrer 800
besvarelser pr. maned. Nordstat erstattede ikke-respondenter med nye fra
panelet. Der blev saledes forventet i alt 9.600 besvarelser. Vi modtog 14.162
hele og delvise besvarelser, men har slettet dubletter (nogle gik ind flere
gange fordi de skiftede fx fra telefon til en computer), og her har vi beholdt
den besvarelse med flest spgrgsmal besvaret. Alle respondenter, der ikke har
givet samtykke er frasorteret.

Som i de fleste sp@rgeundersggelser, sker der et Igbende frafald af
respondenter gennem skemaet, ligesom den geografiske kortleegning kan
veere en barriere for nogle. Der kan anvendes flere tilgange til at afgraense de
delvise besvarelser. Det viste sig, at en del respondenter, der havde besvaret
spgrgeundersggelsen, ikke blev registeret som ‘submitted’, mens andre, der
havde ret fa besvarelser, havde ’submitted’. Dette kriterie viste sig saledes ikke
at vaere anvendeligt til at vurdere, om folk reelt havde deltaget.

Vi har set pa, hvor mange besvarelser hver respondent har i spgrgeskemaet
(uden kortleegningen) og frasorteret respondenter, der kun har svaret pa fa
(under 5) spgrgsmal. Der kunne vaere valgt en hgjere taerskel eller andre
afgraensninger, som fx at respondenter skal have besvaret nogle af de sidste
spergsmal i skemaet, for at indga i undersggelsen. Vi har imidlertid med den
lave teerskel valgt at sikre, at ingen respondenter, der har deltaget i den
geografiske kortlaegning, er blevet frasorteret ved dataoprensningen, idet vi
ser kortlaegningen som projektets centrale indhold. Respondenterne har lagt
mange kraefter i kortlaegningen og besvarelse af de relaterede
underspgrgsmal, som vi ikke gnsker skal ga tabt.

Respondenter, der svarer, at de ikke deltager i udendgrs fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden, indgar ogsa, men de far en raekke spgrgsmal om
tidligere besgg og barrierer, idet undersggelsen bl.a. har fokus pa hindringer
for deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden.

Efterfglgende er der koblet en raekke baggrundsvariable pa fra Norstat via en
id-kode til respondenterne og de indkomne besvarelser. Norstat mangler
imidlertid baggrundsinformationer pa 1.094 respondenter, der ikke havde
veeret aktive i spgrgepanelet i et stykke tid, og derfor havde Norstat slettet
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disse data. Vi har imidlertid valgt at inkludere disse respondenter, da de har
besvaret undersggelsen og brugt tid og kraefter pa at bidrage. Det samme
geelder ca. 95 respondenter, der er flyttet ud af de 26 kommuner i
projektperioden, men har besvaret undersggelsen om deres brug af
Oslofjorden. Vi har ingen grundt til at antage, at disse to gruppers besvarelser
er anderledes end de gvriges.

Samlet set har vi har valgt at beholde 12.445 besvarelser (frasorteret 1.717).
Dette er saledes vaesentligt flere end de forventede 9.600, idet vi har valgt en
inkluderende tilgang, sa bl.a. kortlaegning af aktiviteter og problemer samt
tilhgrende uddybende beskrivelser m.m. beholdes og ikke fraskaeres ud fra et
mal om 100 % tidsmaessig repraesentativitet. Som det fremgar at efterfglgende
afsnit er k@gns- og aldersfordelingen selv med denne inkluderende tilgang
meget teet pa SSB-data. Hvis data skal bruges til andre analyser (uden
kortlaegninger), kan der foretages en mere restriktiv dataoprensning, hvor man
fx fijerner de 1.094 respondenter uden Norstat baggrundsdata, de 95 som er
flyttet, og personer som ikke har svaret pa alle spgrgsmal.

Anonymisering og samtykke

Kun Norstat kender respondenternes identitet, men har ikke adgang til
besvarelserne. Alle indkomne spgrgeskemadata er saledes anonymiserede og
data opbevares pa et seerligt sikret it-drev pa Kgbenhavns Universitet.
Retningslinjer i forhold til GDPR-reglerne overholdes, og undersggelsen er
godkendt af Kgbenhavns Universitet.

Respondenterne blev indledningsvis bedt om at give samtykke til, at de
indsamlede resultater i anonymiseret form ma benyttes til forskningsformal -
herunder publicering i videnskabelige tidsskrifter. Ligeledes blev deltagerne
informeret om, at resultaterne forbliver anonymiserede og ikke kan henfgres
til dem. Kun respondenter, der har givet dette tilsagn, indgar i
spgrgeundersggelsen.

| data for kortleegningen er folks markering af deres bolig fjernet, for at sikre
anonymitet. Disse oplysninger blev brugt til at lave en afstandsanalyse for at se
om afstand til fjorden har betydning for besgg. For geografisk lokalisering
indgar kommunenumre.
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Repraesentativitet

Geografisk repraesentativitet

Undersggelsen omfatter 26 kommuner rundt om Oslofjorden. Den geografiske
repraesentativitet er vist i kort 2. Som det ses, fglger antallet af respondenter i
de enkelte kommuner stort set befolkningsfordelingen pa kommuneniveau.

Befolkning case kommuner 5 A A T RS 7 /
% af total befolkning = | ¢ % af totale antal respondenter

03-11

12-15

16-28

29-36
. 37 -390 i -

02-09
r 10-1.1
12-23

. 24-33
B 34-462

—

/’/' © Op_e'r!)StreetMap (and) J P f © Op_e‘rgStreetMap (and) \
// contributors, CC-BY-SA / conmbgtors, CC-BY-SA
0 10 20Km }
e A

A B

Kort 2: Befolkningsfordelingen i % pd kommuneniveau (kort A) og antallet af respondenter i de
enkelte kommuner (kort B) opgjort i procent af respondenter.

Kgn

Ifglge SSB-data for de 26 kommuner er der 50,4 % kvinder og 49,6 % maend for
gruppen 18-93 ar. Der er 52,4 % kvinder, og 47,6 % mand i undersggelsen.
Opgdrelsen er baseret pa 11.398 respondenter, idet der er 1.047 respondenter
som Norstat ikke har baggrundsvariable pa. Lidt flere kvinder end maend

falder fra undervejs, og i de senere dele af undersggelsen er der en helt
repraesentativ kgnsfordeling. Afvigelserne fra SSB er sma og undersggelsen
vurderes samlet set at vaere rimelig kensmaessigt repraesentativ.

Alder

Figur 1 viser fordelingen af respondenternes alder fra 18-93 ar ud fra Norstat
data (1.075 respondenter mangler aldersdata hos Nordstat), og figur 2 viser
aldersfordelingen blandt beboere ud fra SSB-data for de 26 kommuner.

Tabel 1 sammenligner 4 aldersgrupper og viser, at aldersgruppen 18-44 ar kun
afviger -0,9 procent og aldersgruppen 45-66 ar kun afviger -0,2 % fra SSB-
opggrelserne. Der er en lidt hgjere andel af aeldre i 67-79 ari
spgrgeundersggelsen (+3,1 %), men lidt faerre i aldersgruppen pa 80 ar og
derover (- 2,3 %), som er en gruppe, det pga. helbred m.m. ofte er vanskeligt
at fa svar fra. Vi vurderer, at der trods disse mindre afvigelser i aldersgrupper
er en rimelig god repreaesentativitet af respondenterne fra Norstats panel.
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Tabel 1: Befolkningen i de 26 kommuner og respondenterne opdelt i 4 aldersgrupper. (* Norstat

mangler data pd 1.047 respondenter).

Spgrge- SSB Spgrgeunder-
SSB undersggelsen | % sggelsen %
18-44 ar 684.625 5.281 47,2 46,3
45-66 ar 500.409 3.925 34,5 34,4
67-79 ar 196.978 1.903 13,6 16,7
80 ar og
ldre 69.849 289 4,8 2,5
lalt 1.451.861 11.398* 100 100
Alder

300

5]
=}
5]

Frequency

100

Alder

18 21 24 27 30 33 236 39 42 45 43 51 54 57 60 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93

Figur 1: Aldersfordeling af respondenterne i undersggelsen (Norstat data), (n=11.398).
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Figur 2: Aldersfordeling af respondenterne i de 26 kommuner (SSB data), (n= 1.451.861).
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Resultater: Del 1. Kortleegning af friluftslivsbrugen i aret
lgb i omrader pa og ved Oslofjorden

Deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden

Indledningsvis blev deltagerne spurgt, om de har deltaget i udendgrs
fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden, inklusive strandzonen inden for
det seneste ar. Der er spurgt bredere end til deltagelse i friluftsliv, idet en
reekke udendgrs fritidsaktiviteter ogsa anvender fjorden og kystzonen til
rekreative formal, men ikke anses for at vaere friluftsliv i den norske betydning
af betegnelsen.

Deltagerne fik i introduktionen til undersggelsen forklaret, at vi med udendgrs
fritidsaktiviteter mener: Friluftsliv (fx. gature, badning, paddling, sejlture,
osv.). Sejlet med motorbad, vannscooter o.lign. Deltaget i vandsport og/ eller
konkurrenceaktiviteter (fx. kite/windsurfing, kapsejlads, triatlon m.m.). Sejlet
med feerger til friluftsomrader i Oslofjorden

lkke
Nej svaoret
29% 0%

Ja
71%

Figur 3: Deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden, inklusive strandzonen
inden for det seneste dr (n = 12.445).

Blandt respondenterne var der 71 %, som havde deltaget i udendgrs
fritidsaktiviteter inden for det seneste ar i tilknytning til Oslofjorden, inklusive
strandzonen (figur 3). Godt hver fierde, (29 %) havde ikke deltaget i udendgrs
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inden for det seneste ar. En lille gruppe
(0,2 %) havde ikke svaret pa spgrgsmalet.

Deltagelse i friluftslivsaktiviteter andre steder i Norge end i/ved
Oslofjorden

Friluftslivsaktiviteter blandt beboerne i de 26 kommuner foregar ogsa andre
steder end i Oslofjorden, og respondenterne, der ikke deltager i friluftsliv
tilknyttet Oslofjorden, blev spurgt, om de har deltaget i friluftslivsaktiviteter
andre steder i Norge end i/ved Oslofjorden og senest hvornar (inden for den
seneste maned eller inden for seneste ar).

21



Som det ses pa figur 4, kan gruppen af de 28,5 % ikke-fritidsudgvere i
Oslofjorden opdeles i 9,8 %, som ikke har deltaget i nogen udendgrs
fritidsaktiviteter i Norge det seneste ar og ma betegnes som ikke-udgvere,
mens de resterende 18,7 % har deltaget i udendgrs fritidsaktiviteter andre
steder end Oslofjorden inden for det seneste ar eller seneste maned. Kun
gruppen, der ikke besgger Oslofjorden er spurgt om aktiviteter andre steder i
Norge inden for det seneste ar, for at kunne udskille gruppen fra ikke-udgvere.
Men mange af deltagerne i Oslofjorden vil sandsynligvis ogsa deltage udendgrs
fritidsaktiviteter andre steder.

Nej, ingen udendgrs
fritidsaktiviteter i Norge DEItagelse
seneste ar
10%

Kun andre

steder end

Oslofjorden
19%

Fritidsaktiviteter
tilknyttet
Oslofjorden
71%

Figur 4: Deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden (inklusive
strandzonen) samt andre steder inden for det seneste Gr (n = 12.445). NB: Kun dem der ikke
bes@ger Oslofjorden er spurgt, om de deltager i udendgrs fritidsaktiviteter andre steder end
Oslofjorden.

Gruppen pa 1.221 respondenter (9,8 %), som ikke har deltaget i udendgrs
fritidsaktiviteter i Norge det seneste ar, ma betegnes som ikke-udgvere. Sa
samlet er der 90,2 % af respondenterne, der har deltaget i fritidsaktiviteter
inden for det seneste ar. De 71,3 % har deltaget i friluftsaktiviteter i tilknytning
til Oslofjorden inden for det seneste ar, og Oslofjorden inkl. strandzonen har
saledes en meget stor betydning for friluftslivet i de 26 kommuner.

Ikke-deltagerne blev sendt videre til en raekke spgrgsmal omkring deres evt.
tidligere deltagelse og barrierer m.m. og indgar saledes ogsa i undersggelsen
(se Del 2).
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Deltagelse i 5 hovedtyper af udendgrs fritidsaktiviteter i
Oslofjorden inkl. strandzonen

Som det ses pa figur 5, har omkring to tredjedele af respondenterne (67,3 %)
deltaget i landbaseret friluftsliv (fx. gature, picnic, sykkeltur osv.) i strandzonen
til Oslofjorden. Knap en tredjedel (31,8 %) har deltaget inden for den seneste
maned og godt en tredjedel (35,5 %) inden for det seneste ar, mens 32,7 %
ikke har deltaget i landbaseret friluftsliv i strandzonen til Oslofjorden.

Godt halvdelen (52,7 %) har deltaget i vandbaseret friluftsliv (fx. badning,
paddling, sejlture, osv.). Her har 14,5 % deltaget inden for den seneste maned,
mens (38,2 %) har deltaget inden for det seneste ar, mens 47,3 % ikke har
deltaget i vandbaseret friluftsliv.

Deltagelse

Landbaseret friluftsliv i strandsonen [ NN
Vandbaseret friluftsliv Oslofjorden [ N R D
Sejlet med feerger til friluftsomrader [ NNEGN
Sejlet med motorbad, vandscooter o.lign. [ NG
Vandsport / konkurrenceaktiviteter [l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Sidste maned m Sidste ar Ikke deltaget

Figur 5: Deltagelse i 5 udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden, inklusive
strandzonen inden for den seneste mdned og inden for det seneste Gr (n = 12.445).

Knap en tredjedel (31,2 %) af beboerne i omradet, har sejlet med feerger til
friluftsomrader i Oslofjorden. Her har 7,4 % har deltaget i inden for den
seneste maned, mens knap en fjerdedel (23,8 %) har sejlet med feerger inden
for det seneste ar. De fleste (68,8 %) har ikke sejlet med faerger pa Oslofjorden
det seneste ar.

Mange beboere har forskellige typer motoriserede fartgjer i Oslofjorden, og
godt en fjerdedel (27,8 %) har sejlet med motorbad, vannscooter o. lign. pa
Oslofjorden. Her har 6,5 % sejlet inden for den seneste maned og 21,3 % inden
for det seneste ar, mens 72,2 % ikke har deltaget.

Ret fa (7,3 %) har deltaget i vandsport og/ eller konkurrenceaktiviteter pa
Oslofjorden som fx. kite/windsurfing, kapsejlads, triatlon m.m. Kun 1,9 % har
deltaget inden for den seneste maned og 5,4 % inden for det seneste ar, mens
stgrstedelen (92,7 %) ikke har deltaget.
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Kortlaegning af bopeel, hytte, badplads m.m.

Efter en indledningsvis sortering af respondenter i deltagere og ikke-deltagere,
blev deltagerne bedt om at kortleegge deres bopael, hytte/fritidsbolig/fast
campingvogn o. lign. eller en fast badplads, hvor de opholdt sig i forbindelse
med deltagelsen i friluftsaktiviteterne. Dette var bl.a. for at kunne afklare, hvor
langt de har til fjorden, og om der er forskel pa friluftsdeltagelsen blandt folk,
der bor henholdsvis nzer fjorden (mindre end 500 m) eller lengere vaek.

Da folk kan have flere aktiviteter i den seneste maned, var det muligt at
kortlaegge flere typer steder, hvor de opholdt sig i forbindelse med
friluftsaktiviteterne. Transportform og -tid hen til startstedet for selve
aktiviteten er ikke undersggt.

| alt har 7.818 respondenter markeret 10.471 steder, de har opholdt sig i
forbindelse med at tage til Oslofjorden og deltage i aktiviteter. Som det ses pa
kort 3, er der mange der har ophold sig i deres bolig og dermed i de bebyggede
omrader i Oslo og st@rre byer, men en del har opholdt sig i hytter og
badpladser rundt langs kysterne i Oslofjorden.

Som det ses pa figur 6, har folk iszer opholdt sig i deres hjem (72,8 %), en
mindre del (14,4 %) i hytte/fritidsbolig/fast campingvogn eller lign. og hver
ottende (12,8 %) pa en fast badplads (figur 6).

Ophold i bolig/hytte/badplads

10000

7623

8000

6000

4000

2000 1512 1336

0 I [

Hjem Hytte Bad

Figur 6: Opholdssted for turen hen for at deltage i udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til
Oslofjorden, inklusive strandzonen inden for det seneste dr (n = 10.471). Transportform og -tid til
selve aktiviteten er ikke undersg@gt.

Der er i gennemsnit kortlagt 1,3 opholdssteder pr. respondent, dvs. nogle har
haft flere aktiviteter i den seneste maned med forskellige udgangspunkter.
Mens 7.623 har angivet deres bolig som opholdssted, har 1.512 opholdt sig i
hytte og 1.326 pa en badplads. Der er overlap og 556 respondenter har angivet
bade bolig, hytte og badplads som deres startsteder. Ikke alle starter
hjemmefra, og der er 129 som kun angivet deres hytte, og 66 har kun deres
bad som startsted for fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden den seneste
maned.

Af hensyn til deltagernes anonymitet og overholdelse af GDPR-regler, vil data
vedrgrende kortlaegningen af bopael og gvrige opholdssteder ikke vaere
tilgaengelig ud over denne geografiske analyse. Respondenternes kommune vil
veere tilgengelig.
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Kort 3: Opholdssted i forbindelse med turen hen til fjorden fra hhv. bolig, hytte eller fast
bddplads for at deltage i fritidsaktiviteter. (n = 7.818 respondenter har kortlagt 10.471
opholdssteder).
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Afstandsanalyse

Det er undersggt, om der er forskel pa deltagelse og ikke-deltagelse i forhold
til afstanden til fjorden. Dette er analyseret i forhold til om respondenterne
bor taet pa fjorden (dvs. inden for 500 meter) eller leengere vaek fra fjorden.

Som det ses i tabel 2, er der en markant forskel i det gennemsnitlige antal
besgg den seneste maned og det seneste ar. Folk, der bor inden for 500 meter
af Oslofjorden, deltager saledes markant mere med over dobbelt sd mange
gennemsnitlige besgg pr. maned og over tre gange sa mange inden for det
seneste ar.

Tabel 2: Afstandsanalyse. Analysen er baseret pd information om 6.271 steder for landbaseret
friluftsliv i strandzonen (n = 6.271). Afstandskriteriet pG 500 meter er opgjort som lineaere
afstande mellem kortlagte bopaele og naermeste kyst. Der er en signifikant negativ korrelation
mellem antal besgg seneste mdned og antal bes@g seneste dr og afstand fra kysten til bopeel:
desto lzengere afstand, desto feerre besgg (Pearson r= -,106, sig. <,001**).

<500m fra bopzel >500m fra
til kyst bopeel til kyst
Median antal bes@g seneste
maned 1 1
Gns. antal besgg seneste maned 4,6 2,1
Median antal besgg seneste ar 5 3
Gns. antal besgg seneste ar 35,1 9,9

Afstand har stor betydning for deltagelsen i friuftsliv tilknyttet Olsofjorden inkl.
strandzonen (Foto: Berit C. Kaae, 2023).
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Kortleegning af udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til
Oslofjorden inklusive strandzonen

Der foregar mange forskellige udendgrs fritidsaktiviteter i Oslofjorden inkl.
strandzonen i Igbet af aret. For at opfange bl.a. seesonvariationer i aktiviteter
og deltagelse, blev spgrgeskemaet udsendt én gang hver maned i Igbet af et
helt ar. Deltagerne blev bedt om at kortlaegge deres besgg i Oslofjorden i den
seneste maned, og hvilke udendgrs fritidsaktiviteter de havde deltageti. De
skulle starte med deres seneste bes@gg og derefter kortlaegge de gvrige besgg i
maneden. Deltagerne kunne saledes kortlaegge mere end ét aktivitetssted og
flere aktiviteter pa samme sted. Til hvert kortlagt besggssted, skulle de
besvare en raekke spgrgsmal om aktiviteten.

Som det fremgar af tabel 3, har 5.369 respondenter samlet kortlagt 9.055
aktivitetspunkter i Oslofjorden inkl. strandzonen. Punkterne markerer i alt
18.134 fritidsaktiviteter, idet der ofte foretages flere aktiviteter pa samme
sted. Det geelder iseer for landfriluftslivsaktiviteterne, hvor der i gennemsnit er
2,3 aktiviteter pr. kortlagt punkt. Herved udggr de landbaserede aktiviteter
83,4 % af de kortlagte fritidsaktiviteter og sjgaktiviteterne 13,5 %. Disse to
grupper er begge friluftslivsaktiviteter og udggr tilsammen 96,9 % af de
kortlagte aktiviteter.

Tabel 3: Oversigt over kortlagte punkter og aktiviteter inden for hovedkategorierne.

Hovedkategorier Antal Antal Antal Aktiviteter
(% af alle aktiviteter) respondenter | punkter | aktiviteter | pr. punkt
Landaktiviteter (83,4%) 4.933 6.713 15.124 2,3
Sjpaktiviteter (13,5 %) 1.711 1.913 2.440 1,2
Motoriserede aktiviteter 395 429 570 1,3
motorbade m.m. og (heraf 95

vandsport (3,1 %) vandsport)

| alt 5.369 9.055 18.134 2,0

Kun aktiviteterne i de land- og vandbaserede kategorier anses for egentlige
friluftslivsaktiviteter i Norge, mens vandsport og motoriseret sejlads ikke ggr.
De er dog taget med i kortleegningen, bl.a. for at fa et indtryk af omfanget, og
om der fx er et overlap med oplevede problemer (f.eks. stgj og haekbglger fra
motorbade og jetski, eller at omrader anvendes til kite- og windsurfing,
kapsejlads, svgmmekonkurrencer m.m.). De udggr dog meget sma
aktivitetsgrupper, og langt hovedparten af aktiviteterne (96,9 %) falder inden
for kategorien friluftsliv.

Denne opdeling har vanskeliggjort kortlaegningen, idet fx sejlads med motor (fx
en jolle med pahaengsmotor) ikke er friluftsliv, men nar motoren slas fra, er
det friluftsliv. Mange af sjgaktiviteterne er badbaserede, men det er vanskeligt
at vide, om der er anvendt motor. Kortlaegningen af motoriseret sejlads er
meget lille. Vi vurderer derfor, at der i denne undersggelse af friluftslivet er en
underrapportering af isser motoriserede badaktiviteter, og henviser til
specifikke underspgelser af badaktiviteter for neermere uddybelse (fx Kongelig
Norsk Batforbunds Batlivsundersgkelser 2022, 2017 og 2011).
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Kortlaegning af fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl. strandzonen
PPGIS-kortlaegningen af fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl.
strandzonen var opdelt i tre typer: landbaserede aktiviteter, vandbaserede
aktiviteter og en samlet kategori for vandsport (fx. wind/ kitesurfing, triatlon,
kapsejlads o. lign) og/eller motoriserede aktiviteter (fx. motorbad/vannscooter
o.lign.) pa/i Oslofjorden.

Landbaserede friluftsaktiviteter

Som det ses i kortleegningen af landbaserede friluftsaktiviteter i kort 4, foregar
landaktiviteterne rundt langs de fleste af kysterne i Oslofjorden, men med flest
deltagere i Oslo og andre byomrader, med mange indbyggere

Kort 4: Kortlaegning af landbaserte friluftslivsaktiviteter i strandzonen ved Oslofjorden i 500 x
500 meter gridceller (n = 6.713 punkter med 15.335 aktiviteter).
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Detailkort landfriluftsliv

Som det ses i detailkortet for den nordlige del af Oslofjorden med de kortlagte
punkter med landbaserede friluftslivsaktiviteter (kort 5), foregar

landfriluftslivet tilknyttet fjorden rundt langs det meste af strandzonen og isaer
i den indre del omkring Oslo.
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Kort 5: Detailkort for den nordlige del af Oslofjorden med kortlagte punkter af landbaserede
friluftslivsaktiviteter.
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| den sydlige del af Oslofjorden er der ogsa en del landfriluftsliv langs kysten,
men mere spredt i nationalparkerne og vaerneomrader (kort 6). Kort 7 og 8
viser aktiviteterne i 500 x 500 m gridceller.

Kort 6: Detailkort for den sydlige del af Oslofjorden med kortlagte punkter af landbaserede
friluftslivsaktiviteter.
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Kort 7: Detailkort for den nordlige del af Oslofjorden med landbaserede friluftslivsaktiviteter

opgjort i 500 x 500 m gridceller.
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Kort 8: Detailkort for den sydlige del af Oslofjorden med landbaserede friluftslivsaktiviteter
opgjort i 500 x 500 m gridceller.
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Deltagelse i forskellige typer af landfriluftsaktiviteter

Der foregar mange forskellige typer af landfriluftslivsaktiviteter i kystzonen til
Oslofjorden. 4.933 respondenter har kortlagt 6.713 punkter og pa disse steder
foregar i alt 15.124 landaktiviteter.

Som det ses pa figur 7, deltager folk isaer i gature pa under tre timer. Af de
kortlagte landfriluftslivsaktiviteter, er det knap hver tredje (29,4 %), der
deltager i gature under tre timer. Der var ogsa mange, der deltog i ophold med
vaegt pa stilhed, reflektion, se pa udsigten og naturoplevelser (12,2 %),
badning/vinterbadning fra land (11,4 %) og ophold med vaegt pa solbadning,
picnic, grill o. lign. (9 %).

Der er 7,1 %, der lufter hunden, 5,8 % deltager i vandring over 3 timer, 4,7 %
var pa cykeltur og 4,7 % pa lgbetur.

Deltagelse i landaktiviteter (% af alle
landaktiviteter)

Gatur (under 3 timer) E———————————————— )0 4
Ophold med vaegt pa stilhed, reflektion,... m—————— 12 2
Badning/vinterbadning fra land ~m— 11 4
Ophold med vaegt pa solbadning, picnic,... m— 9 0
Lufte hunden m— 71
Vandring (over 3 timer) m—— 5 8
Cykeltur v 47
Lgbetur 47
Naturstudier (fotografering,... mm 2,6
Vandretur pa kyststi med overnatning... mm 24
Plukning af baer, svampe, blomster, urter mm 23
Andet mm 22
Fiske fra land med stang eller handsngre == 1,9
Boldspil (f.eks. sandvolleyball,... = 1,6
Strandoprydning (plast, stillehavsgsters...m 1,3
Dykning/snorkling fraland & 0,6
Gik paski 1 0,3

Ridetur 1 0,2
Klatring/buldring 1 0,2
Jagt 1 0,1

0,0 50 10,0 150 20,0 250 30,0 350

Figur 7: Deltagelse i forskellige typer af landfriluftlivsaktiviteter i strandzonen til Oslofjorden i %
af alle landfriluftslivsaktiviteter (n = 4.933 respondenter, 6.713 kortlagte punkter med 15.124
landfriluftslivsaktiviteter).

Lidt feerre deltog i naturstudier (fotografering, tegning/maling, observationer
af dyre- og planteliv, skoletur), vandreture pa kyststi med overnatning (f.eks. i
telt eller kystled-/kyststihytte), plukning af baer, svampe, blomster og urter
eller fiskeri fra land med stang eller handsngre. Lidt feerre havde deltaget i
boldspil (f.eks. sandvolleybold, badminton, sandfodbold, frisbee, frisbee golf,
golf m.m.) og i strandrydning (plast, stillehavsgsters m.m.). De mindste
aktiviteter var dykning/snorkling fra land, gaet pa ski, ridetur, klatring/buldring

og jagt.
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Vandbaserede friluftslivsaktiviteter

Som det ses i kortlaegningen af vandbaserede friluftslivsaktiviteter i kort 9, er
der en del vandbaserede aktiviteter rundt i fjorden, men isser mange i den
indre Oslofjord, hvor der er mange indbyggere og ret beskyttet farvand.

Kort 9: Kortlaegning af vandbaserede friluftslivsaktiviteter pd/i Oslofjorden opgjort i 500 x 500 m
gridceller (n = 1913 punkter med 2.375 aktiviteter).
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Detailkort sjgfriluftsliv

Som det ses i detailkortet for den nordlige del af Oslofjorden med kortlagte
punkter med sjpbaserede friluftslivsaktiviteter (kort 10), foregar sjgfriluftslivet
iseer i den indre del af fjorden omkring Oslo og desuden spredt langs de gvrige
dele af fjorden.

Kort 10: Detailkort for den nordlige del af Oslofjorden med kortlagte punkter af sjgbaserede
friluftslivsaktiviteter.
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Ogsa i den sydlige del af Oslofjorden (kort 11) er der en del sjpbaserede
friluftslivsaktiviteter, som er ret spredt ud, og her er der ogsa sjgaktiviteter i de
marine nationalparker med besgg pa ger, men stort set ikke i de marine
vaerneomrader. Kort 12 og 13 viser aktiviteterne i 500 x 500 m gridceller.

Kort 11: Detailkort for den sydlige del af Oslofjorden med kortlagte punkter af sjgbaserede
friluftslivsaktiviteter.
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Kort 12: Detailkort for den nordlige del af Oslofjorden med de sjgbaserede friluftslivsaktiviteter
opgjort i 500 x 500 m gridceller.
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Kort 13: Detailkort for den sydlige del af Oslofjorden med de sjgbaserede friluftslivsaktiviteter
opgjort i 500 x 500 m gridceller.
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Deltagelse i forskellige typer af vandaktiviteter

Der foregar mange forskellige typer af vandaktiviteter i /pa Oslofjorden. Som
det ses pa figur 8, deltager knap halvdelen af vandfriluftslivsudgverne (46,4 %)
i badning/svemning fra bad (evt. motorbad med afslaet motor). En del (20,5 %)
deltageri’andet’ (se nedenstdende sammenfatning). Lidt feerre (13,2 %)
deltager i padling/roning (kajak, kano, SUP, robad) og 12,2 % i fiskeri fra bad
(evt. med afsldet motor). Knap sd mange (9,2 %) deltager i isbadning/
vinterbadning og 8,5 % i sejlads (uden brug af motor).

Deltagelse i vandaktiviteter (% af alle
vandaktiviteter)

Badning/svgmning fra bad I 46,4
Andet I 20,5
Padling/roning (kajak, kano, SUP, robad) s 13,2
Fiskeri fra bad m——— 12,2
Isbadning/vinterbadning —— 9,2
Sejlads (uden brug af motor) = 8,5
Naturstudier frabad mmm 4,8
Surfing (kite, wind, SUP) mm 3,6
Fulgt ro- og padleleden og/eller kystleden m 2,5
Undervandsaktiviteter fra bad (dykning,... m 2,4
Oprydning af forurening i fjorden frabad m 2,2
Skgjter/brug af sparkstgtting W 1,2
Jagtfrabad 1 0,5
Isfiskeri 1 0,4

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Figur 8: Deltagelse i forskellige typer af vandfriluftslivsaktiviteter i/pa Oslofjorden (n = 1711
respondenter, 1913 kortlagte punkter og 2440 vandaktiviteter).

En mindre gruppe (4,8 %) deltager i naturstudier fra bad og 3,6 % i surfing
(kite, wind, SUP). Der er 2,5 %, som har fulgt ro- og padleleden og/eller
kystleden og 2,4 % har deltaget i undervandsaktiviteter fra bad (dykning,
snorkling). Herudover har 2,2 % lavet oprydning af forurening i fjorden fra bad
uden brug af motor (f.eks. plast, fiskedgd, fiskeredskaber).

De mindste vandaktiviteter er skgjter/brug af sparkstgtting (1,2 %), jagt fra
bad (evt. med afslaet motor) (0,5 %) og isfiskeri (0,4 %), der overvejende er
vinteraktiviteter.

Andet

Kategorien ‘andet’ er ret stor, men skyldes isaer, at nogle uddyber deres
aktiviteter pa listen, nogle tilfgjer nye aktiviteter til listen, nogle naevner
sejlads med fzerge eller tilfgjer vandsport og motoriserede aktiviteter, som
hgrer hjemme i en anden kortleegning.
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Vandsport og/eller motoriserede aktiviteter

Som det ses i kortlaegningen af vandsport og/eller motoriserede
fritidsaktiviteter i kort 14, er der relativt faerre kortlaegninger og mange af
aktiviteterne foregar i den indre del af Oslofjorden og ved havne/marinaer
spredt i fjorden.

Kort 14: Kortlagte steder hvor respondenten har deltaget i vandsport (fx. wind/ kitesurfing,
triatlon, kapsejlads o.lign) og/eller motoriserede aktiviteter (fx. motorbdd/vandscooter o.lign.)
pd/i Oslofjorden opgjort i 500 x 500 m gridceller (n = 429 punkter med 570 aktiviteter).
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Detailkort — vandsport og motoriserede aktiviteter

Punktkortleegningerne af vandsport og motoriserede aktiviteter viser et
mgnster med flere aktiviteter i de indre dele af Oslofjorden og ellers spredte
aktiviteter i bade den nordlige del af fjorden (kort 15) og i den sydlige del (kort
16).

Kort 15: Detailkort for den nordlige del af Oslofjorden med de kortlagte punkter med vandsport
og motoriserede aktiviteter.
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Kort 16: Detailkort for den sydlige del af Oslofjorden med de kortlagte punkter med vandsport og
motoriserede aktiviteter.
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Ogsa kortene med antallet af vandsports- og motoriserede aktiviteter i 500 x

500 gridceller viser, at der er flest besgg i den indre del af Oslofjorden omkring

Oslo (kort 17).

Kort 17: Detailkort for den nordlige del af Oslofjorden med vandsport og motoriserede aktiviteter

opgjort i 500 x 500 m gridceller.
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Der er i mindre omfang vandsports- og motoriserede aktiviteter omkring de
stgrre byer langs fjorden ogsa i den sydlige del (kort 18). Der er lidt aktivitet i
nationalparkerne, men ikke i verneomraderne.

nStreetMap (and) contribuf

Kort 18: Detailkort for den sydlige del af Oslofjorden med vandsport og motoriserede aktiviteter
opgjort i 500 x 500 m gridceller.
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Deltagelse i vandsport og motoriserede aktiviteter

Der foregar forskellige typer af vandsport og motoriserede aktiviteter i/pa
Oslofjorden. | hgjere grad er der tale om motoriserede aktiviteter (475) end
vandsport og konkurrenceaktiviteter (95), men samlet udggr de en relativ lille
gruppe af aktiviteterne pa/i/ved Oslofjorden.

Som det ses pa figur 9, deltager knap halvdelen af alle deltagere i denne
gruppe i sejlads med motorbad/motorsejler (48,4 %) mens faerre (15,6 %)
sejler i jolle/robad med pahangsmotor. Der er 9,8 %, som har sejlet i
speedbad, RIB-bad o. lign. hurtiggdende bad, mens 5,8 % har sejlet
vannscooter og 3,7 % deltaget i ‘anden’ motoriseret vandaktivitet, hvor nogle
fa naevner sejlads med feerger.

Deltagelse i motoriserede vandaktiviteter og
vandsport (% af alle deltagere i motoriserede
vandaktiviteter og vandsport )

Motoriserede vand-aktiviteter:
Motorbad/motorsejler T —————— 18 4
Jolle/robad med pahaengsmotor m————— 15 6
Speedbad, RIB-bad o.lign. hurtiggdende... mm— 9 8
Vannscooter mmmm 58

Anden motoriseret vandaktivitet mm 37

Vandsportaktiviteter:
Anden vandsport/konkurrenceaktiviteter... mmmm 6 5

Kapsejlads m==m 44

Svgmmekonkurrence, triatlon o. lign. == 32
Windsurfing = 1,2
Rokonkurrence =1 0,9
Kitesurfing 1 0,5

00 100 20,0 30,0 400 500 60,0

Figur 9: Deltagelse i forskellige typer af vandsport og/eller motoriserede aktiviteter i/pd
Oslofjorden (n = 570 aktiviteter kortlagt i 429 punkter af 345 respondenter).

Deltagelsen i vandsport er meget lille. Der er flest, der naevner ‘anden
vandsport og konkurrenceaktiviteter tilknyttet fjorden’, men kun fa uddyber
dette i form af fx akvatlon, fiskekonkurrence og isvandring. Nogle fa (25) har
deltaget i kapsejlads, 18 i svpmmekonkurrence, triatlon o. lign., 7 i
windsurfing, 5 i rokonkurrence og 3 i kitesurfing.
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Antal besgg pa det kortlagte sted

Respondenterne blev bedt om at angive, hvor mange gange inden for den
seneste maned og inden for det seneste ar, de har lavet aktiviteten pa det
kortlagte sted. Dette kan variere meget fra et enkelt besgg, til at man fx lufter
hunden dagligt i et bestemt omrade ved fjorden. Antallet af besgg i et givent
punkt er et udtryk for besggsintensiteten.

Kort 19 viser det gennemsnitlige antal besgg for det spbaserede friluftsliv
inden for den seneste maned.

L 1 Il A

Kort 19: Besggsfrekvens for sjgbaseret friluftsliv inden for den seneste mdned opgjort i 500 x 500
m gridceller.
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Pa kort 20, ses mgnsteret inden for det seneste ar, og her traeder (helt
naturligt) langt flere steder langs hele fjorden frem som omrader med mange
sgbaserede friluftsaktiviteter.

Kort 20: Besggsfrekvens for sjgbaseret friluftsliv inden for det seneste dGr opgjort i 500 x 500 m
gridceller.
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Besggsfrekvens for land- og sjgfriluftslivsaktiviteterne — detailkort
Den gennemsnitlige manedlige besggsfrekvens for friluftslivsaktiviteterne
(land- og sjgfriluftsliv) er opgjort i 500 x 500 m celler pa to detailkort nedenfor.

Kort 21 viser den nordlige del af Oslofjorden, hvor iseer den indre del omkring
selve Oslo har et hgjt gennemsnitligt manedligt antal friluftsaktiviteter (land-
og sjgaktiviteter), mens der i den sydlige del af fjorden (kort 22) er et lidt mere
spredt mgnster.

Kort 21: Det gennemsnitlige mdnedlige antal friluftsaktiviteter (land- og sjgaktiviteter) i den
nordlige del af Oslofjorden opgjort i 500 x 500 m gridceller for hele dret.

48



Kort 22: Det gennemsnitlige mdnedlige antal friluftsaktiviteter (land- og sjgaktiviteter) i den
sydlige del af Oslofjorden opgjort i 500 x 500 m gridceller for hele dret.
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Dagtype hvor aktiviteten udgves

Det blev undersggt pa hvilke dage, respondenterne deltager i deres aktiviteter.
Som det ses pa figur 10, er de landbaserede aktiviteter dominerende pa alle
tre typer dage, mens de motoriserede aktiviteter og vandsport/konkurrence-
aktiviteter udggr den mindste andel af, hvem man ville mgde en given dag.
Den mindre deltagelse pa feriedage kan skyldes, at de udggr en ret lille andel
af arets 365 dage, men evt. ogsa at folk tager pa ferie uden for omradet f.eks. i
fieldet. Weekender udggr kun 2 ud af ugens 7 dage, men har lige sa hgj
deltagelse som spredt ud pa de 5 hverdage i alt. Der er derfor en relativ stgrre
deltagelse i aktiviteterne i weekender, hvor folk generelt har mere tid til
fritidsaktiviteter.

Dage hvor aktiviteten udgves

2500
2000
1500
1000

500

Hverdag Weekend/helligdag Feriedag

® Motoriserede aktiviteter/Vandsport ~ mSjgbaseret  ® Landbaseret

Figur 10: Dage med deltagelse i de 3 hovedtyper af aktiviteter (n = 6.393).

Mgnsteret for hver hovedtype fremgar tydeligt, nar det opggres i % inden for
hver aktivitetstype (figur 11). Landaktiviteterne er relativt set mest en
hverdagsaktivitet. De tre grupper har relativt lige stor deltagelse i
weekender/helligdage, mens de motoriserede aktiviteter har relativt stgrre
deltagelse pa feriedage end de gvrige.

Dage aktiviteten udgves (%)

Landbaseret -
Siobaseret |
Motoriserede aktiviteter/Vandsport N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Hverdag m Weekend/helligdag m Feriedag

Figur 11: Besggsdage for deltagelse i de 3 hovedtyper af aktiviteter (n = 6.393).
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Saesonvariationer i friluftslivet

Friluftlivsaktiviteterne i tilknytning til Oslofjorden har en saesonvariation. De
fleste foregar i sommerhalvaret, hvor der er varmere vejr og leengere lyst, og
hvor mange har ferieperioder. Kort 23 viser, hvor stor en del af aret (%), det
markerede punkt anvendes til friluftsliv dvs. land- og sjgbaserede aktiviteter.

Farverne viser, hvor mange % af aktiviteterne, der i en given celle (500 X 500
m) foregar i hver af de 4 arstider. Som det ses, er der ret fa punkter, der
anvendes primaert i vinterperioden (A), men enkelte omrader besgges. Om
foraret er der stgrre aktivitet, og flere punkter anvendes primeert i
forarsperioden (B). Sommerperioden er den mest benyttede til
friluftsaktiviteter, og her er mange punkter, der primaert anvendes om
sommeren (C) — det kan fx veere badestrande o. lign. Om efteraret falder
antallet af omrader, der besgges, og ret fa bruges primaert i efteraret (D).

A: Vinter B: Forar

Land- og sjobaseret friluftsliv
Forar andel f hele aret (%)

Land- og sjobaseret friuftsliv

Vinter andel af hele aret (%)

12-20 | \ 32-20
20-40 4 A 20-40
[ 40 - 60 s ) [ 40 - 60 Orameren
I 60 - 80 ) 5 [ 60 - 80 o L
I 50 - 100 !,r e . 50 - 100 ) (TS
o
~ A ;')l
Asghe i,u
Sarpsbory’ 8 7sborg.
& Tormitierg”
\ Freditkétad Ay W 3 e fredrnitad o
Pocsdry Bt porsa
/
,//
//// ik o
© OpenStreetMap (and) © OpenStreetMap (and) s
contributors, €C-BY-SA contributors, CC-BY-SA
C: Sommer D: Efterar :

Land- og sjobaseret friluftsiv
Sommer andel af hele dret (%)
7.7-20
20-40
N 40- 60
I 60 - 80
I 30 - 100

Land- og sjebaseret friluftsliv
Efterar andel af hele ret (%)
37-20
20-40
I 40- 60
[ 60 - 80
I 80- 100

Satpeborg

© OpenétreetMap (aﬁd)
contributors, CC-BY-SA

© OpenStreetMap. (andi"
contributors, CC-BY-SA

0 10 20 Km
L A

Kort 23: Arstidskortene viser land- og sjgbaseret friluftsliv aggregeret pd et 500 meter grid og
opgjort efter saesonandel af hele dret i hver celle.
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Saesonvariation for de tre grupper af aktiviteter

Som det ses pa figur 12, har alle tre grupper af aktiviteter en ssesonvariation,
hvor der er flest, der deltager i sommerperioden og faerrest i vinterperioden.
Deltagelsen stiger i foraret og aftager i efteraret. For de landbaserede
aktiviteter, er der dog ogsa en del, der deltager hele aret. Af de 26.660
indrapporterede besggsmaneder udggr landaktiviteterne 81,1 %,
sjpaktiviteterne 15,3 % og vandsport og/eller motoriserede aktiviteter 3,6 %.

Saesonvariation for de tre grupper

3500
3000
2500
2000
1500
1000 |
500
0 I . = Il i I- I_
. N
%gS§§ Q€5§p ‘§§¢? V§§ ® ng§§ <;Ya c§?§a xégfé <¢§§»
o RO

M Landaktiviteter M Sjpaktiviteter m Motoriserede aktiviteter/vandsport
Figur 12: Seesonvariation i de tre hovedgrupper af aktiviteter (n = 26.660 besggsmdneder).

Saesonvariation for landaktiviteter

Som det ses pa figur 13, foregar der landbaseret friluftsliv tilknyttet
Oslofjorden hele aret, men deltagelsen stiger jeevnt i foraret, og der er flest i
juni, juli og august, hvorefter de aftager i efteraret til et lavere niveau. Mange
af de populaere aktiviteter som gature, hundeluftning o. lign. foregar hele aret.

Arstidsvariationer landbaseret friluftsliv i

strandsonen
3000
2500
2000
1500
1000
1 .
0
\’2’0\) Q?f’&\)% *@Y& VQ Y v“@}% ,@5&) o\b@) 4?560 (,é‘p g
R S &£

Figur 13: Seesonvariation i det landbaserede friluftsliv i strandzonen til Oslofjorden (n = 21.624
besggsmdneder).
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Saesonvariation for vandaktiviteter

De sgbaserede aktiviteter (figur 14) er mindre i omfang og har en stgrre
seesonvariation, som isaer foregar i sommermanederne juni, juli og august,
men deltagelsen begynder at gges i april og maj og reduceres i september og
oktober. Havet bliver koldere og mindre attraktivt for mange sjgbaserede
aktiviteter uden for sommersaesonen (fx badning, men ikke vinterbadning),
ligesom mange bade tages pa land i vintersaesonen.

Sjpaktiviteter

900

800

700

600

500

400

300

200 I

100 I I

. B i n
< < ) RS N > N X < < < S
RS RS & & L S N RO & & &
Q S G ks S ) o

v ) P& F & &

Figur 14: Seesonvariation i sigbaserede friluftsaktiviteter i/pG Oslofjorden (n = 4076
besggsmdneder).

Saesonvariation for vandsport og/eller motoriserede aktiviteter.

Som det ses pa figur 15, har vandsport og motoriserede vandaktiviteter det
samme mgnster som for sjgbaserede aktiviteter, men med endnu stgrre
seesonudsving. Juni-august er de foretrukne maneder, mens meget fa deltager
i vintermanederne.

Motoriserede aktiviteter/vandsport

250

200

150

100

50 I
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Figur 15: Seesonvariation i vandsport og/eller motoriserede aktiviteter i/pG Oslofjorden (n = 960
besggsmdneder).
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Organisering af aktiviteterne

Det blev undersggt, i hvilket omfang deltagelsen er selvorganiseret eller
foregar i fx klubsammenhang.

Som det ses pa figur 16, deltager folk isaer i fritidsaktiviteterne sammen med
venner/familie og dernaest alene. Kun fa deltager i fritidsaktiviteterne med en
klub eller som en del af andre typer af arrangementer.

Organisering af aktiviteterne
AN
konkurrenceaktiviteter
Vandfriluftsaktiviteter - [
Landfriluftsaktiviteter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Alene (selvorganiseret)
m Sammen med familie/venner (selvorganiseret gruppe)
m Med klub/forening (organiseret)

Arrangert av f.eks. skole/studier/ interesseorganisasjon (organisert)

Figur 16: Organisering af deltagelsen i de tre typer fritidsaktiviteter i/pd/ved Oslofjorden (n =
10.312).

Der er flere landfriluftsudgvere, der tager afsted alene pa selvorganiserede
aktiviteter. Der er faerre alene pa vandet, hvilket kan skyldes sikkerheds-
maessige forhold. For alle grupper er der flest, som deltager sammen med
familie og venner. Ret fa deltager i organiserede aktiviteter, men her er der
relativt flest blandt motoriseret vandsport og konkurrenceaktiviteter.

De fleste aktiviteter i Oslofjorden er selvorganiserede og foregdr sammen med
familie og venner eller alene. (Foto: Berit C. Kaae, 2023).
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Del 2. Undersggelse af hvad som fremmer og heemmer
friluftslivsbrugen i forskellige grupper i befolkningen

Motiver for deltagelse

Motiverne for deltagelse varierer mellem de tre grupper (figur 17). Mens de
tre grupper alle vaegter naturoplevelser ret ens, er motion iszer et motiv for de
landbaserede aktiviteter. Fred og ro er lidt vigtigere for det landbaserede og
lidt mindre for de motoriserede/sportsorienterede aktiviteter. Omvendt er
socialt samvaer, frihedsfglelse, ggy og spanning samt udfordring mindre vigtigt
for de landbaserede friluftsliv end for de to gvrige og isaer motoriserede/
sportsaktiviteter.

Motiver for alle tre grupper

Naturoplevelser - Land

Sjo

Motor

Motion/fysisk aktivitet - Land
Sjo

Motor

Fred og ro - Land
Sj®
Motor

Socialt samveer - Land
Sie

Motor
Frihetsfglelse - Land I
Sj@ —
Motor ——
Ggy/spannende - Land —
Sjo I
Motor —
Udfordre mig selv - Land ]
Sj¢  — |
Motor E—— 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Meget vigtig Lidt vigtig  m Ikke vigtig

Figur 17: Forskellige motivers betydning for deltagelsen i landfriluftsliv, sjgfriluftsliv eller
motoriserede/sportsaktiviteter i % af hver gruppe.

Motiver for deltagelse i landfriluftsliv

Deltagelsen i landbaserede fritidsaktiviteter (figur 18) er iseer knyttet til
naturoplevelser, motion/fysisk aktivitet samt fred og ro, mens socialt samvaer
og frihedsfglelse spiller en naesten lige sa stor rolle. Det har mindre betydning
at det er sjovt og spaendende, samt at det er udfordrende.
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Betydning af forskellige motiver for deltagelse i
landsfriluftsliv

Naturoplevelser
Motion/fysisk aktivitet
Fred og ro

Socialt samvaer
Frihetsfglelse

Ggy/spannende

Udfordre mig selv
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Meget vigtig W Lidt vigtig Ikke vigtig

Figur 18: Forskellige motivers betydning for deltagelsen i landfriluftsaktiviteter (n = 5.003-5.383).

Motiver for deltagelse sjgbaseret friluftsliv

Deltagelsen i sjgbaserede fritidsaktiviteter (figur 19) er isaer knyttet til socialt
samveer, frinedsfglelse og naturoplevelser. Fred og ro, og at det er sjovt og
spandende, har naesten lige sa stor betydning. Derimod har motion/fysisk
aktivitet samt, at det er udfordrende, mindre betydning for de sjgbaserede
aktiviteter.

Betydning af forskellige motiver for deltagelse i
sjpbaserte aktiviteter

Socialt samvaer
Frihetsfglelse
Naturoplevelser

Fred og ro
Ggy/spannende
Motion/fysisk aktivitet

Udfordre mig selv
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Meget vigtig M Lidt vigtig Ikke vigtig

Figur 19: Forskellige motivers betydning for deltagelsen i sjgfriluftsaktiviteter (n = 1.452-1.563).
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Oslofjorden har mange smdbdde med motor, der ifglge definitionen ikke er
friluftsliv men motoriserede aktiviteter (Foto: Berit C. Kaae, 2023).

Motiver for deltagelse i motoriserede aktiviteter og vandsport/
konkurrenceaktiviteter

Deltagelsen i motoriserede aktiviteter og vandsport/konkurrenceaktiviteter
(figur 20) er iszer knyttet til socialt samveer, frihedsfglelse og at det er sjovt og
spaendende. Naturoplevelser og fred og ro har noget mindre betydning.
Derimod har motion/fysisk aktivitet samt, at det er udfordrende, mindre
betydning for de motoriserede aktiviteter og vandsport/konkurrence-
aktiviteter. Det er en ret sammensat gruppe med en del motorsejlere og ret fa
deltagere i vandsport og konkurrenceaktiviteter, hvor fx motivet med at
udfordre sig selv nok iszer geelder for vandsport og konkurrenceaktiviteterne.

Betydning af forskellige motiver for deltagelse i
motoriseret vandsport og
konkurrenceaktiviteter

Socialt samvaer
Frihetsfglelse
Ggy/spannende
Naturoplevelser

Fred og ro
Motion/fysisk aktivitet
Udfordre mig selv

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Meget vigtig  ® Lidt vigtig Ikke vigtig

Figur 20: Forskellige motivers betydning for deltagelsen i motoriserede aktiviteter samt
vandsport og konkurrenceaktiviteter (n = 311-338).
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Oplevede helseeffekter af friluftslivet i Oslofjorden

Deltagerne i undersggelsen blev spurgt om, i hvilken grad de har en oplevelse
af, at deres fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden forbedrer henholdsvis deres
fysiske form og helbredstilstand, deres psykiske velvaere og humer, deres
social liv, og deres liv generelt.

Som det ses pa figur 21, er der den st@rste oplevede positive effekt pa det
psykiske velvaere og humgr, hvor mere end fire ud af fem (81,4 %) oplever
forbedringer ved at deltage i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Over
halvdelen (55,1 %) oplever, at det i hgj grad forbedrer deres psykiske velveere
og humer, og godt en fjerdedel (26,3 %) at det i meget hgj grad forbedrer det.

Oplevet effekt af friluftsliv

Dit psykiske velvaere og humgr
Dit liv generelt

Din fysiske form og helbredstilstand

Dit sociale liv

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B | meget hgj grad = | hgj grad Hverken/ eller
I lav grad B | meget lav grad = Ved ikke

Figur 21: Oplevelse af forbedret fysisk form og helbredstilstand, psykisk velveere og humgr,
socialt liv, og livet generelt som falge af deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden (n =
7122-7204).

Over to tredjedele (68,9 %) oplever positive pavirkninger pa deres liv generelt
gennem deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Godt halvdelen
(53,4%) oplever at det i hgj grad forbedrer, og 15,5 % at det i meget hgj grad
forbedrer deres liv generelt.

Godt halvdelen (58 %) oplever, at deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden forbedrer deres fysiske form og helbredstilstand. Der er 44,2 %,
der oplever, at det i hgj grad forbedrer deres fysiske form og helbredstilstand
og 13,8 % at det i meget hgj grad forbedrer den.

Omkring halvdelen (51 %) oplever, at deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden forbedrer deres sociale liv. Her er der 41,3 %, som oplever, at det i
hgj grad forbedrer deres sociale liv, 0g 9,7 % at det i meget hgj grad forbedrer
det.
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Deltagelsen i fritidsaktiviteter har ikke ngdvendigvis en positiv effekt pa alle
fire faktorer og en del oplever ikke nogen szerlige effekter, mens kun fa
oplever en lav eller meget lille effekt. De overvejende positive oplevede
effekter skal ses i lyset af, at fritidsaktiviteter er noget, som man deltager i af
lyst og interesse. Hvis man ikke oplever nogen positiv effekt af deltagelse, vil
man sandsynligvis finde andre aktiviteter andre steder.

Beskrivelse af pavirkninger

Deltagerne havde mulighed for at beskrive med egne ord, hvilke pavirkninger
de oplever pa deres helbred og trivsel fra deltagelse i fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden.

Samlet bidrog 1.430 deltagere med beskrivelser og disse er ret omfattende. De
vigtigste faktorer er sammenfattet nedenfor i hhv. fysiske, psykiske, sociale og
livskvalitet generelt. Mange naevner en effekt pa flere faktorer, og ofte at de
oplever at deres aktiviteter ved fjorden er godt for bade krop og sjeel.

De oplevede effekter pa folks psykiske velvaere og humgr er bl.a. oplevelsen
af fred og ro, stilhed, ro i sjaelen, mindre stress, fraveaer af pres, at koble af, en
kontrast til hverdagen og bylivet, at naerhed til vandet har en beroligende
effekt, skaber harmoni og er balsam for sjalen.

Mange oplever bedre humer, glaede, mere overskud, oplevelse af frihed,
frihed fra byens mange reguleringer. Sansemaessige oplevelser af at se, hgre
bglgeskvulp, fgle og lugte til naturen fx den friske havluft giver glaede og
psykisk velveere, lykkefglelse, og mange naevner, at det er godt for deres
psykiske helbred at veere i naturskgnne omgivelser, fa gode naturoplevelser,
opleve dyrelivet, opleve tilknytning til naturomgivelserne,

En del navner at naturen og fjorden giver dem rum til at taenke, taenke klarere
og reflektere/mindfulness. Enkelte naevner glaaede over Guds skabervark og at
naturen giver dem rum til bearbejdning af sorg/problemer. Nogle oplever at
ophold ved vandet og sansepavirkninger som fx lugten af saltvand og tang
fremkalder gode minder fra tidligere besgg, barndom og opvaekst.

Enkelte naevner god selvfglelse og mestring af aktiviteter, god samvittighed
over at komme afsted og i gang,

Selv udsigt til fjorden eller at vide at den ligger der, giver ro for nogle og indgar
i deres daglige landskab, fjordudsigten nydes fra bolig eller pa turen til arbejde
o. lign.

Sociale effekter er bl.a. samveer med familie og venner, at ga tur med en god
veninde/ven, gode samtaler, at lege og have det sjovt med bgrnene, at mgde
nye mennesker, nyde at se pa voksne og bgrnefamilier der har det dejligt langs
kysten, hyggelige aktiviteter, gget social trivsel, skabe gode minder og
sammenhold med bgrnene, at bgrnene far udviklende naturoplevelser frem
for skeerm, sjovt at gére noget andet med familien, gget tilstedevaerelse under
aktivitet og blandt andre, hygge sig med vennerne, gode socialt inkluderende
miljger, gode badepladser for socialisering, godt sted at mgde folk man
kender, godt sted for unge at mgdes uden at det koster penge, at vaere ude
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blandt venlige mennesker og traeffe folk fra forskellige kulturer og baggrunde,
abenhed, mgde fremmede og fa en snak. Enkelte naevner at det er specielt
godt at veere ude i sociale sammenhange efter pandemien nedlukkede livet i
byen. En del naevner, at der er traengsel pa de mest populaere omrader. For
nogle fa er Oslofjorden dog ogsa en mulighed for at vaere alene, og undga
socialisering.

Fysiske effekter naevnes af rigtig mange af respondenterne og ofte i
kombination med at det er godt for bade krop og sjeel. Mange oplever deres
aktiviteter giver bedre fysisk form, at bevaegelse styrker helse og velveere, god
motion, at den friske havluft og lyset/solen styrker dem, aktiviteterne giver
mere energi, gget blodcirkulation, bedre sgvn, nedkgling pa en varm dag. En
del naevner, at naturen er et godt sted at traene, de styrker og vedligeholder
vigtige feerdigheder, men aktiviteterne er ogsa afslappende.

Aktiviteter som gature, gdture med hunden, Igbeture, cykelture, badning og
badstue samt badture, padleture og fisketure naevnes ofte. For enkelte er
aktiviteterne pa fjorden del af terapiforlgb.

En er bekymret for infektioner fra det snavsede vand, og en anden kender folk,
der er blevet syge af kpdeedende bakterier i vandet.

Effekterne pa livskvaliteten generelt naevnes ofte sammen med en eller flere
af de tre gvrige. Mange naevner, at det giver dem en gget livskvalitet,
motivation og glaede, fornyet livslyst, gget trivsel, gode oplevelser, Oslofjorden
og feergemulighederne til gerne er arsag til at de bliver boende i omradet, en
siger at det er livsvigtigt at kunne feerdes ved sjgen. Ophold ved fjorden giver
gget livskvalitet og et mere langsomt liv ud fra egne gnsker, sommerfglelse og
gode minder fra sommerens oplevelser, giver glaede og noget at glaede sig til.
Nogle har en staerk tilknytning til Oslofjorden som en vigtig del af deres
opveaekst og nuvaerende liv, og noget de gerne vil give videre til deres bgrn.

Langt de fleste oplever positive effekter pa deres livskvalitet, men nogle
nzavner, at de oplever en stigende mangde nyanlaeg af bl.a. kajanlzeg, dyre
boliger og opseetning af hegn m.m., som vanskeligggr tilgaengeligheden til
Oslofjorden og dermed pavirker de forskellige gavnlige effekter. Vigtigt at
strandzonen ikke bygges mere ud, og at det er muligt at komme til langs
stranden. Flere oplever, at fjorden har aendret sig siden barndommen med fa
fisk, affald pa strandene og stillehavsgsters. Flere navner tristhed og savn over
den dgde fjord og darlige vandkvalitet. Regulering efterspgrges af enkelte fx
at vaern af 100 m baeltet har veeret for darligt og treenger til indskaerpning, og
at man ma snige sig rundt om huse og hytter for at komme frem.

Samlet giver Oslofjorden dog langt de fleste stor gleede og positive effekter pa
psykiske helse og velveaere, fysisk, socialt og livskvalitet som helhed.
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Ilkke-deltagere i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden

Undersggelse havde bl.a. som formal at undersgge barrierer for deltagelse i
friluftsliv. Respondenter, der ikke har deltaget i udendgrs fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden inden for det seneste ar, blev derfor spurgt om tidligere
besgg, arsag til at de stoppede, oplevelse af en raekke barrierer for deltagelse,
og mulighed for at komme med forslag til tiltag, der evt. kunne fa dem til at
genoptage udendgrs fritidsaktiviteter i Oslofjorden.

Tidligere deltagelse

Blandt de 3.502 ikke-deltagere i udendgrs fritidsaktiviteter pa og ved
Oslofjorden har 1.453 (41,5 %) tidligere deltaget i udendgrs fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden, mens 2.049 (58,5 %) ikke tidligere har deltaget.

Arsag til at stoppe

Der er 1.127, der har uddybet, hvad der fik dem til at stoppe med udendgrs
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Det er bl.a. helbredsmaessige
problemer, pandemien, alder, at bgrnene er flyttet hjemmefra, at de selv er
flyttet, travlhed, skift af interesser, salg af bad eller hytte ved fjorden m.m.
Mange af arsagerne er knyttet til personens livssituation og vanskelig at
inddrage i en helhedsplan for Oslofjorden. Men nogle naevner ogsa forurening,
mangel pa fisk, for mange mennesker m.m., som helhedsplanen for
Oslofjorden har bedre mulighed for at handtere, og dermed understgtte at
nogle genoptager deres fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden.

Tiltag til at genoptage deltagelse

Respondenterne havde ogsa mulighed for at uddybe, om der er nogle tiltag,
der kunne fa dem til at genoptage deres fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden. Der var 834, der kom med forskellige forslag, hvoraf mange har
relevans for helhedsplanen. Det handler fx om at forbedre vandkvaliteten,
gget tilgeengelighed, bedre kollektiv transport, flere p-pladser, lave
arrangementer, overnatningsmuligheder, bedre strande (sand), bedre
feergemulighed til gerne, bedre formidling af aktiviteter som foregar i
omradet, bedre toilet- og brusebadsfaciliteter, bedre fiskemuligheder m.m.

Da en del af disse tiltag er uddybende beskrevet, er besvarelserne indsat som
en liste i Appendix 2.
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Opfyldelse af behov for udendgrs fritidsaktiviteter

For at kunne forsta evt. barrierer for deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter,
undersggte vi, i hvilken grad respondenterne fgler, at de far opfyldt deres
behov for deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Bade deltagere
og ikke-deltagere blev spurgt.

Som det ses pa figur 22, er der mange, der far deres behov fuldsteendig opfyldt
ved at deltage (26,7 %), eller ved ikke at deltage (11,3 %). Omkring en
fierdedel far deres behov naesten opfyldt (25,5 %). Men 16,3 % far kun deres
behov lidt opfyldt, og 6,6 % far ikke opfyldt deres behov for deltagelse i
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl. strandzonen. Der er 13,5 % der
ikke har svaret pa spgrgsmalet, der ligger ret sent i spgrgeskemaet.

Opfyldelse af behov for fritidsaktiviteter (%)

30,0
26,7 25,5
25,0
20,0 16,3
13,5
15,0 11,3
10,0 6,6
5’0 l
0,0
Fuldsteendig Fuldstendig Naesten Lidt opfyldt Ikke opfyldt lkke svaret
opfyldt ved opfyldtvedat opfyldt
IKKE at deltage
deltage

Figur 22: I hvilken grad respondenterne fgler, at de far opfyldt deres behov for deltagelse i
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden (n = 12.445).

Barrierer for deltagelse

Som det ses i tabel 4, var der 4.736 (38,1 %), der helt fik opfyldt deres behov
for deltagelse eller ikke deltagelse, mens der er en gruppe pa 6.029 (48,4 %),
som ikke fuldstzendig fik opfyldt deres behov for deltagelse. De 1.680 (13,5 %)
har ikke svaret.

Tabel 4: Opfyldelse af behov for deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden.

Deltagere Ikke- Deltagelse I alt
deltagere ikke oplyst
Behov opfyldt 3.099 1.624 13 4.736
Behov ikke 4.218 1.802 9 6.029
opfyldt
Ikke svaret 1.554 121 5 1.680
lalt 8.871 3.547 27 12.445
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Gruppen af de 6.029, der ikke fuldstaendig far opfyldt deres behov for
deltagelse, blev stillet en raekke spgrgsmal om barrierer for deltagelse. Disse er
opdelt i hhv. efterspgrgsel og udbudssiden.

Efterspgrgslen omfatter intra-personlige, inter-personlige og strukturelle
barrierer knyttet til respondenten (se naermere herom nedenfor).
Udbudssiden samler en raekke barrierer knyttet til det udbud af muligheder,
der er i omradet, sdsom udbud af faciliteter knyttet til aktiviteten (fx stier,
badebroer, osv.) og faciliteternes kvalitet, tilgeengelighed m.m.

Barrierer knyttet til respondenterne (efterspgrgselssiden)

Gruppen med uopfyldt behov kunne markere, hvilke af en raekke barrierer
knyttet til dem selv som person (intra-personlige), til deres relationer til andre
(inter-personlige) og til de rammer, de har i deres liv (strukturelle barrierer),
der pavirker, at de deltager mindre i fritidsaktiviteter ved Oslofjorden, end de

gerne ville.

Oplevede barrierer blandt respondenter med
uopfyldte behov for deltagelse (%)

Mangel pa tid

Der er for stor traengsel - for mange mennesker
Er for traet nar jeg har fri

Andet

Familieforpligtelser - fokus pa bgrns/andres
Har ikke nogen, jeg kan fglges med/deltage i
Det er for dyrt / jeg har ikke rad

Min kondition er for lav - ude af form

Min egen helbredstilstand er for darlig

Foler ubehag og/eller frygt overfor visse dyr,
Frygt for at mgde Igse hunde

Er ikke interesseret i friluftsaktiviteter
Husstands-/familiemedlems helbredstilstand
Vandskraek / kan ikke svgmme

Bekymret for min sikkerhed - er utryg

Mine kulturelle normer/veaerdier/baggrund

I 40,8
I 28,6
. 16,4

I 15,9

. I 13,4
. I 13,2

I 11,2
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. 7,5
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Figur 23: Oplevede barrierer (%) for deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden
(efterspgrgselssiden) i gruppen med uopfyldt behov (n = 6.029). (Deltagere og ikke-deltagere,
som helt far opfyldt deres behov, indgdr ikke i denne del).
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Som det fremgar af figur 23, er det iseer mangel pa tid (40,8 %) og for stor
traengsel (28,6 %), der er barrierer for deltagelse. Traethed nar man har fri
(16,4 %), andet (15,9 %) og familieforpligtelser (13,4 %) er ogsa ret store
barrierer, ligesom 13,2 % ikke har nogen at fglges med, og 11,2 % ikke har rad
til at deltage.

Lidt feerre oplever barrierer pga., at deres egen kondition er for lav (8,4 %), og
at deres helbredstilstand er for darlig (7,5 %). Fglelse af ubehag eller frygt
overfor visse dyr (4,6 %), frygt for at mgde Igse hunde (4,3 %), samt mangel pa
interesse for friluftsliv (4,0 %) udggr mindre barrierer. En lille gruppe pa 3,8 %
er pavirket af husstands/familiemedlemmers helbred. Ret fa hindres af, at de
er bekymret for deres sikkerhed og fgler sig utryg (2,6 %) eller har
vandskraek/kan ikke svgmme (2,6 %). Den mindste barriere udggres af
kulturelle normer/vaerdier/baggrund (0,9 %).

Andet knyttet til respondenterne

Der er 986 personer, der har oplevet ‘andet’ som barriere for deres deltagelse
i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Heraf har 556 bidraget med
supplerende informationer om oplevede barrierer.

Barrierer for deltagelse knyttet til efterspgrgselssiden, som fx personens
helbred og livssituation kan vaere vanskelige at forbedre i en helhedsplan for
Oslofjorden. Det gaelder fx aldersbetingede mobilitetsnedszettelser, sygdom
m.m.

Rigtig mange naevner afstand til fjorden som en vaesentlig barriere, og at de
bruger omrader naermere deres bolig, besgger fjeldet eller laver andre
aktiviteter.

Blandt dem, der besgger fjorden, naevner rigtig mange parkeringsproblemer
(for fa, for dyrt) og darlig kollektiv transport (overfyldt, for dyrt, tager lang tid,
for sjeeldne afgange m.m.). @konomi er en barriere for en del (p-afgift, billetter
m.m.). Tilgaengelighedsproblemer er knyttet til bebyggelser og privatisering i
strandzonen af boligejere med ulovlige geerder, privatskilte o.lign. Ogsa for fa
stier nzer kysten og for vanskeligt stiforlgb, terr&en m.m. begraenser adgangen.
Mange navner ogsa traeengsel i de mest populaere omrader som en barriere.

Mange navner den darlige vandkvalitet og forurening, der har forringet
friluftslivet bl.a. fiskemulighederne og badning (uleekkert vand, enkelte har
faet bakterieinfektioner i sar). Vejrforhold (vind, temperatur, sol m.m.) er
barrierer for deltagelse i bl.a. sejlads, badning m.m.

Nogle mangler flere toiletter og mere universelt design for funktionsnedsatte,
badramper, flere badpladser og mere information om mulighederne. Enkelte
naevner barrierer i form af Igse hunde, flater, hurtige bade, st@j, mangler sted
at opbevare stort fritidsudstyr som kajak og sejlbreet m.m., forringede
naturoplevelser pga. feeldet skov.

Mange af disse oplevede barrierer er relevante for helhedsplanen for
Oslofjorden.
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Barrierer knyttet til udbuddet af fritidsmuligheder

| en helhedsplan for Oslofjorden, er det saerligt relevant at se pa de barrierer,
der er knyttet til udbuddet af fritidsmuligheder, da dette i hgjere grad er
noget, som kan reguleres gennem planlaegning.

Som det ses pa figur 24, er der en raekke barrierer knyttet til udbuddet af
fritidsmuligheder i Oslofjorden inkl. strandzonen.

Den hyppigst naevnte barriere er, at der er for stor traengsel — for mange
mennesker (30,1 %). Dette skal ses i relation til, at der ikke er sa mange (7,9
%), der naevner mangel pa faciliteter, sa det er naermere relateret til traengsel
ved de naermeste tilgaengelige fritidsmuligheder.

Oplevede barrierer i gruppen med uopfyldte
behov for friluftsaktiviteter (udbudssiden)

Der er for stor treengsel - for mange
s € I 301

mennesker

Mangler viden om eksisterende
glerv ' I 13

muligheder

Adgang med offentlige transportmidler er I s

for darlig

For vanskelige adgangsforhold hen til I s

aktivitetsstedet (fx mangel pa veje og

For darligt vejr [N 136
Andet NN 133
For darlig vandkvalitet [ NG 13,2
Mulighederne for
. 10,7

naturoplevelser/aktiviteter ligger for

For vanskelige adgangsforhold hen til
aktivitetsstedet pga. hegn, private... B 86

Mangel pé faciliteter [N 7,9

Faciliteterne er for darlige/for darligt
vedligeholdt BN 66

Mangel pé egnede naturomrader [ 5,1

Feaerdsel pa aktivitetsstedet er vanskelig ™ s
for kgrestole, barnevogne o. lign. (fx for... !

Vanskeligt at komme indiklub Jl| 2,1

Figur 24: Oplevede barrierer (%) for deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden
(udbudssiden) i gruppen med uopfyldt behov (n = 6.020). (Deltagere og ikke-deltagere, som helt
far opfyldt deres behov indgdar ikke i denne del).
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Manglende viden om de eksisterende muligheder (18,8 %) er den naeststgrste
barriere. Her kan en oplysningskampagne, apps o. lign. bidrage til, at flere
bliver opmarksomme pa de mange fritidsmuligheder tilknyttet Olsofjorden
(og evt. sprede deltagerne ud til mindre benyttede faciliteter).

Tilgeengelighed navnes som en barriere for mange: En stor del (15,8 %)
oplever adgang med offentlig transport som en barriere, ligesom 14,5 %
oplever for vanskelige adgangsforhold hen til aktivitetsstedet (fx mangel pa
veje og stier, for fa p-pladser o. lign.). Senere i rapporten er der en geografisk
kortlaegning af, hvor der opleves tilgeengelighedsproblemer.

Vejret er en naturligt begraensende faktor for deltagelse i fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden, som 13,6 % ser som en barriere. For nogle typer af
aktiviteter kan man fx etablere faciliteter i omrader af fjorden, der ikke er sa
eksponerede for vind og vejr.

For darlig vandkvalitet opleves som en barriere for 13,2 % i gruppen med
uopfyldte behov for deltagelse, og vandkvalitet er ligeledes relevant for
helhedsplanen for fjorden (se senere del af rapporten, hvor forskellige typer af
miljgpavirkninger er kortlagt).

Der er 10,7 %, som oplever, at mulighederne for naturoplevelser/aktiviteter
ligger for langt veek, og 8,6 % oplever, at der er for vanskelige adgangsforhold
hen til aktivitetsstedet pga. hegn, private omrader, skiltning o. lign. (Forskellige
typer af tilgeengelighedsproblemer er del af en kortleegning senere i
rapporten).

Mens manglende tilgeengelighed og naerhed saledes udggr relativt store
barrierer, er det i mindre grad mangel pa faciliteter (7,9 %), der ses som en
barriere, mens 6,6 % oplever, at faciliteterne er for darlige/for darligt
vedligeholdt.

Mangel pa egnede naturomrader er naevnt som en barriere af 5,1 %, mens
relativt fa (3,3 %) oplever at feerdsel pa aktivitetsstedet er vanskelig for
k@restole, barnevogne o. lign. (fx for stejlt, trapper, for blgdt underlag m.m.)
Dette skal ses i relation til, at 14,1 % af deltagerne har en midlertidig eller
vedvarende funktionsnedsattelse. Der er 2,1 % der oplever, at det er
vanskeligt at komme ind i en klub. Der er 13,3 %, der har svaret ‘andet’.

Uddybelse af ’andet’ knyttet til udbuddet af fritidsmuligheder
Respondenterne har under ‘andet’ haft mulighed for at tilfgje og uddybe de
barrierer, de oplever i forhold til de fysiske forhold og udbud af
fritidsmuligheder i Oslofjorden.

Under ’andet’ har 555 deltagere bidraget med supplerende informationer om
oplevede barrierer. Der er stort sammenfald med de barrierer, der naevnes
under efterspgrgsel, da det haenger sammen.

Mange naevner afstanden og transporttiden som barrierer, og at de veelger

andre omrader tzaettere pa deres bolig end Oslofjorden. Ogsa udgifter til
bompenge er en barriere for besgg langs Oslofjorden.
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Parkeringsproblemer naevnes hyppigt: at der er for fa p-pladser, hgje
parkeringafgifter og for fa handikappladser i neer tilknytning til fjorden.
Tilgeengelighed er en relativ stor barriere, bl.a. darlig og dyr kollektiv trafik, og
der efterspgrges flere stier, cykelstier, sikker cykelparkering og
trafikregulering. Trafikstgj @delaegger oplevelsen nogle steder. Enkelte
naevner, at de har vanskelig tilgeengelighed pga. for kuperet terr&en mange
steder.

Mht. faciliteter, naevner en del problemer med offentlige toiletter og
efterspgrger flere og renere toiletter, flere handicaptoiletter, tilgeengelige
toiletter aret rundt. En naevner at der er mangel pa garderober ved flere
badstuer. Nogle naevner, at der er begraenset antal badpladser, og
badoplagringsplads i omradet, og dette presser prisen op, for fa badramper og
de eksisterende har darlige muligheder for parkering af badtrailer og bil. Der
savnes flere badpladser for folk uden hgj indteegt. Nogle efterspgrger
mulighed for at leje udstyr og bad, da det er dyrt at kebe eget udstyr (bad,
kajak, paddleboard osv.). En foreslar et badkollektiv. Enkelte naevner, at der
altid er fyldt pa de rimelige overnatningsmuligheder. Nogle gnsker flere og
stgrre bademuligheder inde i Oslo by. En enkelt naevner at der er for fa
friomrader for hunde. Forskellige krav for at kunne benytte et tilbud uden
tilknytning til klub (fx ‘vatkort’ ved leje af kajak) og det er vanskeligt at afprgve
nye aktiviteter uden at vaere medlem af klub.

Flere naevner miljgproblemer med den forurenede fjord, kloakoverlgb med
urent vand, at fjorden er dgd, og fisk ikke kan spises. De mange
Stillehavsgsters (invasive) naevnes ogsa som et miljgproblem. Enkelte naevner
ogsa problemer med affald, cigaretskod, snusposer, manglende affaldsspande
og tgmning samt opskyl af tang og affald pa strande i naturreservater.

Nogle efterspgrger bedre info pa nettet om steder, man kan tage hen og fa
oplevelser ved fjorden — gerne samlet pa en feelles side, sa det er nemmere at
finde den spredte information om forskellige tilbud langs fjorden.

Flere oplever traengsel og begraenset kapacitet, og enkelte naevner gener fra
andre brugere, fx at der er for mange bade pa vandet, som har hgj
risikoadfaerd over for andre i/pa vandet, fx store bade med uvant skipper gor
kajakpadling utryg.

Sammen med ovenstaende, kan de bidrage til at identificere barrierer og
skabe bedre rekreative muligheder i en helhedsplan for Oslofjorden.
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Deltagere og ikke-deltageres oplevede barrierer

Blandt de 48 %, der ikke fuldstaendig far opfyldt deres behov for deltagelse i
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden, er det bade deltagere og ikke-
deltagere, der oplever en reekke barrierer for at deltage sa meget, som de
gerne ville. Figur 25 sammenligner barriererne for deltagere og ikke-deltagere.
For begge grupper er det isaer mangel pa tid og for stor traengsel, der er
barrierer for deltagelse. Tidsmangel, treethed og familieforpligtelser er ret
store barrierer for iseer friluftsdeltagerne og er signifikant stgrre barrierer for
deltagere end for ikke-deltagere.

For ikke-deltagerne er der mange, som svarer, at ‘andet’ udggr en barriere
(dette uddybes i de abne besvarelser). Ikke-deltagere oplever ogsa i hgjere
grad barrierer fra mangel pa nogen at fglges med, at de ikke har rad, at deres
egen kondition er for lav, og at deres helbredstilstand er for darlig.

Barrierer for deltagere og ikke-deltagere -
efterspgrgsel

Mangel pa tid (***) | s O 4} 2
Der er for stor traengsel - for mange... =20, 3 0 ¢
Er for treet nér jeg har fri (***) =L 15
Familieforpligtelser - fokus pa bgrns/andres... [t 15,2
Har ikke nogen, jeg kan fglges med/deltage... -12%/6
Andet (***)  EE— 25,1
Det er for dyrt / jeg har ikke rad (***) =O,§3'5
Min kondition er for lav - ude af form (¥*) " 8?2
Min egen helbredstilstand er for darlig (***) g ¢4
Frygt for at mgde lgse hunde (*) [lka 3167
Foler ubehag og/eller frygt overfor visse... llk %%
Husstands-/familiemedlems... §:§
Er ikke interesseret i friluftsaktiviteter (***) ™97 7,3
Bekymret for min sikkerhed - er utryg (*) ™36
Vandskraek / kan ikke svgmme (***) [li™, 3,9
Mine kulturelle normer/vaerdier/baggrund... | &;é

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
M |kke-deltagere M Deltagere
Figur 25: Oplevede barrierer for deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslo-fjorden —

efterspgrgselssiden blandt deltagere og ikke-deltagere med uopfyldt behov for deltagelse. (% af
hver gruppe) (n = 6.020).

Begge grupper har en lille og ret ensartet barriere fra frygt for at mgde lgse
hunde, eller ubehag overfor visse dyr. Ogsa husstands/familiemedlemmers
helbred udggr en barriere for en mindre del i hver gruppe. Derimod er mangel
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pa interesse i friluftsaktiviteter, utryghed og vandskraek/kan ikke svgmme
stgrre barrierer blandt ikke-deltagere. Den mindste barriere udggres af
kulturelle normer/vaerdier/baggrund.

Barrierer udbudssiden

De to gruppers oplevede barrierer knyttet til udbudssiden (figur 26) viser, at
de begge oplever traengsel som den klart st@rste barriere. For ikke-deltagerne
er manglende viden om de eksisterende muligheder den naeststgrst barriere.
Adgang med offentlig transport og vanskelige adgangsforhold er ogsa ret store
barrierer for begge grupper. Derimod er darligt vejr, darlig vandkvalitet og
vanskelige adgangsforhold hen til aktivitetsstedet stgrre barrierer for
deltagerne end for ikke-deltagerne. Modsat er det en stgrre barriere for ikke-
deltagerne, at mulighederne for naturoplevelser/aktiviteter ligger for langt
vaek, og der er mange som naevnte andre barrierer (se tidligere afsnit).

Barrierer for deltagere og ikke-deltagere -
udbudssiden

Der er for stor treengsel - for mange... || NG 315
Andet (+++) - Ty — 255
Mangler viden om eksisterende... ‘,8 214
Adgang med offentlige transportmidier er... || NG 16,6
Mulighederne for... ﬂ 13,5
For vanskelige adgangsforhold hen til... _7-:%5’4
For darlig vandkvalitet (***) ﬂ 145
For darligt vejr (***) |y 15,2
Mangel pa faciliteter (NS) | 78,%
Faciliteterne er for darlige/for darligt... =569
For vanskelige adgangsforhold hen til... |ttt 101
Mangel pa egnede naturomrader (NS) - %,2
Feerdsel pa aktivitetsstedet er vanskelig... = £16
Vanskeligt at komme ind i klub (NS) [ 26
0 5 10 15 20 25 30 35
M |kke-deltagere M Deltagere

Figur 26: Deltagere og ikke-deltageres oplevede barrierer for deltagelse i fritids-aktiviteter
tilknyttet Oslofjorden (udbudssiden) (Opgjort i % af hver gruppe) (n = 6.029).

Begge grupper oplever i mindre grad barrierer fra mangel pa faciliteter,
faciliteternes kvalitet og vedligeholdelse, eller manglende tilgeengelighed pa
selve aktivitetsstedet for kgrestole, barnevogne o. lign.
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Socio-demografiske faktorer

Blandt undersggelsens 12.445 respondenter er der 1.047 (8,4 %), som mangler
socio-demografiske baggrundsoplysninger, da Norstat sletter baggrunds-
oplysninger pa respondenter, der sjeeldent deltager. Vi har valgt at inkludere
disse respondenter, da de har svaret pa undersggelsen, og vi ikke gnsker deres
svar skal ga tabt. Vi har ingen grund til at antage, at svarene fra denne gruppe
er anderledes end for de gvrige. For kgn, alder og uddannelsesniveau er det
derfor 11.398 respondenter, der ligger til grund for analyserne.

Kgn

Der er 52,4 % kvinder, og 47,6 % maend i undersggelsen. Blandt deltagere i
udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden er der ligeledes 52,4 %
kvinder og 47,6 % maend. Blandt kvinder er det 71,6 % og blandt maend 71,5
%, som deltager i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Der er
saledes ingen k@nsbaseret forskel pa deltagelse eller ikke-deltagelse
overordnet set.

Ser vi pa deltagelsen i de fem hovedtyper af udendgrs fritidsaktiviteter, er der
ingen kgnsforskelle pa deltagelsen i landfriluftsliv, vandfriluftsliv eller sejlads
med faerger i Oslofjorden. Derimod er der blandt deltagere i vandsport og/eller
konkurrence-aktiviteter en stgrre andel af maend (64,5 %) end kvinder (35,5
%). Tilsvarende er der ogsa flere maend (54,7 %) end kvinder (45,3 %) blandt
dem, der deltager i motoriserede fritidsaktiviteter (motorbad, vandscooter o.
lign.). Begge er statistisk signifikante (p < 0,001). Ser vi pa enkeltaktiviteter, er
der sandsynligvis en kgnsforskel pa en raekke aktiviteter. Dette er dog ikke p.t.
analyseret.

Der er overordnet set ingen k@nsforskel i deltagelsen i landfriluftsliv eller
vandfriluftsliv i Oslofjorden, mens flere maend deltager i motoriserede
aktiviteter og vandsport/konkurrenceaktiviteter. (Foto: Berit C: Kaae, 2023)
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Alder

Deltagernes alder i undersggelsen varierer fra 18-93 ar (se figur 1 i indledende
afsnit). Deltagerne blev pa baggrund af SSB-kategorier delt op i 4
aldersgrupper: 18-44 ar, 45-66 ar, 67-79 ar og 80 ar og ldre. Dog blev de
yngste (18-19 ar) og aldste (90 og derover) lagt sammen med deres neermeste
alderskategorier.

Den samlede deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden
inkl. strandzonen (figur 27) er ret hgj i de tre fgrste grupper (70,2 % - 75 %) og
stgrst for de 45-66-arige, men falder til 58,5 % blandt de zldste pa 80 ar og
derover (p = < 0,001). Ogsa for landbaserede aktiviteter og sejlads med
motorbad o. lign. topper deltagelsen i aldersgruppen 45-66 ar og falder
derefter. Et mere kontinuerligt fald med alderen ses for det vandbaserede
friluftsliv, konkurrenceaktiviteter og sejlads med feerger. De ldste
aldersgrupper har den laveste deltagelse.

De 4 aldersgruppers deltagelse generelt og i de

5 hovedaktiviteter (i % af aldersgruppen)
80

70 -

50

40

30 / \ o
20 -

10 —

18-44 ar 45-66 ar 67-79 ar 80+ ar
e=\/andsport / konkurrenceaktiviteter

= Sejlet med motorbad, vannscooter o.lign.
Sejlet med feerger til friluftsomrader
Vandbaseret friluftsliv Oslofjorden

== | andbaseret friluftsliv i strandsonen

= Deltagelse generelt

Figur 27: De fire aldersgruppers deltagelse generelt i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl.
strandzonen og i de 5 hovedaktiviteter (i % af aldersgruppen) (n = 11.398).
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Familiestruktur i husstanden

Som det ses pa figur 28, har respondenternes husstand forskellig
familiestruktur. En tredjedel (33,6 %) er par uden bgrn, eller hvor bgrnene er
flyttet hjemmefra. En fjerdedel bor alene (25 %), mens 7,6 % angiver, de har
en anden form for husstand.

En tredjedel (33,8 %) er bgrnefamilier af forskellig type: En femtedel (20,2 %)
er par med hjemmeboende bgrn 0-17 ar og yderligere 6,8 % er par med
voksne hjemmeboende bgrn. En mindre gruppe er enlige foraeldre med
hjemmeboende bgrn 0-17 ar (4 %) og enlige foraeldre 2,8 % med
hjemmeboende voksne bgrn.

Familiestruktur (% af svar)

Par uten barn (ingen barn/barn har flyttet
hjemmefra)

I 33,6
Aleneboende [ 25,0
Par med hjemmeboende barn 0-17 &r [ 20,2
Annet I 7.6

Par med hjemmeboende voksne barn,

yngste barn 18 og eldre B 68

Enslig mor/far med hjemmeboende barn

0-17 ar 40

Enslig mor/far med hjemmeboende voksne
barn, 18 ar og eldre

28

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

Figur 28: Respondenternes beskrivelse af familiestrukturen i deres nuveerende husholdning
opdelt i % af besvarelser (n = 10.746).

Familiestruktur og deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter

Deltagelsen i udendgrs fritidsaktiviteter varierer med familiestrukturen. Som
det ses pa figur 29, er der en hgjere deltagelse blandt bgrnefamilier med
mindre bgrn 0-17 ar — bade aleneforzldre (75,0 %) og par (73,4 %). Par uden
bgrn, med fraflyttede bgrn eller med voksne hjemmeboende bgrn har en lidt
mindre deltagelse (68,4-69,2 %). Den relativt mindste deltagelse er blandt
enlige foreeldre med hjemmeboende voksne bgrn (18 ar og =ldre), alene-
boende og folk med andre familieformer (59,4-64,2 %).

Deltagelsen ligger over gennemsnittet pa 71,3 %, nar der er mindre bgrn i
husstanden og under for de gvrige grupper.
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Familiers deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter

Par uten barn (ingen barn/barn har flyttet
hjemmefra)
Par med hjemmeboende voksne barn,
yngste barn 18 og eldre

Par med hjemmeboende barn 0-17 &r N 73,4%
Enslig mor/far med hjemmeboende barn
0-17 ar
Enslig mor/far hjemmeboende med
voksne barn, 18 ar og eldre

Annet I 59,4%

I 69,2%
T 68,4%

T 75,0%
I 62,6%

Aleneboende [N 64,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Figur 29: Familiestruktur og deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl.
strandzonen (n = 10.724).

Der kan veere flere arsager til dette mgnster. Mange udendgrs fritidsaktiviteter
er relativt tilgaengelige mader (fysisk, skonomisk m.m.) at skabe oplevelser
med mindre bgrn aret rundt uden forudgaende planlaegning. Bgrnene far frisk
luft og fysisk aktivitet m.m. sammen med forzeldrene. Voksne i husholdninger
uden mindre bgrn, med fraflyttede bgrn eller med hjemmeboende voksne
bgrn kan i hgjere grad prioritere egne behov for friluftsaktiviteter frem for at
tilpasse disse til bgrnenes behov. Nogle aktiviteter flyttes evt. la&engere vaek
uden for Oslofjorden.

Mens enlige foreeldre med mindre bgrn i husstanden har den hgjeste
deltagelse, har enlige foraeldre med hjemmeboende voksne bgrn en relativt
lav deltagelse. Sa bgrnenes alder spiller en rolle, men maske ogsa at voksne
bgrn ofte har faet andre interesser, og aleneforalderen i mindre grad har
nogen i husstanden at deltage i udendgrs fritidsaktiviteter ssmmen med. Ogsa
par oplever et (mindre) fald i deltagelsen, nar b@grnene bliver voksne — men har
dog hinanden i husstanden at deltage sammen med. Forzaldrene er her ogsa
lidt 2eldre, end dem med mindre bgrn osv. Folk med andre familieformer kan
evt. have lidt andre kulturelle traditioner, bo pa plejehjem eller andet, som
reducerer deres deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden.
Men der kan vaere mange andre arsager. Trods variationerne, er der dog
samlet set en ret hgj deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden uafhaengig af familiesituation.
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Indtaegt

Det blev undersggt, om gkonomi pavirkede deltagelsen i fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden. Figur 30 viser respondenternes husstands omtrentlige
samlede arlige bruttoindtaegt (fgr skat) baseret pa baggrundsdata fra Norstat.
Der mangler Norstat data for 13,8%, og der er 14,3 %, der ikke vil opgive
bruttoindtaegten. Der er en ret lille gruppe (4,7 %) med en lav bruttoindtaegt
(0-299.000 NOK). Men de fleste ligger mellem 300.000 — 1.199.000 NOK i
bruttoindtaegt. Godt 20 % har hgjere indtaegter.

Husstandens samlede bruttoindtaegt (fgr skat)

Kr 1500 000 eller mer S 10,2
Kr1200000-1499000 e 10,3
Kr 900 000-1 199000 I 13,8
Kr 600 000-899 000 | ———— 171
Kr 300 000-599 000 | ——— 15,9
Kr0-299 000 NN 4,7
Vil ikke oppgi I 14,3
Mangler fra Norstat [N 13,8
00 20 40 60 80 10,0 12,0 140 16,0 18,0
Figur 30: Respondenternes egen opggrelse af husstandens omtrentlige samlede drlige
bruttoindtaegt (for skat) (n = 12.445).

Deltagelse
Som det ses pa figur 31 stiger deltagelsen i fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden med gget bruttoindtaegt i husholdningen (fgr skat).

Deltagelse i forskellige indtaegtsgrupper

Kr 1500 000 eller mer NN 82,2%
Kr 1200 000-1499000 I 73,2%
Kr 900 000-1199 000 N 72,4%
Kr 600 000-899 000 NN 67,3%
Kr 300 000-599 000 NN 61,8%
Kr0-299000 e 59,0%
Vil ikke oppgi I 60,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Figur 31: Deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden i forskellige indtaegtsgrupper (n =
10.729 ) (signifikans = ***),
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Kulturbaggrund

Undersggelsen har som et af sine formal at undersgge, om der er sociale eller
kulturelle faktorer, der har indflydelse pa deltagelsen i friluftsliv tilknyttet
Oslofjorden inkl. strandzonen. En mulig faktor er kulturel baggrund.

Som det ses i figur 32, er langt de fleste respondenter fgdt i Norge (88,8%), 7,7
% er fgdt i Europa/USA/Canada/Australia eller New Zealand, og 2,8 % er fgdt i

Asia, Afrika eller Latin-Amerika, mens 0,7 % ikke har lyst til at svare. Samlet er

der sdledes 10,5 % af respondenterne, der er fgdt uden for Norge.

Respondents fgdeland (%)

INorge NN 88,8

| Europa/USA/Canada/Australia eller New
Zealand

o 77
| Asia, Afrika eller Latin-Amerika | 2,8
Har ikke lyst til at svare | 0,7

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Figur 32: Respondentens fgdeland (n = 10.712).

Som det ses pa figur 33, er de fleste respondenters foreeldre (82,3 %) ligeledes
fodt i Norge, mens 9,7 % har foraeldre, der er fgdt i Europa/USA/Canada/
Australia eller New Zealand, 4,1 % har foraeldre fgdt i Asia, Afrika eller Latin-
Amerika, og 2,8 % har foraeldre fgdt i ulige dele af verden, mens 1 % ikke har
lyst til at svare.

Forzeldres fedeland (%)

INorge NN 82,3

| Europa/USA/Canada/Australia eller New
Zealand

B o7
| Asia, Afrika eller Latin-Amerika [l 4,1
I ulike deler avverden J| 2,8
Har ikke lyst til at svare | 1,0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Figur 33: Respondentens foraeldres fgdeland (n = 9.336).
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Deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter

Som det ses pa figur 34, er der en lavere deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter
blandt respondenter, hvor enten de selv eller deres foraeldre er fgdt i Asien,
Afrika eller Latin-Amerika. Deltagelsen er derimod hgjere og ret ensartet
blandt respondenter, hvis de selv og/eller deres foraeldre er fgdt i Norge, i
Europa/USA/Canada/Australia eller New Zealand eller foraeldrene er fra
forskellige dele af verden.

Deltagelse i forhold til respondents og forzeldres
fedeland

| ulike deler av verden NNN—————— 67,9%

INoree [ 69.4%
s

| Europa/USA/Canada/Australia eller New _ 71,3%
Zealand
| Asia, Afrika eller Latin-Amerika _5213%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

B Forzldres fgdeland  ® Respondent fgdeland

Figur 34: Deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter i forhold til respondentens fgdeland og
respondentens foraeldres fgdeland (n = 9.336-10.712).

Oplevet kulturel pavirkning pa deltagelse i fritidsaktiviteter

Som anfgrt ovenfor, pavirker respondenters kulturelle baggrund den reelle
deltagelse. Det blev yderligere undersggt, om respondenterne selv oplever, at
deres kulturelle baggrund pavirker deres deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden.

| gruppen, hvor respondenten og/eller hans/hendes foraeldre er fgdt uden for
Norge er der 311 respondenter, der oplever, at deres kulturelle baggrund
pavirker deres deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden.

Som det ses pa figur 35, er det isaer respondenter, der er fgdt i Asien, Afrika
eller Latinamerika, der oplever at deres kulturelle baggrund pavirker deres
deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden (16,3 %). Blandt
respondenter fgdt i Europa/USA/Canada/Australia eller New Zealand, er der
11,3 %, som oplever disse pavirkninger, mens kun fa (1,7 %) oplever dette, hvis
de selv er f@dt i Norge (men af forzaeldre fra udlandet).
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% oplever pavirkning pa fritidsdeltagelse i
forhold til eget fedeland

I Norge - 1,7
| Europa/USA/Canada/Australia eller New _ 102

Zealand

| Asia, Afrika eller Latin-Amerika _ 16,3
Har ikke lyst til at svare pa fodeland [N 115

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

Figur 35: Respondenters oplevelse af kulturel pdvirkning pa deltagelse i fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden i forhold til deres fedeland (n = 10.712).

Et tilsvarende mgnster ses i forhold til respondenter, hvor en eller begge
foraeldre er fgdt i udlandet (figur 36). Her er det 22 % af respondenterne med
foraeldre fgdt i Asien, Afrika eller Latinamerika, der oplever at deres kulturelle
baggrund pavirker deres deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden.
Blandt respondenter med foraeldre fgdt i Europa/USA/Canada/Australia eller
New Zealand, er der 9,6 %, som oplever disse pavirkninger, mens 3,7 % med
foraeldre fra forskellige dele af verden oplever pavirkninger. Kun fa (1,4 %)
oplever dette, hvis de er fgdt i udlandet af foraeldre fgdt i Norge.

% oplever pavirkning pa fritidsdeltagelse i
forhold til forzeldres fgdeland

INorge M 1,4

| Europa/USA/Canada/Australia eller New
Zealand

| Asia, Afrika eller Latin-Amerika IS 22,0

I 96

| ulike deler av verden [ 3,8

Har ikke lyst til at svare pa forzeldres

I
fadeland 37

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Figur 36: Respondenters oplevelse af kulturel pdvirkning pa deltagelse i fritidsaktiviteter
tilknyttet Oslofjorden i forhold til deres foreeldres fadeland.
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Pavirkninger

Respondenter, der oplever, at deres kulturelle baggrund pavirker deres
deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden, blev opfordret til at skrive,
hvordan det pavirkede deres deltagelse. Der er 185 beskrivelser af oplevede
pavirkninger.

Flere naevner, at deltagelse i friluftsaktiviteter afhaenger af den kultur og de
normer, man er vokset op med. Der er en stor tradition for friluftsliv i Norge,
mens andre kulturer har mindre tradition for friluftsliv, og nogle kommer fra
steder, hvor der ikke er ret meget natur at tage ud i, eller fx ikke hav og fjord.

Det pavirker synet pa nogle aktiviteter, hvis de ikke er almindelige at deltage i
eller kendes fra hjemlandet. Manglende kendskab i familien til
friluftsaktiviteter pavirker deltagelsen, og der er forskellige normer og regler i
kultur og religion.

Flere navner, at de har begraenset kendskab til friluftsliv, badliv og hytteliv,
som de ikke er vokset op med som en del af deres hverdag. Flere mangler
adgang, men nogle har selv taget initiativ og undersggt mulighederne.
Socialiseringen til deltagelse i friluftslivet er ret tydelig og respondenter uden
eksponering i opvaeksten har ofte mindre engagement og andre interesser. En
siger: vi har ikke "tur-kulturen" i os.

Flere naevner, at de mangler friluftskompetencer (fx ikke kan svgmme, eller sta
pa ski). Modsat naevner en, at nordmaend ikke har nok kendskab til
solpavirkninger og behovet for skygge udendgrs. @konomi er ogsa en
begraensning for at deltage i fritidsaktiviteter og fx badture. Mangel pa
information eller vanskelig kommunikation naevnes af enkelte. Der mangler
ogsa informationer om, hvad som er tilladt i Norge, idet de er vant til, at der er
en reekke forbud for udelivet i deres hjemland.

En del har tilleert sig norske traditioner, selvom de har en anden kulturel
opvaekst. For enkelte er friluftslivet blevet sa vigtigt, at de bliver boende i
Norge, selvom de foretraekker hjemlandets kultur.

Der er omkring 10 respondenter, der navner racisme og at nordmaend er
meget lidt inkluderende. En del oplever blikke, kropssprog og kommentarer, fx
over den made de klaeder sig pa, og fgler at de bliver udelukket og ikke bliver
accepteret, en bliver mobbet pga. mgrk hudfarve. En respondents udtrykker
det: "Fgler at jeg ofte blir vurdert ut i fra utseende (trenger ikke ngdvendigvis @
veere sant, men det er belastende). Min opplevelse at familer eller grupper med
utenlandsk bakgrunn tiltrekker seq flere blikk enn etnisk norske. Er redd for
gj@re noe feil som skal bli kommentert at det er pga. min bakgrunn. Fgler
ubehag @ snakke morsmdl i neerheten av nordmenn. Er ikke komfortabel med
dette.”

| arbejdet med helhedsplanen for Oslofjorden bgr man vaere opmaerksom pa3,
at iseer borgere, der har oprindelse uden for vestlig kultur, har en mindre
deltagelse og kan have brug for szerlige initiativer i form af inkluderende
aktiviteter, information om mulighederne m.m.
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Funktionsnedsaettelser

En del af befolkningen oplever pa et tidspunkt i livet funktionsnedsaettelser
enten i kortere tid eller permanent, og det kan bl.a. pavirke deltagelse i bl.a.
udendgrs fritidsaktiviteter. Respondenterne blev bedt om at angive, om de har
nogen midlertidige eller permanente funktionsnedsaettelser, der pavirker
deres deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl.
strandzonen. Dvs. funktionsnedszettelser uden oplevet pavirkning pa
deltagelsen indgar ikke.

Som det ses pa figur 37, har de fleste deltagere i undersggelsen (85,9%) ikke
p.t. nogen funktionsnedsattelser, men omkring hver syvende (14,1 %) har
enten en vedvarende funktionsnedsaettelse (8,1 %) eller en midlertidig
funktionsnedsaettelse (6 %), der pavirker deres deltagelse.

Funktionsnedseettelser, der pavirker deltagelse i
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden

Nej [N 85,9

Ja, vedvarende funktionsnedseettelser [l 8,1

Ja, midlertidige funktionsnedsaettelser (fx.
et braekket ben, stress o .lign.)

M 50

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Figur 37: Respondenternes selvvurderede omfang af funktionsnedsaettelser, der pavirker deres
deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl. strandzonen (n = 10.638).

Deltagelse

De tre gruppers deltagelse i udendgrs friluftsaktiviteter fremgar af figur 38.
Som det ses, deltager 69,1 % af respondenterne uden funktionsnedsattelser i
udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden, mens deltagelsen er lidt
lavere for deltagere med midlertidige funktionsnedsaettelser (67,6 %). Delta-
gelsen er lavest i gruppen med vedvarende funktionsnedsaettelser (58,2 %).

Deltagelse i forhold til funktionsnedsattelse

Nej, ingen funktionsnedsattelse _ 69,1%
Ja, midlertidige funktionsnedseettelser (fx.
et braekket ben, stress o .lign.)
Ja, vedvarende funktionsnedsattelser _ 58,2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Figur 38: Omfang af funktionsnedsaettelser, der pdvirker deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet
Oslofjorden (n = 10.638). (Signifikans **¥*)
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Pavirkninger

Blandt de 1.502 respondenter, der har funktionsnedszettelser, kom lidt over
halvdelen (778) med beskrivelse af, hvordan dette pavirker deres deltagelse i
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. De fleste uddyber, hvordan isaer deres
fysiske og i mindre grad psykiske lidelser generelt reducerer deres deltagelse i
forskellige aktiviteter, deltagelsen bliver kortere og aktionsradius mindre. De
fysiske lidelser giver iseer folk treethed, manglende kreefter,
vejrtreekningsproblemer, smerter, balanceproblemer og nedsat beveaegelighed,
som g@r det vanskeligt at ga og faerdes ret langt eller i stejlt terreen, samt
komme frem med rollator, kgrestol, krykker m.m. En del har ikke krzefter eller
helbred til at komme hjemmefra.

Let tilgeengelighed er centralt, en del naevner, at deres deltagelse reduceres
pga. manglende p-pladser nzer aktiviteterne, mangel pa kollektivtrafik-tilbud,
dyre parkeringsafgifter, manglende handicap parkering m.m. For nogle
indskraenkes deltagelsen til steder og faciliteter, der giver stgtte som gode let
tilgeengelige stier, ramper, geleender, handicap baderamper, fast underlag, let
adgang til toilet, baenke at hvile pa, adgang til drikkevand, god skiltning eller
mulighed for at fgrerhund ma medtages o. lign. Enkelte bruger naturen til
genoptraening og rehabilitering.

For gruppen med psykiske lidelser som fx angst, depression og stress samt
autisme er det bl.a. vanskeligt at deltage, nar der er mange andre mennesker,
eller at rejse med kollektiv trafik.

Tiltag til forbedringer

Blandt de 1.502 respondenter med funktionsnedsattelser, kom knap hver
tredje (483) med beskrivelse af tiltag, der kunne fremme deres muligheder for
at deltage i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden. Disse forslag kan veere gode
indspil til planlaegning og forvaltning af friluftsfaciliteterne i omradet.

En del naevner dog, at der pga. deres funktionsnedsaettelse og helbredstilstand
ikke umiddelbart er tiltag, der kan fremme deres deltagelse.

Blandt de naevnte tiltag til forbedringer, er der mange, der naevner gget
tilgeengelighed hen til aktivitetsstedet i form af bedre og billigere off. transport
som bus og faerger, flere afgange og flere ruter hele aret. En foreslar ophgr af
bomringudgifter i weekender og eftermiddag/aften.

Parkeringsproblemer er det, som flest funktionsnedsatte naevner, og der er
mange forslag til flere parkeringspladser, mere handicapparkering naer
faciliteter, billigere/gratis parkering osv. Mange med funktionsnedsattelser
har vanskeligt ved at ga ret langt, og derfor er parkering meget teet pa fjorden
og aktivitetsstedet meget centralt for, at de kommer afsted.

Tilgengeligheden pa selve aktivitetsstedet omfatter forslag til flere og bedre
stier og gerne uden terraenstigninger, bedre tilrettelaegning for personer med
funktionsnedsaettelser herunder for rullestolsbrugere, stabilt underlag at ga
pa, strening af glatte stier, trapper/ramper ud i vandet/tilrettelaegning for
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badning, flydebroer til lystfiskeri som ogsa giver adgang for rullestol. Enkelte
nzavner lettere tilgaengelighed til butikker og spisesteder o. lign.

Flere pnsker en udvidelse af kyststien — bl.a. en kyststi som fglger vandet fra
Asker til Oslo, mere og mere sammenhangende kyststi seerligt i Baerum.

Forslag til bedre faciliteter er isaer flere toiletter, renere toiletter og at de er
abne hele aret samt en oversigt over toiletter. Mange kan ikke ga sa langt og
gnsker flere baenke og siddepladser, baenke med udsigt, mere geleender pa
trapper og langs gangstier pa udsatte steder, mere universel udformning,
bedre maerkning/tilrettelaegning for gangbesvaerede, tilrettelaegning for
gaende med synsproblemer. Enkelte gnsker USB opladningssteder til mobil
m.m., opbevaringsskabe med |3s til veerdisager ved badestrande for folk, der
er alene afsted, undga plantning af birk og andre allergi-fremkaldende planter,
sma steder med skygge/overdaekning. Nogle gnsker udlejning af sejlbade,
tilgang til Ian af udstyr, flere off. badtransporttiloud, badramper m.m.

Miljgproblemer naevnes kun lidt, men nogle naevner et behov for
strandrydning og bedre vandkvalitet, at fa renset fjorden, at kommunerne
renser spildevandet, og at miljgsyndere traffes hardere/bgder for at smide
affald. Enkelte gnsker gget handhaevelse af regler om stgj om natten, forbud
mod st@gjende feerdsel med vandscootere m.m. samt gget fangstkontrol.

@get information er der en del, der efterspgrger, herunder mere information
tilgeengelig digitalt pa app/netsider og oversigt over aktiviteter tilgaengelige for
folk med funktionsnedsaettelser, information om steder, der er lette at ga og
ikke kraever for meget. Pa stedet foreslar flere bedre skiltning og
informationsmateriale bl.a. med st@rre skrift til folk med synsnedsaettelser,
flere ledelinjer til vigtige steder, markering af trapper, kanter o. lign. Nogle
foreslar at kommunen indfgrer solsikkeband (international ordning) som
hjeelper servicepersonale med at tage seerlige hensyn til funktionsnedsatte.

Sociale tiltag omfatter bl.a. gget mulighed for at finde aktivitetsvenner,
feellesarrangementer med lav teerskel for deltagelse, faelles ture for folk med
funktionsnedsaettelser, faelles badture, organiserede padlegrupper med hjzelp
til at komme ind og ud af kajak, kontaktperson der stgtter deltagelse i
aktiviteter, organisationer der laver sma "trim’ grupper for zldre (DNT
Glomma har disse men de er for store), lavteerskel sejlforening,
tegnssprogskurser til guider/ledsagere m.m.

| arbejdet med helhedsplanen for Oslofjorden bgr man vaere opmaerksom p3,
at hver syvende har midlertidige eller vedvarende funktionsnedsattelser, der
pavirker deres deltagelse og tilstraebe, at fx udformning af faciliteter sker efter
principperne for universelt design, som skaber tilgaengelighed for flest muligt.
Ogsa tilrettelaegningen af aktiviteter bgr veere inkluderende for flest mulige
ligesom information om mulighederne kan hjzelpe folk med at finde steder
tilrettelagt for deres funktionsnedsaettelse.
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Uddannelse

Som det ses i figur 39, er der en stor del af respondenterne, der har en kortere
eller leengere universitetsuddannelse som hgjest fuldfgrte uddannelse. Der er
ogsa en del, der har fagskole m.m. eller en videregaende uddannelse inkl.
yrkesskole, mens ret fa kun har fuldfgrt folkeskole/grundskole. Nogle fa har
angivet ‘andet’ eller ikke oplyst deres uddannelse. Norstat data mangler for
1.047 respondenter.

Hgjeste fuldfgrte uddannelse

Universitet/hgyskole 4 ar eller mer
(Mastergrad og hgyere)
Universitet/hgyskole inntil 3 ar
(Bachelorgrad)
Fagskole, fagbrev/svennebrev og annen 1-2
arig utdanning etter videregaende skole

Videregaende (inkl. tidligere yrkesskole)
Folkeskole/grunnskole
Ikke svaret

Annet

Data mangler fra Norstat

0 500 100015002000 25003000 35004000

Figur 39: Respondenternes hgjest gennemfarte uddannelse (Norstat data) (n = 12.445).

Deltagelse

Som det ses pa figur 40, er der en signifikant sas mmenhang mellem hgjest
gennemfgrte uddannelse og deltagelsen i fritidsaktiviteter i tilknytning til
Oslofjorden. Deltagelsen stiger med leengere uddannelser.

Mens godt halvdelen (55,2 %) med folkeskole/grundskole som hgjest
uddannelse deltager i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden inkl.
strandzonen, er det 80,2 % blandt respondenter med de lzengste uddannelser.
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Deltagelse i forhold til uddannelse (%)

Universitet/hgyskole 4 ar eller mer
(Mastergrad og hgyere)
Universitet/hgyskole inntil 3 ar
(Bachelorgrad)
Fagskole, fagbrev/svennebrev og annen 1-2
arig utdanning etter videregaende skole

Videregdende (inkl. tidligere yrkesskole) NG 61,4

T 80,2
T 73,5
I 65,7

Folkeskole/grundskole NN 55,2
Annet NN 58,4
Ikke svaret uddannelse [N 75

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figur 40: Deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden inkl. strandzonen i
forhold til hgjeste fuldfgrte uddannelse (Norstat data) (n = 11.398), (p = ***).

Omrddet omkring Oslofjorden er taet befolket og en raekke socio-demografiske forhold pévirker
deltagelsen i friluftslivet i fjorden inkl. kystzonen. (Foto: Berit C: Kaae. 2023).
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Del 3. Kortleegning af konflikter indenfor friluftslivet og
mellem friluftslivsbrugere og andre brugergrupper.

Dette afsnit undersgger og kortlaegger de forskellige problemer og konflikter,
som en del af deltagerne i aktiviteter oplever i tilknytning til Oslofjorden.
Indledningsvis viser vi dog, at der overordnet set er ret stor tilfredshed med
bespg og fritidsaktiviteterne i omradet.

Tilfredshed med bespg og fritidsaktiviteter

Det blev undersggt, hvor tilfredse deltagerne samlet set er med deres besgg
og fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden. Som det ses pa figur 41, er der
flest, der er tilfredse, mens ret fa er meget tilfredse. En stor gruppe svarer
"hverken/eller, mens ret fa er enten utilfredse eller meget utilfredse. Dette
indikerer en overvejende tilfredshed.

Tilfredshed (%)

50,0
45,0 41 43,5
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0

10,0
29 47 6,4
5,0 ’

Y m W L]

Meget utilfreds Utilfreds Hverken/eller Tilfreds Meget tilfreds

Figur 41: Samlet set, hvor tilfreds er du med dine bes@g og fritidsaktiviteter i tilknytning til
Oslofjorden (n = 5.958).

Forslag

Deltagerne havde mulighed for at fremsaette og beskrive forslag til tiltag, der
vil pge deres tilfredshed med besgg og fritidsaktiviteter i tilknytning til
Oslofjorden. Det er mange af de samme emner, som er beskrevet under andre
abne spgrgsmal (fx barrierer, problemer m.m.) som bl.a. gget tilgaengelighed,
mere og billigere parkering, gget kollektiv transport, mere information, bedre
vandkvalitet, gget information m.m.

Da mange af de 810 tiltag til forbedringer er mere konkrete, er de indsat i
Appendix 3, som et eksempel pa de omfattende abne besvarelser i
undersggelsen.
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Oplevede problemer

Kortlaegningen af forskellige typer af oplevede problemer i Oslofjorden inkl.
strandzonen er et af de tre hovedspgrgsmal i undersggelsen. Kortene viser
antallet af kortlagte punkter.

Som det ses i tabel 5, er opggrelserne lidt komplekse. Der er 1.455
respondenter, der har kortlagt et eller flere problempunkter —i alt 1.695
punkter. For hvert kortlagt punkt kan man angive en eller flere undertyper af
problemer, og der er i alt kortlagt 8.185 problemer. Der er gennemsnitligt 4,8
problemer pr. markeret punkt — lidt flere for problemer med miljg og med
andre brugere.

Tabel 5: Kortlaegningens tre hovedkategorier af oplevede problemer.

Hovedkategorier Antal Antal Antal Problemer
af problemer respondenter | punkter | problemer | pr. punkt

Tilgeengelighed 620 757 3441 4,5
Miljg 536 593 2944 5,0
Andre brugere 299 345 1800 5,2
| alt 1.455 1.695 8185 4,8

Kortlaegningen er baseret pa de kortlagte punkter. Som det fremgar af figur
42, er der kortlagt 757 steder, hvor en deltager har oplevet et problem med
tilgeengelighed (adgang, skilt, terreen m.v.). Der er 593 kortleegninger af steder,
hvor deltagere har oplevet et problem med miljget (affald, vandkvalitet, stgj
m.v.). Der er kortlagt 345 steder, hvor deltagerne har oplevet et problem med
andre brugere (forstyrrelser, motoriseret feerdsel, sikkerhed m.v.).

Kortlaegning af oplevede problemer (antal)

Tilgaengelighed  IE— 757
Miljo N 593
Andre brugere NN 345

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Figur 42: Antal kortlagte steder med tre typer oplevede problemer i Oslofjorden, inklusive
strandzonen (n = 1.455 respondenter og 1.695 kortlaegninger).

Det er saledes tilgaengeligheden, der er det stgrste oplevede problem,
miljgproblemer noget mindre, mens faerrest har oplevet et problem med
andre brugere. Omfanget af de 1.695 oplevede problempunkter skal dog ses i
forhold til, at undersggelsen har 9.055 kortlaegninger af friluftsaktiviteter i
Oslofjorden. Der er kun delvis overlap, idet problempunkter kan vaere steder,
der undgas. Godt hver fjerde (27,1 %) af de 5.369 respondenter, der har
kortlagt aktiviteter i Oslofjorden inkl. strandzonen, har kortlagt oplevede
problemer.
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Kortlagte oplevede problemomrader

Som det ses pa kort 24, er det for alle tre typer problemer isaer en hgj
koncentration af oplevede problemer i den indre del af Oslofjorden omkring
selve Oslo. Dette afspejler, at der foregar mange friluftsaktiviteter i dette
omrade, og dermed er mange, der kan opleve forskellige typer problemer
netop der.

Kort 24: Kortlagte steder med oplevede problemer med henholdsvis tilgaengelighed,
miljgproblemer og brugerkonflikter i Oslofjorden, inklusive strandzonen (n = 8.185 punkter).
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Iseer oplevelsen af brugerkonflikter er pavirket af, at der er mange
fritidsaktiviteter, men ogsa oplevede problemer med tilgaengeligheden, idet
mange Vil spge adgang til fjorden teet pa deres bopzel. Der opleves ogsa flest
miljgproblemer omkring Oslo (isaer affald), men kortlaegningen betyder ikke, at
miljgtilstanden ngdvendigvis er darligere her, blot at der er flere
friluftsdeltagere i omradet, som oplever den som et problem.

Oplevede typer af problemer

For hver kortlaegning er der mulighed for at uddybe hvilke undertyper af
problemet, der opleves pa dette sted, og om det vurderes som et mindre eller
st@rre problem og evt. sa stort, at det afholder dem fra at besgge stedet.
Ligeledes har deltagerne markeret, om problemet er der hele aret eller kun i
en bestemt sason.

Disse kortlaegninger og tilhgrende uddybninger er vigtige i forhold til at kunne
identificere ‘problemomrader’ i Oslofjorden, som planlaeggere og forvaltere
derefter kan sgge at Igse i helhedsplanen.

Vandkvaliteten er en af de problemer, som bl.a. opleves af friluftsudgvere i
Oslofjorden (Foto: B. C. Kaae 2023)
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Oplevede problemer med tilgengelighed

Der er kortlagt 757 steder (kort 25), hvor fritidsdeltagerne har oplevet
tilgeengelighedsproblemer. Det forekommer bade i den indre del af
Oslofjorden, men ogsa mange steder rundt langs kysten.

Kort 25: Kortlaegning af oplevede problemer med tilgengelighed (n = 757 punkter).
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Typer af oplevede problemer med tilgeengelighed

Der opleves en raekke forskellige problemer med tilgaengelighed i tilknytning til
Oslofjorden inkl. strandzonen. Som det ses pa figur 43, er det iszaer steengte
stier/reduceret fremkommelighed (f.eks. hyttefortaetning, gaerder,
tilplantning, store sten), som ogsa er det som flest oplever, helt holder dem
vaek fra at bespge omradet (displacement). Ogsa forsgg pa privatisering
(sendring af udmark til indmark, f.eks. skilte, baenke, blomsterkasser,
flagstaenger) er et ret stort problem, som tilsvarende holder mange vaek. En
stor del er ogsa usikkerhed pa, om de har lov til at faerdes i omradet og usikker
pa, om de har lov til ophold i omradet. En del naevner andre problemer (disse
beskrives nedenfor). Derimod opleves der relativt mindre problemer fra
badforeninger med badanlaeg, at respondenten er usikker pa om de har lov til
indsamling i omradet, tilrettelegging for spesifikke grupper (sandvollyball,
broer, ramper) og (ulovlig) teltning.

Tilgeengelighedsproblemer

Steengte stier/reduceret fremkommelighed
(f. eks. hyttefortaetning, geerder,...

Usikker pa om jeg har lov til feerdsel i
omradet

Forsgg pa privatisering (eendre udmark til
indmark)

Usikker pa om jeg har lov til ophold i
omradet

Andet problem

Badforeninger med badanlaeg

Usikker pa om jeg har lov til hgstning i
omradet

Tilrettelaegning for specifikke grupper
(sandvollyball, broer, ramper)

(Ulovlig) teltning

o

100 200 300 400 500 600

W Meget stort - undgar helt m Stort problem Lille problem Ingen problemer

Figur 43: Forskellige problemer med tilgaeengelighed i tilknytning til Oslofjorden inkl. strandzonen
(n = 3441 problemer i 757 punkter kortlagt af 620 presondenter).

Andre oplevede tilgaengelighedsproblemer og forslag til forbedringer

Der er 364 der har beskrevet, at de oplever andre tilgeengelighedsproblemer,
og de uddybende beskrivelser er omfattende og meget lokale. Ligeledes har
334 kommet med forslag til tiltag, der kan reducere eller fjerne
tilgeengelighedsproblemerne.

Bade de oplevede problemer, de uddybende beskrivelser og forslag til
forbedringstiltag er vigtige input til helhedsplanen og er geografisk
lokaliserede. Uddybende lokale/regionale kort i stgrre detaljering koblet til
beskrivelser og forslag til forbedringer for hvert enkelt punkt, vil kunne bidrage
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til at identificere og finde Igsninger pa disse tilgaengelighedsproblemer, men
ligger uden for denne rapports tidsmaessige og gkonomiske ramme. Et
eksempel fra Jelgy er vist senere i rapporten (s. 95).

Oplevede problemer med miljg

Der er 593 kortlaegninger af problemer med miljget. Som det ses pa kort 26,

opleves der en del miljgproblemer omkring Oslo, men ogsa en del steder rundt
i fjorden.

Kort 26: Kortlaegning af oplevede miljgproblemer (n = 593).
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Som det ses pa figur 44, oplever fritidsdeltagerne forskellige typer af
miljgproblemer og i varierende grad. De oplever isar problemer ved
vandkvaliteten og affald. En del oplever ogsa problemer med stgj, at det ser
grimt ud — aestetiske problemer og “andre’ miljgproblemer. Lidt faerre oplever
problemer fra darlig luftkvalitet/lugtgener og slitage, mens feerrest oplever
sikkerhedsproblemer. Kortlaegningen af disse oplevede miljgproblemer vil
kunne indga i tiltag i helhedsplanen, og den geografiske kortlaegning kan
identificere de specifikke steder, hvor problemet pavirker fritidsaktiviteterne.

Oplevede miljgproblemer

Vandkvalitet I
Andre miljgproblemer I
Affald I
Ser grimt ud - aestetiske problemer I
Stgj NI
Luftkvalitet og lugt NN
Slitage 1NN
Sikkerhedsproblem [l
0 100 200 300 400 500
W Meget stort - undgar helt m Stort problem Lille problem Ingen problemer

Figur 44: Forskellige oplevede miljgproblemer i tilknytning til Oslofjorden inkl. strandzonen (n =
2944 problemer kortlagt i 593 punkter af 536 respondenter).

Andre miljgproblemer og forslag til forbedringer

Der er 226 respondenter, der har uddybet andre typer af miljgproblemer, som
de oplever i Oslofjorden. Herudover er 220 respondenter kommet med forslag
til tiltag, der kan reducere eller fjerne miljgproblemerne. Bade de oplevede
miljgproblemer, de uddybende beskrivelser og forslag til forbedringstiltag er
vigtige input til helhedsplanen og er geografisk lokaliserede. Som beskrevet
under tilgaengelighedsproblemer, vil uddybende lokale/regionale kort i stgrre
detaljering koblet til beskrivelser og forslag til forbedringer for hvert enkelt
punkt, kunne bidrage til at identificere og evt. finde Igsninger pa disse
miljgproblemer, men ligger uden for denne rapports tidsmaessige og
gkonomiske ramme (se eksemplet fra Jelgy senere i rapporten, s. 95).

Kortlaegningen af miljgproblemer viser kun, hvor der opleves problemer i
forhold til fritidsaktiviteter, men miljgproblemerne med bl.a. vandmiljget er
langt mere omfattende, og Igsninger for fritidslivet bgr derfor indtaenkes i en
stgrre miljgindsats for Oslofjorden.
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Oplevede problemer med andre brugere

Der er 345 steder, hvor der er oplevet problemer med andre brugere, og som
det ses pa kort 27, er det isaer i den mest anvendte del af fjorden omkring
Oslo. Men der er ogsa kortlagt en raekke steder rundt i fjorden.

Kort 27: Forskellige oplevede problemer med andre brugere i tilknytning til Oslofjorden inkl.
strandzonen (n = 345 punkter).
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Typer af problemer

Som det ses pa figur 25, oplever folk forskellige typer af problemer med andre

brugere og i varierende grad. Det st@grste problem er traengsel — at der er for

mange andre besggende. Stgj fra andre besggende, grupper som ‘okkuperer’

store omrader og forstyrrelser fra motorbade m.m. udggr ogsa relativt store
problemer for denne gruppe. Utryghed ved at faerdes i omradet og ‘andre
problemer opleves i mindre grad, mens ret fa oplever forstyrrelser fra
erhvervstrafikken, faerger m.m. og fra erhvervsfiskeri, akvakultur m.m.

Oplevede problemer med andre brugere

Traengsel - for mange andre besggende

Stgj fra andre besggende (f.eks. leg, fest,
store grupper)

Grupper som «okkuperer» store omrader til
pladskraevende aktiviteter (boldspil,...

Forstyrrelser fra motorbade, vandscootere
o. lign.

Utryghed ved at feerdes i omradet

Andre problemer med udgvere af
fritidsaktiviteter i omradet

Forstyrrelser fra erhvervstrafikken, faerger,
krydstogtskibe m.m.

Forstyrrelse fra erhvervsfiskeri, akvakultur
o.lign.

o

W Meget stort - undgar helt m Stort problem Lille problem Ingen problemer

Figur 45: Forskellige oplevede problemer med andre brugere i tilknytning til Oslofjorden inkl.
strandzonen (n = 345).

Andre oplevede problemer med andre brugere og forslag til forbedringer

50 100 150 200 250 300

Samlet har 172 beskrevet andre problemer med andre brugere, og der er 150

respondenter, der kommer med forslag til tiltag, der kan afhjalpe eller
forbedre problemer i forhold til andre brugere. Problemerne er meget
forskellige og lokale. Ligesom for oplevede problemer for tilgeengelighed og

milj@, foreslar vi, at der som opfglgning laves en lokal/regional uddybning af de

tre typer oplevede problemer og tilhgrende forslag, som kan bidrage til
helhedsplanen, men ogsa den lokale planlaegning og forvaltning. Eksemplet
fra Jelgy pa s. 95 viser, hvordan det kan ggres i lokal skala.
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Saesonvariation i oplevede problemer

Oplevelsen af problemer er til dels sasonpraeget. Som det ses pa figur 46, er
oplevelsen af tilgaengelighedsproblemer udbredt bade om sommeren, men
ogsa hele aret, mens en lille gruppe kun oplever det om vinteren. Mange af de
fysiske barrierer vil veere der hele aret, mens barrierer som fx begraenset
parkeringskapacitet vil vaere stgrre om sommeren, nar der er flere besggende.

Saeson for oplevede problemer

0 100 200 300 400 500 600 700 800

B Kun vinter B Kunsommer M Hele aret

Figur 46: Saeson for oplevelse af forskellige problemer i tilknytning til Oslofjorden inkl.
strandzonen (n = 1.654 kortlagte punkter).

Oplevelsen af miljpproblemer foregar ligeledes bade om sommeren og hele
aret, men stort set ikke kun om vinteren. Nogle typer miljgproblemer er
sandsynligvis til stede hele aret, men bliver iseer oplevet om sommeren, hvor
der er flere besggende, og de bl.a. kan komme i vandet og bade m.m. Nogle
typer miljgproblemer vil dog have en stgrre forekomst om sommeren (fx
algeopblomstring).

Derimod er oplevede problemer med andre brugere overvejende et problem
om sommeren og i mindre grad hele aret. Det skyldes sandsynligvis, at der er
flere besggende om sommeren og mange forskellige aktiviteter pa bade land
og vand, som kan komme i konflikt med hinanden.
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Eksempel pd detailanalyse af problemer

Oslofjorden er stor, og kortene viser derfor mgnstrene ret overordnet set for
de 8.185 kortlagte problemer. | kort 28 A-D viser vi imidlertid et eksempel pa,
hvordan projektets meget omfattende data kan anvendes i en mere lokal
skala.

A B

C D
Kort 28: Et udsnit af Oslofjorden omkring Jelgy (A) og de oplevede problemer med henholdsvis

andre brugere (B), miljget (C) og tilgeengelighed (D). Labels med bogstav og tal henviser til tabel
nedenfor med beskrivelse af problemet i det givne punkt.
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Kort 28A viser et mindre udsnit af Oslofjorden omkring Jelgy. Kort 28B viser de
oplevede problemer med andre brugere i det mindre omrade. Tilsvarende
viser kort 28C de oplevede miljgproblemer, og kort 28D viser oplevede
tilgeengelighedsproblemer. | tabel 6 kan man se respondenternes egne
beskrivelse af de problemer, de oplever i de markerede punkter.

Tabel 6: Respondenternes egne uddybelser af de oplevede problemer med henholdsvis andre
brugere (AB), miljget (M) og tilgaengelighed (T) samt forslag til forbedringer angivet pa
ovenstdende kort 28 for omrddet omkring Jelgy. Bogstav og tal henviser til labels for de

kortlagte punkter pa kort 28.

Respondenters egne uddybelser af oplevede
problemer med andre brugere i de kortlagte
punkter

Respondenternes forslag til
forbedringer

AB1 Biler med for hgy fart. Noen av dem
skal sikkert pa fritidsaktivitet eller
hytte/camping.

Gimleveien: Nedsatt hastighet
til 30 Km/t samt fartsdumper.

Sikkerheten ma OPP! Apenlyst
mastrubering.

AB2 Store ungdomssenter som forsgpler
og lager brak.
AB3 Privat gy Legge til rette for bril av
strandsonen
AB4 Pedofile i strandsone rundt barn. Aner ikke, men jeg bader ikke

der med mine barn mer.

skal sikkert pa fritidsaktivitet eller
hytte/camping.

AB5 Folk som ikke plukker opp etter Flere sgppelkasser, evt flere
hunden sin skilt

AB6 Bobiler, stgy, og tsmming av Forbud mot a parkere/
septiktank fra bobiler i naturen overnatte i bobiler i omradet

AB7 Biler med for hgy fart. Noen av dem

Respondenters egne uddybelser af oplevede
problemer med miljpet i de kortlagte punkter

Forslag

badegjester/ campere /
sportsfiskere

M1 Ulovlig telting. Ser ofte ut som en Flere sgppelkasser, tydeligere
campingplass pa sommeren.. mye merking av
forsgpling. omrader/kontroller av ulovlig
telting
M2 Seppel/ glbokser og kloakk fra

M3 Skittent vann, unngar f.eks. Fisking

M4 Se foregdende svar; gjelder hele
kyststripen mellom de to punktene
jeg har markert.

M5 Overgrodd av nyperose. Sgppel fra
bobilkaia!!

M6 Olje

M7 Nordvard ma tgmmes helt for

bunkersolje! Det viser seg ogsa at
"Mosselukta" ikke bare skyldtes
Petterson, men ogsa kommer fra
Nordvard. Luftutslipp skjer et par-tre
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ganger i aret. Oljeutslipp skjer ofte,
minst én gang i aret er det mye.

M8 Nesveien er veldig smal, men
samtidig parkerer beboere uten
garasje i veien. Dette fgrer til farlige
situasjoner. Det er heller ikke nok
fortau langs Nesveien. Gimleveien er
det mye stgy fra raske biler og
farlige situasjoner ved veikryssing.
M9 Langs hele omradet Jelgy vest Tja, folk generelt ma skjerpe
kommer det mye plastsgppel inn seg, derfor flere
(jeg bodde et steinkast fra fjorden informasjonskampanjer
der for inntil ett ar siden). | tillegg; kanskje, men szerlig til
langs kyststien fra Refsnes mot fritidsfiskere. Fiskesngre og -
Hesteberget og forbi krok er problem for bade sjg,
Gullholmsundet er det uante fugl, fisk og folk.
mengder fiskesngre, ofte med krok
M10 Indre Oslofjord har darlig Dette er nok en sak for
vannkvalitet, begrensede myndighetene pa flere nivaer.
fiskeforekomster og generelt darlige
pkologiske forhold (bl.a. tilfgrsel av
nitrogen).
M11 Guggevekst i badeomradet Mindre fosfor i vannet
M12 Avfallsdeponi Slutt med tgmming av avfall
M13 Opprydding i vannet utenfor brygge. | Opprydding i vannet utenfor
Flere handlevogner kan sees fra brygge. Flere handlevogner
bryggen. kan sees fra bryggen.
M14 Flere spppelbgtter, ikke vare her. Flere sgppelbgtter, ikke vare

Mer fokus pa kildesortering

her. Mer fokus pa
kildesortering

Respondenters egne uddybelser af oplevede
problemer med tilgengelighed i de kortlagte

punkter

Forslag

T1

Tenkte ga fra bussholde plassen til
bukta men ma ga gjennom jordet.

Lage sti eller skilting

T2

Stengt adkomst til badestrand.
Utbygging av jernbane og havn.
Begge deler er utsatt, men
adkomsten er sperret-

T3

Problemet er at gjerder er satt opp
sa det er umulig d ga i jordekant,
noe som er gjort i "all tid". Det er
ogsa umulig a ga pa ski pa jordene
nar det er sng som kan innby til det.
For var det preparerte Igyper over
jordene.

Gjerder kan flyttes der det er
stier i jordekanter. Porter i
gjerdene bgr dpnes nar det er
sng.

T4

Nylig satt opp gjerde som stenger
tursti, som er benyttet i arevis, i
jordekant. Szerlig ofte benyttet pa
dager nardeterglattagadi
vannkanten. Gjerde kunne veert satt
1m lenger mot @st.

Flytte gjerdet.

T5

Nektet adgang til a sette ut
kano/kajakk.

97




T6 Litt problem

T7 Gimleveien og Nesveien har alt for
hgy fartsgrense. Gimleveien burde
hatt 30 Km/t og Nesveien maks 40
Km/t. Dessuten er det darlig med
fortau/god sti fra Joker pa Nesveien
og videre nordover.

T8 Et problem er mangel pa Flere sgppelkasser
sgppelkasser som reduserer
opplevelsen og lysten til & oppholde
seg i visse omrader

T9 Darlig sti med Igse steiner. Fylle pa masse og rette ut
bakken
T10 Brygge med gjerder pa siden av Offentlig gjgring av
stranden. Gjerdet inn og bygget ut. strandsone
T11 Banenor utbygging av jernbane,
stengt av populzaer badeplass
T12 Avstengt med gjerde Fjerne gjerdet og lag sti langs

vannet mot Kambo

Som det fremgar af eksemplet fra Jelgy, indeholder kortlaegningerne meget
detaljerede informationer om bl.a. de forskellige problemer, som
friluftsudgverne oplever. Tilsvarende lokale analyser kan udarbejdes for andre
dele af Oslofjorden inkl. strandzonen. Disse respondentbaserede
informationer er meget omfangsrige, og giver bedst mening i en lokal/regional
skala, hvor man kan sammenkoble kortlaegning og den tilhgrende beskrivelse
af problemet.

For en del af kortlaegningerne findes desuden respondenternes egne forslag til
tiltag, der kan reducere eller fjerne de oplevede problemer.

De abne og uddybende beskrivelser fra respondenterne samt forslag til
forbedringer findes ogsa i andre dele af materialet — eksempelvis hvad der
kunne fa ikke-deltagere til at begynde eller genoptage deres friluftsmaessige
anvendelse af Oslofjorden. Materialet er meget omfattende og rigt pa detaljer,
som det desvaerre ligger uden for dette projekts tidsmaessige og pkonomiske
ramme at analysere. Men en stor del af det — og iseer den viste lokale analyse
af problemer — vurderer vi har stort potentiale for at kunne bidrage til
Helhedsplanen for Oslofjorden og til lokale forvaltningstiltag.
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Konklusion, anbefalinger og perspektiver for
helhedsplanen for Oslofjorden

Resultaterne viser, at Oslofjorden er meget anvendt til udendgrs
fritidsaktiviteter —isaer til landfriluftsliv, som foregar det meste af aret. Der er
ogsa en del sjgbaseret friluftsliv — isaer i sommerhalvaret, mens kun fa deltager
i motoriserede vandaktiviteter og konkurrencesport. Stgrstedelen af de
kortlagte udendgrs fritidsaktiviteter i Oslofjorden (96,9 %) kan betegnes som
friluftsliv jf den norske forstaelse, og 3,1 % som sport og motoriserede
fritidsaktiviteter.

Geografisk er aktiviteterne isaer koncentreret i Oslo og den indre Oslofjord
samt omkring de stgrre byomrader eller populzare udflugtsomrader. Mange
oplever traengsel og forskellige tilgeengelighedsproblemer — noget som
helhedsplanen kunne arbejde pa at forbedre, sa aktiviteterne kunne fordeles
bedre. Ogsa gget information om mulighederne kan bidrage.

Oplevelsen af forskellige helse effekter (psykologisk, fysisk, social og pa den
samlede livskvalitet) fra fritidsaktiviteterne fremmer deltagelsen. Deltagelsen i
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden er stgrre blandt par og aleneforaeldre
med hjemmeboende bgrn (0-17 ar). Der er ingen kgnsforskel i den
overordnede deltagelse i fritidsaktiviteter, men motoriserede aktiviteter og
vandsport/konkurrenceaktiviteter har en hgjere deltagelse af maend.
Aldersmaessigt er der en hgj deltagelse blandt de unge og midaldrende og
derefter en faldende tendens med feerrest i aldersgruppen pa 80 ar og
derover. Deltagelsen stiger med hgjere uddannelse og med hgjere indkomst.
Deltagelsen er lavere blandt personer med ikke-vestlige herkomst — bade egen
og forzeldres, mens deltagere fra Norge eller med rgdder i vestlige lande har
den samme hgje deltagelse. Her kan helhedsplanen for Oslofjorden tilstraebe
at veere mere inkluderende for alle.

Knap halvdelen af respondenterne fik ikke helt opfyldt deres behov for
deltagelse i udendgrs fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden, og denne gruppe
af bade deltagere og ikke-deltagere blev spurgt om en raekke barrierer. Iseer
mangel pa tid, for stor traengsel, traethed nar man har fri, familieforpligtelser,
at man ikke har nogen at deltage i aktiviteten sammen med, samt at det er for
dyrt, pavirker deltagelsen. Barrierer tilknyttet udbuddet af muligheder er isaer
traengsel, mangel pa viden om mulighederne, forskellige adgangsproblemer,
darligt vejr og darlig vandkvalitet, samt at mulighederne ligger for langt vaek.
Helhedsplanen kan nok isaer forbedre udbuddet ved fx at etablere flere
fritidsmuligheder neer folks bopeel, gge tilgeengeligheden, forbedre
vandkvaliteten og en bedre informationsindsats.

Blandt de respondenter, der har kortlagt fritidsaktiviteter i Oslofjorden, har
27,1 % kortlagt en raekke oplevede problemer i Oslofjorden, som isaer handler
om tilgaengelighed og miljgproblemer, samt i mindre grad om konflikter
mellem forskellige brugergrupper. Nogle har helt fravalgt bestemte omrader
pga. problemer. Kortlaegningen kan bidrage til helhedsplanen ved at
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identificere konkrete problemomrader for friluftslivet. De oplevede problemer
bgr dog sammenholdes med andre malinger (fx for vandkvaliteten).

Deltagerne er kommet med mange abne besvarelser med bl.a. uddybning af
problemer og forslag til tiltag, der kan afhjalpe problemerne pa specifikke
lokaliteter. Disse kan indeholde vigtig information i arbejdet med en
helhedsplan for Oslofjorden. Med 12.445 respondenter i undersggelsen og 26
kommuner er materialet dog sa omfattende, at det vil vaere hensigtsmaessigt
med supplerende lokale/regionale analyser (ud over dette projekts
tidsmaessige og skonomiske rammer) for at fa disse udredt og integreret i
helhedsplanen for Oslofjorden.

Anbefalinger

Pa baggrund af delundersggelsen har vi fglgende anbefalinger til en
helhedsplanlaegning for Oslofjorden:

e Bedre tilgengelighed som gget kollektiv transport (bus, faerger m.m.) og
flere p-pladser, flere handicap-p-pladser o. lign., der kan gge den
rekreative tilgeengelighed til fjorden.

e (get tilgaengelighed til og langs kysten i form af stier og fjernelse af
barrierer fx hegn m.m. De kortlagte tilgaengelighedsproblemer kan bidrage
til lokalisering og beskrivelse samt forslag til forbedring.

e Opgradering og gget tilgaengelighed, der kan ggre fjernere omrader mere
attraktive for friluftslivet og reducere traangsel pa de mest populaere
omrader.

e Evt. en mere tydelig differentiering af friluftsomrader i planleegning og
forvaltningen (fx brug af Recreation Opportunity Spectrum, ROS), som fx
samler de mest aktive og sociale aktiviteter med mange faciliteter i nogle
omrader, mens andre omrader er for stille, naturnaere aktiviteter med fa
faciliteter. Tydeligggre dette til brugerne, sa de kan vaelge efter, hvad de
foretraekker.

e Universelt design pa rekreationsstedet med faciliteter, der stgtter
deltagelse for folk med forskellige typer funktionsnedsaettelser med flere
faciliteter som toiletter, baenke og borde, ramper, geleender pa udsatte
steder o. lign. Let tilgeengelig information pa nettet om, hvor disse
faciliteter findes/@get spredning af link til eksisterende information om
dette.

e Sociale indsatser der stgtter deltagelse for alle herunder folk med
funktionsnedsaettelser, borgere med ikke-vestlig baggrund, folk med lav
indtaegt, mindre uddannelse osv. Fx grupper og feellesarrangementer med
en lav teerskel for deltagelse.

e Forbedre Oslofjordens miljgtilstand, sa vandkvaliteten bliver bedre, der
kommer flere fisk og feerre invasive arter (Stillehavsgsters o. lign.), som
pavirker friluftsaktiviteterne. Disse problemer skal isaer Igses pa landsiden i
forhold til forbedret spildevandsrensning, overlgbssikring, reduceret
gadning i landbruget, samt oprensning af gamle forureninger i fx bundslam
o. lign.
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o Afhjeelpe de forskellige oplevede problemer med tilgeengelighed, miljg og
andre brugere i lokale omrader. Her kan kortlaegningen, kategorisering,
borgernes egne beskrivelser og forslag til forbedring bidrage.

Perspektivering

PPGIS-kortlaegningen af friluftslivet i Oslofjorden inkl. strandzonen er et
delprojekt, som sammen resultater fra et kvalitativt delprojekt (NiH) har
samlet en raekke anbefalinger i en feellesrapport (T@I, NiH og KU). Denne viden
skal sammen med en rakke andre undersggelser bidrage til udarbejdelse af en
helhedsplan for Oslofjorden.

Vi har erfaret fra de forskellige baggrundsrapporter med undersggelser af
Oslofjorden og pa bl.a. MAREA-konferencen i Tjgme i september 2023, at
Oslofjorden har mange forskellige problemer med havmiljg, bebyggelser i
kystzonen osv., og vi haber at denne detaljerede viden og kortlaegning af
friluftsaktiviteter og oplevede problemer kan bidrage til
helhedsplanlaegningen. Kortlaegningens konkrete lokalisering af problemer kan
bidrage til at Igse disse.

Vi ser et potentiale for at de indsamlede data og kortleegninger af friluftslivet i
Oslofjorden kan indga i forskellige tveerfaglige analyser og rapporter — bade i
helhedsplanen for Oslofjorden, men ogsa at metoden og kortleegningen, der
nu er testet i Oslofjorden, kan udbredes til andre dele af Norge.

Data og kortlaegning kan ogsa inddrages i andre typer projekter, som vi har
gjort i Danmark, der har mange af de samme problemer med havmiljpet,
mange aktiviteter og stor befolkningstaethed som i Oslofjorden. Den danske
kortlaegning af kyst- og havfriluftslivet skulle bidrage til at fa friluftslivet
inddraget som en sektor i den maritime fysiske planlaegning (Olafsson & Kaae
2020). Kortlaegningen af kyst- og havfriluftslivet i Danmark (Kaae, Olafsson &
Draux 2018) har imidlertid vist sig at vaere relevant i en raekke forskellige andre
sammenhange fra lokale nationalparkplaner (Olafsson et al. 2016),
planlaegning af et vandsportscenter (Kaae & Olafsson 2020), tvaerfaglige
regionale havplananalyser i henholdsvis @resund (Rieman et. al 2019) og i det
vestlige Kattegat (Rieman et. al 2020), nationale analyser af vandfugle og
vandfriluftsliv (Laursen et. al 2016, 2021), og et stort tvaerfagligt projekt om de
kombinerede miljgmaessige effekter pa havmiljget (Andersen et. al. 20203,
2020b, 2023).
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Appendix 1: Spgrgeskemaet

Velkommen

Takk for at du ville svare pd undersgkelsen!

| denne underspkelsen vil vi be deg om 3 besvare en rekke sparsmal om hvordan du bruker Oslofjorden og/eller strandsonen til forskjellige
utenders fritidsaktiviteter.

Fritidsaktiviteter omfatter her alle typer friluftsliv (for eksempel gaturer, sykling, fiske, bading, piknik etc), batliv og vannsport, sportslige
aktiviteter og konkurranser mm som har tilknytning til Oslofjorden og/eller strandsonen. Ogsa om du ikke bruker Oslofjorden eller
strandsonen til utenders fritidsaktiviteter er viinteressert i 4 fa dine svar pa noen spgrsmal.

Geografisk omfatter Oslofjorden i denne undersgkelsen sje- og kystomradene fra svenskegrensen til fylkesgrensen mot Agder.
Svar sa godt du kan pa hvert spersmil. Det er ingen riktige eller gale svar. Sparreskjemaet omfatter ogsa stedsfesting pa kart, og er derfor

lettest a utfylle pa PC eller nettbrett.

Jeg gir herved samtykke til at de innsamlede data i anonymisert form kan benyttes til forskningsformal og publiseres. Resultatene er
anonymiserte og kan ikke tilbakefgres til meg (sjekk SSBs variant)

Kryss av her for a gi ditt samtykke

Norsk v > l

red by maptionnaire

Ikke-deltagere
springer frem
til spgrgsmal
om behov

Utenders fritidsaktiviteter

Har du brukt Oslofjorden og/eller strandsonen ved Oslofjorden til utenders fritidsaktiviteter i lopet av siste ar?
@ Ja
O Nei

Med utenders fritidsaktiviteter mener vi:

Friluftsliv (for eksempel gaturer, bading, padling, sykling, seilturer osv.)

Brukt motorbat, vannscooter eller liknende

Deltatt i sport og/eller konkurranseaktiviteter (for eksempel regatta, triatlon m.m.)
Brukt ferjer til friluftsomrader i Oslofjorden

‘ < J >

Deltagelse

Har du hatt noen av de folgende utenders fritidsaktiviteter i Oslofjorden eller strandsonen? Nar var den siste gangen?
Siste maned Siste ar

Landbasert friluftsliv (f.eks. gaturer, piknik, sykkeltur o O
osv.) i strandsonen til Oslofjorden

Vannbasert friluftsliv (f.eks. bading, padling, seilturer,
0sv.) i/pa Oslofjorden

Kjert med motorbat, vannscooter eller liknende pa
Oslofjorden

Deltatt i sport og/eller konkurranseaktiviteter pa
Oslofjorden (feks. regatta, triatlon, maraton etc)

Bl © el O
@l O BEN O

Tatt ferger til friluftslivsomrader i Oslofjorden

y maptionnaire
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i ks 4 0 Ll -
Bolig/hytte/fritidsbolig etc

| Somintroduksion til stodsfesting av aktivitoter, vil vi be deg
om & markere pé kartet bvor du bor, Vi vil kun bruke
plasseringen til bakgrunnsanatyser avavstand til fordeni
anorymisert forme

Flikk p&det bl feltet nedenfor o zoom inn | nerheten av din

bofig [bruk +, efler brusk forstorrelsesgiass-ikonet og skriv inn
| adresse). MB: du ma zoome nok inn pa kartet for du kan

plassare markeren (se eventuel pd veiledningen nedenfork.

Deretrar ber vi deg am 4 markers en ev. hiytte/fritidshol ig/fast
campingwogn eller lignende cvernattingsted du ofte bemytter
500 wtgangspunke for din bruk av Oslofjorden (pink falt), oz
tilsvarende fvis du har en fast batplass (lyseblat: felt).

Weiled ning Hl plassering sy markar:

Klikk pa det bla jeller pinkl felter ovenfor. of markaren il
hoppe Gl kartet,

Cru kan fiyvtoe kartet ved 3 crvkke og holde denvenstre
knappen pd musen nede (zller med din finger 03 w=lefon).
Far & markare stedet 24 nervakt g som muliz rma du zooms
inn pd kartet ved hjelp av + tegnet | everste venstre hjarne
pé skjermen med Angrene, ellss rulle med musehjulet.

D kan alternative klikke pad Torsbgrelsesglass konel g
sake pd din adresse, ME: du md fortsatthuske pd d
plassere markaren efter du har sekt pAdin adresse.

2 kan endree bakgronnskar tet [Gronnkart) i peerste
Tty jgroes aw skjermen.

-

Hvis du gier on teil og plasserer markeren galt, ksncu -

ORKERED

| SKARMYRE -

>
“Sendre Jeloy LU

) randakapsvemamyide (",
KARLJOHANSVERN h

OREJORDET

A K
Ev hytte/fritidsbolig/stasjonzer &
campingvogn el.l. jeg har tilgang til naer/ved

Oslofjorden
Zoom inn i kartet og marker din hytte/fritidsbalig

MELLOS

! HOYOEN

Avbryt X
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™ = l:.l‘.

Fritidsaktiviteter siste maned

Wil i bee e markere din bruk av Osloljorden inklusert
strandsonen SISTE MANED, og hyilke utendors
Fritidsaktiviteter du har deltatt i Start med din siste akthvitet og
deretter de werige. Hais du bar batt samme aktivitet pa det
samme sted flere ganger i lopet av siste maned ber vi deg om a
markere antall besek i boksen som kommer fram.

KHkk pd hovedtypen av aktiviteter pd de tre feft nedenfor,
oo inn, o angi bwor ved Oslofforden aktiviteten vas. Det
kormmer elterpd noen korte sparsmal om akbvilesen,

Stediest deretter ondre utendars fritidsaktiviteter som du har
hatt SISTE MANED titkmyttet Oslofiorden (inkt strandsonen).

Mire andbaserte friluftsfvsakiiviteteri strandsonen 5
ved Oslofjorden L

Veiledning til plassering av marker;

+ Klikk pi et av feltene ovenfor, og markaren vil hoppe til

kartet.

hayre hjarne av skjerman.

D kan fiytte kartet ved & trykke op holde den venstre
knappen pd musen nede (eller med din finger pi telefon).

Du kan endre bakgrunnskartet [Grunnkart) | geerste

For a markere stedet s3 nevaktig som mulig ma du zoome
inn pa kartet ved hielp av + tegnet | everste venstre hierne
pa skjermen med ingrene, eller rulle med musehjulet.

Hvis du gjer en feil og plasserer markeren galt, kan du

trykke pd den og slette denigien.

g <

o 4 ,.5'
=L

=3

PATFOLD
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Mine landbaserte friluftslivsaktiviteter i strandsonen ved Oslofjorden

Hvilke aktiviteter hadde du pd dette stedet?
[ Fattur [under 3 timer)

[ wvandring {over 3 timer)

Vandretur ph kyststi med overnatting [Leks. i telt eller kystled-fkyststibytte)
Luftet hunden

Sykhelbur

Lepetur

Ridetur

DO0O0O0OO0OO

Gikk pa ski
Hvilke aktiviteter hadde du pa dette stedet?

O Opghald med veke pb saling, plknik. grilling ste

[:I Opghold roed vekt pd stilthet, refleksjon, s pd utsikten, natureppleveisers
Bading/vinterbading fra land
Drvkkingssnorkling fra tand
Fizke fra land med stang eller hdndsnere
Jakt
Plukke beer, sopp, blomster, urter etc
Ballspdll if ks sandvolleyhall, badrrinton, sandfathall, freeshes, golf ete)
Klatring/baldring
Maturstudier [fotografesing, tegning/maling, shservasjoner dyre- og plantediv, sholetur)

Strandrydding [plast, stilbehavsgsters man)

O00O0O0OO0O00OO0Oo

Annet

Beskriv eventuell annen aktivitet:

Huar mange ganger | lapet av SISTE MANED har du gjort denne aktiviteten pi dette stedet?

Hwvor mange ganger | lopet av SISTE AR har du glort denne aktiviteten pd dette stedet?

Hvilken type dag giorde du aktiviteten siste gang?
(O Huerdag O Helghelligdag () Ferledag

1 hvillkke maneder har du hatt aktiviteten?

Jarwar Februar Mars April Mai Juni Juli ALRUST September Okober

Nowember

Hvar viktig var bver av de falgende Sraakens da du besluttet 3 gisre denne friluftslivealetiviteten ved Oslofjorden?

lkckee vilitig
Maturopplevelser 9]
Fredogro
Mosjondfysisk aktivitet

Sosialt samwvaer

Utfordre meg selv

Frihetsfalelse

[ORNO RO RO RO RNS]

Gey/spennende
Gjorde du akbivileten.,
D Alene (selvorganisert)
D Samrmen med familicfvenner (selvorganiscrt gruppe)
D Med klubb/forening |organisert)

[ Arrangert f.eks av skola/studiar/interessenrganisasjon (organisert)

Litt wiktig

O

O O0O0O0O0O0

Slette ]

Meget viktig

O Q0000 O0O0
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Mine sjgbaserte friluftslivs-aktiviteter i/pa Oslofjorden "

3

Hvilke friluftslivsaktiviteter giorde du pid dette stedet?
[ Bading/swemming fra hat

Seiling

Padling/roing (kajakl, kana, brett, robt)

Fulgt ro- og padleleden ogdeller kystleden

Undervannsaktiviteter fra bt (dykking, snorkling)

Maturstudier fra bat

Rydding av forurensning i fiorden fra bat uten bruk av motor [feks, plast, hiskedod, fskeredskap)
Jakt fra bat

Fizke fra bat

Isfiske -

Skewter/bruk av sparkstatting

|shading#vinterbading

O00O DO0D0O0DO0oO0oO0oD

Annet

Beskriv eventuell annen aktivitet:

Hvor mange ganger | lopet av SISTE MAMED har du giort denne aktiviteten pa dette stedet?

= +
Hvor mange ganger | lepet av SISTE AR har du gjort denne aktiviteten pé dette stedet?

= +

Hvilken type dag gjorde du aktiviteten siste gang?

() Hwverdag () Helgihelligdag () Feriedag

1 hwilke maneder har du hatt aktiviteten?

Jarwar Februar PMars April Mai Jumi Juli August September Ckiober Mowember Desember
Hvor viltig var hver av de falgende drsakens da du besluttet 3 gisre denne friluftsiivsalciviteten pa Oslofjorden? £
Ikke wiktig Litt wiktig Miemet viktig
Maturopplevelser 0 O
Fred og ro

Mosion/fsisk aktiviter

Sosialt samvaer

Uttordre meg sely

Frifwetsfabelse

Zigel: s Halie e

Gey/spennende

2 O B C ey O
el s Mol el

Gjorde du aktiviteten.,

O Alens (selvorganisert)
|:| Samrmen med familie/venner (selvorganisert grupee]
D Med kiubb/forening lorganisert)

[ Arrangert feks av skole/studierfinterasseorganisasjon (organisert)

Slette i
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Min vannsport (f.eks. triatlon, regatta etc) og/eller motoriserte aktiviteter (fx. motorbat/vannscooter etc.) pa/i

Oslofjorden
Hvilke sportsaktiviteter deltok du i pd dette stedetl?

D Kitesurfing

O windsurfing

O swemmekonkurranse, triation o lignende

D Regatta

O ro-/padiekonkurranze

[:| Annen vannsportkonkurranseaktiviteter tilknyttet fjorden {beskriv nedenfior)
Huilke motoriser te aktiviteter hadde du | pa datte stedet?
[:] Specdbat, RIE-bat cto lhurtizgacnde bat)

D Kjarte vannscoomer

I:l Kjarte motorbat fritidsbatseilbat imed motor!

D Kjarte jollefrobat med pdhengsmotor

[ Kiertevannski, wakeboard et etter speachit

D Annen motorisert wannaktivitet (beskriv nedenfor]

Beskriv eventuall annen aktiviter:

Hvor mange ganger i lapet av SISTE MANED har du giert denne aktiviteten pé dette stedet?

Hvor mangs ganger i ldpet av SISTE AR har du gjort denne aktiviteten pi dette stedet?

Huilken type dag gjorde du aktiviteten siste gang?
O Hverdag O Helzshelligdag O Fericdag

I hvilke maneder har du hatt aktiviteten?

Januar Februar Mars April i Jumi Juli August September Clzober Mawernber

Hvor viktig var hver av de falgende drsakene da du besluttet 3 gjere denne friluftslivsaktiviteten i Oslofjorden?
Tk wiktig Litl wiktig
Maturopplevelser O [
Fred og ro
“osjonifysisk aktivitet
Sesialtsarmvaer
Utfordre meg selv

Fribetsfialzlse

o O 0000
00000

Goewspennende

Gjorde du aktiviteten.

) Alene (selvorganisert)
D Sammen med familievenner (selvorganisert grupoe)
] Mead klubbsforening lorganisert)

[ Arrangert f.eks av skole/studierfinteresseorganizasjon iorganisert)

Desermber

*

Pefizped vikliz

O

000 O0O0

4

Slette i
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Opplevde problemer

Wil gjerne vite om du applever noen farmer for protlemer
elber konflikter ved fritldsbrek av Oslotjorden og strandsonen.

Elikk i feliet ne

vlar ag 2eam

eventuell opplever el protlemdkon(li

wil

Swear pd noen B ubdypencde spoesmalag kom gierme rmsd

kan | eller redi

Farslag til tilkak sor v prablemet

Har du opplevd problemer med tglengelighet? [adgang,
skilting. terreng etc)

Har du opplevd et problem med andre brukers?
(forstyrrelser, motorisert ferdsel, slkherhet ma)

et problem med andre

Her har jeg o

Har du opplevd et problem med miljset? [aviall, vannkvalitet,
stay etc]

Veiledning Hl plassering sv marler

Klikk pa feltet ovenfor, of markeren vil hoppe til kartet.

Dou kan flythe kartet vad A trykbke og holde den venstre
knappen pd musen nede [2ller med din finger pi telefon).

D kan endre bakgruneskarted [Gronnkart) i gwersie

b hjgreme v skjermen,

For a markere sted

=3 newvaktiz som mulig ma du zeame
inn pa kartet ved hjelp av + tognet | averste venstre hjgrme
pi shjermmen med fmgrene, eller relle med musehjulet,

Hvis du gjor =n feil og plassersr markaren zalt, kan du
trykke p2 denog slette den igjen.
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Her er det et problem med tilgjengelighet

Hvilke typer adgangsproblemer opplever du o | hvor stor grad?

Usikker pd om jeg har lov til hasting | omridet

Forseh pd privatisering (amejaring av ubmark il
innmark, f. eks. skilte, benker, blomsterkasser,

flaggstemgar]
Usikker pd om jeg har lov til & ferdes | omradet

Tilrettelegging for spesifikke grupper (sand volleyball,
brygger. ramper)

Wsikker pd om jeghar lov tl opphald | omeidet
Andre problemers (beskriv nedentaor)
Bitforeninger med hitanlegg

{Ulewdig) telting

Stengte stierredusert fremkommelighet (f eks.
hytefortetting. gierder, tlplanting. store stelner}

Utdyp eventuelle andre problemer med tilgjengelighet i omridet

Har du forslag til tiltak som kan redusere eller fierne problemense?

Opplever du disse problemene..
{:) Hule aret D Kun sommer O Kun vinter

Ingen proteemer

O

GO @0 O O

Litt proglemes

o

2| O oo 8 O (O

St problerm

O

G OO O O

¥

Peget stort problem - jeg unngir
anridet helt

Q

| O WO O (O

4

Slethe i
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Her har jeg opplevd et problem med andre brukere

Hvilke typer av problemer/konflikber med andre brukere av omradet opplever du og i bvor stor grad?

Trengzel - for mange andre besgkende

Stay fra andre besekende (feks lek, festing store
grupper)

Grupper som "okkuperer” store omeader til
plasskrevende aktiviteter (ballspill, kiting etc)

Utrygghet nar jog ferdes | omradet

Forstyrrelser fra motorbater, vannscootere og
lignende

Forstyrrelser fra fishe, akvakulour ca lipnende
Forstyrrelser fra ferger. skip g annen nyttetrafikk

Andre problerer rmed 3 utave fritidzaktiviceter |
omracet (utdyp gierne type o amfana nedenfor)

Utdyp eventuelt andre problemer/konflikter

Har du forslag til tiltak som kan redusere eller fierne problemene?

Opplever du disse problemene...

O Hule dres O Hun somemier O K vinter

Ingen problemer

O
O

O OO0 O O O

Litt prodlemsas

O
O

C 00 ©o O O

Stoet probler

O 00 O O O

Fzger stort problem - jeg unngdr
amrddet helt

o
O

C 00 O O O
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Her er et problem med miljaet

Huvilke typer milj@problemer opplever du. og | hvor stor grad?

Setall

Stay

Darlig vannkvalitat

Darlig lufthovalitet/Tukt

Slitasje

Ser stygt ut - estetiske problemer

Sikkerhetsproblemsr (feks. bratt skrent, dypzvann,
sterk stram)

Andre miljeonsblerer (undye gjsme nedentor)

Utdyp eventuelt andre miljoprablemer

lrngen problemer

Har du forslag til tiltak som kan redusere eller fjerne miligproblemens?

Opplever du disse prablemens...
D Hule dret @ Hun somimier O Kun winter

@ Qe 0

O O

Lilt pr cvialermess

O8 0@ OoEo

Stoet prodlem

O Qo e 00

O

Maget storl probbem - jeg unngar

omridel hell

(@]

OrQ OO g o

Slatre 1|

4

Helse og sunnhet

| hvilken grad har du en opplevelse av at dine friluftslivsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden forbedrer....

I meget hoy grad
Din fysiske form og helsetilstand O
Ditt psykiske velvaere og humer O
Ditt sosiale liv (@)
Ditt liv generelt @)

| hgy grad

O
O
@)
@]

Verken/ eller

O
O
O
O

Ilavgrad
O
O
O
O

| meget lav grad
@)
@]
O
O

Beskriv gjerne hvilke pavirkninger du opplever at dine friluftslivsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden har pa din helse og trivsel

Vet ikke

o

@)
@)
)
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Kun ikke-deltagere svarede pa disse to sider

Ingen friluftslivsaktiviteter i Oslofjorden

Har du hatt friluftslivsaktiviteter ANDRE STEDER i Norge enn i/ved Oslofjorden? Senest nar?

Siste maned Siste ar
Ja- jeg har hatt friluftslivsaktiviteter men bare andre O O
steder i Norge enn i/ved Oslofjorden
Nei, jeg har ikke hatt noen friluftslivsaktiviteter i
O O

Norge

Har du tidligere brukt Oslofjorden eller strandsonen til friluftslivsaktiviteter

O Ja
O Nei

Huvis ja, hva fikk deg til 3 stoppe? (beskriv gjerne)

[ < ] [ > ]

Har du tidligere brukt Oslofjorden eller strandsonen til friluftslivsaktiviteter

O Ja
QO Nei

Huvis ja, hva fikk deg til 4 stoppe? (beskriv gjerne)

Er det noen tiltak som kunne fa deg til & begynne med friluftslivsaktiviteter i/ved Oslofjorden igjen? (beskriv gjerne)
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Bade ikke-deltagere og deltagere svarer pa dette spgrgsmal. Dem som fuldstaendigt

far opfyldt deres behov springer til ’litt om dig’ pa efterfglgende sider

Behov
| hvilken grad fgler du at du far oppfylt dine behov for friluftslivsaktiviteter i/ved Oslofjorden?
O Fullstendig oppfylt ved a IKKE ha friluftslivsaktiviteter

O Fullstendig oppfylt ved & ha friluftslivsaktiviteter
@ Nesten oppfylt

O Litt oppfylt

O Ikke oppfylt

L« ’

Dem som ikke fuldstaendig far opfyldt deres behov, svarer pa disse spgrgsmal

Barrierer for deg
Huilke forhold pdvirker at du bar mindre | friluftsliveaktiviteter ved Oslofjorden enn du gjerne kunne tenkt deg?
[ Forlay kondis - ute av form

[] Haringen jeg kan gjare aktiviteten sammen med

[:l Familieforpliktelser - fokus pd barns/andres behov framfar mine egne
[ Er ikke interessert | friluftslivsaktivitetar

[] For tratt ndr jeg har fri

D Dt er fior trangt - for mange mennesker der

G Min helse er for darlig

C] Bekyrmrel lor min egen sikkerbel - erulrygg

G Fatler ubehag ogfeller frgkl for wisse dyriplanter i naturen (Leks N30 edderkopper, <langsr, maneter ele)
C] Marngel pa tie

O Mine kulourelle normersverdierbakarunn

[ Foreyrefeg har ikke rad

[ Husstands-familiemediems helsstilstand er far dirlig

O wannskrekkkan ikke svamme

[ Fryktfor 4 mate lese hunder

O Annet

Huvls annet - beskriv glerne
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Barrierer knyttet til stedet
Hyilke av falgende forhold pavirker at du deltar mindre i friluftslivsaktiviteter ifved Oslofjorden enn du kunne tenkt deg?

) Forvanskelige adgangsforhold til aktivitetsstedet pga gjerder, private omrader, skilting exc)
[0 Mangler opplysninger om mulighatens

Tilgang til aktivitetsstedet ar vanskelig fior rullestol, barnewogn ete (f.eks. for bratt, trapper, for blatt)
For darlig veer

For dirlig vannkwalitet

Faor stor trengsel - for mange mennesker

Mulighetene for naturopplevelsedktiviteler ligger for langl borle

Mangel pa canede naturomréder

“anskelig 4 fa bli medlemn i klubb

Adgang med offentlig transpart e for darliz

Fasilitatene r for darligefor darliz vedlikeholds

Forvanskelige adganasforhald til aktivitetsstedet (mangler vel, f& o-plasser sto)

bangel pifasilitasestilrettelsgging

000000000000

Annat

Hvls annet - beskriv glerne

Tilfredshet

Samlet sett. hvor tilfreds er du med dine friluftslivsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden?

O Meget utilfreds
O utilfreds

O Verkenseller
O Tilfreds

O Meget tilfreds

Har du forslag til tiltak som kan gke din tilfredshet med besgk og friluftslivsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden? (beskriv gjerne)

< | | o ‘ >
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Spring hertil for deltagere og ikke-deltagere, der far behov helt opfyldt

Alle svarer pa dette og de resterende spgrgsmal

Littom deg
Til sist vil vi gjerne stille deg noen spersmal om deg selv.
Hvor mange voksne bor det i husstanden? (personer over 18 ar)
= +
Hvor mange barn bor det i husstanden? (barn i alderen 0-17 ar)

= +

Familiesituasjon
Hvordan vil du best beskrive din ndvaerende familiesituasjon?

O Ung, bor hjemme

Single - ingen bern

Par -ingen bern

Familie/single med et eller flere hjemmeboende barn/delebgrn under 5 ar

Familie/single med hjemmeboende barn/delebarn der alle er 5 ar eller zldre

Par/single uden hjemmeboende barn/delebarn (flyttet hjemmefra) og endnu ikke pensioneret/efterlan

Pensioneret/efterlansmodtager m.m.

OO0OO0OO0O00O0

Andet

Husstandens samlede inntekt
Omtrent hvor stor er husstandens samlede arlige bruttoinntekt (inntekt far skatt)?

O Kr0-299000
Kr 300000-599 000

Kr 600 000-899 000

Kr 1200 000-1 499 000

Kr 1500 000 eller mer

@)
@)
O Kr 9000001199000
@)
@)
@)

Vil ikke oppgi
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Fedeland
Hvor er du fadt?
O | Norge
O | Europa/USA/Canada/Australia eller New Zealand
O | Asia, Afrika eller Latin-Amerika
O @nsker ikke svare
Hvor er dine foreldre fadt?
O I Norge
(O 1Europa/USA/Canada/Australia eller New Zealand
O | Asia, Afrika eller Latin-Amerika
O | ulike deler av verden

O @nsker ikke svare

[ < ] ] > ]

Funksjon
Har du for tiden noen funksjonsnedsettelser som pavirker dine friluftslivsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden?

O Ja, midlertidige funksjonsnedsettelser (f.eks. brukket ben, stress og liknende)

O Ja, varige funksjonsnedsettelser

O Nei

Huvis ja, beskriv gjerne hvordan dette pavirker dine friluftslivsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden?

Hvis ja, er det noen tiltak som kunne fremme dine muligheter for & delta i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden? (beskriv evt. hvilke)

Avslutning
Tusen takk for at du deltok i undersgkelsen! Det vil bli laget en rapport i slutten av 2023 som du kan finne pa felgende hjemmeside: Husk a
klikke pa'Ferdig!' for & avslutte undersekelsen og komme tilbake til ...........Nordstat for 4 se dine poeng.

Hvis du har forslag eller kommentarer til undersgkelsen kan du skrive de her:

Husk 4 klikke pé "ferdig" for & avslutte undersekelsen og komme tilbake til ....

< | >
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Appendix 2: Ikke-deltageres forslag til tiltag, der kan fa
dem til at genoptage deltagelse

Ikke-deltageres forslag til tiltag, der kan fa dem til at genoptage
deltagelse i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden (n= 810)

Adkomst til kysten, utarbeide stier, broer o.l.

Akseptere mangfoldet med bat og hytteiere og slutte med "mobbing" av grunneiere
som "gratis" rydder sgppel etter andre og betaler for a levere til
gjennvinningsanlegg..

Alle forbud innenfor 100m sonen er begrensninger for oss som har hytte. Greit med
noen restriksjoner, men det ma da vaere en grense for hvor strengt det skal veere
Alle hindringer, gjeering osv ned til strandsona bgr fjernes Det er mange steder pa
begge sider av fjorden der gamle begrensninger far fortsette pa tross av lovverk om
tilgjengelighet for allmuen

Alt bra
Alt knyttet til renhold og rydding. Begrense en del aktivitet som grilling etc.

At frilufts gangsti fra Tjuvholmen til Hjortnes blir ferdigstilt: i dag er den strekning en
asfaltjungel bak havhomradet

At all strandsone blir gitt tilbake til allmennheten og privatiseringen blir borte.

At det blir kjent hvor man kan overnatte gratis i telt/hengekgye etc

At det kommer lignende fritidsaktiviterer neermere mitt bosted

At jeg flytter neermere Oslofjorden

At jeg flytter til Oslo
At komunen legger tilrette for batturer for eldre som ikke kan benytte Oslofjorden
som fgr om arene.

At norn tvinger meg til 8 komme ut i naruren
At renseanleggene for kloakk slutter & slippe ut nitrogen/urin i fjorden. De
kommunale renseanleggene dreper fisken i fjorden.

At vi alle kan bli flinkere til 3 ta med eget sgppel

Avhengig av hvor man bor
Badstue

Badstue / skifteplass
Bare hold det pent og ordentlig, unngad kommersielle opplevelser. La det veere
naturomrader

Bedre bil parkering

Bedre buss muligheter til Bigdgy

Bedre busstilbud til strandsonene

Bedre bat og friluftsliv for fa muligheter.

Bedre fiskeplasser!!
Bedre forstaelse blant folk om privatsone rundt hytte. Allmennrettet er misforstatt
av mange og kan veere til ungdvendig sjenanse for grunneier.

Bedre HC fremkomelighet og P plasser i hele Oslo

Bedre helse

Bedre info og offentlig kommunikasjon

Bedre informasjon om tilgjengelighet og muligheter for ulike aktiviteter

Bedre kapasitet pa batene til gyene

Bedre kollektiv tilbud sa folk kan spre seg

Bedre kollektiv transport
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Bedre kollektiv transport mellom Sgrenga og resten av byen.

Bedre kollektiv transport, benker til & hvile pa, utedoer, balplasser

Bedre kollektiv, aktiviteter for barn

Bedre kollektivt battilbud i Oslofjorden

Bedre kollektivtilbud

Bedre kollektivtilbud. Busse og bater er for fulle. Kger

Bedre kollektivtrafikk til badesteder

Bedre kollektivtransport

Bedre Kyststi, fiskeplasser for funksjonshemmede, turveier

Bedre muligheter for rundturer. Blir litt mye a ga frem og tilbake samme vei.

Bedre muligheter til & komme dit

Bedre offentlig toaletter

Bedre og billigere ferge tilbud til gyene i Asker og Baerum. Rigmor gar sveert sjelden
og golffergen er privat.

Bedre og billigere parkeringsmuligheter (for 8 komme ut med barn)

Bedre og rimeligere kollektiv, fasiliteter (toalett, garderobe)

Bedre opplysninger pa nett om hva som finnes og hvor

Bedre oversikt over kva gyer ein kan sove pa etc, tips og sa vidare

Bedre parkering

Bedre parkering pa Ingierstrand

Bedre parkering sykkel

Bedre parkering. Flere offentlige strender. Toalettforholdene

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter de fleste steder

Bedre parkeringsmuligheter for bil. Det vil aldri bli bra nok mulighet til og komme
frem med kollektiv trafikk.

Bedre parkeringsmuligheter gratis

Bedre parkeringsmuligheter i naerheten, mulighet a finne god og detaljert
informasjon om blant annet tur rutene.

Bedre parkeringsmuligheter og mindre k¢ med batene til gyene

Bedre parkeringsmuligheter og muligheter for a kjgpe kaffe varer flere steder der
prisene er regulert fornuftig for a fa drive. En kaffe i pappkopp skal ikke koste 50,- kr
f eks men 10-20,-

bedre parkeringsmuligheter, bedre tilrettelagt for bading utenom
badeplasser/badestrand - badetau/badetrapp ved svaberg

Bedre parkeringsmuligheter, flere moderne toaletter, flere og billigere gjestebrygger
for bat, billigere batplasser

Bedre plass

Bedre renhold pa toaletter

Bedre rensing

Bedre rensing av vannet i Indre Oslofjord.

Bedre rensning og befre kontroll av kloakk og gj@dselitslipp.

Bedre sikring av strandlinja for allmennheten.

Bedre skiltet, mer muligheter og stier langs vannet
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Bedre skilting eller guiding av ruta langs fjorden gjennom Drgbak. Skjgnner ikke hvor
den gar

Bedre skilting og bedre rensing av fjorden

Bedre skilting og flere toaletter

Bedre skilting og informasjon generelt

Bedre skilting. Adgang til rimelige batleie

Bedre skilting/handheving av fartsgrenser pa fjorden.

Bedre sykkelparkering

Bedre sgppelhandtering

Bedre tilbud for a kvitte seg med sgppel

Bedre tilgang av forskjellige aktiviteter, for eksempel vannsport

Bedre tilgang med bil.

Bedre tilgang pa batplass

Bedre tilgang pa offentlige toaletter.

Bedre tilgang pa toaletter (evt dpningstider pa toaletter). Gratis parkering, bedre
tilgang pa parkering / bedre organisert parkeringstilbud (f.eks.: Pa Fjzerholmen
grusparkering er det ikke malt opp parkeringsplasser, som fungerer greit nok, men
det gjgr at man fort kan bli sperret inne).

Bedre tilgjegelighet i oslo sentrum

Bedre tilgjengelighet

Bedre tilgjengelighet for ulike aktiviteter.

Bedre tilgjengelighet generelt

Bedre tilgjengelighet i Drammen

Bedre tilgjengelighet med bil

Bedre tilgjengelighet med kollektiv transport

Bedre tilgjengelighet, fiskeplasser, at livet i Oslofjorden vender tilbake

bedre tilrettelagt adkomst med sykkel, mulighet for a finne informasjon om hvor fullt
hvert sted er.

Bedre tilrettelagt for mennesker med funksjonsnedsettelse

Bedre tilrettelegging for bevegelseshemmede, bdde med tanke pd fremkommelighet
og fasiliteter som f.eks. toalett.

Bedre tilrettelegging for sykling, faerre boliger i strandsonen, bedre vedlikehold av
strandfasciliteter. Bedre mulighet for opplag av kajakk/ seilbrett. Begrensning pa
hastighet og lydniva motorbat

Bedre toalettfasiliteter

Bedre trafikale tiltak. Flere og flere er uten bil, dermed ma kollektivtilbud bedres.

Bedre transport inn til oslo

Bedre utebelysning

Bedre vann kvaliteten

Bedre vannkvalitet

Bedre vannkvalitet

Bedre vannkvalitet

Bedre vannkvalitet

Bedre vannkvalitet og sjgbunn

bedre vannkvalitet, for mange institusjoner, det er en steingrken. @yene er flotte!

Bedre vannkvalitet, hyppigere sgppeloopryddning

Bedre vannkvalitet, mindre forsgpling

Bedre vannkvaliteten
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Bedre veer :)

Bedre vaer og hgyere temperatur

Bedrede parkeringsmuligheter

Bedret helsesituasjon for samboer

Begrense hyttebygging og stengsler i strandsonen. Stoppe industribygging i
strandsonen. Stoppe utbygging av siste rest av natur i bynaere strandsone omrader.
Utbygging hindrer bade tilgjengelighet og er forurensende, fra bade seg selv og
gamle begravede synder som kommer frem i dagen igjen.

Begrensing av fritidsbater, stgrrelse pa alle bater

Beholde parkeringsmuligheter og styrke renhold, standard pa wc

Beholde parkeringsplassene ved huk og Bygdgy. Fa syklistene pa egen sti gjennom
skog/mark

Beliggenhet, og priser

Berens fart og st@y. Rens fix fjorden

Besvart tidligere

Bevar skogen og naturen! De omradene vi har igjen her i Horten er det veldig viktig
at vi bevarer. Synes utbygging av boliger og naeringsareal burde begrenses. Nar de
raserer naturen, sa forsvinner ogsa dyrene, fuglene, insektene m.m.

Billig reise og mer informasjon om akviteter

Billigere alternativer, mer plass utnyttelse, evt limitere antall tillatte pa aktiviteter.
F.eks Max antall pa strandsonen (badeballer md mam booke i forkant na...)

Billigere boliger med sjgen

Billigere diesel

Billigere drivstoff

Billigere ferger, flere parkeringsplasser

Billigere kollektivtransport i Oslo/Akershus. Det kan fort bli dyrt hvis man krysser de
ulike sonene frem og tilbake hvis man skal bruke det ofte.

Billigere kollektivtransport til Oslofjorden, inkl. ferjer

Billigere og mer markedsfgring

Billigere parkering.

Billigere reiser til oslo

Bli ferdig med byggingen langs badeparken i Drgbak!!

Bli frisk ;-)

Bli mer bevisst pa hva som eksisterer av tilbud og muligheter

Bli trygg i vann

Bo narmere

Bor for langt unna

Bor ikke ved Oslofjorden

Bor langt fra Oslofjorden. Er vel ikke i malgruppa.

Bra

Bra slik det er

Bra som det er.

Bra strand

Bruke den mer for spaserturer og sykling

Buss/tog

Bygge huker til rast. Eventuelt tilrettelegge for balplasser

'‘Bystrand' lett tilgjengelig med offentlig transport i Fredrikstad

Bgr veere gode toalettfasiliteter og holdes ryddig
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Batramper og parkering for bathenger. Faerre hytteeiere som benytter ukritisk
strandsonen som sin egen hage

Battransport

clean safe

Da jeg blir helt bra i hoftene, vil det veere lettere & bruke strandsonen til
fritisaktiviteter..

Da ma jeg i tilfelle flytte noe som ikke er aktuelt

Da métte d vaere venner eller forening som spurte

Da matte jeg flyttet, og fatt meg friluftsaktiviteter

Dampbadstu og billigere biletter for barn/ familier.

den er grei som det er.

Dersom jeg hadde mer tid til det og foretrekker aktiviteter ute i naturen enni et
treningssenter

Det er ekskluderende at folk eier eiendom i naerheten av vannet, og spesielt at nye
omrader blir tillatt utbygd

Det er fint som det er, naturen er en viktig del av livet langs oslosfjorden

Det finnes kajak og kanoutleie og foreninger for dette. Rimelig er det ogsa.

Det generelle: bedre tilrettelagt med tid

Det kunne fjerne vaert vedlikehild av selve sanden pa populaere
sandstrender/badeplasser

Det kunne vzert flere aktiviteter/ stgrre utvalg som i andre land

Det matte bli med 2 nye bein som man kan ga og svsmme med, og det er nok ikke
mulig.

Det som er trist er at fisken er borte, for 25 ar siden var torsken i fjorden. Helt borte
na! A fiske er helsebringende!

Darlig til bens og viktig a kunne parkere i neerheten for a kunne benytte meg av
naturen

Egen psyke

Egne badebusser til strender litt utenfor oslo sentrum? Flere bater til gyene.

Ekspropriering eller offentlig kjgp av strandsonen for a gjgre den tilgjengelig

Ekstremt hgyere fokus pa utslipp fra land, slutte & dumpe ting i sjgen, like rent eller
heldt renere i vannet som pa land

Enda bedre direkte bussrute til strandomradene ved Mosseveien (Bekkelagsbadet,
Ingeratrand, Hvervenbukta mm), dvs & kunne reise feks fra
Skullerud/Manglerud/Lambertseter og ned med buss uten a bytte pa
Jernbanetorget.

Enda mer kafeer langs kysten, sa man kan ta stopp pa turen a kose seg, helst ikke sa
dyre. Kongen er eneste alternativ pa strekket og det er veldig dyrt

Enda mer tilrettelegging, gode parkeringsmuligheter, holde kyststien ordentlig, passe
pa Mglen og bruken av den, ingen bygging i strandsonen

Enda renere fjord

Endring av egne prioriteringer med tanke pa fritidsaktiviteter.

Enkelte steder ligger det igjen dopapir. Dette har jeg seerlig sett pa rundtur ved
Kinnartangen ved Storsand.

Enklere adkomst med el-sparkesykkel

Enklere tilgjengelighet med eks buss sykkel til

Enklere/billigere parkering

Er for langt unna meg

Er forngyd

Er forngyd med tilbudet og ivaretakelsen av naturen

Er helt greit som det er
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Er veldig mange folk de fleste stedene, gj@r at det frister lite a dra dit om sommeren.
Fint med flere brygger/strender ol.

Etablere flere parkeringsplasser og batplasser

Etablere tarehage og kunstige rev som kan tiltrekke seg dyreliv og er fine a snorkle i.

Events, mer informasjon om tilbud etc

Fartsbegrensninger pa motorbater, forbud mot miljgverstingene som vannskuter

fasiliteter og spredning av folk

fdsf

Felles grill omrader, stgrre spppelkasser

Felles grupoe/venne turer.

Fjern alle adgang forbudt skilter. Privat eiendom!!

fjern bomstasjoner

Fjerne alle snus og sigarettstumper!!! Ha flere doer og ikke bare det, men fint med
vannkraften sa man kanfylle pa drikkeflasker ndr man er ite og det er varmt

Fjerne cruisetrafikk

Fjerne darlig sjplukt

Fjerne en del stengsler som hytteeiere setter opp

Fjerne fysiske hindringer hvor hytteeiere sperrer

Fjerne private hindringer i strandsonen.

Fjerne private stengsler

Fjerne stengsler og ikke tillate noen form for utbygging i strandsonen

Fjerne ulovlige gjerder ved strandsoner

Fjerning av glasskar

Fjerning av private stengsler, begrense ugnsket oppfgrsel fra andre.

Fjerning av ulovlig oppsatte gjerder og skilter som prgver & hindre allmenheten fra 3
bruke strandsonen.

Fle sma kaffebarer/mobile kaffe eller matvohner

Fler offentlige toaletter.

Fler sgppelbgtter.

Flere ankomststeder, trapper og badebrygger

Flere arrangerte aktiviteter

Flere badeplasser

Flere badeplasser for alle, renere vann, flytte kloakksystemet sa det ikke renner rett
ut i fjorden

Flere badeplasser med gratis parkering

Flere badeplasser. Det er for mye folk.

Flere badesteder

Flere benker, sittegrupper

Flere benker/sitteplasser. Mindre avstengning pga festivaler

Flere bryggeplasser og opplagsplasser for fritidsbater.

Flere busser?

Flere bgyer for a fortgye bater ute ved gyene

Flere batplasser for motorbater

Flere batplasser sa jeg kan kjgpe bat

Flere batplasser, utleie av sma seilbater, robater, synd kystkultur huset pa Karlsvika
naturskole, unikt tilbud som bare ble fjernet

Flere discgolfbaner

Flere faste bolter pa fjell til fortgying av bat.
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Flere faste batplasser

flere fler kulturelle slik at flerkulturelle fgler seg velkomne.

Flere frie strandsoner

Flere gangstier hadde vaert fint. | omradet vart, er stiene meget populaert sa det
blirfort trafikk

Flere gratis tilbud i form av kajakk, toalettr fasiliteter,

Flere gastier eller tilrettelagt for a ga langs kystlinjen

Flere kiosker/flere muligheter for a sette seg ned i solen.

Flere lavterskeltilbud. Enda flere koier/dnt-hytter/kysthytter

flere merkede turstier i mitt neeromrade

Flere morsomme aktiviteter som gjgres tilgjengelig, og markedsfgring av disse
stedene

Flere naturlige plasser a bade.

Flere offentlige bayer til fritidsbater og mulighet for booking av plass i gjestehavner.

Flere offentlige tilgjenelig strandomrader som er egnet for bading, piknik, sosialt
samvaer med lett adkomst.

Flere og bedre parkeringsmuligheter.

Flere og bedre sammenhengende kyststier

Flere og gode kyststier

Flere omrader for bading

Flere omrader som merkes som friluftsomrade

flere oppmerkede fliskplasser (med stang fra land) som er egnet for barn. Gjerne
med en brygge eller liknende litt ut i vannet slik at de kan oppleve a fiske med stang
fra land men at det er dypt nok. Samt flere parkeringsplasser. For oss er det helt
umulig & komme seg til Oslo-fjorden uten bil.

Flere parkerings plasser og det koster alt for mye a parkere der.

Flere parkeringsplasser / bedre kollektivt

flere p-plasser, spes ved bygdgy

Flere ramper for utsetting av bat!

Flere soaiale tilholdssteder. Kan fort bli veldig folksomt

Flere steder det gar an & oppholde seg og sitte uten at det er sa tett i tett med
mennesker

Flere steder a legge til med liten bat

Flere stupebrett

Flere styrke parker

Flere sykkelveier, flere Igyper,

Flere sgppelkasser slik at det er lettere a rydde etter seg

Flere spppelkasser, det er mye sgppel som folk kaster fra seg. Flere vil rydde etter
seg om man har flere steder man kan kaste sgppel

Flere sgppelkasser, flere toaletter og flere sma, selvstendige cafeer ala Anne pa
landet

flere tilgjengelig parkering for barnefamilier. Stort savn for billig parkering for folk
som er avhengig av bilen. | Bergen finnes det klostergarasje og Bygarasjen med
relativ billig parkering for de som besgker byen. Saver slike tiltak her i Oslo

flere tilgjengelige toaletter, gjerne folk som kan selge is og drikke

Flere toalettanlegg som er apne aret rundt, flere utplasserte sgpledunker slik at man
kan redusere forsgplingen rundt om i naturen.

Flere toaletter

Flere toaletter

Flere toaletter
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Flere toaletter

Flytte motorveier (og andre veier) bort fra standsonen! Spesielt motorveien langs
Frognerstranden - gjgr den om til gang- og sykkelvei.

Flytte Oslofjorden neermere

Flytte til Oslo er ikke aktuelt.

Fokus pa strandrydding (egne foreninger/lag/grupper en kan melde seg inn i som
aktivt/jevnlig gar rundt a rydder ol.). Mer info om hvor det er lov a ferdes. Info/kart
over hvor det er lov/ikke lov & campe m tegt/hengekgye. Info om hvor det ikke er lov
a bade. Bedre tilrettelagt for sykkelturer.

For darlige parkeringsmuligheter.

Forbedre bestanden av fisk.

Forbedre fiskebestandene

Forbedre merkingen av kyststien bade i Vestfold og Telemark. Markere pa kart hvor
det iht allemannsretten er lov til & ferdes selv om grunneier nekter merking.

Forbedre parkeringsplasser - da det er alt for lite plasser til mine landsmenn som vil
nyte Norsk natur pa sitt beste.

Forbedre strender og vannkvaliteten. Redusere batferdsel og vannscootere i
strandsonen. .

Forbedre vannkvalitet

Forbedret kollektivtransport

Forbedret kollektivtransport gst/vest-akse. Unnga privatisering av strandsonen.

Forbedret vannkvalitet

Forbedret vannkvalitet, tilrettelegging for mennesker med svekket helse (uten
handikapbevis)

Forbud mot inngjerdet strandsone. lkke alle forholder seg til allemannsretten og gjgr
det vanskelig for folk a legge til med bat. Hvorfor skal strandsonen veere forbeholdt
de rike.

Forbud mot Igse hunder

Forby vannscootere/ hurtiggdende bater med store pahengsmotorer

Foretrekker marka/skogen

Forlenge Strandpromenaden.

Forske pa og lgse problemet med havnespy! Finnes na ogsa i store mengder langs
Torsneskysten v/Fredrikstad hvor jeg har hytte.

Forsgke a lage sti rundt alle gyer, selv med hyttebebyggelse. Om ngdvendig rundt
private eiendommer.

Fortsatt rydding i strandsonen. Fjerning av forurensede masser og Istershgsting. At
det er god vannkvalitet, nok sgppelkasser som tgmmes jevnlig.

Fortsette a bygge ut kyststiene.

Fotball

Frigi strandsonen til allemannsretten

Frigjgr arealer langs Oslofjorden

Friskmelding av fjorden sy kommuner rundt ikke slipper ut mere kloakk

Feerre bater som kjgrer innefor oppsatte "badebgyer"

Faerre cruiseskip

Faerre folk

Feerre mennesker

Fgdt og oppvokst i Oslo, men fgler at tilgang til aktiviteter blir darligere og darligere.
«Alle» ma sykle.

Fokka spgrsmalskategorier her. Prgver dere a spgrre om hudfargen min?

Felge opp regelverk for hastighet senke farten pa store fartgy til under 10 kn
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For brukte jeg bade Kalvgya og stien fra Hennie Onstad til Strand. Har gatt litt pa
Fornebu men ogsa der er det korte strekninger til rullator.

Fa bort private eiendommer som stenger for allmenheten

Fa bort private stengsler uten legimitet.

Fa bukt med "privatisering" av strandsonen. Hytteeiere som jager folk fra sjgkanten.

Fa fiernet gamle og ulovlig bygde brygger. Sgrg for omrader med fri ferdsel og god
publikumskapasitet flere steder langs fjorden.

Fa opp fiskebestanden

Fa opp mer treningsapparater

Fa vekk forurensning

Generell fartsgrense pa 30 knop i skjeergarden og totalforbud av stgyende fartay,
som vannscooter, osv.

Generelt er det helt bra og jeg er forngyd med dette.

Generelt forngyd med godt merkede turer. Som gammel racerroer, sa vil jeg etter
sommeren ta opp den aktiviteten igjen, i NSR - Norske Studenters Roklubb

Gjgr fjorden renere/friskere slik at sjgdyrene far bedre livsbetingelser

gjore det lettere tilgjengelig

Gjgre det mer familievennlig

God informasjon om ulike fritidsaktiviteter

God merking av kyststien, og gjgres hvor mulig tilgjengelig for handikap- og
barnevogn

Gode miljgtiltak, rensing av bekker for sjggrret, begrense ytterligere hyttebygging ....

Gode nettsider

Gode parkeringsmuligheter!

Gratis buss

Gratis parkeringplasser muligheter for tilgang med bil

Gratis transport til-fra de forskjellige bydelene

Gratis/lavkost aktiviteter, kurs - laere noe

Gratistilbud, bedre reklame, bedre tilgjengelighet med bil!!

Grilling overalt, er ubehagelig for andre som for rgyke

Grilplass

ga/sykkelveier, sitteplasser, toiletter

Gaveier langs sjgen samt parkeringsplasser for bil

Ha det mer ryddig og hygienisk

Halal mat

Har benytter strandsoner pa feks Fornebu og de jeg har funnet er smastein og ikke
sand

Har det fint som det er

Har fri adgang i regionen

Har ikke noe tiltak

har ikke peiiling

Har nok av fine steder rundt meg. Kommer aldri til & bruke Oslofjorden

Har planer om a anskaffe bat, venter pa batplass

har tilgang og @nsker er tilfredsstillt

Hdiwjdkdkejdpa

Helgepass

Hf

Hold vindturbinene unna naturperlene vare! Begrens skogdriften.
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Holde omrader apne, uten bebyggelse

Holde strandsonen apen for alle. Sla ned pa forsgpling og Igse hunder.

Holde tur veien ryddet

Holde vegetasjon nede i det strandomradet vi bruker. Tilrettelegging av stranda.
Bedre badeforhold ved & fjerne steiner

Hundeakriviteter

Hvis det hadde veert naermere sa hadde jeg dratt dit oftere

Hvis jeg bodde naermere oslo

hyppigere ferjeavganger

Hyppigere ferjeavganger, det blir lange kger og baten som kommer blir fort oppfylt
sa rutetider er ikke noe vits a forholde seg til, de plukker deg ikke opp.

Hyppigere Ruter-avganger om sommeren, sveert folksomt

Heygravid. Bgr strgs bedre nar is

haper folk blir flinkere til & kaste sgppel i spppelkasser eller ta det med seg hjem om
ingen finnes.

i.a.

Igjen mer tilgjengelig info og gratis tilbud

Igjen om det var liv i fjorden sa ville jeg ha likt & bruke tid pa a fiske fisk der.
Dessverre er det knapt noe a fa pa stang fra land lenger.

Ikke

Ikke aktuelt

ikke aktuelt

Ikke bygg forografimuseum pa sukkerbiten! Bevar strandsonen!

Ikke bygg ned strandsonen. A legge opp til at kommuner skal sta for reguleringer blir
feil

Ikke bygge i stranssonen. Rydde opp i Oslofjorden. Flere badesteder. Billigere
kollektivbilletter.

Ikke gjgre noe

Ikke noe spesielt

Ikke som kommer pa.

Ikke sa aktuelt

ikke gke antall borgere i omradet. Strengere bgter for forsgaling og dyreplageri slik
at beflkningen far et mer respektfullt forhold til dyrene og naturen.

Info om hva som er tilgjengelig

Info om transportmuligheter.

Info til grinete hytteeiere at strandsone er for alles bruk.

Informasjon og kart pa nett

Informasjon via email eller via DNT

Informasjon,

Informere oss om muligheter

Infoskilt, promotering pa nett

Ingen (9 svar)

Ingen behov

Ingen forslag, er veldig forngyd med dagens muligheter.

Ingen forslag, jeg har flotte muligheter for fritidsaktiviteter der jeg bor

Ingen forslag.

Ingen interesse

Ingen jeg vet om
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Ingen spesielle tiltak. Adkomsten er stort sett tilgjengelig.

Ingen spesielle, har det jeg trenger i neeromradet mitt.

ingen tiltak for min del

Ingen ting

ingen. Dette pavirker ikke min helse

ingenting, det er bare litt langt unna huset og som student er man ofte opptatt med
studier og jobb, og derfor blir det lite tid til fritid.

Ingenting,for darlig i kroppen.

inkludering av svarte

Inngjerdet hundeomrade

Inngjerdet hundeomrade, da hadde vi kommet med en gang

Intet forslag

Investere mere i det

Jeg bor et stykke fra fjorden, sa drar sjelden dit (kanskje en gangs bading pa Igpet
av sommeren, eller tur pa Bygdgy) sa bruker heller (og ofte!) Oslomarka eller
omradet rundt hytta mi pa Krogskogen

Jeg bor langs Drammensfjorden og ikke interressert i Oslofjorden

jeg bor litt for langt unna

Jeg bruker Oslofjorden kun til gdturer og ma si at jeg setter pris pa variasjon. Selv om
jeg ikke har fysiske utfordringer og trenger a sette meg ned underveis pa en benk
el.,sa setter jeg pris pa at det er satt opp benker slik at man kan sette seg ned i solen
og bare nyte gyeblikket, fér ma velger a bevege seg viderep

Jeg er fgdt i Danmark og fgler meg etterhvert som norsk

Jeg er | dag

Jeg er meget forngyd, men er bekymret for plast i naturen og spgkelsesfiske/skader
pa dyr og fugler pga sgppel.

Jeg er stralende forngyd med turstier og merking, bruker det mye:)

Jeg har den tilgang til Oslo fjorden som jeg @nsker. Mine fritidsaktiviteter er for det
meste ikke tilknyttet Oslofjorden

Jeg har det jeg trenger til mitt bruk

jeg har ikke peiling

Jeg haper virkelig at vi far renset Oslofjorden for naeringsstoffer slik at vi far tilbake
den naturlig faunaen, blaskjell og mere fisk. | Fredrikstad er vi veldig urolige for den
store dumpingen av kvikksglvholdig muddermasser som er naert forestaende. Dette
pga av mudring av Borg Havn. Vi gnsker at mudderet renses, na ser vi at mudring
fgrer til tilslamming av havbunnen - noe som dreper alt liv!

Jeg kommer ikke pa noen tiltak, bortsett fra at de som er ansvarlige er bevisste pa
fortsatt fokus pa allemannsretten og at det skal vaere trygt for alle.

Jeg mangler kjennskap til tilbudet

Jeg ma utvide vennekretsen min og ha mer fritid.

Jeg og min partner sgker til steder hvor det ikke er sa mange andre besgkende da
stillhet og ro er essensielt for at vi skal kunne nyte naturen.

Jeg savner flere tilgjengelige viltomrader langs Oslofjorden i naerheten av der jeg bor.

Jeg skulle gnske det gikk oftere bater mellom gyene i Oslofjorden. Na fgles det som
alle gar til og fra Oslo. Hva med oss som bor langs Oslofjorden (men ikke i Oslo) og
har lyst til & bruke naturen og stedene rundt oss uten a kjgre bil?

Jo lengre tilrettelagt tursti for fotgjengere og syklister, jo bedre. Min opplevelse er at
dagens tursti ikke er sa lang.

Jobber for a fa bedre eget helse, Oslo fjorden er fantastisk til 4 vare i naerheten.
Helbreder den mentale helsen .
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Kanskje bedre opplysning om at allemannsretten ikke gir folk rett til 3 oppholde seg
pa private strender, kun a ferdes pa dem

Kanskje bedre opprydning noen steder men generelt egentlig veldig forngyd

Kanskje flere benker og rasteplasser hvoro en kan ta hyggelige stopp :)

Kanskje hvis de stedene hadde blitt mer reklamert. Og om kioskene der ikke er sa
dyre.

Kanskje strandminibusser

Kart over steder tilgjengelig til fots, og de tilgjengelig med hvilket transporttilbud...

Kjgp av bat star pa planen for sommeren 2023

kjgpe eller leie hytte og/eller kjgpe bat

Kjgpe ut privat eiendom eller palegge fierning av ulovlige brygger, gjerder etc.
Hindre ulovlig privatisering!!

kollektivtrafikk, Hc plasser

Kollektivtransport

Kollektivtransport

kommer ikke til bruke oslofjorden

Kommunene ma gke arbeidet med 3 frigjgre strandsonene fra grunneierne innenfor
100-meters beltet

Kontroll pa svartelistede vekster som kveler strandsonen

kortere reisetid med kollektivtrafikk, mindre fulle busser

Kunne kanskje vaert bedre infoskilt og kart noen steder feks pa Bygdgy

Kurs/grupper som folk uten tidligere erfaring kan delta i.

kurser for EKTE begynner

Kyststi i enda flere omrader ville vaere flott. Vi er heldige i Stavern / Brunlanes med
3,5 mil Kyststi. Det er laget sti videre mot Larvik. Kanskje kunne det vaere mulig a fa
sti videre gjennom Tjglling til Sandefjord? Jeg bruker strandsonen aktivt i hverdagen
til kortere og lengre turer. Disse mulighetene var viktige ved valg av bosted.

Kyststier og frie strandsoner. Flere gratis p-plasser og bedre kollektivtilbud
buss/ferger

Kyststier/kystveier er topp! Vil gjerne ha enda flere kyststier. Gjerne pa Jelgya og
andre steder i det som tidligere var @stfold fylke.

kop privat mark og gor offentlig

La folk som har peiling slippe til. Oslo Kommune gjgr ting verre

Lag en lang promenade fra Katten, gjennom byen og helt ut til Lysaker, helst med
klynger av spisesteder og og slikt som i hvert fall kan holde oppe om sommeren.

Lage en kyststi som fglger vannet fra Asker til Oslo. Lage og tillrettelegge et par store
batramper( 4-5 bater kan hanteres samtidig opp og ned) med parkering til 30-50
biler med bathenger mens man er pa fjorden med baten. Det vil redusre behovet for
bryggeplass dramatisk og det blir mer strandsone til befolkningen. Batene tas med
hjem etter bruk. Dette er helt vanlig i tett bebodde omrader mange steder i Europa
og USA. Jeg savner ogsa at det tilrettelegges for fiske fra egne flytebrygger. Slike
brykker kan legges ut flere steder og og bgr vaere minimum 50 meter, men gjerne
det dobbelte. Se bare hvor mange som fisker fra slike brygger der de fungerer som
bglgebrytere ved Holmen i Asker, Holmestrand og ved Holmsbu Spahotell. Det vil
ogsa bli lett for rullestolbrukere 3 fa mulighet til 3 fiske.

lage trygge strender fri for muslinger

Langsiktig utvikle tilgjengelighet til nye omrader for a pke kapasitet

Langt og tungvint 8 komme til sjgen

Lavere drivstoffpriser ville gjgre batliv tilgjengelig for flere. Mange som brukte bat til
fritidsfiske, bading osv. har ikke lenger rad.

lavere fartsgrenser i fjordene
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Lavere priser generelt, lavere honngrpriser for flere aktiviteter

Legg Brevik containerhav til Frier gst. Der skal industrien fa fri aktivitet. Ikke naer
boligomrader som plages av stgy.

Legg mer tilrette for telting og friluftsaktiviteter ogsa i strandsonen

Legg til rette for bruk av bat i fritid slik at priser blir overkommelige

Lengre Strandsone. Bygdgyomradet hvor motorveien gar kunne veert et fint sant
omrade

Lett tilgang til fjorden fra parkeringsplass

Lettere adgang

Lettere og billigere ankomst.

Lettere tilgang, skilting og bedre/mer synlig informasjon fra kommunen.

Lettere tilgang med offentlig transport

Lettere tilgjengelig for rullestol og parkering.

Lettere tilgjengelig kyststi rundt hele fjorden (sykkelbar).

Lettere @ komme seg frem til strandsonen. Er ikke syk nok for handikapp kort. Har
ikke bil heller og kollektiv stopper lit for langt borte for at jeg lett ska komme meg
frem.

Lettere a parkere, tilgjengelighet i 100m sonen, toaletter,

Lettere/billigere tilgang til bilparkering

lit for gammel til det og litt for mye folk ogsa.

Man hgrer mye om hvor forurenset Oslofjorden er. Tiltak for & utbedre miljget er
absolutt viktig, og vil ha stor betydning for oss som bor og bruker fjorden og omegn
mye.

Markedsfgre bedre

Me3 informasjon om hva som finnes

Mer «ting som skjer» i strandsonen f. eks. boder som selger is, leker, mat etc.
Konserter, strandfest, utekino

Mer av det som er bra! Sgrenga, Bjgrvika og Baekkelaget bad er eksempler pa god
tilrettelegging i Oslo. Fa flere hgye stupetarn. Mange flere batplasser.

Mer fisk i fjorden

Mer fokus pa barn. Lekeapperater, strand, vannlek, utebadeland m.m.

Mer fokus pa opprydding og gkologisk restaurering.

Mer gront

Mer grgntareal og stier.

mer info

Mer info pa sosiale medier

Mer informasjon om muligheter

Mer informasjon om plante og dyreliv bgr vaere tilgjengelig slik at div bestander kan
fa bygget seg opp, pluss en forbedring av vannkvaliteten i fjorden

Mer informasjon om stedene + lettere/mer transport middel som kollektivt

Mer informasjon om ulike muligheter, steder osv

mer informasjon, lavere terskel a delta ved a ha info seminarer om dette/ tilbud om
gratis utstyr osv

Mer informasjon/rekla e om hva man kan finne pa av aktiviteter

Mer inkludering

Mer kontroll med rakjgring pa sjgen.

Mer kyststi. Renere vann/mer levende fjord. Enklere fortgyning (svaibgyer).

Mer markerte kyststier
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Mer mgtesteder for folk, mer traer og busker for litt privatliv (opplever at folk samler
seg i en stooor Haug pa populaere steder)

Mer offentlig transport til offentlige strender, turveier o.l

MER OG BEDRE TILRETTELEGGELSE OG UTLEIE MULIGHETER SOM LIGGER PA ET
KOST @KONOMISK NIVA FOR MANGE

Mer opplysninger, tilgjengelighet, aktiviteter, p-plasser

Mer parkering

Mer parkering

mer penger

Mer plass da det blir enorme folkemengder der

Mer plass eller mindre folk

Mer plass og bedre parkeringsmuligheter

Mer plass til bater.

Mer privat

Mer reklame for det

Mer reklamering

Mer rydding av spppel og bedre vannkvalitet

mer samlet og oversiktlig informasjon

Mer sammenhengende tursti naer Oslo

Mer sitteplasser

Mer skygge, mindre oppfordring til grilling (grilling pa kysten = rgyk i lungene til de
som sitter i neerheten)

Mer strand

mer tid

Mer tilbud , mindre sgppel . Mer aktiviter for barn i ulike alder, jo mer man tilbyr jo
med folk kommer dit

Mer tilgjengelig

Mer tilgjengelig utleie av utstyr

Mer tilgjengelighet av utlan av kajakker

mer tilrettelegging for tillegging med smabat

Mer tiltak, sa folk kan bidra med & rydde strandsoner for stillehavsgsters

Mer treer

Mer vedlikehold og opprydding av sgppel.

Mer vedlikehold pa stranden langs vannlinja med finere sand

Mer gstersplukking, mer sgppelplukking, mindre av disse store ansamlingene av
mennesker som braker og forsgpler og kutt ut bruk av vannscooter og andre
motorfartgy som gdelegger livet i havet

Mere info om tilbudet

Mere informasjon om alt som skjer pa et sted- en webside, sa informasjonen er
enkel a finne.

Mere informasjon om de ulike stedene og hvordan man kommer seg dit. F eks rutenr
og stoppested, bade hvor buss/bane/bat gar fra og hvor en gar av

Mere offentlige stier/gangveier/sykkel stier

Mere strender

Mere toaletter

Mere toaletter og parkeringsplasser hadde veert bra.

Merke strandsonen med kyststi
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Merket under korona at det ikke er offentlig toalett (utenom sommersesongen) pa
Tjuvholmen og Aker Brygge. Sesong-toalettene har ogsa for lav kapasitet, de er alltid
fulle.

Merking og tilrettelegging av turstier

Mht. den sterke begrensningen pa parkeringsplasser i f.eks. Stavern og Nevlunghavn:
Bedre tilgang pa offentlig kommunikasjon for a bli fraktet til et av disse
utgangspunktene for a ga langs kyststien til f.eks. Mglen.

Min alder gjgr at jeg ikke priorititerer bruk av Oslofjorden

Min helse

min helse. kommer til 3 bruke det igjen

Mindre avfall (flere bemannede sgppelkasser), mer migrasjonsinkluderende batliv
(ikke bare for de rike norske), mer tilgjengelig mat.

Mindre avskiltet private omrader. Lettere tilgang til parkering lang kysten generelt.

Mindre folk

Mindre folk

Mindre folk, men det blir fryktelig vanskelig. Kanskje utbedre enda flere omrader slik
at flere steder kan benyttes til bading.

Mindre forsgpling

Mindre forurensing av det maritime miljget og fa opp en baerekraftig fiskebestand

Mindre forurensning. Mer plass. Mer offentlig transport.

Mindre fullstappa busser

Mindre hunder, sgppel og rg@ykfrie soner. Bedre tilgjenlighet Flere sgppel kasser med
tpmming.

Mindre hyttebygging, strengere sanksjoner mot ulovlige stengsler, bedre
tilrettelegging for kyststi. Ikke alt kan vaere universelt utformet, det vil kreve
inngripende tiltak som forringer naturmiljget.

Mindre kg pa fergene til gyene ville gjort at jeg hadde brukt de oftere

mindre mennesker

Mindre motorbatferdsel ved gyene? Men har forstaelse for at det er fint med
batplass sentralt ogsa.

Mindre private hager og gjerder

Mindre private omrader

Mindre privatisering av strandsonen

Mindre privatisering. Fint & kunne ga langs vannet flere steder.

Mindre sosiale regler

Mindre stash

Mindre sgppel og en renere fjord

Mindre sgppel og mindre folk

Mindre sgppel og mindre private gjerder og sperringer langs vannet.

Mindre sgppel og renere fjord

Mindre sgppel og renere vann. Forbud mot engangsgriller og vannscootere. Tiltak
mot stillehavsgsters.

Mindre trafikk pa veier som ligger tett inntil strandsonen-

Mindre trengsel. Mer parkering.

Mindre utbygging og ¢deleggelse av strandsoner.

Mindre vern

Minigolf

Minimere utlgp av overvann. Sgrge for mindre tilsig fra landbruk. Elver ma ha
naturlige svinger og vekst ved bredden. Aulielven ved Tgnsberg medfgrer at hele
Vestfjorden har brunt vann. Bedre vannkvalitet og sikre kysttorsken
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Mulighet for folk med innvandre bakgrunn oppfordres til &8 bruke Oslofjorden,
opprettes gruppen, folk som allerede har interesse og bruker Oslofjorden jevnlig tar
med andre som gnsker & prgve.

Mulighet for parkering

Mulighet til 3 kjgre egen bil.

Ma bare ha gkonomi til a reise ut..og energi

Naturvern, handheve lovverk mtp. privatisering, miljgtiltak for & hindre forurensning

Ned med gjerder, stengsler og privat skilt

Nei

Noen flere benker

Noen strender er tungmetallbelasted. Ma renses!

Noen a reise sammens med

Null oljesgl

Ngklevann kajakkklub bgr fa et omrade til havstasjonen sin. Akkurat na ma de leie av
Ormsund roklubb. Lang reisevei for meg.

Oppgjgr med grunneierne. Frigjgre strandsonen for gjerder osv

Oppleves bra

Opprettholdelse av tilgjengelighet og ikke privatisering pa noen mate. Strandsonen
bgr ogsa holdes fri for bebyggelse og rovdrift pa naturen i form av
naeringsvirksomhet osv. Vi maaa f.eks. ikke ha serveringssteder pa bryggekanten
rundt hele Viken.

Opprydding

Opprydding og rensing for mindre forurensing. OG freding av alt liv i fjorden som er
truet.

Opprydding, slutt pa utslipp og slam

Opprydning og mindre forurensing

Oppsgke Oslofjorden noe mere

Organisert sgppelrydding

Oslofjirden ma renses for den er akadet av forurensning. Oslo kommune er pa saken

Oslsofjorden ma renses bedre. Saerlig kommunene rundt Glommas utlgp, og ellers
kommuner gst for fjorden forurenser - og ma lgse den utfordringen

Overvakning av for stor fart pa bater nseerme land / strandsoner

Parkering

Parkering

Parkering for bil er viktig.

Parkering for eldre folk

Parkering, enkel fremkommelighet med bil

Parkeringsmuligheter

Parkeringsmuligheter for bil

parkeringsplasser

Parkeringsplasser

Parkeringsplasser som er gratis, batplasser som er gratis, flere kiosker der man kan
kjgpe god og rimelig mat. Mulighet for a leie elektrisk bat slik som i Kgbenhavn,
GOBOAT.dk

Pass

Passe pa at private som har grenser til fjorden ikke tar seg til rette

Pga MS og artrose i knaer og hofter, ma jeg hvile ofte, helst pa benk ol. Kan ikke sitte
nede pa bakken, men opphgyde steiner, knauser kan ga.

Plassere gratis eller billige vann aktiviteter
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Plukke mere sgppel

Promenaden og bademuligheter langs var herlige fjord

Promotering kanskje.

Puss opp rundt ali kaffe bygget gjgr vippetangen kosligere

Pa visse strender kan det bli litt mye folk, dermed ogsa problemer med parkering.

Pabud om nitrogenrensing i alle kommuner. -Betalt av staten.

Reinare fjord med meir naturleg liv!

Reklame

Reklame

Relativt bra som det er

rener vann og sjglivet tilbake

Renere badevann

renere fjord og strandsoner

Renere vand

Renere vann

renere vann

Renere vann

Renere vann

renere vann

Renere vann og mindre fokus pa kropp

Renere vann og mindre forsgpling. Mindre cruiseskip.

renere vann, ikke temme kloakken i fjorden, ingen bakterier (som na kjgttetende
bakterier!!!)

Renere vann, renere omrader (strand og offentlige toaletter) og flere utendgrs
offentlige toaletter

Renere vann. Stgrre tilgjengelighet i strandsonen

Rengjgr fjorden

Rens vannet for nitrogen, fosfor og andre gdeleggende kjemikaler!!!

Rens vannet, og apne opp flere steder, er altfor trangt

Rense fjorden ...!!!! Ikke mudder i Hvalerskjaergarden !!!

Rense fjorden og slutte a forurense

Rense opp havets bunn for 3 fa fisken tilbake

Rense Oslofjorden slik at fisken kommer tilbake

Rense vannet innerst i Oslofjorden, om mulig

Rensing

Rensing av fjorden, forby vannscooter, hindre kystverket og Oslo havn i & gdelegge
fjorden ytterligere

Rensing av utslipp som forbedrer leveforhold for fisk og planteliv i sjgen!

Rensing av vann

Rensing/gjenoppliving av fjorden. Flere muligheter til deponering av tur-sgppel.

Renslighet

resing av fjord

Rimeligere ferje til gyene i naerheten og hyppigere avgang

Rimeligere kostnader knyttet bom og kollektivtrafikken.

Riv alt som er bygget i standsonen etter 1985.

Rive gjerder og bommer, samt tilgjengelige parkeringsplasser uten avgift
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Riving av ulovlige gjerder, brygger, bygninger osv. Det offentlige bar kjgpe flere
strandtomter og gjgre dem allment tilgjengelige

rydde

Rydde i strandsoner. Passe pa at strender/kystlinjen er tilgjengelig , og ikke stenges
av gjerder, skilt mm. av private

Rad

salg av mat,utleie av stoler og parasoler pa strandene.

Sammenhengende kyststi/strandvei slik som langs Akerselva

savner benker, grillplasser, kiosker. Om man skal kunne ta mer spontane turer mtp
vaeret som vi gjgr vil vi gjerne ha ting litt mer tilrettelagt. | stockholm er det mange
sanne steder. Der kan man lett bade ha med egen piknik der grillplasser og benker er
satt opp, men det finnes ogsa kiosker med is, vafler, drikke o.l

Savner kyststi langs fjorden Oslo @st

Se andre kommentarer skrevet tidligere

Se tidligere kommentar.

Se tidligere svar

Se tidligere svar.

Se til Hvervenbukta og den oppgraderingen som har funnet sted !!!! De fleste av oss
trenger ingen Trampoliner, Half-Pipe eller hoppeslott for 3 trives. En fritidsaktivitet
er bare & veere ute i strandsonen, men med et minimum av servicetilbud !!

Seilbat

Ser veldig bra ut,fint tiltak

Sette ut sgplekasser ved Lilleskagen

Sette av mer tid selv

Sette opp flere toalett

Sette opp volleyballbaner

Skal velge a prgve a bade i vinter pa Oslofjorden, det er noe som jeg vill gjerne sa
mye

Skatepark i nerheten

Skille mellom steder man bader og fisker. Det er blitt for mange som fisker pa
egnede badeplasser

Skille trafikken fra strandomradet pa en eller annen mate

Skilt som viser at det er lov & ferdes

Skilting med regler, eller en nettside med nyttige informasjoner som er lett
tilgjengelig i flere sprak.

Skilting, flere bater til pyene

Skrevet tidligere

Skulpturpark

slippe bompenger

Slrge for nok p plasser

Sla ned pa hytteeiere som tar seg til rette med gjerding, skilting o.l. Sikre
allemannsretten

Som nevnt, alderen krever sitt.Strandsonen er bra nok for mitt behov.

Som sagt ikke sa glad i 3 bade. S& kommer nok ikke til & bruke fjorden sa mye.

Som sagt, jeg trives best hjemme

Sosiale aktiviteter

Sosialt

Spgr bgnda!

Stans byggingen i strandsonen. Fjerne gjerder, brygger, etc
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Steder for innsamling av pant, samt steder & kaste glassavfall

Stenge Vesterelva, vestre utlgp av Glomma

Stopp hytte bygging

stopp hyttebygginga

Stoppe «privatisering» av strandsonen

Stoppe privat utbygging av strandsonen. Tvinge private tomte-eiere til 3
tilgjengeliggjgre strandsonen for allmenheten. Kraftige bgter

Stoppe utbygging av strandsonen

Strandbar, lekeplasser

Strandpromenade/kyststi i hele Sandefjord indre havn

Strandrydding av avfall, gkning av steder der avfall/sgppel kan kastes. Kampanjer for
a bevisstgjgre folk pa a ta vare pa naturen.

Strandsonen bgr vaere for alle - med kyststier!

Strandsonen i Oslofjorden ma ryddes 100 % slik at den kan benyttes uhindret av
allmennheten.

Strandsonen ma holdes oppe og tilgjenglig !!!

Strandsonen ma ikke privatiseres av hyttefolk. Kjiempeviktig for oss som har bat som
ferieaktivitet.

Strengere kontroll pa battraffikk

Stgrre fokus pa miljg. Mindre sgppel og utslipp.

stgrre grad av offentlige finansierte vedlikeholdstiltak

Stgrre omrader

Stgrre tilrettelegging.

Stgrrelsen er veldig liten

Stgyende musikkspillende store gjenger og grilling gdelegger opplevelsene

sup utleie

Supert om det kunne settes ut flere benker langs bryggen/fjorden hvor man kan nyte
utsikt og sol

Sykkelparkering med lademuligheter.

Synliggj@ring av kyststi muligheter og aktiviteter i tilknytning til disse kan gke bruken.

Seppeleydding, toaletter,

Sgppelkasser, mer plass

Tidsprioritering

Tilgang pa do og vann

Tilgang pa hytte

Tilgang pa skifterom eller lasbare skap til verdisaker

Tilgang pa toalett

Tilgang til batplass

Tilgang til flere steder sa vi ikke blir s mange pa samme sted.

Tilgang til hele strandsonen, rimeligere spisesteder. Gode sykkelstier

Tilgang til kyststier med parkeringsmuligheter for bil. Parkering er en forutsetning for
at eldre skal komme seg ut og fa tilgang til fasiliteter.

Tilgjengeliggjgring av strandsonen flere steder vil gi gkt bruk for flere. Ta vare pa
bryggeplassene som er etablert slik at batfolket ogsa kan viderefgre sitt miljg.
Mangfold ved og pa sjgen gir en levende fjord og et hyggelig miljg

Tilgjengelighet i strandsonen

tilgjengelighet med parkering.

Tilgjengelighet og mindre oppstykket av bebyggelse og privat eiendom

Tilgjengl
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Tilpasninger for bruk av barnevogn pa turstier

tilrettelagt for hund

Tilrettelegge for aktiviteter som sandvolleyball + vedlikehold

Tilrettelegge for flere offentlige toaletter slik at det er innbydende a veere der over
tid

Tilrettelegging av sammenhengende tursti langs hele strandsonen i Oslo-omradet,
spesielt pa Bygdgy og ved Filipstad.

Tilrettelegging for religisse minoriteter som feks a ha et rom eller omrade for tro og
tanke.

Tilrettelegging for rullestolbrukere

Toaletter, flere mindre strender, rydding av strendene (tang, skjell osv)

Toalettfasulitete og drikkevannsfontene

Tryggere batvett, krav til batfgreprgver for de som ogsa er fgdt etter 1979. Usikker
pa andre nar man er ute med kajakk.

Tydelig og klar informasjon pa tilbud/aktiviteter.

Tydelig skilting med hva som er lov/ ikke lov. Sgppelrydding.

Tegmming av sgppel og rydding av strender

Ufjfjgjfk

Ulovlighetsoppfalging

Unnga bomringavgifter i helga

Usikker

Usikker

Utetreningsapparater, oppmalte Igpestier, fler kafeer

Utlan av utstyr slik som sup og kajakk

Utvide strandsonen

Utvikle kyststien enda mer

Vakt som sikre at folk fglger lov og folkeskikk

Vannet i strandsonen i Bjgrvika/Oslo sentrum er veldig skittent og sgplete.

Vannet m3 bli bedre

Vannpark i og ved sjgen

Varme opp vannet
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you should offer free bus pass to go during the week days

Ytterligere tilrettelegging og merking // rydding av vannlinjen

Pke kapasitet pa busser og ferjer

oke vannkvaliteten, bedre kollektivtransport i tilknytning til jernbanestasjoner.
kollektivtransport kan vaere alt fra elsykkel til leie, dele-bil/leiebil, taxi med fast pris

@kt fokus fra politikere pa a redusere tillsig av bakterier, spppel og avfgring til
fijorden, slik at det er renere og jeg gnsker a bruke fjorden mer, F.eks. til bading

@kt informasjon om foreninger i mitt naeeromrade

@kt parkeringsmuligheter, ferje i Ténsberg-regionen som de har i Fredrikstad, mer
vedlikehold av toaletter

@kt satsing pa gytebekker i fiorden for & gke grretbestanden

@nsker meg i stgrre grad & kunne gé langs fjorden! Hindr at det blir utbygd og for
mye bilstgy!! Det er vintig & ha ubergrte omrader

A vite at det iverksettes tiltak, bade frivillige og offentlige, for & forbedre
miljgtilstanden i fjorden og for dyrelivet / naturen rundt

Apne opp flere deler av strandsonen bl.a. pa Bygdg, flere kyststier og forbedre
vannkvalitet og gkologisk tilstand i fjorden.
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Appendix 3: Forslag til tiltag til gget tilfredshed blandt
dem der ikke er helt tilfredse med deltagelse/ikke-
deltagelse

Har du forslag til tiltag, der vil gge din tilfredshed med besgg og
fritidsaktiviteter i tilknytning til Oslofjorden? (beskriv gerne)

1. Kyststi Ingierstrand til Sandvika. 2. Bedre kollektivtiloud, 3. Parkeringsplasser til
biler med tilhenger og mulighet/ramper til a sette ut bater i sjgen

Adskill trafikkgrupper pa sjgen og la de forskjellige aktiviteter gjgre det de vil der de
er. Vannsport-omradet for vannsport. Padling pa padleomradet

Aldri veert dar

Allemannseie ved strandsone, fjerning av alle arbeid og graveomrader

Allmennhetens tilgang til strandsonen ma prioriteres! Det er altfor mange hytteeiere
som tar seg til rette med bygging i strandsonen, bade med og uten myndighetenes
tillatelse.

APK kunne fatt en enklere/lavere brygge for 3 padle. Gjerne ogsa hatt enklere tilgang
til vann - tungt & baere kajakker opp/ned trappene under

Approprier mer areal til fellesskapet. Strandsonen er ikke reell, og det er mange
private eiendommer som har inngjerdet strandsone. Flere parkeringsplasser ved
badesteder, gratis parkering.

Arbeid med rent badevann. Restriksjoner pa bruk av vannscooter og andre stgyende
farkoster. Forbud mot engangsgriller.

At det iverksettes omfattende miljgtiltak for & bedre det marine miljget og
vannkvaliteten i fjorden.

At di kan legge litt mer til rette hvor man kan apne opp litt for div

At folk ikke mater fugler pa steder det samles mange mennesker. De blir fort uredde
og naergaende, som kan vaere slitsomt hvis man f.eks. har med seg mat til
strandsonen som man gnsker & spise i fred.

At jeg kommer i bedre form ved & ga ned mange kilo

At samfunnet sgrger for renere vann og bedre vannkvalitet.

At vannet irundt Sgrenga blir renset bedre, at det bygges ut mer badeplasser som er
lettere tilgjengelige enn at man ma sykle i en halvtime ut til Nordstrand eller ta
baten ut til en av gyene som tar mer tid.

Avstand. Ser ingen behov nar vi har fine steder uten sa mye folk

bademulighet med Igs hund
Badevannet i Oslofjorden er forferdelig. Ville gjerne badet oftere hvis strender og
vannkvalitet var bedre.

Bading

Badstue pa Hvervenbukta

bare egen motivasjon
Bare eget initiativ
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Bedre fiskemuligheter

Bedre hytteutleie

Bedre info

Bedre info om mindre kjente steder, sa man fordeler seg mer

Bedre informasjonsmgte eksisterende tilbud/ muligheter.

Bedre kapasitet pa fergene

Bedre kollektiv pd TVERS av byen, ikke bare gjennom navet som er sentrum.

Bedre kollektivtilbud

Bedre kollektivtilbud og bedre informasjon. Sykkelutleie burde kanskje ogsa vaere
bedre promotert

Bedre kollektivtilbud pa sommeren

Bedre kollektivtilbud pa sommeren

Bedre kollektivtilbud til steder ved fjorden som ligger utenfor Oslo-grensa. Bedre
tilrettelegging for personer med nedsatt funksjonsevne. Flere offentlige toaletter.

Bedre kollektivtilbud, rimeligere og flere parkeringsplasser, flere opplysninger.

Bedre kollektivtilbudet

Bedre kvalitet pa sykkelfeier + feiing av sykkelveier

Bedre kyststi og faerre hindringer i form av hytter og hus

Bedre markedsfgring av muligheter. Redusere kger til battransport.

Bedre mulighet for parkering. Flere offentlige strender. Bygge kysstien langs kysten.

Bedre muligheter for parkering langs indre Oslofjord.

Bedre muligheter for a kunne parkere for oss som er darlig til Bens ikke kvalifiserer
til hendikapbil eller TT

Bedre offentlig transport

Bedre offentlig transport. Mer plass. Mindre sgppel og forurensning.

Bedre offentlige toaletter

Bedre og lengre sammenhengende stier for lgping

Bedre parkering

Bedre parkering

Bedre parkering ved batramper, forby fiske med mengdefangende redskap (garn,
tral etc)

Bedre parkering, godt vedlikeholde gang- og sykkelstier, gode sanitaerforhold med
toaletter som er regelmessig vasket og ryddet

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

Bedre parkeringsmuligheter

bedre parkeringsmuligheter /evt kollektivforbindelse til batplassene pa Kongen
Marina. Alltid fullt om sommeren. Darlig kollektivforbindelse.

Bedre parkeringsmuligheter fa en del plasser. Bedre tilrettelegging for folk som er
darlig til bens.

Bedre parkeringsmuligheter og lettere tilgang til sjgen

Bedre plass pa badestrendene narmere sentrum. Ma langt ut (helst helt til
Fiskevollen/Hvervenbukta) fgr jeg ikke synes det blir for mye folk tett innpa.

Bedre service/faciliteter. Toaletter - kiosker. UUUUUUUUtrolig at Langara i
vestfjorden ikke er oppgradert. Hvilket annet sivilisert land ville latt omradet ved
gamle kafe Utsikten pa Ekeberg ligge "brakk" i sa mange ar ? Ansvarlige i Oslo
kommune burde omplasseres med "tilbakevirkende kraft"
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Bedre skilting av kyststier, parkering og infotavler

Bedre skilting langs kyststiene

Bedre sykkelveier ut til badestedene.

Bedre tilgang til rene toaletter

Bedre tilgang til strandsonen, mindre privatbiltrafikk, bedre kollektivmuligheter

Bedre tilgang til toaletter

Bedre tilgjengelighet med offentlig transport.

BEDRE TILRETTELAGT FOR NYE VANN AKTIVITETER. BADEVAKT PA KADETTANGEN.
BILLIGERE LEIE AV UTSTYR.

Bedre tilrettelagt for rullestolbrukere

Bedre tilretteleggelse for funksjonsnedsettelse

Bedre tilrettelegging av kyststien

Bedre tilrettelegging av vandrestien langs sjgen

Bedre tilrettelegging for sykkel og gdende, gjerne i form av en promende

bedre tilrettelegging for sykkel ut til kysten i Sendre nordstrand / Oppegard

Bedre toalettanlegg

Bedre toalettfastiliteter

Bedre vannkvalitet

Bedre vannkvalitet

Bedre vannkvalitet i Oslofjorden. Mindre utslipp fra jordbruket, fiskeforbud, lavere
fart pa store skip, redusert antall cruiseskip inn fjorden.

Bedre vannkvalitet i sentrum (ikke bare pa Huk og andre steder unna sentrum), for
fa volleyballbaner, for fa avganger med buss og bat pa de fineste sommerdagene.
Det blir alt for lange kger og trange busser.

Bedre vannkvalitet og mer natur i strandomradene

Bedre vannkvalitet og mer dpning av kaiomrader i sentrum for publikum. Fjern
cruiseskip og stenaline, rens kloakk

Bedre vannkvalitet, forbedre mulighet til fiske

Bedre vannkvalitet. Det er stadig forurensning eller kloakk i deler av havnen.

Bedre vedlikehold

Bedre vedlikehold og servicetilbud pa flere badesteder. Feks kiosk pa Katten. Noen
steder er bra og ser er det for mye folk

Bedring av vannkvalitet

Begrense hurtig battrafikk

Behgves ikke, flotte toalettforholdene bade pa Ulvgya og Hvervenbukta og
ingierstrand

Benytter ikke

Bevar de gjenvaerende friomradene, og om mulig gjor flere omrader lettere
tilgjengelig for folk flest

bevare naturen som den er, langgyene var ikke min smak, men kan se for meg at det
er perfekt for familier

Bevisstgjgring av muligheter

Billigere bensin/ diesel

Billigere batbilletter.

Billigere drivstoff sa nan kommer seg dit

billigere kajakk leie og sup leie

Billigere kollektivtrafikk

Billigere reiser til oslo

Billigere reisevei
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Billigere togpriser

Bli flinkere til 8 komme meg ut, avtale med andre

Bli frisk

Bli kvitt flatten

Boligsameie ma ikke tro de eier steandlinjen

Bomb penger og parkeringer

Bor annet sted

Bor ikke i naerheten av Oslofjorden

Bor ikke i Oslo.

Bor langt vekk, ikke aktuelt for meg

Bruker marka masse.

Bratebrann blir lovlig, sa vi slipper flatten

Burde kanskje vaert en pub pa Kalvgya?

Burde veere lettere 8 komme seg pa vannet enten i robat, kano eller kajak uten
eksklusive medlemskap eller dyr leie

Byferger. Som kollektiv mulighet mellom ulike deler av kommunen.

Bygg mindre by og lag mer naturomrade

Bygge flere gode kyststier.

Bgr veere lov @ campe overalt (ikke privat omrade selvfglgelig). Og det bgr veere lov a
parkere pa visse parkeringer selv om natten. Rart man ikke far bruke oslofjorden
mer, nar kommunen setter begrensninger i hvor folk kan vaere og hvor lenge

Bater for passasjerer til gyer utover i Oslofjorden

Batutleie
Da matte jeg ha flyttet og det er ikke aktuelt
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Dyrt a reise dit

Eg treng egentlig berre meir tid og samtidig meir info om muligheitene.

En badebuss som kjgrte fra Holtet, giennom bydelen utover og ned til Nordstrand
bad og tilbake Mosseveien, via gyene. Opp igjen Kongsveien og ny runde.

En oversikt over hva jeg kan gjgre, hvor det er og hvordan jeg kommer meg dit

Enda bedre informasjon om ulike tilbud

Enda flere badesteder i Oslo (i Frognerkilen - mulighet for vinterbading). Faerre
motorbater med hgy fart.

Enda flere plasser & bade som har toalett

Enda renere vann i indre Oslofjord, redusere avrenning til Akerselven ved mye
nedbgr

Enkelte omrader kunne stenges helt for lufting av hunder. Noen parkeringsplasser
kunne vaert ok, samtidig som parkeringsvakter kunne brukes til noe som er mer
samfunnsnyttig enn 3 plage folk som er pa tur..........

Enkle kiosker / automat med kaffe/is

Enklere og bedre tilgang pa leie av utstyr

Enklere parkering for flere i sommersesongen ved bade plassene og ved
skimulighetene pa vinteren. Bedre kollektivmuligheter ogsa.

Enklere tilgang med bil.

Enklere tilgang pa mat/drikke som ikke koster en formue

Er aldri ved Oslofjorden sa vet ikke

Er ikke i Oslo

Er tilfreds med forholdene slik de er.

Faktisk, ja: jeg sykler og skulle til Langgyene pa telttur. Jeg sjekket regler for ferge og
sykkel pa ruter.no og der stod det at man kunne ta sykkel, hvis det var plass. Da jeg
ankom ferga fikk jeg imidlertid beskjed om at jeg ikke kunne ta sykkelen om bord i
det hele tatt da det ikke var lov a sykle pa gya. Noe jeg ikke hadde planer om, jeg
skulle bare ta den med meg for & unnga a matte lase den i sentrum av Oslo og la den
sta over natta. Det er en dyr sykkel og jeg var redd for tyveri. Fikk ikke lov selv om jeg
refererte til reglene pa ruter sine sider. Det er definitivt mer hassle for meg hvis jeg
ma ta trikken/bussen/banen til byen og betale for ekstra billett.

Ferjene fra Oslo til gyene er ikke a stole pa. Sommeren 2022 var ille.

Fiks vannkvaliteten

Fint med tilrettelagt tursti nede langs fjorden, som pa Bygday.

Fjern bater

Fjerne bygging av stengsler langs fjorden av privatpersoner

Fjerne cruiseskip fra Oslo sentrum, ekstraavganger til Bygdgy pa solskinnsdager
(spesielt helg/ferie, bussene er uutholdelige slike dager), renere fjord (herunder:
hgyere miljgavgifter for bat, bot ved forsgpling, ryddeteam (engasjer skoler,
russegrupper osv).

Fjerne eiendomsskatt og makspris paa strom paa 50 6re

Fierne litt sgppel

Fjerne privatiseringen som er langs store deler av kystlinjen i Drgbak, med gjerder
osV.

Fjerne ungdvendige barrierer som E-18 fra filipstadkaia til Lysaker, som nevnt.
Begrense privatiseringen. Apne opp for beboere i Oslo.

Fjerning av private stengsler i strandsonen.

Fler doer

Fler parkeringsplasser

Flere hundevennlige steder

Flere badeplasser
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Flere badstuer!

Flere benker nzer bilvei for syke mennesker som klarer kun kort tid ute av hus/seng

Flere benker,,med avfallsdunker

Flere bra cafeer og serveringssteder, pafylling av sand, fjerning av gaselort

Flere busser og ferger, flere doer

Flere busser til naturomradene. Renere. Bedre vann, mindre sgppel.

Flere batavganger

Flere bater

flere batplasser

Flere batplasser for motorbater

Flere batplasser. Renere vann. Etablere giemmesteder for fiskeyngel

Flere discgolfbaner

Flere eller stgrre ferger til gyene i sommermanedene. Kgene er for lange og det gjgr
at mange ikke har mulighet til 3 vente

Flere flate strekninger, som a ga rundt Hennie Onstad museum med rullator. Fa
andre slike steder med neaerhet til sjgen i Beerum. Kort gate i Drgbak, veldig kort sti i
Holmsbu,

Flere gratis attraksjoner

Flere grgntomrader langs kysten og penere bygg

Flere havner

Flere kafeer og turveier kanskje.

Flere kiosker og toaletter

Flere lengre, opplagte Igyper som gar utenom hyttefelt

Flere muligheter med offentlig transport

flere offentlig toalett

Flere offentlige toaletter

Flere parkeringsplasser

Flere parkeringsplasser

Flere parkeringsplasser

Flere parkeringsplasser

Flere parkeringsplasser

Flere parkeringsplasser og vakt som holder styr pa feilparkerte biler!

Flere parkeringsplasser! Mer aktiv rydding av stillehavsgsters!

Flere parkeringsplasser, kortere vei til stranden, bedre tilgang til kiosk og toalett.

Flere parkeringsplasser. Det er jo umulig og fa parkert bilen enkelte soldager

Flere plasser for funksjonsnedsatte

Flere P-plasser, bedre offentlig kommunikasjon, vollleyballbane, bedre gamgvei

Flere p-plasser, faerre naeringsbygg i strandsonen

Flere p-plasser,bedre vedlikehold/rengj@ring av toaletter

Flere steder tilrettelagt for sma barn

Flere steder & ga ut med kajakk

flere stier i strandsonen

Flere strender. Operastranda er superliten, skitten, og i er byggeomrade. Hvorfor er
ikke hele strekningen hvor motorveien gar ved Bygdgy en strandpromenade med
vannsport, restauranter, volleyballbaner, badebrygge osv?

Flere sykkelveier med gode rasteplasser fra Svinesund til Oslo

Flere sgplebgtter, bedre renseannlegg, alt som kan forbedre vannkvaliteten
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Flere sgppeldunker /hyppigere opprydding av avfall

Flere sgppeldunker som tgmmes oftere. Omrader uten hunder, det er nesten flere
hunder enn mennesker pa Kaldnes i Tgnsberg

Flere spppelkasser

Flere tilrettelagte batplasser

Flere timer i dggnet, og lenger helger. B-)

Flere toalett. Bedre kollektiv - SARLIG batene ut til gyene. Det er kilometerlange
kger, og naer umulig 8 komme seg ut pa gyene om sommeren.

Flere toaletter

Flere toaletter og sgppeldunker.

Flere toaletter rundt omkring i byen/ved sjgen

Flere volleyballbaner

Flere WC, flere avganger pa ferje

Flere WC, mulighet for a kjppe noe varmt a drikke og noe sunt a spise, bedre benker,
mindre bratte bakker, flere parkeringsplasser i neerheten.

Flere apne og GRATIS toaletter. Gratis poser og informasjon om strandrydding

Floating sauna i Tgnsberg

Flytte neermer Oslo

Flytte tilbake til Oslo

For darlig/dyr tilgjengelighet for bil. Ne¢dvendig pga helse

for lite og dyr parkering mange plasser

Forbedre kollektivtilbudet - dvs batene til gyene - det er for lange kger og for mye
trengsel og ventetider

forbedre parkeringsituasjonen sa er jeg forngyd

Forbud av engangsgrill og hgy musikk

Forbud mot Igse hunder. Bruk Langline. Lag inngjerdet omradet bade i vannkant med
gjerde ut i giennom vannet sa hunder ikke svsmmer rundt, tilstrekkelig hgyde pa
gjerdet, bruk vilt gjerdet. Og bade store omrader inngjerdet typ 20 x 20 og mindre
inngjerdet omradet pd 5 x5 m

Forbud mot 3 tsmme toaletter fra bat i havet.

Forby engangsgriller, salg og bruk. Mye stgrre tilbud av gratis/billige aktiviteter,
kraftig kontroll av syklistene som kjgrer i absurd fort langs Frognerkilen, de er
hissige, uoppmerksom og egoistiske pa alle mater, apne hele strandlinja for folk og
kaste ut alt av industri, etablere park fra skgyen til festningen og legge lokk pa
motorveien, etablere flere fristrender i hele strandsonen med enkel tilgjengelighet

Forby grilling, fjern privatisering av strandlinjen (Bygdgy, Snargya), Fjern E18

Frigjgr arealer langs Oslofjorden

Faerre folk. Flere parkeringsplasser. Mindre tilrettelagt og flere naturlige ubergrte
omrader

Faerre hunder

Feerre mennesker i verden...

Fzerre private hytteomrader og private omrader langs kysten.

for fa badeplasser i oslo. fullt med folk pa de dom finns. trangt overallt

Fa fjorden Frisk igjen

Fa livet tilbake i fjorden

Fa ren oslofjord

Fa renset fjorden slik at man kan bade trygt.

Fa vekk forurensningen av Oslofjorden

Gangbro langs sjgen ved Lakseberget er stengt pga darlig vedlikehold.
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garderober ved badstuer

Generell opprustning/oppussing av kafé. Opprustning av klostergangene med tanke
pa faste omvisninger og bedre tilgang pa opplysninger. Konserter hgyner nivaet -
andre arrangement velkommen!

Give free bus pass for going to the beach during the week days

Gjeninnfgr muligheten for motorbat racing pa fjorden

Gjerne en ca tid pa nar det er mest og minst folk!

Gjerne enklere parkering, flere "tufteparker" lavterskel for alle og sosialiserende slik
at man lettere kommer i kontakt med andre. Mgteplasser med grill og benker er og
noe som er hyggelig. BAner der man kan utfgre aktivitet.

Gjerne flere gratis eller billige aktiviteter og arrangementer

gjor noe med a fa levende fjordb, dyre og fiskelever er ikke som fgr

Gjgre det billigere med buss til Sandvika. Na ma jeg betale for to soner, noe som gjgr
at jeg heller kjgrer bil. Er da vanskelig med parkeringsplasser. Til Fornebu er
bussholdeplassen langt unna stranden.

gjore det enklere 3 komme seg til fjorden

Gjgre det lettere for folk med barn, buds er haplgst , far ikke plass sa matte ga hjem,
skuffende barn.. nd ma biler fa mer plass, de har tross alt fatt oss til a kigpe miljg
vennlig, hvor er godene for de bilene..

Gjgre stedet tilgjengelig for rullestolbrukere

Gjgre tilbud enda bedre og synliggjgre giennom mer direkte info til innbyggerne fra
kommunen

Gode parkeringsmuligheter (gratis).

Gratis aktiviteter

Gratis buss

Gratis buss, mer info

Gratis kollektiv transport

Gratis overnatting og ingen bommer a kjgre gjennom

Gratis parkering

Gratis parkering

Gratis parkering

Gratis parkering og flere parkeringsplasser

Gratis parkering, rene toaletter, kiosk pa stranden

Gratis parkering. Ved sjgen

Gruppeturer for familier med barn

Gasejakt pa skjeer ved hgsten

Hadde mpk vaert mere ved fjorden hvis deg var kortere veg. Liker hodt a veaere der.

Har hatt flere besgk til fjorden, bl.a. til Bjgrvika og Sgrenga med utenbys gjester,
men orker ikke a fylle ut mer her for det er sa upraktisk format pa denne
programvaren!

Har noen barnefrie omrader. Alt er tilrettelagt for barnefamilier, det finnes ingenting
/ ikke plass for de som ikke har barn

Har skrevet det tidligere

HC-parkering og battilpasset funksjonshemmede

Helt ok. Jeg driver med andre fritidsaktiviter som jeg liker bedre enn aktiviteter
tilknyttet Oslofjorden.

Helt uinteressert i Oslofjorden

Helars bandtvang langs kysten

Hvis dere betaler sa tar jeg turen

Hvis jeg hadde umiddelbar tilgang / rett til gratis skyss hele veien til og fra
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Haper vannkvalitet blir bedre og at det kommer mer liv i sjgen igjen

| det store og det hele sa handler det om at det er folk alle steder. Nar jeg skal ut i
naturen frister det ikke med verken folk, eller sgppel fra andre folk.

Ikke annet enn at flere steder bgr vaere mer rullestolvennlig

Ikke gjgr noe, bevar naturen

Info om rask transportmuligheter.

Inngjerdet hundeomrade som pa Fornebu

Jajkssjjssjs

Jeg bor i Skien

Jeg er ikke syk nok til & fa handikapparkering, men for syk til & kunne ga fra vanlig
parkering i de fleste tilfeller. Ser ingen umiddelbar I@sning, men det er et stort hinder
for meg mht @8 komme meg ut i naturen. (feks: jeg kan fint bade og kose meg pa
badeplassen pa Hvaler, men jeg kan ikke ga dit fra parkeringen 600 meter unna).

Jeg er redd hunder og at mange har hundene Igs og viser lite respekt for oss som
synes det er skummelt gjgr at jeg alltid er litt engstelig. A kontrollere og informere
hundeeiere om bandtvang og a ha dem i band eller slik at de ikke er til bry for andre
hadde gjort det bedre. Burde vaere noen som kontrollerer og handhever dette, for i
praksis virker det som hundeeiere gjgr som de vil. Hvis jeg spger pent og sier at jeg
er redd far jeg ofte bare beskjed om at hunden ikke er farlig eller sa ser de bare
dumt pa meg.

Jeg har alternative omradet der jeg ferdes: i Oslo-marka og pa Blefjell det jeg har
hytte.

Jeg har ikke

Jeg har ikke brukt fritidsaktiviteter sa langt men bgr kanskje begynne snart.

Jeg har vaert sveert lite i disse omrddene og har sjeldent dratt dit. Glemmer hva som
er der. Bedre opplysning hadde veert bra!

Jeg kan tenke meg noen enkle trimapparater plassert med utsikt over sjgen! Og
toalettene ma vaere apent aret rundt slik at man kan fa glede av alle de fire arstider!

Jeg ma selv bruke fjorden mer

Jeg synes det burde vaere mer boder der mat osv

Jeg ville gjerne benytte min bat mer pa fjorden, men ma ta meg av andre ting, og da
blir det ikke tid.

Kan dra med guttungen pa kanotur, etter a8 ha meldt meg inn i en lokal kanoforening.
Frister veldig. Gjgr det antagelig i Ispet av sommeren

Kanskje at Oslo kommune etc inspirerte litt mer til hva man kan gjgre? De fleste vet
det sikkert, men noen ganger greit a bli minnet pa hva som faktisk eksisterer! Kan for
eksempel vaere a publisere aktivitetstips pa TikTok osv, lage konkurranser

Kanskje enda mer reklame/informasjon i SOME

Kanskje mer utlan av kanoner, kajakker og lette bater. Men ogsa parkering for oss
som ikke har bat.

Kanskje reklamere litt mer

Kart over fine soppturer i Nordmarka

Kiosk og tosletter

Kjennskap til plasser hvor det ikke kryr av mennesker

Kollektiv transport

Kollektivtilbud

Kortere avstand

Kunne gnske at kyststien kunne ga lang sjgen hele veien...

Kyststi sammenhengende

Lage flere badeplasser enn bare Sgrenga og Tjuvholmrn

Lage flere strandomrader, og bedre vann
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Lang reisevei fra gst i Oslo til dette omradet. Nye kollektiv muligheter hvor man
kunne reist i denne retningen uten @ matte kjgrt innom sa mange omrader i sentrum
ville ha hjulpet.

Lavere pris pa kollektivtransport.

Lavere priser

Legg ut vann pa flere strender sa man slipper ta med masse vannflasker pa tur, som
igjen blir mindre sgppel.

Lett tilgjengelig leie av kajak eller annen bat (eks. styrete a leie i Bjgrvika - alt for mye
folk og kronglete & bzere kajak "over" badegjester)

lettere tilgang for handicappede. Parkering f.eks

Lettere tilgang med transport ditt

Lettere tilgjengelighet med bil

Lettere a fa leid utstyr som kajakk

Lettere 8 komme dit uten bil, mer tilrettelagt for ufgre

Lettere a komme seg dit/parkering

Liker naturen veldig godt. Det var kun var utfordringer og eget hele etter operasjon

Litt bedre rydding av gress og planter pa turstiene, samt flere turstier med godt
utkikkspunkt.

Litt mer rydding i vannkanten, potensielt bedret vannkvaliteten |

Mangel pa p-plasser gjgr at folk ikke drar - kollektiv kommunikasjon er ikke nok -
altfor mye mennesker og passer ikke for alle.

Med mindre plassen kan gjgres stgrre sa nei.

Mer dedikert fotgjengeromrade tett pa vannet i Oslo sentrum.

Mer egen trening

Mer fokus pa forvaltning av naturen vil generelt gjgre det bedre for dyr og
mennesker i og rundt fjorden

Mer fritid til aktiviteter.

Mer gratis arrangementer

Mer gratis parkering

Mer info om fisking; hvor, hvordan etc

Mer informasjon

Mer informasjon om hva som finnes

Mer informasjon om hva som finnes

Mer Informasjon om muligheter for ferger/@yhopping

Mer informasjon om tilbud

Mer kollektiv transport og mer rengjgring av strender og tilrettelegging for bading
(sandbunn, fjerne steiner osv)

Mer kollektivtransport tilgjengelig.

Mer kontroll pa bater/vannscootere med hgy fart i indre Oslofjord

Mer kunnskap om turer rundt fjorden / i naerhet til den + om badesteder

Mer kyststi, og tilrettelegging ogsa for sykling pa bade allerede etablert og planlagt
utvidelse av kyststiene.

Mer natur

Mer naturlige omrader.

Mer offentlig tilgjengelige turstier og campingmuligheter

Mer offentlige steder hvor man kan oppholde seg naer Oslofjorden, gjerne grgnne
omrader!

Mer parkeringsplassser

Mer plass pa strender
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Mer p-plasser til en rimelig pris

Mer publisering og inkludering, gratis prgvetimer

Mer reklame og tilbud pa transport/mer tilgjengelig

Mer sammenhengende kystomrader. Bedre transport (det er f eks mye lettere 3 ta t-
banen til Sognsvann enn en full og treg buss til Huk)

Mer skilting med info om planter, fugler, trgr, skogbumn osv.mer a lzere. Ls geiter
beite, sau beite.

Mer strender. Fokus pa omrader somer tilgjengelig, ikke gdelegge for de som bor
ved vannkanten. Vil ikke vaere i hagen deres uansett.

Mer tid der, uten at det er mye folk der.

Mer til rette lagt tilgang til aktiviteter med grupper, fri eller lavt priset tilbud. Bade
sosialt, for hygge samt det a laere noe. Seiling, kajak, golf ...

Mer tilbud og informasjon

Mer tilgjengelig informasjon om hvor, hva, lovlige steder/ikke lovlige steder 3
ferdes/bade/campe i telt. Jevnlig maling av vannkvalitet (og info om det enkelt pa
nett eller pa badeplassen). Vil gjerne ogsa ha mulighet til 3 bade pa andre plasser
enn «stranda», men tgr ikke fordi jeg er redd det er privat eiendom/privatisert. Stort
problem langs oslofjorden, og kommuner er ikke akkurat flinke til & informere om
hva/hvor som er lov og ikke.

Mer tilgjengelig tilbud og informasjon

Mer tilgjengelighet

Mer tilgjengelighet og areal for friluftsliv

Mer tilrettelegging i frihavner mtp utedoen og sgppelkasser.

Mer utstyr til aktiviteter

Mer apen fordeling av batplass til en rimelig penge

Mere informasjon om steder med lite folk og hvordan man kommer seg dit

Mere og oftere tgmming av sgpplebgtter. Skulle gnske det sto flere rundt

Mere reklame

Mindre avfall

Mindre bygging i strandsonen

Mindre folk og trengsel

Mindre folk! Renere vann!

Mindre folk, flere muligheter

Mindre forsgpling

Mindre private enkeltbrygger, nedbygging av strandsone

Mindre private omrader langs vannet. Mindre sgppel. Mindre biltrafikk og stgy fra
vannscootere. Bater bgr kjgre saktere.

Mindre privatisering

Mindre privatisering av strandsonen

Mindre trafikk pa veier som ligger tett inntil strandsonen.

Mine besgk er jeg forngyd med, men de er for fa - men det er en prioriteringssak.

Mulighet til 3 kunne bygge og gjgre mindre inngrep innenfor 100 sonen

mye bedre i Vestfold enn Asker og Beerum. Mindre folk og mer tilgjengelig
strandareal.

Mye stgrre strandlinje enn det det er i dag.

Mykje bedre kollektivtilbud, spesielt i oslo gst / sgndre Nordstrand!!!

M3 kunne ga ann & lufte hund uten a bli rakka ned pa

Ma veere lettere 3 komme dit med kollektiv transport.

Nei (18 svar)
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Nei er veldig forngyd koser meg

Nei, alderen og artrose gjgr at turene ikke blir sa lange og mange.

Nei, bare helsevesnet kan bidra. Dette steike hjelp a fa

Nei, dessverre.

Nei. Aktiviteten vil forbli som den er na.

nei:)

nettside/app som samler all denne infoen ryddig og oversiktlig

Nnnn

Nydelig & ferdes i Oslofjorden

Nar jeg ikke skriver «meget tilfreds», sa er det pga mye bebyggelse og privatisering
av strandsonen. | Vestfold har det etterhvert blitt feerre stgrre friluftsomsrader som
er tilgjengelig for publikum. Det gjgr at det i helger og ferier blir tett befolket pa de
omradene som fremdeles er tigjengelige.

Offentlig transport

Oftere batavganger langs nesodden mot byen og drgbak

Oftere fergeavganger

Om det hadde veert fisk i fjorden hadde det jo vaert kjekt. | barndommen dro vi tildig
ut og fisket sild. Na kan du fiske i 5-6 timer uten a fa noe som helst.

Om sommeren ma det gjgres noe med kvaliteten pa vannet. Flere steder a kaste
avfall evt kildesortere.

Oppdatert info om vannkvalitet om sommeren. Bedre skilting langs vannkanten mtp
privat eiendom. Serveringstilbud ved strendene og bedre toalettfasiliteter.

Opplevelser man vil huske resten av livet

Opplys mer om mulighetene!!

Opplyse om flere steder sa man kan spre seg

Opplysning

Opplysninger

Opprette flere parkeringsplasser

Organiserte aktiviteter. Ryddigere strender

Oslofjorden ma renses fra all forurensningen!

Oversikt over mulighetene

Oversikt over nar det er mest travelt pa fergene

Parkering

Parkering og utlegg for kajakk

Parkering, tilgjengelighet, solsenger, bord a stoler, kiosker

Parkeringer, kollektivtransport, opplysning om muligheter..

Parkerings plasser i naerheten, slik at jeg som er darlig til bens allikevel kan komme til
vannet.

Parkeringsmuligheter

Parkeringsmuligheter. Offentlig kommunikasjon er vanskelig av fysiske
begrensninger.

Parkeringsplasser

parkeringsplasser

Parkeringsplasser, lag flere strender ved a kjgpe opp en tomt eller to og lag noe fett

Pa en mate hadde det veert fint med serveringstilbud i vinter halvaret, men da blir
det mer folk. Friheten til a slippe unna folkemengder er uvurderlig, sa da kan jeg ha
varm te pa termos i stede. Disse BUA tilbudene burde kanskje ha hatt en mer sentral
beliggenhet i forhold til aktiviteter ved Oslofjorden.

Radikal bedring av vannkvalitet og gjenoppretting av gkosystemet.
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Recruitere

Reklamer

Reklamere mer for det, slik at det ligger i bakhodet nar jeg og venner skal finne pa
noe

Rene og fine offentlige toalett. Ingen Igse eller plagsomme hunder.

Renere fjord og enklere tilgjengelig uten egen bil.

Renere vann

Renere vann

Renere vann

renere vann

Renere vann

Renere vann

Renere vann

Renere vann i fjorden

Rens fjorden!

Rens opp i Bunnefjorden

Rense fjorden og gi liv tilbake til fjorden. Slutt med fiskefartgyer i ytre Oslofjord
ogsa.

Rensing av vann

Rensing/oppliving av Oslofjorden

Rimelig kollektivtrafikk bade m buss, tog, bomavgifter, fergekostnader

Rimeligere ferje/ bat og flere adgangen ut til gyene i naerheten

Riv alt bygget i stransonen etter 1985.

Riv private hus og brygger

Rydd Ekebergdsen for traer. Det samme gjelder Ekebergparken. Men ta med
@stmarka. Fgr ble det hugget og ryddet na er det bare «urskog». Husker det ble
hugget og man kunne hente stokker. Fint & ga pa sopp/baertur - na er det rotvelt og
falne treer.

Rydd sgppel bedre. Ofte flyter det over av sgppel. Sgppelkassene er ALLTID
stappfulle overalt!

Rydde og merke bedre eksisterende kyststi (Tofte-Rgdtangen) og apne nye omrader

Rydde strender for tang

Rydding av eksisterende toaletter i tillegg til opprydding av sgppel ved og i sjgen.

Reykfritt og bandtvang hele aret

Rad

Samle alle informasjonen om ting som skjer ila sommeren som konserter,
utstillinger, stier, steder der det er fint & bad, vanskelighetsgrad for 3 komme seg til
de forskjellige stedene rundt fjorden. Det burde informeres MYE bedre om
tilstanden i Oslo fjorden enn det er gjort til na!! Man vet ikke hvorfor de ikke kan
fiske noe annet en stort sett makrell. Fiskebestanden er lav og de fleste vet ikke det
eller hvorfor.

Satse pa milkgvern av fjorden + tilgjengelighet.

Se tidligere kommentarer.

se tidligere svar

Se tidligere svar

Se til Kgdenhavn og bystranden der Bellevue Strand!!!

Seilbater til utleie

Sette ut fiskeyngel - fa ned bestand av tredagers og legge til rette for liv i hele
fjorden.
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Sikrere parkering for sykkel

Sitteplasser

Skape enda flere levende byrom ved Oslofjorden (spesielt i Oslo by). Gjgre det
tilgjengelig ved a skape restauranter, aktivitetstiloud, hyggelige omrader med lave
bygg og store uteareal. Skape naturlige og vakre byrom ved sjgen. Tilrettelegge for
aktivitetstilbud; utleie av kajakk, bat, bade- og badstue fasiliteter, treningsomrader,
turomrader. La omrader ved sjgen utenfor byene fa vaere mest mulig ubergrt.

Skille fiskeplasser fra badeplasser. Gode badetrapper

Skilting, tilrettelegging for barnevogn og rullestol, bedre dofasiliteter

Skulle gjerne sett mer informasjon om aktivitetstiloudet man kan benytte seg av,
som vannaktiviteter, turstier, bater etc

Skulle gnske at bingen for handkappede sto ute en maned lenger dvs ogsa i oktober.

Sti langs hele kysten, helt nede ved vannet.

Stoppe hyttebygging

Stoppe utbygging langs strandsonen, og fa vekk sperringer og hinder som er der na.
Flere (kyst)sti alternativer. Flere parkeringsplasser enkelte steder.

Stoppe utbygging og dermed nedlegging av skogsomrader. Veere mye mer ngye med
regulering slik at vi fortsetter a ha lommer av natur rundt oss.

Storesand camping ma bli som den var fgr Hvaler kommune tok over. Na er det ikke
noe hyggelig a dra dit og jeg kan ikke lenger ha telt der jeg hadde fgr- helt
meningslgse regler er innfgrt.

Styrke kollektivtilbudene til de ytterligliggende omradene, saerlig i og rundt Oslo.

stgrre parkeringsplasser, flere stier som faktisk gar langs vannet

Stgrre tilgjengelighet pa sjgfronten/kyststien

Stgrre tilgjengelighet. Flere naturreservater. Bedre vannkvalitet

Synd at torskebestanden er sa og si utradert... Hadde mange fine turer langs land
vinterstid med god fangst av og til tilbake pa 90-tallet

Seppelkasser, tilrettelegging for stgrre plass til alle menneskene

Sgppelrydding

Seppelrydding pa gater, stier og ved vannkanten. Noen steder flyter det av spppel

Ta den mer i bruk

Ta mer av strandsonen tilbake.

Tilfreds med a kunne dra pa hytta i sommerhalvaret, men syns tilgjengeligheten til
Bygdgy er for darlig mrd (el-)bil.

Tilfredsheten har med personlig helse a gjgre. Synes gytibudet er supert
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toaletter med vann paradisbukta og norstrand, vannkvalitet sjekk sgrenga, bjgrvika,
tjuvholmen

Toaletter og badevakter

Tr

Trafikkforholdene. Ta vare pa syklister og forgjengere, forbedre kollektivtilbudet og
bedre renovasjon om sommeren

Trenger flere sentrumsnaere offentlige og fine steder med nok sitteplasser

Treningsfasiliteter ved sjgen, bedre muligheter til fortgyning pa holmer.

Turforslag, kanskje?

Turgaing langs stranden er tilstrekkelig tilfredsstillende. Annet ikke aktuelt pga
manglende sjglivsinteresser og alder.

Tydelig skilting om hva som er lov a gjgre og hvor man kan ferdes (med grgnne
streker der det er lov og r@de der det ikke er lov. Bedre parkeringsmuligheter. Fjerne
farlige gjerder og bgtelegge eiendomsbesittere som slipper hundene Igs

Tydeligere informasjon om ulike aktiviteter og rimelig pris

Undersgke mer og fa informasjon om hva jeg kan finne pa.

Urealistisk forslag, men T-bane fra Korsvoll til sentrum kunne hjulpet litt hehe. Langt
a dra til fjorden nar elva er sé naerme

Utbedre Gimleveien/Nesveien! Lavere hastighet, fartsdumper, fartsmalinger
(bokser), fortau og kryssinger (zebra-striper)

Utilfreds fordi jeg ikke har tid til & bruke tilbudet

Utnytte det oftere

vakthold, bedre transportmuligheter, Ikke gkte antall innbyggere i Oslo og omegn!

Vannkvalitet oslofjorden

Vannkvaliteten

Vannkvaliteten i Oslofjorden er synkende, og det er mange steder det er lite
fristende a bade.

Vanskelig a finne parkeringsplasser ved fjorden...

Vanskelig a finne rolige perler nar det kommer en dag hvor alle vil ut :)

Vanskelig a gjgre noe med trengselen pa fine dager, dessverre.

Veldig bra med Drgbak kystlag sitt tilbud

Vet ikke (3 svar)

Vet ikke bor ikke der

Vet ikke, har ikke tenkt over det, tar det som det er.

Vet mange savner kollektivtransport i enkelte omrader.

Vi bruker kun badesteder pa gyene pga. fa folk. Helt umulig & fa plass/ro pa land.

Vi gleder oss til havnepromenaden utvides enda mer i begge retninger, bade videre
utover fra Sgrenga mot Ormgya (kontainerhavm mm idag) og mot Filipstad og
Bygdgy andre veien.

Vi ma redde Oslo fjorden og livet i havet

Vi gnsker oss en batplass som er rimelig a leie, vi gnsker a kunne leie bat av
kommunen. Elektrisk bat kan veere et fint alternativ a komme ut pa sjgen i naerheten
av Bjgrvika og mot Ormgya og Malmgya

Vaere mer aktiv selv

WC pa langt flere av stedene. Dette er et must for meg.

@Pke foreningene som har aktiviteter rundt indre og ytre Oslofjord

@ke muligheter med flere fasiliteter

oke respekt for fartsgrenser til sj@s.

@kt fokus pa fiskebestand og balanse i fjorden

@kt fokus pa vern/bevaring. Landskapsvernomrader, naturreservat, etc.
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@kt muligheter for private til & skape muligheter

@kt tilrettelegging for eldre mennesker.

@kt transportmuligheter/ Stgrre plass pa strender/ badeplasser.

@nske om & bruke den mer

@nsker offentlig info om turstier, mulige teltsteder (IKKE campingplasser) osv.

A bedre tilgangen ved hjelp av offentlig kommunikasjon (bater og busser) samt det &
ha en mulighet til 3 oppbevare kajakken neert til vannet - det er hgy terskel for meg a
fa kajakken opp og ned av bilen hver gang jeg skal padle.

A ga pa skpyter om sommeren.

Apne strandsonen for fri ferdsel
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