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Forord

Denne rapporten presenterer en evaluering av CAMEO-programmet, et initiativ av Frelsesarmeen for
rehabilitering av eldre innsatte i norske fengsler. Evalueringsprosjektet har vaert et samarbeid mellom
Frelsesarmeen, Kriminalomsorgen og VID vitenskapelige hggskole, og er et viktig bidrag til en mer
human og tilpasset Kriminalomsorg. CAMEO-programmet har som mal a fremme fysisk, mental og
sosial helse blant eldre innsatte gjennom meningsfulle aktiviteter og sosiale interaksjoner, og
programmet er bygget pa prinsippet om normalitet, som star sentralt i norsk Kriminalomsorg.

Bakgrunnen for denne rapporten er en gkende andel eldre innsatte som trenger tilpasset
rehabilitering. Fengselsmiljget er ofte utfordrende for denne gruppen, da det ikke alltid er utformet
med tanke pa deres behov. Denne evalueringen, som omfatter bade kvantitative og kvalitative data,
har sgkt a forsta hvordan CAMEO-programmet kan forbedre innsattes livskvalitet, redusere isolasjon
og bidra til en positiv rehabiliteringsprosess.

CAMEO-programmet er et midlertidig pilotprosjekt, initiert og gkonomisk drevet av Frelsesarmeen.
Programmet ble utviklet som en direkte respons pa Kriminalomsorgens gnske om a styrke
rehabiliteringstilbudet for eldre innsatte. Frelsesarmeen tok tak i denne utfordringen og la frem et
konkret forslag til et pilotprosjekt som kunne mgte disse behovene. Programmet har veert en viktig
testarena for a utforske hvordan slike tiltak kan tilpasses og implementeres pa en mate som gagner
bade individet og storsamfunnet.

Vi takker alle som har bidratt til denne studien. En saerlig takk gar til de innsatte som har delt sine
erfaringer og refleksjoner, og til de ansatte i Frelsesarmeen og Kriminalomsorgen som har deltatt i
intervjuer og fokusgrupper. Uten deres apenhet og innsats ville denne evalueringen ikke vaert mulig.
Vi haper at denne rapporten kan vare et nyttig verktgy for videre utvikling av CAMEO-programmet og
andre lignende tiltak, slik at norske fengsler i stgrre grad kan ivareta og stgtte eldre innsattes helse og
verdighet.

VID vitenskapelige hggskole, 17.12.2024

Paulo Rocha
Prosjektleder
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Sammendrag

CAMEO-programmet (Come and Meet Each Other) ble utviklet som et rehabiliteringstiltak for eldre
innsatte i norske fengsler, med mal om a bedre deres fysiske og mentale helse, og skape en
fengselshverdag som etterligner livet utenfor murene. Programmet tilbyr strukturert sosial
interaksjon og aktiviteter tilpasset de unike behovene til eldre innsatte, basert pa Kriminalomsorgens
prinsipp om normalitet, som skal fremme innsattes rehabilitering og reintegrering i samfunnet.

CAMEO-programmet er et midlertidig pilotprosjekt, initiert og gkonomisk drevet av Frelsesarmeen.
Programmet ble utviklet som en direkte respons pa Kriminalomsorgens gnske om a styrke
rehabiliteringstilbudet for eldre innsatte. Frelsesarmeen tok tak i denne utfordringen og la frem et
konkret forslag til et pilotprosjekt som kunne mgte disse behovene. Programmet har vaert en viktig
testarena for a utforske hvordan slike tiltak kan tilpasses og implementeres pa en mate som gagner
bade individet og storsamfunnet.

Denne evalueringsstudien benytter kvantitative og kvalitative metoder for a8 undersgke hvordan
CAMEO-programmet pavirker innsattes hverdag. Studien viser at programmet har bidratt til gkt
trivsel, sosial inkludering og fysisk aktivitet, noe som igjen reduserer fglelsen av isolasjon og fremmer
helse og velveere. Mange innsatte beskriver en opplevelse av bedre livskvalitet som fglge av
deltakelsen i programmet. | tillegg viser funnene at programmet har en positiv «smitteeffekt» pa
fengselsmiljget, der Kriminalomsorgens ansatte ogsa pavirkes av CAMEOSs tilnaerming.

Samtidig peker rapporten pa utfordringer knyttet til fengselets fysiske infrastruktur, som ofte ikke er
tilpasset eldre eller innsatte med funksjonsnedsettelser. Det fremheves at gkte ressurser og flere
tilpassede fasiliteter kan styrke programmets effektivitet og gi bedre rehabilitering for denne
gruppen. Videre viser studien at frivillighetens rolle er en styrke ved programmet, da tilliten som
bygges mellom innsatte og CAMEO-ansatte fremmer dpenhet og gir innsatte en stgttende relasjon, fri
for maktutgvelse. Denne tilnaermingen star i kontrast til Kriminalomsorgens formelle autoritet, og
skaper en dynamikk som styrker rehabiliteringsarbeidet.

Rapporten konkluderer med at CAMEO-programmet utgj@r et viktig bidrag til livskvaliteten for eldre
innsatte, men det er fortsatt potensiale til videreutvikling av programmet. Ved & utvide
ressursgrunnlaget og bedre tilretteleggingen av fengselsinfrastrukturen, kan CAMEO-programmet
styrkes og tilpasses ytterligere for a sikre en mer helhetlig rehabilitering for eldre innsatte.



Summary

The CAMEO program (Come and Meet Each Other) was developed as a rehabilitation initiative for
elderly inmates in Norwegian prisons, aiming to improve their physical and mental health while
creating a prison environment that resembles life outside the prison walls. The program offers
structured social interaction and activities tailored to the unique needs of elderly inmates, aligning
with the correctional service’s principle of normality, which promotes inmates' rehabilitation and
reintegration into society.

The CAMEO program is a pilot project, initiated and financially supported by the Salvation Army
Norway. The program was developed as a direct response to the Norwegian Prison Service’s desire to
strengthen rehabilitation services for older prisoners. The Salvation Army took up this challenge and
put forward a concrete proposal for a pilot project that could meet these needs. The program has
been an important testbed for exploring how such measures can be adapted and implemented in a
way that benefits both the individual and the wider community.

This evaluation study uses quantitative and qualitative methods to examine how the CAMEO program
impacts inmates' daily lives. The study reveals that the program contributes to increased well-being,
social inclusion, and physical activity, which in turn reduces feelings of isolation and promotes health
and wellness. Many inmates describe improved quality of life as a result of participating in the
program. Additionally, findings indicate a positive "spillover effect" on the prison environment, where
correctional staff are also influenced by CAMEQ's approach.

At the same time, the report highlights challenges related to the prison’s physical infrastructure,
which is often not suited for elderly or disabled inmates. The study emphasizes that increased
resources and more accessible facilities could enhance the program's effectiveness and provide better
rehabilitation for this group. Furthermore, the role of volunteer involvement is a strength of the
program, as the trust built between inmates and CAMEO staff fosters openness and offers inmates a
supportive relationship, free from the exercise of authority. This approach contrasts with the formal
authority of correctional staff and creates a dynamic that strengthens the rehabilitation work.

The report concludes that the CAMEO program significantly contributes to the quality of life for
elderly inmates and has potential for further development. By expanding the resource base and
improving the adaptation of prison infrastructure, the CAMEO program can be strengthened and
further tailored to ensure more comprehensive rehabilitation for elderly inmates.
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1. Innledning

Eldre innsatte utgjgr en stadig voksende andel av fengselspopulasjonen globalt, inkludert i Norge.
Denne gruppen star overfor unike utfordringer som fengselsvesenet ofte ikke er godt nok rustet til a
handtere. Tradisjonelt har fengselsinstitusjoner vaert utformet for a imgtekomme behovene til yngre,
mer fysisk, aktive innsatte. Dette er basert pa forskning som viser at denne malgruppen utgjgr
majoriteten av dem som ender i fengsel (Andersen, 2023).

Imidlertid er det gkende enighet om at seniorinnsatte® har spesifikke helse- og sosiale utfordringer
som krever tilpassede Igsninger. Dette gjelder bade deres fysiske og mentale helse, samt deres sosiale
integrasjon under og etter soning (Humblet, 2021; Omolade, 2014).

Denne studien tar for seg CAMEO-programmet (Come and Meet Each Other), som er et
rehabiliteringsprogram spesielt utviklet for eldre innsatte. Programmet har som mal a forbedre de
daglige livsforholdene for innsatte ved a tilby aktiviteter og sosial interaksjon som ligner mer pa det
som forventes i et normalt samfunnsliv utenfor fengselet. Dette reflekterer det norske
Kriminalomsorgens prinsipp om normalitet, hvor fengselslivet bgr ligne pa livet i samfunnet sa mye
som mulig for & fremme rehabilitering og sosial reintegrering (Kriminalomsorgen, 2021).

2. Bakgrunn og kontekst

Den norske fengselspopulasjonen har over de siste tiarene gjennomgatt en demografisk endring, med
en betydelig gkning i antall innsatte over 50 ar, noe som speiler den generelle aldringen av den norske
befolkningen (SSB, 2020). Ifglge Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI, 2020) er 21% av dagens innsatte i
norske fengsler over 50 ar. Denne utviklingen kan tilskrives flere faktorer, inkludert strengere
straffelover og lengre straffer for enkelte lovbrudd, som ofte har resultert i at flere innsatte soner
langt inn i alderdommen. Selv om majoriteten av kriminell aktivitet toppes i de tidlige voksenarene og
avtar i 30-arene (Bjgrgo, 2015), har fengslene na et gkende antall eldre, som star overfor utfordringer
knyttet til aldring som tidligere ikke har veert like fremtredende i fengselsvesenet (Kerbs & Jolley,
2009).

Tabell 2.1 Oversikt over innsatte siste tiar i norske fengsler (Andersen, 2023).

Innsatte i norske fengsler

Mars 2013 Mars 2023
Aldergruppe Antall Prosentandel Antall Prosentandel
Under 16 ar 0 0% 0 0%
16 ar 0 0% 1 0%
17 ar 5 0% 5 0%
18-20 ar 151 4% 87 3%
21-24 ar 484 13 % 301 10 %

! Seniorinnsatte defineres ifglge Kriminalomsorgen (KDI, 2020) som de pa 50 ar eller eldre, noe som er i trad med
tilneermingen som finnes i litteraturen (Humblet, 2021; Omolade, 2014) og stgttet av Verdens Helseorganisasjon (WHO,
2014).



25-29 ar 685 19% 427 14 %

30-39 ar 1162 32% 916 30%
40-49 ar 785 21% 689 22%
50-59 ar 296 8% 453 15%
60-69 ar 93 3% 144 5%
Over 69 ar 24 1% 41 1%
Sum 3685 100 % 3064 100 %
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Figur 2.1 Innsatte i fengsel: mars 2013 vs. mars 2023

Aldring bringer med seg en rekke helseutfordringer som fengselsmiljget ikke er godt tilrettelagt for.
Mange eldre innsatte lider av kroniske sykdommer som hjerte- og karsykdommer, diabetes, kognitiv
svikt og redusert mobilitet. Ifglge forskning har eldre innsatte stgrre behov for medisinsk oppfglging,
noe som ofte krever betydelige ressurser fra fengselets helsepersonell (Aday & Krabill, 2011).
Dessuten har eldre innsatte hgyere forekomst av psykiske helseproblemer som depresjon og angst,
som ofte forverres av isolasjonen og fravaeret av tilpassede aktiviteter i fengselsmiljget (Crawley &

Sparks, 2005).

Forskning har ogsa vist at fengsler i mange tilfeller ikke er tilpasset de fysiske behovene til eldre
innsatte. Det kan vaere utfordringer med tilgangen til helseavdelinger, utilstrekkelige fasiliteter for
personer med nedsatt mobilitet og mangel pa tilpassede aktiviteter som kan bidra til a redusere
ensomhet og fremme mental helse (Maschi et al., 2013). Eldre innsatte opplever ofte at deres
livskvalitet i fengselet er markant lavere enn den til yngre innsatte, ikke bare pa grunn av deres fysiske
begrensninger, men ogsa pa grunn av sosial marginalisering (Crawley & Sparks, 2005). Denne



marginaliseringen kan fgre til isolasjon og fglelsen av a vaere en byrde, noe som igjen hindrer
rehabiliteringsprosessen.

For @ unnga marginalisering er prinsippet om "normalitet” sentralt i den norske kriminalomsorgen.
Det innebaerer at livet i fengsel skal vaere sa likt det normale samfunnslivet som mulig. Dette
prinsippet er ment a fremme en vellykket rehabilitering ved a sikre at innsatte beholder en viss grad
av autonomi og ansvar i fengsel, samt at de kan delta i meningsfulle aktiviteter som stgtter deres
reintegrering i samfunnet etter endt soning (Kriminalomsorgen, 2021). For eldre innsatte, som
allerede har begrenset tid igjen a tilbringe i samfunnet etter soning, er det saerlig viktig at
fengselsopplevelsen legger til rette for deres reintegrering. Tiltak som fokuserer pa helse, verdighet
og sosial inkludering er derfor avgjgrende for a forbedre deres livskvalitet og redusere risikoen for
tilbakefall (Maruna, 2016).

| lys av dette ble CAMEO-programmet utviklet for 8 imgtekomme de spesifikke behovene til eldre
innsatte. Ved a tilby meningsfulle aktiviteter og tilrettelegge for sosial interaksjon sgker programmet a
skape en fengselshverdag som ligner sa mye som mulig pa det livet innsatte vil mgte nar de
returnerer til samfunnet. Malet er ikke bare a redusere isolasjon, men ogsa a bidra til a styrke
innsattes verdighet og gi dem muligheter for personlig utvikling i et miljp som ofte ikke gir rom for
dette (Maruna, 2001).

CAMEO-programmet er et midlertidig pilotprosjekt, initiert og gkonomisk drevet av Frelsesarmeen.
Programmet ble utviklet som en direkte respons pa Kriminalomsorgens gnske om a styrke
rehabiliteringstilbudet for eldre innsatte. Frelsesarmeen tok tak i denne utfordringen og la frem et
konkret forslag til et pilotprosjekt som kunne mgte disse behovene. Programmet har vaert en viktig
testarena for a utforske hvordan slike tiltak kan tilpasses og implementeres pa en mate som gagner
bade individet og storsamfunnet.

CAMEO-programmet er inspirert av lignende initiativer i andre land, som har hatt gode resultater
med & tilpasse fengselsprogrammer til eldre innsattes spesifikke behov. | Norge ble programmet
lansert i et fengsel i Vestland fylke i 2023, finansiert av Frelsesarmeen, og med et team bestdende av
helsepersonell, inkludert en deltidsansatt sykepleier og en fulltids ergoterapeut. Programmet tilbyr
aldersspesifikke aktiviteter og en daglig struktur som tar hensyn til de fysiske og mentale
utfordringene som eldre innsatte star overfor.

En av de viktigste komponentene i CAMEO-programmet er at det gir innsatte en fglelse av
meningsfullt engasjement og sosial tilknytning. | stedet for a tilbringe dagen inaktivt i cellen, far
deltakerne mulighet til & delta i aktiviteter som fysisk trening, spill og kognitive utfordringer som
fremmer samarbeid og kreativ tenkning. Dette er ment a forbedre bade deres mentale og fysiske
helse, samt & forberede dem pa et mer sosialt og aktivt liv etter soning (Fredwall, 2022).

3. Mal for prosjektet og undersgkt problemstilling

Malet med dette evalueringsprosjektet har vaert a8 vurdere CAMEO-programmet for a identifisere
programmets styrker og forbedringsmuligheter. Prosjektet sgker derfor a forsta hvordan CAMEO
pavirker innsattes opplevelser av fengselsmiljget og hvordan det kan videreutvikles for @ bedre mgte
deres fysiske, mentale og sosiale behov.

Denne studien tar sikte pa a besvare fglgende hovedspgrsmal:



Hvordan pdvirker CAMEO-programmet eldre innsattes opplevelse av fengselsmiljget, og hvordan kan
programmet videreutvikles for bedre G mgte deres behov og forventninger?

Gjennom en kombinasjon av kvantitative og kvalitative metoder har studien evaluert resultatene til
CAMEO-programmet, med saerlig fokus pa hvilke aspekter som kan forbedres for & gke programmets
rehabiliterende potensial. Studien har ogsa undersgkt hvordan programmet kan fremme prinsippet
om normalitet, der fengselslivet etterstreber a ligne pa livet utenfor murene, og hvordan det kan
bidra til a redusere risikoen for tilbakefall blant eldre innsatte.

Denne rapporten vil bidra til en dypere forstaelse av hvordan fengselsprogrammer kan tilpasses for a
imgtekomme behovene til en aldrende fengselspopulasjon. Dette er et stadig mer relevant tema
bade nasjonalt og internasjonalt, ettersom fengselssystemer over hele verden mgter utfordringer
knyttet til tilrettelegging for eldre innsatte. Resultatene fra denne studien kan ogsa ha bredere
implikasjoner for Kriminalomsorgen, szerlig med hensyn til 8 fremme mer humane og
rehabiliteringsorienterte tilnaerminger for eldre innsatte.

4. Llitteraturgjennomgang

For a kontekstualisere denne studien, er det ngdvendig med en gjennomgang av tidligere forskning
pa fengsling av eldre innsatte, rehabiliteringsprogrammer og prinsippet om normalitet. Flere studier
har undersgkt hvordan fengselsopplevelsen pavirker eldre innsatte, og det er bred enighet om at
denne gruppen har spesifikke behov som skiller seg fra yngre innsatte (Crawley & Sparks, 2005;
Omolade, 2014). Videre forskning har ogsa fremhevet hvordan meningsfulle aktiviteter, sosiale
interaksjoner og fysisk tilrettelegging kan forbedre livskvaliteten til eldre innsatte (Aday & Krabill,
2011; Kerbs & Jolley, 2009).

| Norge er prinsippet om normalitet en av grunnpilarene i Kriminalomsorgen. Dette prinsippet
innebaerer at livet i fengsel skal ligne livet utenfor fengselet sa mye som mulig. Dette inkluderer
tilgang til helsevesen, utdanning, arbeid og sosiale tjenester som ogsa tilbys til resten av befolkningen
(Kriminalomsorgen, 2021). For eldre innsatte er dette spesielt viktig, da de ofte er i en livssituasjon
hvor de har begrenset tid igjen til & reintegreres i samfunnet.

Normalitetsprinsippet er tett knyttet til importmodellen, som ble introdusert i det norske
fengselsvesenet i 1969. Importmodellen gar ut pa at offentlige tjenester som helse, utdanning og
sosiale tjenester skal leveres til fengselsinnsatte av de samme aktgrene som tilbyr disse tjenestene til
samfunnet for gvrig (Fridhov & Langelid, 2017). Dette sikrer at innsatte har tilgang til tjenester av
samme kvalitet som de ville hatt utenfor fengselet, noe soen fremmer rehabilitering.

Det er ogsa verdt & merke seg at forskning pa desistanse-teori, som fokuserer pa hvordan individer
frivillig avslutter kriminell aktivitet, er sveert relevant for denne studien. Desistanse involverer en
personlig transformasjon der den kriminelle identiteten erstattes av en ny selvoppfatning som er mer
i trdd med samfunnets verdier (Maruna, 2001). Alder spiller en viktig rolle i denne prosessen, og
forskning viser at kriminalitet reduseres med alder, noe som gjgr eldre innsatte mer mottakelige for
rehabiliterende tiltak som CAMEO-programmet (Bjgrgo, 2015; Laub & Sampson, 2006).

En av de sentrale innsiktene fra desistanseforskningen er at rehabiliteringsprogrammer ma stgtte

prosessen med identitetsskifte, der individer gar fra a se seg selv som kriminelle til 3 identifisere seg
som lovlydige borgere. Maruna (2001) argumenterer for at desistanse ikke bare er et resultat av ytre
omstendigheter, men ogsa en indre prosess hvor individet ma overvinne skammen og stigmaet som
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felger med en kriminell fortid. For eldre innsatte, som ofte har tilbrakt store deler av livet i
kriminalitet, kan denne prosessen vare spesielt utfordrende.

Samtidig viser forskning at eldre innsatte kan ha en stgrre motivasjon til 3 delta i rehabiliterende
tiltak, siden mange @gnsker a gjenopprette relasjoner til familie eller avslutte livet pa en bedre mate
enn det som har preget deres tidligere ar. Videre kan aldringsprosessen i seg selv spille en rolle i a
redusere risikoen for tilbakefall, da eldre personer ofte har mindre fysisk kapasitet og faerre
muligheter til 3 bega kriminalitet (Bjgrgo, 2015).

Eldre innsatte er en demografisk gruppe som har ogsa fatt gkt oppmerksomhet internasjonalt. Mange
land, spesielt i den vestlige verden, har rapportert en markant gkning i antall eldre innsatte, og det er
enighet om at tradisjonelle fengselsmodeller ikke er egnet til & mgte denne gruppens behov. Et av de
stgrste problemene med a tilrettelegge for eldre innsatte er at fengselsstrukturen ofte er designet for
yngre, mer fysisk, robuste individer, noe som fgrer til at eldre innsatte sliter med a bevege seg rundt i
anleggene, delta i aktiviteter, eller fa tilgang til nedvendig medisinsk behandling (Kerbs & Jolley,
2009).

USA har lenge veert kjent for sin omfattende fengselspopulasjon, og denne inkluderer et stort antall
eldre innsatte. Mange amerikanske fengsler har i de siste tidrene mattet tilpasse seg en aldrende
fengselsbefolkning, noe som har medfgrt innfgring av egne avdelinger for eldre innsatte, gkt fokus pa
helsetjenester, og programmer for a redusere tilbakefall. Et godt eksempel er El Dorado Correctional
Facility i Kansas, hvor en egen avdeling for eldre innsatte ble apnet i 2015. Denne avdelingen har
tilrettelagt for aldersrelaterte behov som redusert mobilitet og helseproblemer (Riggin & Redford,
2017). Selv om resultatene har vaert positive, har amerikanske fengsler fortsatt store utfordringer
med & gi tilstrekkelig helsehjelp til eldre innsatte, spesielt med tanke pa de gkonomiske kostnadene
som fglger med kroniske helseproblemer og aldring i fengsel (Aday & Krabill, 2011).

| Storbritannia har forskere ogsa vaert opptatt av utfordringene knyttet til fengsling av eldre. | England
og Wales har antall eldre innsatte gkt dramatisk de siste 20 arene, noe som har fgrt til debatter om
behovet for spesialtilpassede rehabiliteringsprogrammer og aldersvennlige fasiliteter. Crawley og
Sparks (2005) har gjennom sine studier av eldre menn i fengsler i England vist at eldre innsatte ofte
foler seg isolert og utenfor fellesskapet i fengselet, noe som kan svekke deres psykiske helse og
redusere sjansene for rehabilitering. | noen fengsler har det blitt opprettet aldersspesifikke aktiviteter
og programmer for a imgtekomme denne gruppens behov, men forskere understreker at det fortsatt
er store mangler nar det gjelder a tilby holistisk omsorg og rehabilitering (Mann, 2012).

Tyskland har hatt suksess med & opprette fengsler som er spesielt tilrettelagt for eldre innsatte.
Singen-fengselet i Baden-Wiirttemberg, som ble etablert i 1970, er et eksempel pa et fengsel som er
utformet for 3 mgte behovene til innsatte over 62 ar. Fengselet tilbyr blant annet aktiviteter som er
tilpasset eldre, og legger vekt pa at innsatte skal kunne bevege seg fritt innenfor fengselets omrade.
Dette er et godt eksempel pa hvordan arkitektur og design kan tilpasses for a fremme bedre
livskvalitet og rehabilitering for eldre innsatte.

Til sammenligning har Norge kun nylig begynt a tilpasse fengselsmiljger for eldre innsatte (KDI, 2020).
I norske fengsler, hvor prinsippet om normalitet star sterkt, har det vaert et gkende fokus pa a
integrere eldre innsatte i rehabiliteringsprosesser som ligner livet utenfor fengselsmurene.
Meningsfulle aktiviteter spiller en viktig rolle i rehabiliteringen av eldre innsatte. Forskning viser at
fysisk aktivitet og kognitiv stimulering kan forbedre bade den fysiske og mentale helsen til eldre
personer, inkludert de som sitter i fengsel (Kerbs & Jolley, 2009). Eldre innsatte har ofte feerre
muligheter til 3 delta i arbeidstrening eller utdanningsprogrammer enn yngre innsatte, noe som kan
fore til en fglelse av meningslgshet og tap av verdighet. Derfor er det avgjgrende a tilby aktiviteter
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som ikke bare stimulerer fysisk og kognitivt, men som ogsa gir innsatte en fglelse av mestring og
tilhgrighet (Crawley & Sparks, 2005).

Nar det gjelder fysiske behov, har eldre innsatte et gkt behov for helsetjenester, noe som
fengselsvesenet i mange land ofte ikke er godt nok rustet til & handtere. Maschi, Viola og Sun (2013)
viser at eldre innsatte har hgyere forekomst av kroniske sykdommer som diabetes, hjerteproblemer
og kognitive svekkelser enn deres yngre kolleger. Fengselsmiljget, som ofte mangler tilstrekkelige
helseressurser, kan derfor bidra til en raskere forverring av disse tilstandene. | tillegg er tilgangen til
spesialiserte helsetjenester ofte begrenset i fengsler, noe som kan fgre til at eldre innsatte ikke far
den behandlingen de trenger (Hayes, 2017).

Angaende sosiale og psykologiske aspekter ved fengsling av eldre, er sosiale relasjoner og fglelsen av
tilhgrighet ogsa viktige faktorer for rehabilitering av eldre innsatte fordi de ofte har mistet kontakten
med familie og venner, noe som forsterker fglelsen av isolasjon. Dette kan ha en direkte negativ
innvirkning pa deres mentale helse og deres evne til a tilpasse seg livet etter Igslatelse (Aday &
Krabill, 2011). Mann (2012) fant at eldre innsatte som ikke hadde et stgttende sosialt nettverk, var
mer utsatt for a8 oppleve depresjon og angst. Dette peker pa behovet for programmer som fremmer
sosial interaksjon, enten gjennom besgk fra frivillige organisasjoner eller gjennom aktiviteter som
legger til rette for felleskap mellom innsatte.

Eldre innsattes opplevelser av fengselslivet kan ogsa sees i lys av teorier om sosiale roller og identitet.
Ifplge Goffman (1961) er fengselet en "total institusjon" hvor innsatte mister mange av sine tidligere
sosiale roller og blir definert utelukkende av sin status som innsatt. For eldre innsatte, som allerede
star overfor utfordringer knyttet til tap av roller i samfunnet utenfor fengselet (som for eksempel a
vaere pensjonist, besteforelder, eller en tidligere ansatt), kan dette tapet av identitet ha en dypere
effekt pa deres psykiske helse. Maruna (2001) argumenterer for at rehabilitering innebzerer at
innsatte ma utvikle en ny selvforstdelse som gar utover deres kriminelle identitet. Dette kan
veereseerlig viktig for eldre innsatte som ofte star overfor bade tap av fysisk kapasitet og tap av sosial
status.

Avslutningsvis viser litteraturen tydelig at eldre innsatte har unike behov som ikke alltid blir ivaretatt i
tradisjonelle fengselsmiljger. Fysiske, mentale og sosiale utfordringer krever spesialiserte
tilneerminger, og det er et klart behov for aldersspesifikke programmer som kan stgtte denne
gruppens rehabiliteringsprosess.

5. Gjennomfgring og metode

| forskningsprosjektet rettet vi sgkelyset mot de spesifikke utfordringene som eldre innsatte star
overfor under soning i hgysikkerhetsfengsler i Norge. Med andre ord har formalet med prosjektet
veert a vurdere effekten av CAMEO-programmet pa eldre innsattes opplevelse av fengselsmiljget. Vi
har gnsket a undersgke om programmet bidrar til a redusere fglelsen av isolasjon, forbedre mental og
fysisk helse, og fremme en mer positiv holdning til rehabilitering. Videre har vi forsgkt a identifisere
omrader hvor programmet kan forbedres for bedre @ mgte behovene og forventningene til denne
aldersgruppen.

Hovedspgrsmalet som har ledet denne studien var: Hvordan pdvirker CAMEO-programmet eldre
innsattes opplevelse av fengselsmiljget, og hvordan kan programmet videreutvikles for bedre d mgte
deres behov og forventninger?
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Ved a utforske dette spgrsmalet har vi prgvd a bidra til en bedre forstaelse av hvordan
aldersspesifikke tiltak kan integreres i Kriminalomsorgen. Dette er saerlig viktig i en tid hvor
fengselspopulasjonen blir stadig eldre, og hvor tradisjonelle fengselsstrukturer ikke lenger er
tilstrekkelige for 8 mgte de komplekse behovene til denne gruppen (Skarbek, 2020).

Studien er basert pa 1) en kvantitativ undersgkelse med fokus pa perspektivet til CAMEO-innsatte i et
heysikkerhetsnivafengsel i Norge, 2) kvalitative dybdeintervjuer utfgrt med noen av de som har
deltatt i undersgkelsen og 3) kvalitative dybdeintervjuer og fokusgruppe med CAMEO-ansatte samt
ansatte fra Kriminalomsorgen og Frelsesarmeen. Vi vil her gjgre rede for ulike valg angaende
prosjektets metodiske tilnaerming og prosessen frem mot det endelige metodiske opplegget.

6. Faseriforskningsprosjektet
6.1. Fase 1: Kvantitativ undersgkelse

| den fgrste fasen av prosjektet giennomfgrte vi en kvantitativ undersgkelse i perioden mai til juni
2024. Malet var a fa et overordnet perspektiv pa effektene av CAMEO-programmet pa eldre innsattes
opplevelse av fengselsmiljget.

Deltakerne i den kvantitative undersgkelsen var eldre innsatte som deltok i CAMEO-programmet. For
a sikre at de var villige til & delta, mottok alle inviterte et informasjonsskriv om prosjektet samt et
samtykkeskjema. De ble ogsa informert om at de kunne trekke seg fra studien nar som helst. Totalt
var det 15 innsatte i CAMEO-programmet, og av disse svarte 11 innsatte (73,33%) pa undersgkelsen.
To innsatte hadde ikke deltatt i programmet lenge nok til 3 gi en vurdering, en hadde sprakbarrierer,
og én var utilgjengelig grunnet arbeid.

Selv om vi har fatt verdifulle innsikter fra den kvantitative undersgkelsen, er vi klar pa at et utvalg pa
11 deltakere er relativt lite for en kvantitativ metode. Dette kan begrense generaliserbarheten av
resultatene. Begrensningen var imidlertid gitt av antall tilgjengelige deltakere i CAMEO-programmet.

Til tross for disse begrensningene har undersgkelsen gitt oss viktig informasjon som vil veere nyttig for
videre forskning og forbedring av programmet. Deltakernes erfaringer og tilbakemeldinger ga oss en
solid basis for ytterligere faser i prosjektet.

Den kvantitative undersgkelsen (Vedlegg 14.5) besto av en strukturert spgrreundersgkelse som ble
gitt til deltakerne i programmet. Deltakerne ble bedt om a vurdere sine erfaringer pa en skala fra 1 til
10, hvor 1 indikerer "helt uenig" og 10 indikerer "helt enig", basert pa en rekke utsagn knyttet til
deres deltakelse i programmet. Spgrsmalene dekket et bredt spekter av temaer, inkludert forbedring
av daglige rutiner, fglelse av verdighet, tilhgrighet, og personlige endringer. | tillegg til de lukkede
spgrsmalene inkluderte undersgkelsen apne spgrsmal der deltakerne kunne utdype sine synspunkter,
samt foresla ytterligere aktiviteter eller stgttefunksjoner som de mente kunne forbedre programmet.

6.2. Fase 2: Kvalitative intervjuer
6.2.1. CAMEO-innsatte

| denne delen gjgr vi rede for funnene knyttet til de kvalitative intervjuene av innsatte.
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Alle informantene har vaert en del av CAMEO-prosjektet i kortere eller lengre perioder. De fleste har
veert med fra starten av og flere har veert pa andre avdelinger og/eller hatt andre fengselsstraffer
tidligere. Med andre ord har en del av informantene et solid grunnlag for 8 sammenligne dagens
soning med tidligere erfaringer fra fengsel.

Informantene var menn mellom 50 og vel 80 ar. De fleste var eldre, og alle hadde ulike typer sykdom
og eller funksjonsnedsettelse. Flere sitter i rullestol.

Alle deltakere fikk utdelt et samtykkeskjema og leste gjennom prosjektets formal og retningslinjer for
personvern f@r intervjuene startet. Alle informantene stilte opp pa frivillig basis og de ble informert at
en eventuell deltakelse i prosjektet ikke ville pavirke soningsforholdene, heller ikke ville det ha
negativ innvirkning om de skulle velge a trekke seg pa et senere tidspunkt.

| intervjuene er det brukt en intervjuguide med de samme spgrsmalene. Intervjuguiden ble utviklet
med utgangspunkt i eksisterende litteratur og funn fra fase 1. Litteraturgjennomgangen ga innsikt i
relevante teorier og tidligere forskning, mens dataene fra den kvantitative undersgkelsen identifiserte
ngkkeltemaer og mgnstre som trengte videre utforsking. Denne kombinasjonen sikret at
intervjuguiden var bade teoretisk fundert og empirisk forankret (Vedlegg 14.6).

Til tross for at samme intervjuguide ble brukt, ble intervjuene ganske forskjellige basert pa det
informantene la vekt pa og tok opp. Det kom ogsa opp viktige temaer som ikke intervjuguiden belyste
direkte.

Vi har gjort en tematisk analyse av materialet basert pa semistrukturerte intervjuer med
informantene. Fem innsatte er intervjuet. Hvert intervju varte i opp mot en time.

Intervjuene ble videre analysert med utgangspunkt i et stegvis tematisk rammeverk (Braun & Clarke,
2006), der disse fglgende trinnene ble gjennomfgrt:

1. Gjennomgaing av data — fgrst har vi gjort oss kjent med dataene, ved 3 analysere deres
struktur og innhold.

2. Koding — deretter generte vi innledende koder.

3. Kategorisering — etterpa sgkte vi etter mgnstre pa tvers av dataene

4. |dentifisering av temaer — endelig samlet vi de observerte mgnstre under overordene temaer
som hadde bade teoretisk og praktisk relevans

6.2.2. Ansatte engasjerte i CAMEO

For at CAMEDO skal kunne gjennomfg@res sa er ansatte en viktig ressurs. Ansatte i programmet ivaretar
program og aktiviteter, tilbud og forsvarlighet. Frelsesarmeen har to ansatte som jobber med CAMEOQ,
en 100% ansatte og en 50% ansatte. Begge disse har en helse- eller sosialfaglig bakgrunn og erfaring
med arbeid blant eldre. Disse ansatte er i fengselet pa hverdager pa dagtid og er ansvarlig for
aktiviteter, giennomfgring og forsvarlighet i programmet. | tillegg sa er de ansatte i Kriminalomsorgen
viktige for prosjektet for a ivareta sikkerheten. Det er en fast betjent til stede i avdelingen hvor
CAMEO er til hver tid. | tillegg sa kommer inspektgr innom flere ganger i Igpet av dagene. Betjenter er
tilstede i avdelingen pa kveldstid og pa natt.

For a fa sa mye informasjon som mulig om effekten av CAMEOQ, utover den enkelte innsattes
opplevelse, var det viktig @ samle informasjon og materiale ogsa fra de som arbeider i CAMEO. Dette
ble gjort gjennom a legge til rette for et gruppeinterviju i fengsel. Til stede i dette intervjuet var bade
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ansatte fra Frelsesarmeen og betjenter fra det aktuelle fengselet. Begrunnelsen for @ ha disse to
ansatte gruppene sammen er at giennomfgringen av CAMEO gjgres i tett samarbeid mellom disse
gruppene. Det var ogsa interessant a fa de ulike personalgruppene i samtale om elementer i arbeidet
hvor deres rolle som ansatt i Frelsesarmeen eller Kriminalomsorgen bidrar ulikt til giennomfgringen
av programmet. Det ble ogsa i forkant av intervjuene nevnt av en av de ansatte i Frelsesarmeen at en
samtale med bade ansatte fra Frelsesarmeen og Kriminalomsorgen sammen illustrerer noe av den
tilliten til hverandres rolle og ekspertise og at dette ville komme bedre frem i en samtale med alle til
stede.

Utvelgelsen av hvem som skulle delta i intervjuer var basert pa engasjement i CAMEO og kjennskap til
programmet. Det ble sendt en invitasjon til 3 delta og de som arbeider med CAMEO valgte ut hvem av
dem som skulle delta i intervjuet, det ble anbefalt to fra Frelsesarmeen og to fra Kriminalomsorgen.

Gruppeintervjuet ble gjennomfgrt med begge ansatte fra Frelsesarmeen samt en betjent og en
ansvarlig betjent fra det aktuelle fengslet. Tre av de som deltok har CAMEO eller den avdelingen
CAMEO hgrer til som sitt hovedarbeid eller hovedavdeling, en av de som deltok har ansvar for et
stgrre omrade nar vedkommende er pa vakt. Alle fire som deltok var kvinner.

Intervjuet ble gjennomfgrt pa plass i fengsel og varte i ca. 1 time og 30 min. Intervjuet ble tatt opp pa
band. Det ble gjennomfgrt en samtale som bygget pa et semistrukturert intervju og alle de som
deltok hadde fatt spgrsmalene pa forhand slik at de kunne forberede seg pa samtalen.

| tillegg til gruppeintervjuet ble det gjennomfegrt et individuelt intervju av initiativtakeren som
arbeider for Frelsesarmeens fengselsarbeid. Vedkommende arbeider som kapellan i det aktuelle
fengselet. Motivasjonen for a intervjue vedkommende var for a fa en fyldig beskrivelse av hvorfor
Frelsesarmeen tok initiativet til CAMEOQ, hvordan man innhentet informasjon samt hvordan man
presenterte tilbudet for det aktuelle fengslet. Intervjuet ble gjennomfgrt pa TEAMS og tatt opp pa
ekstern lydopptaker.

Dataene ble i etterkant analysert med utgangspunkt i et stegvis tematisk rammeverk (Braun & Clarke,
2006), der de fglgende trinnene ble gjennomfgrt:

1. Gjennomgaing av data — fgrst har vi gjort oss kjent med dataene, ved 3 analysere deres
struktur og innhold.

2. Koding — deretter generte vi innledende koder.

Kategorisering — etterpa sgkte vi etter mgnstre pa tvers av dataene

4. l|dentifisering av temaer — endelig samlet vi de observerte mgnstre under overordene temaer
som hadde bade teoretiske og praktiske relevans

w

7. Forskningsetikk

| dette prosjektet er forskningsetiske vurderinger av avgjgrende betydning for a ivareta rettighetene
og sikkerheten til deltakerne, spesielt siden forskningen involverer eldre innsatte i et fengselsmiljg,
som er en seerlig sarbar gruppe. Etiske retningslinjer som de nasjonale retningslinjene for
samfunnsvitenskap og humaniora (NESH, 2021) og personvernlovgivningen (GDPR) danner grunnlaget
for prosjektets etiske rammeverk.

Et sentralt prinsipp i prosjektet er frivillighet. Alle deltakerne i studien har mottatt grundig
informasjon om prosjektets formal, metoder, og hvordan dataene deres vil bli handtert. Dette er
spesielt viktig i et fengselsmiljg der maktstrukturer kan pavirke innsattes opplevelse av valgfrihet.
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Deltakerne fikk mulighet til 3 trekke seg fra prosjektet nar som helst uten konsekvenser. Dette ivaretar
individets autonomi og sikrer at deltakelse skjer pa et informert grunnlag (NESH, 2021).

Alle data som samles inn i prosjektet, handteres i samsvar med personvernforordningen (GDPR) og
kravene fra SIKT. Personopplysninger er anonymisert eller avidentifisert, og ingen enkeltpersoner kan
identifiseres i publiserte resultater. Dette er i trad med praksisen beskrevet i de godkjente spknadene
til Kriminalomsorgen og SIKT (Vedlegg 14.1 og 14.2), der det ble understreket at all databehandling
skal skje i trad med GDPR, og at dataene lagres pa en sikker server ved VID vitenskapelige hggskole.
Dette bidrar til a opprettholde deltakernes personvern og integritet, og det sikrer at sensitive
opplysninger behandles med forsiktighet.

Eldre innsatte anses som en sarbar gruppe pa grunn av alder, helseutfordringer og deres situasjon i
fengselet. Dette krever en ekstra falsomhet nar det gjelder deres deltagelse i forskningen. Ifglge NESH
(2021) ma forskning pa sarbare grupper sgrge for at deltakerne ikke utsettes for ungdig risiko, og at
det tas spesielle hensyn til deres velvaere. Forskning som involverer fengselsinnsatte ma ta hensyn til
maktbalansen mellom forskere, deltakere og fengselsmyndigheter. For & redusere risikoen for
rollekonflikter, har prosjektet vaert ngye med a skille forskerens rolle fra rollen til de ansatte i
fengselet.

Forskere i dette prosjektet matte balansere sin rolle som uavhengige forskere med behovet for
samarbeid med fengselsmyndighetene og CAMEO-ansatte. Som nevnt i tidligere forskning kan
samarbeid mellom forskere og institusjoner skape spgrsmal om maktbalanse og rolleforstaelse
(NESH, 2021). | dette prosjektet har det vaert viktig a opprettholde forskernes uavhengighet, slik at de
kan gi objektive vurderinger av CAMEO-programmet uten a vaere pavirket av samarbeidspartnere.

Dataene som samles inn fra innsatte i CAMEO-programmet er fglsomme, bade pa grunn av
deltakernes situasjon som fengslede og pa grunn av deres helse- og personopplysninger. Ved
behandling av slike data har forskergruppen fulgt ngye retningslinjene som er beskrevet i
forskningsprosjektets etiske refleksjoner og i sgknaden til Kriminalomsorgen. All databehandling er
anonymisert, og forskerne har implementert strenge prosedyrer for a sikre at dataene oppbevares
sikkert og at kun autorisert personell har tilgang til dem.

Et annet viktig etisk aspekt er formidlingen av forskningsresultatene. | henhold til prinsippene for
apenhet i forskningen er bade gnskede og ugnskede resultater fra prosjektet offentliggjort. Uansett er
alle resultater presentert pa en mate som beskytter deltakernes anonymitet og integritet.
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Del II: Prosjektets
resultater



8. Introduksjon til resultatene

Denne evalueringsstudien undersgker effektene av CAMEO-programmet for eldre innsatte i norske
fengsler, med fokus pa hvordan programmet pavirker deres fysiske og mentale helse, sosiale
relasjoner, samt deres opplevelse av fengselsmiljget. CAMEO-programmet ble etablert med malom a
gi eldre innsatte tilgang til aktiviteter og sosial stgtte som kan bidra til a forbedre deres livskvalitet og
gke sjansene for vellykket rehabilitering. Gjennom bade kvantitative og kvalitative analyser har vi sett
pa ulike aspekter av programmet, inkludert innsattes deltakelse i aktiviteter, deres opplevelse av
tilhgrighet og sosialt fellesskap, samt hvordan programmet kan videreutvikles for bedre @ mgte deres
behov.

Resultatene i denne rapporten belyser bade positive og utfordrende sider ved programmet. De viser
at CAMEO-programmet har hatt en betydelig innvirkning pa innsattes fysiske og mentale velveere, ved
a tilby dem meningsfulle aktiviteter og et strukturert program som bidrar til & redusere isolasjon.
Samtidig har vi avdekket visse begrensninger knyttet til fengselets infrastruktur og ressurser, som gjgr
det utfordrende for noen eldre innsatte a fa fullt utbytte av tilbudet.

Videre har forskningen identifisert hvordan CAMEO-programmet stgtter prinsippet om normalitet ved
a tilby aktiviteter og samhandling som ligner pa hverdagslivet utenfor fengselet. Dette er viktig for
innsattes rehabilitering og reintegrering i samfunnet etter soning. Evalueringens resultater vil vaere
nyttige for a forsta hvordan programmer som CAMEO kan tilpasses og videreutvikles for 3 mgte de
spesifikke behovene til eldre innsatte pa en mer helhetlig og inkluderende mate.

9. Resultat fra Fase 1: Kvantitativ undersgkelse

Analysen av de kvantitative dataene viste at deltakerne i giennomsnitt er forngyde med sin daglige
rutine som fglge av CAMEO-programmet. Dette ble reflektert i en gkt fglelse av verdighet, tilhgrighet
og samhold. Inngdende data indikerte at deltakere opplevde et mer positivt forhold til
fengselspersonell og andre innsatte som deltok i programmet. Mange fremhevet at programmet
bidro til 3 gjgre soningen mer lik et normalt liv, noe som igjen stgttet deres rehabiliteringsprosess.

Nedenfor finnes det en oversikt over resultatene:

Tabell 9.1 Fordeling av poeng per svar for hvert av spgrsmalene i undersgkelsen

Helt uenig Ngytralt Helt enig
Poeng per spgrsmal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jeg fgler at aktivitetene tilbudt gjennom CAMEO-
prosjektet har forbedret min daglige rutine i 1 1 2 4 3
fengselet.
Deltake'lse i CAMEO har bidratt til & gke min fglelse 1 1 3 1 ) 3
av verdighet.
Jeg fgler en sterkere tilhgrighet eller samhgrighet
med andre innsatte eller ansatte pa grunn av 1 1 2 7
CAMEO.
Jeg har opplevd personlige endringer eller
utvikling som et resultat av min deltakelse i 1 1 3 2 4
CAMEO.

18



Jeg har mgtt utfordringer i forbindelse med
CAMEO som jeg fgler bgr adresseres.

Jeg mener at CAMEO bidrar til at livet mitt under
straffegjennomfgringen blir sa likt som mulig det 2 1 1 1 1 4 1
vanlige livet i samfunnet.

Jeg anbefaler inkludering av spesifikke aktiviteter

eller stgttefunksjoner i CAMEO. ! 2 ! 3 3
Jeg har spesifikke forventninger til fremtidig ) ) 3 3
utvikling av CAMEO.

Jeg ser pa CAMEO som en verdifull del av mitt liv i 5 3 6
fengsel.

Jeg fgler at mine meninger og erfaringer med 1 1 5 5 5

CAMEO er verdsatt og tatt hensyn til.

Tabell 9.2 Oversikt over svar, poeng og gjennomsnittlig poengsum for hvert av spgrsmalene i undersgkelsen

Totalt Totalt . .
antall Gjennomsnittsscore
antall svar
poeng

Jeg fgler at aktivitetene tilbudt giennom CAMEO-prosjektet har forbedret min daglige 11 93 845
rutine i fengselet. ’
Deltakelse i CAMEO har bidratt til 3 gke min fglelse av verdighet. 11 88 8,00
Jeg foler en sterkere tilhgrighet eller samhgrighet med andre innsatte eller ansatte pa

11 88 8,00
grunn av CAMEO.
Jeg har opplevd personlige endringer eller utvikling som et resultat av min deltakelse i

11 82 7,45
CAMEO.
Jeg har mgtt utfordringer i forbindelse med CAMEO som jeg fgler bgr adresseres. 9 36 4,00
Jeg mener at CAMEO bidrar til at livet mitt under straffegjennomfgringen blir sa likt 1 74 673
som mulig det vanlige livet i samfunnet. !
Jeg anbefaler inkludering av spesifikke aktiviteter eller stgttefunksjoner i CAMEO. 10 78 7,80
Jeg har spesifikke forventninger til fremtidig utvikling av CAMEO. 10 80 8,00
Jeg ser pa CAMEO som en verdifull del av mitt liv i fengsel. 11 103 9,36
Jeg fgler at mine meninger og erfaringer med CAMEO er verdsatt og tatt hensyn til. 11 96 8,73

Dessuten fikk deltakerne noen apne spgrsmal hvor de kunne utdype sine meninger om enkelte
temaer fra undersgkelsen.

Pa spgrsmalet om hvilke aktiviteter eller stgttefunksjoner de ville anbefale a inkludere i CAMEO-
ordningen (oppfelgingsspgrsmal til spgrsmal 7), nevnte de fglgende:

e Et gnske om mer tilstedevaerelse av CAMEO-personell.
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e Et gnske om flere treningsmuligheter.
e Et gnske om mulighet til a bruke kulturbygget for trening og andre aktiviteter flere ganger i
uken.

Nar de ble spurt om spesifikke forventninger til den fremtidige utviklingen av CAMEO
(oppfelgingsspadrsmal til spgrsmal 8), ble fglgende nevnt:

e At CAMEO blir et fast tilbud i fengselet.
e At CAMEO vokser og blir et permanent tilbud i norske fengsler.
e At CAMEO fortsetter & bygge videre pa det de har startet.

Endelig, da de fikk muligheten til a dele andre tanker eller erfaringer med CAMEO som ikke var dekket
av spgrreundersgkelsen (et dpent spgrsmal), kom fglgende kommentarer:

e Et gnske om to faste CAMEO-ansatte i fremtiden.
e Bekymring over eventuelt nedleggelse av CAMEO-prosjektet.
e Mulighet for samarbeid mellom CAMEO-ansatte og fysioterapeuter.

Til slutt, den kvantitative undersgkelsen ga verdifulle innsikter i hvordan CAMEO-programmet
pavirker eldre innsattes dagligliv og opplevelse av soning i fengselet. Selv om det var en del omrader
for forbedring, som tilgang til mer variert fysisk trening og kulturaktiviteter, bekreftet resultatene at
programmet generelt oppfylte de behovene som det var ment a adressere.

10. Resultat fra fase 2: Kvalitative intervjuer
10.1. CAMEO-innsatte

Basert pa intervjuene med de innsatte kom det frem 6 hovedtemaer, som fglger:

e CAMEO-effekten

o Felleskapets betydning

o Aktiviteter

e LAR

e Fysiske forhold og diskriminering

e Rehabilitering, utvikling og forbedring av CAMEO-prosjektet

10.1.1. «CAMEO-effekten»

Felles for alle informantene er at de utrykker at CAMEO har hatt en viktig, positiv betydning for deres
liv og hverdag i fengselet. Noen snakker om et «fgr og etter CAMEO», « CAMEQ-effekten» og
bekymring for at CAMEO-prosjektet skal opphgre.

CAMEO-effekten kan beskrives pa ulike nivaer basert pa utsagn fra informantene. Det handler bade
om opplevelsen, bedre psykisk/mental helse i hverdagen og om fysiske tiltak, forbedringer og
aktiviteter i fengselet. Flere utrykker ogsa at prosjektet kan ha en samfunnsgkonomisk effekt fordi
mulighetene til rehabilitering gker, og de ser muligheter for et normalt liv uten kriminalitet og soning,
noe som kan spare samfunnet for millioner av kroner. En informant sier det slik:
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Det er en sdnn stemning som CAMEO har lagt til rette for liksom. Vi er i samme bat og har et
felles mdl. Vi skal bli ferdig med dette her og komme videre i livet. Vi er likeverdige alle
sammen ... Slik er det ikke pG andre avdelinger ... (Informant 1)

Flere utrykker at de giennom CAMEO-prosjektet har fatt noen som «star pa deres side», «er pa
samme lag», noen de kan snakke med som bryr seg og har tid til & snakke med dem. Noen snakker
ogsa om at man opplever bade respekt, verdighet og bedre humgr gjiennom CAMEO-ansattes mate a
megte dem pa.

Man blir lettere til sinns, og maten man blir mgtt pd av CAMEQ gir verdighet ogsd, fordi de
mgter oss med respekt og det har alt d si [...] Det er i hvert fall mye mer personlig her pd
CAMEQ [...] Sa er det jo viktig G snakke med andre enn kun enspora kriminelle [...] Du faler du
kan liksom slippe skuldrene litt ned [...] du trenger ikke veere sa forsiktig med G snakke om noe.
CAMEO-folka er jo veldig greie folk, ikke sG formelle som betjenter for G si det sann.
(Informant 2)

Informanten poengterer ogsa at CAMEO-ansatte virker genuint interesserte, de bryr seg faktisk, stiller
«de rette spgrsmala» ikke bare fordi de ma det, men fordi de faktisk lurer pa det og er interesserte.
Informanten sier at livet i fengselet fgr og etter CAMEO ikke kan sammenlignes. Opplevelsen er at
CAMEO-prosjektet gir muligheter til personlige samtaler, egenutvikling og aktiviteter hver dag:

CAMEO far meg til G gnske @ vaere den beste versjonen av meg selv, egentlig [...] Jeg kan dra
det sd langt at jeg trives og har det bra. Jeg gleder meg til G vakne om morgenen fordi jeg har
ting jeg skal gjgre [...] Jeg har sG mye a gjgre at det ikke er sikkert jeg har lang nok dom, vet
du! (Informant 2)

Flere utrykker at CAMEO-prosjektet har gitt en bedre livskvalitet, at det prosjektet leverer har kvalitet
og at ansatte i CAMEO ikke bare ser pa «utsiden av folk», men lytter og ser mer hvem man er som
menneske. En sier:

CAMEO hjelper veldig godt, de gjgr veldig positive ting. Og du vet [...] da kommer det ogsd
positive tanker. Man blir positiv i utgangspunktet. SG endorfin-tankene, de blir jo stimulert og
det stimulerer jo hele kroppen. (Informant 3)

En del opplever ogsa at CAMEO-prosjektet kan vaere med pa @ normalisere livet innenfor murene — at
det er med pa & «utviske» forskjellen mellom livet utenfor og her. Giennom CAMEO opplever flere
0gsa mer omsorg. Prosjektet oppleves som et «pluss», bade pa individniva og for avdelingen som
helhet. Flere utrykker ogsa at CAMEOs arbeid og holdninger kan ha hatt en «smitteeffekt» i positiv
forstand gjennom at fengselsbetjenter «har blitt litt sdihn CAMEO»:
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Hele greien er en genistrek funnet opp av en eller annen i systemet og jeg tror at det hjelper
for dem som skal ut igjen (i samfunnet). De fdr et helt annet syn pa ting, ja, til og med
fangevokterne. De fengselsansatte blir jo smittet av det her. (Informant 4)

Noen stiller spgrsmal ved hva kriminalomsorg faktisk betyr, eller hva Kriminalomsorgen tilbyr av
omsorg i hverdagen fordi de savner dette. Flere opplever at fengselet gir omsorg i form av gode
helsetjenester som har avdekket alvorlig sykdom, noe som kanskje ikke hadde blitt oppdaget om de
hadde veert utenfor murene. | tillegg utrykker noen ogsa tydelig at eldre innsatte med
funksjonsnedsettelse har andre og flere behov enn yngre innsatte har, og at disse ma dekkes.

Pa spgrsmal om CAMEO kan fungere som et omsorgsprogram svarer en (Informant 4):

Jeg kommer til G veere her til jeg dgr ... og jeg har det mye bedre her enn jeg hadde hatt pa et
sykehjem eller gamlehjem og sdnt [...] CAMEO-folkene er jo veldig greie ... de burde hatt to
hele stillinger, na er det jo 1,5. Jeg er klar over at det koster penger, men jeg tror at man
hadde igjen for det om man hadde flere.

Sa lenge CAMEQ er her er vi trygg pa at vi alle blir ivaretatt. [...] Hvis de hadde veert vekk eller
ramlet ut, da tror jeg at det hadde gatt tilbake igjen slik det var far. [...] Eldre innsatte krever
jo mye mer [...] Det handler jo om & fa opp selve menneskeligheten i dette.

En annen viktig « CAMEO-effekt» er nar de innsatte utrykker glede og tilfredshet rundt forbedrede
fysiske forhold og aktiviteter. De fysiske soningsforholdene har blitt endret med betraktelig mindre
innlasing pa ukedagene, hyggeligere fellesarealer med sofaer, bord, aviser og akvarium utenfor
cellene og mye mer bruk av lounge, kjgkken, trimrom og hobbyrom. Forbedringene settes i
sammenheng med at CAMEO bidrar til gkt bemanning pa avdelingen med sin 1,5 stilling, og at det
gjennom prosjektet er gjort innkjgp av inventar, hobbymaterialer og trimutstyr. Den positive effekten
av a sitte mindre alene pa cella framheves av alle informantene. Noen innsatte har opplevd 3 sitte
inne pa cella opptil 23 timer i dggnet, blant annet pa grunn av mindre bemanning og ikke tilrettelagt
uteomrade for innsatte som er rullestolavhengige. En informant sier det slik:

Det har veert stor variasjon pa den tiden jeg har veert her (i fengselet). Da jeg kom for 5 ar
siden, kunne jeg sitte inne 23 timer i strekk og jeg var veldig lite utendgrs pa den tiden. Om
jeg var ute var det som regel darlig veer og jeg kom meg ikke ut med manuell rullestol ...
(Informant 3)

Informantene i rullestol stol har opplevd det ekstra vanskelig 8 komme ut av cellene grunnet
manglende tilrettelagde uteomrader for rullestol, manglende ramper og samt trange omrader og
hindringer innendgrs. | tillegg papeker flere at fengselets manglende ressurser hindrer at cellene kan
vaere apne og faerre kan hjelpe innsatte med funksjonsnedsettelser.
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Innsatte uttrykker ogsa at CAMEO har bidratt til & fremme forslag om bedre universell utforming, noe
som blant annet har resultert i installasjonen av en uterampe. | tillegg til at CAMEO har skapt
holdningsendringer og belyst behovene til eldre og innsatte med funksjonsnedsettelse. Gjennom
programmet har avdelingen fatt sine rutiner endret pa hverdager med mye mindre innlasing og mye
mer tid i fellesarealer og flere aktiviteter.

Informantene utrykker at de venter pa at helga skal ga over slik at CAMEO kan komme pa mandagene
og vaere gjennom uka. Da kan de veere i fellesomrader og gjgre noe i stedet for a vaere inne pa cella.
De innsatte utrykker tydelig at de gnsker at tilbudet skal utvides til to hele stillinger og at CAMEO-
tilbudet ogsa kunne vare i helgene. Dette, mener de, ville gjort livet i fengsel lettere og forbedret
livskvaliteten.

Flere informanter trekker ogsa frem CAMEO-prosjektets samfunnsgkonomiske verdi. Gjennom
prosjektet opplever flere positiv egenutvikling som igjen kan fgre til et mer normalt liv etter soningen.
En informant utrykker det slik:

Jeg tenker at dette er en unik mulighet som CAMEO har til G pdvirke livet videre for hver enkelt
innsatt. For det er en normalisering av ting vi holder pG med [...] CAMEO ansatte fungerer jo
som psykologer ogsd. (latter) For ikke G snakke om det samfunnsgkonomiske biten etterpd
med d ikke ga pa nye lovforbrytelser og den slags. Det koster jo enormt for samfunnet. Sa jeg
tenker de har en unik posisjon til G gjgre en stor og god innsats for alle og enhver og ikke bare
den enkelte person, men for samfunnet ogsa. (Informant 2)

En annen innsatt reflekterer ogsa rundt CAMEO-prosjektets potensielle samfunnsverdi:

Mellom farste og andre gangen jeg var i fengsel var jeg vel ute i to ar [...] og jeg gjorde sG mye
faenskap at det kosta staten millioner av kroner i rettssystemet [...] og hvor mye koster et sant
prosjekt som CAMEQ? Det er jo smdpenger i forhold til hva en aktiv kriminell pdfarer staten.
Det er ikke mange som skal komme pd bedre tanker far CAMEO-opplegget her vil veere
vanvittig Isnnsomt ... (Informant 1)

10.1.2. Felleskapets betydning

Som et resultat av CAMEOs inntreden i fengselet, har arenaer for felleskap mellom bade innsatte og
de ansatte gkt. Dette poengteres indirekte eller direkte av flere innsatte. Nar dette funnet Igftes frem
spesielt i undersgkelsen handler det om at felleskap er et grunnleggende behov som har verdi for alle
mennesker.

Felleskapene kan i praksis handle om a sitte og lese aviser og drikke kaffe sammen i det nye, hyggelige
fellesomradet utenfor cellene, se pa sport sammen, spille kort i loungen, eller a ha tilgang til
uteomrade sammen med andre, uavhengig av om en er rullestolbruker eller ei. En informant sier:
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Det er mye mer fellesskap her i motsetning til andre avdelinger. Der blir det ofte klaner og
gjenger, sa du blir del av en liten klan. Her kan alle snakke med alle. Det er veldig verdifullt.
(Informant 1)

Mer apne dgrer til cellene, pa grunn av CAMEOQ, har fatt mennesker ut av isolasjonen, sier en
informant. Smapraten blant de innsatte og med betjening «gjgr veldig godt» sier en annen.
Samtalene i fellesomradene har fgrt til bade til mindre ensomhet, st@grre aksept og utvidet den
menneskelige horisonten utrykker noen. En sa:

Jeg tilbringer jo mer tid og setter pris pa flere av de innsatte her enn jeg gjorde for CAMEO
kom. For det var enkelte folk jeg ikke ngdvendigvis falte for G snakke med, men det viser jo seg
at det er jo skapelige folk det ogsa ... (Informant 2)

Informantene bruker i mindre grad ord og betegnelser av abstrakt/mental/psykologisk karakter rundt
dette, men mer formuleringer som at det er hyggelig, normalt og viktig. Det kan ogsa virke som
felleskapet med fengselets betjening har gkt noe fordi CAMEO har bidratt til & bygge en kultur for
tilstedeveerelse og at den faktiske totalbemanningen har gkt. Noen utrykker at CAMEO fungerer som
et positivt «lim» i miljget, som skaper fellesskap og aktivitet.

10.1.3. Aktiviteter

Informantene forteller at de setter pris pa aktivitetene som CAMEO tilbyr, som for eksempel,
fellestrening, spilling, Lego, akvarium, brodering, sying, musikklytting og matlaging. Fér CAMEO hadde
de kun mulighet for a lese og se pa film. Det & oppleve valg av aktiviteter er ogsa viktig. En informant
forteller det slik:

Jeg var jo her for CAMEO kom ogsd, og hverdagen na er helt annerledes, og innholdsrik, som
man gnsker G ha det dd, man kan ha det rolig eller man kan veere travel opptatt heile dagen.
(Informant 2)

En annen beskriver det slik:

Ja, jeg gleder meg ndr jeg vakner om morgenen for det er ting jeg skal gjgre. (Informant 5)

Flere gir uttrykk for at de na har tilgang til aktiviteter som er tilnarmet livet pa «utsiden», og som de
hadde ikke hatt tilgang til uten CAMEO. Det vises ogsa til at aktiviteter som er igangsatt etter initiativ
fra de innsatte selv, et eksempel er akvarium inne i fengselet. En informant beskriver det slik:
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Det sd fint skjgnner du ja, fordi jeg har akvarium pa utsida. Sa det er noe som jeg kan
involvere meg veldig i og igjen noe som er pa utsida, som jeg kan gj@re her ogsa. Det var
gjennom at vi fikk lov G fare opp lister med hva vi gnsket G gjdre og hva vi gnsker G ha og der
var det blant annet. Lego og akvarium og masse forskjellige aktiviteter, og de (CAMEQ) har
skaffet alt som jeg var interessert i. (Informant 2)

Informantene mener at aktivitetene bidrar med a fylle dagen med variasjon, en mer meningsfull
hverdag og at de gir dem hap. Det har blitt mer innehold i hverdagen, utover a bare a lese og se pa
TV. Aktivitetene bidrar ogsa til mer opplevd fellesskap for alle, i motsetning til andre avdelinger hvor
snakkes om mer grupperinger. Informantene forteller at aktivitetene ogsa pavirker sgvnkvaliteten, at
de sover bedre nar de har vaert aktive og fylt hverdagen med meningsfulle aktiviteter. En informant
forteller:

Ja, jeg selv ser lyst pa framtida. Jeg har blitt re-introdusert for en del aktiviteter, som jeg
hadde glemt ut litt, sG jeg har lyst til 4 fortsette med, og jeg har det rett og slett bra den tida
jeg er her — Og jeg har kanskje ogsa blitt litt mer tolerant overfor for menneske ogsd, sann
generelt (Informant 2)

En annen beskriver det slik:

Ja, det det gir meg mening, helt klart. Jeg har fatt innholdsrike dager, interessante dager og
jeg gleder meg sa lenge det er hverdag ndr CAMEO er her. Helgene er lange for da er ikke
CAMEQ her. Det er to kjekke som er ansatt hos CAMEQ [...] og det er et bra tilskudd

til hverdagen. For alternativet har vaert sG mye verre enn det, sd jeg er heldig som har soning
nd her, og fdr veere med pd det. (Informant 3)

Alle informantene deltar pa to eller flere aktiviteter. Det kan virke som noen er med pa det meste.

Flere informanter sliter med & sette ord pa mer abstrakte og psykologiske fenomener som for
eksempel hvordan CAMEO har bidratt til 8 skape mening og verdighet i hverdagen — men flere
utrykker at aktivitetene betyr noe, at opplevelsen av fellesskap har gkt og at a komme ut i
fellesarealene betyr mye. Det er snakk om et «fgr og na».

Noen utrykker det som om at f@r «la man bare i senga og sov for at dagen skulle ga fortest mulig» —
na har man noe a sta opp til og fylle hele dagen med. Noen opplever a ha aktiviteter man kan gjgre
og fylle hele dagen med, man «rekker ikke alt pa en dag» ble utrykt med et smil. Dette gir mening,
mestring og en mye bedre hverdag i fengselet.

Som en konsekvens av CAMEO-innspill er det ogsa «apen dag» pa onsdager der man kan vaere mye i
loungen og lage et maltid sammen pa kjgkkenet og spise sammen om man vil. Dette opplevdes som
positivt og gir variasjon i dagene. Alle aktivitetene er med pa a gi en mer meningsfull hverdag som
innsatt.
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10.1.4. LAR —en trussel for miljget

Et tema som kom opp i intervjuene, og som ikke var tematisert i intervjuguiden, var rus/dop og
rusmisbruk i fengselet. Bekymring rundt dette ble tematisert av flere, seerlig av de yngste
informantene. De innsatte papekte en merkbar positiv endring pa « CAMEO-avdelingen»
sammenlignet med andre avdelinger, i form av rusfritt miljg. | de siste par manedene hadde de ogsa
lagt merke til at flere «LAR-brukere» hadde fatt plass pa avdelingen.

Flere innsatte papekte at rus og sakalt LAR-innsatte utgjorde en risiko for fengselets innsatte, i form
av fristelser til 3 kjgpe stoffer som Metadon og Subutex m.m. Dette medfgrte bade rusmisbruk pa
avdeling og igjen til salg og kj@p.

Det har begynt G komme en del sdnne LAR-medisinerte inn her og jeg ser at de har begynt
med bytting av medisiner og gitt medisiner til folk som ikke skal ha medisiner [...] Jeg vet at
det er mange som har kommet i fengsel som har lyst G gjgre noe med livet [...] altsG bryte en
vane, men hvis du havner pd en avdeling der det er masse medisiner, da er det helt umulig.
(Informant 1)

Mange var bekymret over gkningen i rusmisbruk den siste tiden, og var tydelige pa at denne
utviklingen kunne medfgre alvorlige konsekvenser for deltakere i prosjektet. En utrykker at CAMEO og
Kriminalomsorgen ma sortere vekk de som «driter i det», som ikke har planer om a forbedre seg fra
de som faktisk har lyst til 3 ta grep og sta imot stoff og medisiner. En annen forteller om hverdagen pa
en vanlig avdeling i fengselet slik:

Vidkner du om morgenen og gdr ut i gangen farst, sa blir du tilbudt Metadon, Subutex [...] Far
var det hasj, amfetamin og heroin du fikk i fengselet, men nd er det den LAR-medisinene, det
er overalt og hver eneste dag [...] De selger jo i batter [...] De tjener jo penger hele tiden pa
medisinen sin, men de brukerne bruker opp pengene sine paG medisiner. Sa lever de pa
havregryn og melk. (Informant 1)

En annen innsatt utrykker at man na har 3 av 15 innsatte pa LAR i avdelingen og at disse ikke burde
vaere der siden det gker risikoen for at flere blir misbrukere eller gjenopptar misbruk.

LAR-brukerne sitter pG en enorm valuta og skaper stor fristelse for mange. Innsatte kan
komme inn her som fgrstegangsforbrytere og bare ha rgykt hasj en gang iblant, sa kan du
komme ut av fengselet og vaere avhengig bdade av Subutex og Metadon, og med tanke pa
veien videre sd er jo det et liv i kriminalitet og enorme summer man pddrar seqg i samfunnet.
(Informant 2)

De innsatte som tematiserte dette gnsket sterkt at CAMEO skulle oppdage og fa stoppet bade bruk og
salg, og at dette var et forbedringspotensial som var viktig for & bevare bade den enkelte innsatte og

26



miljget ved avdelingen. De som utrykte dette viste tydelig med tonefall, engasjement og innlevelse at
dette var viktig for dem.

10.1.5. Fysiske forhold og manglende universell utforming

De eldre innsatte og innsatte med fysiske funksjonsnedsettelser opplever ikke at fengselet er
tilrettelagt for dem som f.eks. bruker rullestol. De opplever ogsa at det stilles samme krav til dem
som til funksjonsfriske.

Bade cellene og baderommene er sma. En innsatt forteller at det ikke gikk an a dusje da han kom dit,
som ble Igst med at han etter hvert fikk en vannslange inn pa rommet. Toalettforholdene pa cellene
er heller ikke tilpasset rullestolbrukere siden de krever at brukeren ma reise seg fra rullestolen.

Det finnes kun én sykecelle pa hele fengselet og noen fortalte at de var blitt forespeilet sykecelle uten
a kunne fa det siden den ene sykecellen allerede var opptatt.

Fellesarealer og dgrer er ikke merket med piler/skilt for svaksynte. Dette gjgr for eksempel at noen
har gatt pa dgrer, falt, slatt og skadet seg. Det finnes heller ikke dgrapnere for de med rullestol og
dgrterskler, noe som gjgr det vanskeligere 3 komme inn i rom. Materialene i fengselet er betong og
metall — dette er harde materialer om man stgter bort i noe. Fengselet ble ferdigstilt for omtrent 30
ar siden og bygget baerer preg av dette i form av Igsninger og mangel pa tilpassing til mennesker med
funksjonsnedsettelser.

Noen kan fgle at de er en ekstra byrde for de ansatte fordi de sitter i rullestol — man «ble bedt om 3
komme pa lufting til uteomrade» gjentatte ganger fra betjenter, samtidig som bade betjent og innsatt
visste at dette ikke var mulig fordi det ikke var tilrettelagt for at rullestolbrukere kunne komme til
uteomradet. (Det var en erfaring fra tidligere avdeling)

Flere informanter nevner at kjgkkenet er for trangt og at de unngar a veere inne pa kjgkkenet pa
grunn av manglende tilrettelegging for rullestol. Treningsrommet og apparatene er heller ikke
tilrettelagt. En informant beskriver det slik:

Jeg kom ikke ut. Jeg hadde en manuell rullestol da, s da var det egentlig liten vits G kjgre ut
da fordi den gjekk ut pd den banen og ned i en bratt bakke ned. Og der kom ikke jeg meg
verken ned eller opp igjen da med den stolen. (Informant 3)

De opplever at de ikke blir mgtt pa sine behov og far ikke vaert med pa aktiviteter pa grunn av at det
er ikke tilrettelagt for rullestoler i fengselet. Det begrenser ogsa muligheten til 3 veere med pa de
aktivitetene som CAMEDO tilbyr. En informant sier det slik:

Sa det jeg ble liksom heilt utsatt, helt ved siden av alt som foregikk da egentlig, pG grunn av
det og det var ikke lagt til rette for det her inne. (Informant 3)

En annen beskriver det slik:
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Noen er ogsé synshemmet og har utfordringer med hgrsel. Det er ingenting som er tilrettelagt
for det og det farer til skader. For eksempel, krasjing i skarpe dgrer. Dette er fengselet veldig
klar over, men de stgtter seg pd at det ikke finnes penger. (Informant 2)

For hans del kan det i praksis bety at han kommer ut av soningen i en darligere fysisk tilstand enn da
han kom inn pa grunn av at hans krasjer, faller og slar seg pa kanter og betong.

Selv om det mangler mye tilrettelegning for innsatte med funksjonsnedsettelse, har
Kriminalomsorgen satt i gang arbeid for & forbedre situasjonen. For eksempel, er de i gang et arbeid
med a lage en ramp som gj@r det mulig 3 komme ned pa den utedelen pa loungen. En informant
mener derimot at helse- og omsorgstjenesten i fengselet mgter hens behov veldig godt. Han er
veldig forngyd med helsetilbudet og han tror ikke han hadde ikke levd hvis han var pa utsiden fordi
det ikke ville veert oppdaget at han har kreft hvis han hadde vaert pa utsiden. En annen innsatt fikk
hjelp fra fysioterapeuten med a sgke om elektrisk rullestol hos NAV, men prosessen tok ett ar.
Informantene mener at CAMEO har bidratt til & fremskynde at det blir mer tilrettelagt for eldre
innsatte. En informant beskriver det slik:

Jeg tror det kommer i fellesskap med at CAMEO er her, og da blir det fokusert pd ting og
dermed sd gdr ting kanskje litt fortere, sG du forstar akkurat hvordan det har foregdtt.
(Informant 3)

10.1.6. Rehabilitering, forbedring og utvikling av CAMEO-prosjektet

De innsatte bruker i liten grad ord som rehabilitering om CAMEO-tilbudet, men alle utrykker at de
setter pris pa programmet og haper at det vil fortsette. De utrykker at aktivitetene, opplegget og ikke
minst de ansatte i CAMEO har en verdi her og na. Samtidig papekes det ogsa at CAMEO-prosjektet
kunne med fordel veert utvidet med kurs og kunnskap som kunne ha en rehabiliterende effekt og
forberedt dem mer pa livet utenfor fengselet.

De yngste informantene er mer opptatt av livet etter soningen enn de eldste, men alle snakker om
hvor og hvordan de skal bo etter soning, og om de kommer ut av fengselet fgr de dgr.

Alle informantene er gjennomgaende positiv til CAMEO-prosjektet og de utrykker at det har gitt dem
mer innhold i hverdagen, gkt frihet, mer fellesskap og viktige samtalepartnere — totalt sett bedre
livskvalitet som innsatte i norsk fengsel. Samtidig utrykker de gnsker om forbedringer og utvidelser av
prosjektet.

Per i dag har CAMEO-prosjektet 1,5 stilling med en sykepleier og en ergoterapeut. De innsatte gnsker
at prosjektet skal utvides med to hele stillinger. Dette for a ivareta alle behovene de har, fordi de
opplever at de CAMEO-ansatte «har mer enn nok & gjgre» og fordi at de haper det ville bidra til
mindre innlasing pa cellene og mer frihet og fellesskap i fellesomradene. Flere haper at CAMEO
kunne veere et tilbud i helgene ogsa, fordi da skjer det lite og de er for det meste innelast pa cellene.
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Da CAMEO kom ble jo tilveerelsen helt fullstendig endret. De er jo veldig flinke folk da. NG har
de 1,5 stilling [...] Jeg kunne gjerne tenkt meg at hun som har halv stiling kunne fatt hel ... Det
er jo en helt annen opplevelse av G veere her ndr de er her [...] De har klart G tilfgre avdelingen
litt kvalitet. (Informant 3)

Flere er bekymret for at CAMEO bare blir et prgveprosjekt som opphdgrer etter prosjektperioden. Alle
gnsker det skal fortsette, og utvides i omfang.

Det har blitt mer innhold i hverdagen i stedet for G bare lese, se pd tv og r@yke. Det er positivt
[...] Vi gnsker jo veldig at CAMEO skal fortsette. Vi snakker om det pd avdeling. Sa tenker jeg vi
md se pd de som kommer inn senere ogsd. De vil ha glede av CAMEOQ. Sd jeg synes det er en
fin, fin ting altsd. (Informant 5)

Per i dag har de innsatte tilgang til hobbyaktiviteter som f.eks. Lego, puslespill, sem, brodering og
trykk. Flere utrykker at de kunne gnske seg enda flere hobbytilbud, enten gjennom flere nye spill og
puslespill eller treskjeering/slgyd. Samtidig vises forstaelse for at f.eks. treskjaering vil veere vanskelig a
fa til pa grunn av sikkerhetsrisiko.

Noen av informantene kunne gnske at CAMEO tilbudet og/eller Kriminalomsorgen kunne tilby mer
kurs som kunne forberede dem mer pa livet utenfor murene. Kursene kunne veere f.eks. data og
mobilkurs, gkonomi osv. Ingen av disse innsatte eldre har noe utdanning eller jobb i fengselet, men
noen nevner muligheten for et tilrettelagt datakurs etter hvert. Det ble utrykket ogsa behov for
kunnskap og verktgy til & handtere livet etter soning bade i forhold databruk, gkonomistyring og
hverdagslivet, altsa et tydeligere behov for rehabilitering i form av kunnskap og mestring. En
informant sier:

CAMEO kunne drevet opplaering en del oppleering i forbindelse med bruk av data, skrive
tekster, tekstbehandling, teoretisk bruk av internett. (Informant 4)

Nesten alle informantene er bekymret for livet etter soning i forhold til bosituasjon. Majoriteten er
usikker pa hvor de skal bo og/eller har ingen steder a bo. Noen er redd for 8 komme pa sykehjem eller
aldersbolig eller havne i «leirer» eller hospits med andre rusmisbrukere og kriminelle. Et par sier de
«kan jo ikke bo i et busskur» utenfor her. Noen forteller om andre som har kommet ut av soning og
begatt nye forbrytelser for 8 komme inn igjen i fengselet og «bo» der.

Flere utrykker gnske om at CAMEOQO og Frelsesarmeen kunne tilby et boalternativ, uten at de helt vet
hvor det skulle vaere, men at det bade var et godt bomiljg uten rus og tilbud om samtaler, opplegg og
aktiviteter, slik de har na. Behovet for ettervern utrykkes for eksempel slik:

Boforhold for eldre, Igslatte eldre, det burde vaere en jobb for CAMEQ [...] Det er ikke sa greit
for oss eldre G bare havne pad et pensjonat. Frelsesarmeen har noen greier, men det er ikke
noe systematikk i at vi kan komme inn der [...] Ettervernet er ikke godt nok slik det er i dag.
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Hvis CAMEO kunne fatt seg en avdeling for ettervern med folk som har lzert seq hvordan vi har
det i fengselet, sa kunne de sgkt seg inn der. (Informant 4)

Informantene utrykker behovet for CAMEO na og fremover og haper at det skal fortsette. Dette vil
bidra til en bedre livsopplevelse her og n3, styrke rehabiliteringsprosessen og gi et hap om et bedre

livi fremtiden.

Tabell 10.1 Matrise over funn, effekter, verdier og utviklingsforslag

Eksempel Effekt Verdier Forslag til utvikling
k
Pkt Styrke bemanningen
. . menneskeverd
«Det er ensann Opplever mer mening med to
stemning som og innhold i hverdagen . fulltidsansatte
Personlig
CAMEO har lagt utviklin
til rette for Positiv psykologisk & Apne avdelingen
«CAMEO- liksom. Vloer| effekt Annerkjennelse ogsa i helger
effekten» samme bt og og respekt
har et felles Mulig samfunnseffekt i Gjgre Cameo til et
mal. Vi skal bli form av mindre Bkt omsor permanent tilbud for
ferdig med kostnader & eldre
dette her og
. . . Bedre hverd e
komme viderei Allmennmenneskelige ~edre hverdag Mer individ
) Apenhet . .
livet» behov mgtes tilpassede tilbud og
Nytenkning psykisk hjelp
«Det er mye
mer fellesskap
heri
motsetning til
andre Felleska Mer apen avd.
avdelinger, Mer felleskap og P fengsel pa
liksom. Der blir ~ mindre ensomhet inkluderin ettermiddager og
Fellesskapets det ofte klaner & helger
betydning og gjv.enger, sd Venn.skap og opplevelse Tilhgrighet _
du blir del av av «likandes» folk Legge til rette for
en liten klan. Mer likeverd enda errg fcyper
Her kan alle felles aktiviteter
snakke med
alle. Det er
veldig
verdifullt»
«Jeg var jo her Hverdagene blir mer FIe.re aktiviteter og
for CAMEO . . . fysiske
. varierte og innholdsrike .. .
kom ogsa, og . aktivitetstilbud
o Variasjon
hverdagen na .
or helt Dagene gar fortere Flere
Aktiviteter Egenutvikling

annerledes, og
innholdsrik,
som man
gnsker a ha det
da, man kan ha

Mindre soving/slgving
pa cella

Far bruke seg selv og
skape noe

@kt motivasjon

hobbyaktiviteter
og materiale

Livsmestring kurs
f.eks.
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det rolig eller
man kan vaere
travel opptatt
heile dagen...
Ja, jeg gleder
meg nar jeg
vakner om
morgenen for
det er ting jeg
skal gjgre»

innen data og
gkonomi

«Det har
begynt a
komme en del
sanne LAR-
medisinerte inn
her og jeg ser
at de har
begynt med
bytting av
medisiner og
gitt medisiner
til folk som ikke
skal ha

Mer utrygt miljg for
noen

Fristelse til bruk av

Darligere miljg

Trygghet trues

Nulltoleranse for
LAR

LAR - Dopii medisiner og . . .
. . k . .
fengselet sann ... Og jeg medikamenter Mindre kvalitet Ikke LAR-innsatte pa
vet at det er @kt rusavhengighet Fare for avdeling
mange som har .
. rusavhengighet
kommet i - . Strengere
Darligere rad m.m. .
fengsel som har . - medisinkontroll
. grunnet betaling for Darligere
lyst & gjgre noe .. .
) medisiner gkonomi
med livet ...
altsa bryte en
vane, men hvis
du havner pa
en avd. med
der det er
masse
medisiner, da
er det helt
umulig.»
Etter to . Flere helseceller og
. Mange opplever at Fysiske stgrre bad
maneder, kasta . .
. fengselet ikke er fysisk tryggheten
dem meg inn . .
o . tilrettelagt for dem. utfordres Endre fysiske
pa ei celle som . .
. . materialer til mer
ikke var tilpassa | . . .
. Livet oppleves som Mindre brukervennlige
. i det hele tatt . .
Fysiske enda mer innestengt og  menneskeverd materialer
pga. en som .
forhold og valgmulighetene faerre
N hadde mer . . .
diskriminering enn for andre innsatte Ekskludering Utvide fellesrom
bruk for . .
(helse)celle enn som kjgkken slik det
. Fare for skader og Mindre blir plass for
meg. 54 jeg ulykker rehabiliterin rullestoler
matte flytte - y &
.Og der.var Oppleves som fysisk og ~ Mindre Bedre merking av
Ingenting sykisk diskriminerin inkluderin dgrer -fa dgrapnere
tilrettelagd. psy g & P
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Mer tilrettelagte
uteomrader

Ngytral bekledning
v/fplge ut av fengsel

Rehabilitering,
utvikling og
forbedring av
Cameo

Da CAMEO kom
ble jo
tilvaerelsen helt
fullstendig
endret. De er jo
velig flinke folk
da. Na har de
1,5 stilling ...
Jeg kunne
gjerne tenkt
meg at hun
som har halv
stiling kunne
fatt hel... det er
jo en helt
annen
opplevelse av a
vaere her da
nar de er her...
De har klart a
tilfgre
avdelingen litt
kvalitet.

Bedre opplevelse av
hverdagen

Mer kvalitet i
tjenestene

Positiv «smitteeffekt»
fra Cameo har fgrt til
mer positive holdnings-
endringer gjennom
Cameo til
fengselsbetjenter

Nytenkning

Bedre helse og
livskvalitet

Mindre risiko for
skader

Mer positive
holdninger bade
blant ansatte og
innsatte

To fulle stillinger

Flere og enda mer
varierte
aktivitetstilbud

Tilbud om
mestringskurs

i f.eks. gkonomi,
mobil og data

Botilbud i

i regi av Cameo/
Frelsesarmeen etter
soning

10.1.7. Verdier i praksis

Funn og resultater fra de innsattes perspektiv viser at CAMEO-prosjektet har hatt en betydelig positiv
innvirkning pa deres hverdag. Dette kommer til uttrykk gjennom informantenes utsagn, fortellinger
og deres opplevelse av et "fgr og nd", ogsa kjent som CAMEO-effekten. Gjennom disse fortellingene
fremheves verdier som gkt menneskeverd, anerkjennelse, bedre omsorg, sterkere fellesskap,
inkludering, apenhet, nytenkning, positiv forandring og personlig utvikling. Disse verdiene ser ut til a

veere realisert i praksis gjennom prosjektet.

«Visjonen var er «Straff som endrar», og dei tre verdiane vare er openheit, tryggleik og nytenking»
(Kriminalomsorgen, n.d.) Ved naermere undersgkelse av disse verdiene i praksis, finner man et
betydelig samsvar mellom CAMEO-prosjektets realiserte verdier og de vedtatte visjonene og verdiene
til bade Kriminalomsorgen og Frelsesarmeen.

Kriminalomsorgen beskriver sitt samfunnsoppdrag som basert pa humanistiske prinsipper og
individuell tilrettelegging for innsatte. Balansen mellom samfunnets krav om beskyttelse og de
innsattes muligheter til rehabilitering er sentral. Straffen skal virke rehabiliterende til sosial ro ved at
samfunnet reagerer pa urettferdighet (Kriminalomsorgen, n.d.), noe som er i samrad med
Frelsesarmeen forstaelse av at mennesker er like verdifulle og har mulighet for forandring, utvikling

og vekst.
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Gjennom CAMEO-prosjektet realiseres og utvikles verdier i hverdagspraksiser som har en positiv
effekt pa de innsattes daglige liv. Informantene rapporterer om gkt apenhet i fengselet, flere
muligheter for aktivitet og samtaler, og en positiv opplevelse av a snakke med CAMEO-ansatte.
Prosjektet bidrar til stgrre handlingsrom og verdiskaping for de innsatte, bade fysisk og mentalt. Dette
samsvarer med Kriminalomsorgens verdier om apenhet, trygghet og nytenkning, samt
Frelsesarmeens fokus pa verdighet, utvikling og vekst.

De innsatte opplever a bli sett og verdsatt som individer, noe som gir mulighet for forandring og
personlig vekst. Dette skaper ikke bare en bedre hverdag for de innsatte, men bidrar ogsa til a
oppfylle Kriminalomsorgens samfunnsoppdrag og Frelsesarmeens malsetninger.

CAMEO-prosjektet representerer derfor et viktig samarbeid mellom en offentlig aktgr
(Kriminalomsorgen) og en ideell aktgr (Frelsesarmeen). Dette samarbeidet skaper en betydelig
merverdi bade for individene som deltar og for organisasjonenes samfunnsoppdrag. Potensielle
langsiktige effekter for tidligere straffedgmte og samfunnet generelt bgr utforskes giennom videre
forskning.

10.2. Ansatte i CAMEO, Kriminalomsorgen og Frelsesarmeen
10.2.1. Fysisk og mentalt velveere

Ifplge de ansatte som deltok pa gruppeintervjuene, har eldre innsatte flere komplekse helserelaterte
behov som gar utover fengselsbetjentenes ansvarsomrader og oppgaver. Helsepersonell er
tilgjengelig for de innsatte pa dagtid, men det ble rapportert mulige bemanningsmangler. En av de
deltakerne nevnte imidlertid at de var ett av fa fengsler som hadde en helseavdeling stasjonert inne
pa fengselsomradet, noe som trolig reduserte utfordringene med bemanningsmangel pa dagtid.
Dette betyr ogsa at innsatte har tilgang til tannlege, fysioterapeut og psykologer, altsa
spesialisthelsetjenesten. Til tross for dette blir CAMEO-programmet sett pa som et tillegg som gir
fordeler til eldre innsatte innenfor fengselets strukturelle begrensninger.

De far jo bedre fysisk ... Ikke bedre fysisk helse, men vi hjelper iallfall til en viss grad d
opprettholde den de allerede har. Og sa det kognitive. For en fengselsbetjent kan jo ikke
gad rundt og snakke med alle. Mens jeg og [navn av kollega], vi har jo hele dagen til G se
de innsatte. Vi legger merke til forandringer. OK, den begynte G trekke seg litt mer vekk.
Den oppfarer seq annerledes [...] SG er den psykiske helsa, tenker jeg veldig [...] Den ser vi
veldig fort. Fordi at vi er konstante, og vi har tid til G gd og se. Og sa det kognitive med at
vi prater mye, har litt quiz [...] Gj@r masse sanne ting som helt er kognitive i G holde vekk
demensen litt lenger (Informant D)

Deltakerne rapporterte at CAMEO-programmet hadde hatt bade direkte og indirekte pavirkning pa
eldre innsattes fysiske og mentale helse ved a tilby bevegelsestrening, sirkeltrening, kognitive gvelser
som quiz, spill, samt tilgang til treningsutstyr. Tilgangen til treningsutstyr gjorde det mulig for eldre
innsatte a bruke utstyret hver helg, selv nar CAMEO-ansatte ikke var til stede. Noen av aktivitetene
tilbys regelmessig, mens andre tilbys i faser. Dette bidrar til mer inkluderende deltakelse. For
eksempel snakket intervjuobjektene om en eldre innsatt som ikke likte @ snakke i grupper og som
hadde vanskeligheter med spill pa grunn av hukommelsesutfordringer, men som klarte a delta i quiz
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og dermed kunne sosialisere uten 8 matte samtale mye. Variasjonen i aktiviteter gir dermed
muligheter for bredere inkludering og en fglelse av sosial deltakelse i gruppen. En informant sier:

Nar vi sitter og prater, f.eks., under alle disse samtalene vi har. Ja, at de husker
mer. Og jeg tror 0g at de ikke gdr sa lett inn i en depresjon, kanskje. Sa er det en
mdte G veere sosial pd uten at en trenger @ prate sG kiempemasse hvis en har spilt
yatzy eller har quiz eller noe sant. (Informant D)

| tillegg, ettersom CAMEO-ansatte ikke var en del av fengselsstaben og derfor ikke brukte uniform,
pavirket dette maktavstanden mellom eldre innsatte og dem. Deltakerne oppfattet at dette gjorde det
lettere for eldre innsatte a neerme seg CAMEO-ansatte, snakke mer apent og oppfatte de tilbudte
aktivitetene pa en positiv mate. Deltakerne fglte at for eldre innsatte betydde dette sannsynligvis at
de ble mgtt som mennesker fgrst, i stedet for a bli demt ut fra det de hadde gjort tidligere.

10.2.2. Livetifengsel versus livet utenfor

Pa spgrsmalet om hvorvidt CAMEO-programmet bidrar til 3 skape et liv inne i fengselet som ligner pa
livet utenfor, oppfattet deltakerne dette som en utfordrende oppgave. Med tanke pa at eldre innsatte
ma fglge fengselets rutiner og regler, som innlasing og restriksjoner pa fri bevegelse, mente
intervjuobjektene at det ikke er fullstendig mulig for rehabiliteringsprogrammer som CAMEO 3
etterligne livet utenfor fengselet. Likevel var de overbevist om at CAMEO i stor grad gir eldre innsatte
flere muligheter til 3 knytte nettverk og sosialisere i fengselet enn det de ville hatt utenfor. Det sosiale
stigmaet ved & vaere innsatt, kombinert med alderdom og ensomhet, ville sannsynligvis ha gjort det
mye vanskeligere for noen av dem a ha slike muligheter utenfor.

Det er veldig vanskelig G lage hverdagen her litt sann pa utsiden ... Men vi prgver jo pa
en mdte @ tilnaerme oss de [...] Sa normalt som mulig. Men det er ikke mulig d lage
det litt sGnn pad utsiden. Det er jo innldsing, og det er jo pause, og det er
middagsutdeling og ... rutiner. Men for mange av de 0g, sd er jo de gjerne mye mer
sosiale og har mye bedre tilbud her inne enn de ville hatt ute. For der har de gjerne
ikke noe nettverk. Og vi hgrer jo nesten daglig at i hvert fall én person heller vil veere
her enn @ vaere pd utsiden. Sa for noen er det nok veldig godt G vaere her (Informant
D)

Med CAMEOQ far eldre innsatte oppleve et strukturert og rutinepreget program med samme gruppe
ansatte og andre eldre innsatte, noe som skaper en fglelse av gjenkjennelse og trygghet. Selv om
noen av dem ikke deltar direkte i aktiviteter som spill, liker de a observere og involverer seg gradvis
gjennom samtaler og kommentarer under aktiviteten. P4 denne maten kan de gve pa sosialisering i
sitt eget tempo og pa en tryggere mate. Deltakerne oppfattet CAMEO som vellykket i forsgket pa a
bygge sosiale ferdigheter, innenfor de institusjonelle rutinene og praksisene.
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En av fordelene er at det er blitt en veldig stabil gruppe. De er blitt kient med
hverandre, de er blitt trygge pa de ansatte i CAMEO og den faste ansatte som jobber
i loungen der i Fgrste Nord i Figyen. Det tror jeg ogsa gjar at de blir en gruppe som
0gsa blir mer og mer flink pd @ gve pad a vaere sosiale [...] Vaere med pad de tingene
dere organiserer der borte. SG det er en trygghet i det 0g (Informant E)

10.2.3. Aldersrelaterte tilgjengelighetsbehov

Deltakerne papekte at noen av tilbudene i CAMEO-programmet kan veere utfordrende for enkelte
eldre innsatte a delta i. For eksempel frokostklubben, der innsatte har muligheten til a lage frokost
sammen og spise med andre eldre innsatte. Siden kjpkkenet ikke er tilrettelagt for rullestolbrukere,
skaper dette utfordringer. Det kan ogsa veere krevende for dem med alvorlige diagnoser. Selv om
CAMEO-ansatte bistar de som trenger hjelp med slike oppgaver og gnsker a tilpasse seg individuelle
behov, var de ogsa klar over inntrykket dette kan gi om at noen eldre innsatte far seerbehandling. Det
at CAMEO tilbys av personer utenfor fengselsmiljget, bidrar til 3 skape forventninger og struktur i
fengselet. Intervjuobjektene mente at CAMEO og fengselsansatte utfyller hverandres roller. For
eksempel fgrte det gode samarbeidet mellom CAMEO og fysioterapeuten pa helseavdelingen i
fengselet til at de kunne tilpasse treningsaktivitetene etter individuelle behov.

Informant E: [...] en ting som er positivt, det er jo helseavdelingen i samme flgy, samme
etasje. Det er jo positivt, og naert. De kan jo se tannlege, fysioterapeut, psykologer, altsd
spesialisthelsetjenesten.

Informant D: Det er veldig bra. Og vi har et veldig godt samarbeid med fysioterapeut.
Som viser oss treningsopplegg til enkeltindivid, for eksempel.

Informant A: Og vi kommer ofte med sp@rsmdl nér hun vil snakke litt med oss.

Et annet problem knyttet til tilgjengelighet var tilgangen til biblioteket, som befant seg i en annen
bygning, noe som gjorde det utfordrende for rullestolbrukere a fysisk besgke biblioteket og velge
bgker selv. Andre eksempler pa manglende tilgjengelighet i fengslene inkluderte trange baderom og
sma rom, noe som gjorde det vanskelig for innsatte med funksjonsnedsettelse a bevege seg fritt og
gkte risikoen for ulykker. Mangelen pa tilgjengelighet gjorde ogsa at eldre innsatte var langt mer
avhengige av hjelp til praktiske oppgaver, som for eksempel a ta en dusj, sammenlignet med eldre
mennesker med fysiske funksjonsnedsettelser som bor utenfor fengselet.

Men ellers er jo rommene deres, [men] det er jo ikke tilrettelagt for folk med nedsatte
fysiske funksjoner. Altsa hgy dgrterskel inn pa badet. Veldig trangt pd badet. Mange
trenger toalett forhgyer. Han hadde gjerne trengt en dusjstol. Litt mer rom pa badet, i
generell tett. Og da fa en elektrisk rullestol inne pa dette lille rommet. Det er altfor
trangt. Det er fare for fallulykke og madrassene er ofte litt slitte. Eldre har gjerne andre
behov for madrasser. Ddrlige stoler. Man tar jo fra de ferdigheter som de gjerne har, som
f.eks. [...] sa hadde de klart G dusje selv, om det hadde veert tilrettelagte bad. Men ng ma
helse komme inn og dusje. Hvis man ikke opprettholder de ferdighetene, sG kan man
miste de 0g. Det kan jo gd en kort vei for eldre og miste vanlige ferdigheter. (Informant D)
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Deltakerne nevnte behovet for bedre samarbeid med hjelpemiddelsentralen. A ha sykesenger og
tilgang til heiser pavirker den daglige driften i fengselet, da fengselsansatte ofte ma hjelpe eldre
innsatte mer enn de ellers ville ha gjort. Dette skaper begrensninger pa tiden til de ansatte, i tillegg til
a utgjgre en risiko bade for de ansatte selv og for eldre innsattes sikkerhet ved for eksempel lgfting.

Aldersrelaterte utfordringer innebar ogsa at eldre innsatte hadde vanskeligheter med & fa hjelp il
oppgaver som a rengjgre cellene sine, noe de ville ha fatt hjelp til utenfor fengselet i form av
hjemmehjelp.

En del av de eldre kan jo ikke klare G vaske cellene sine skikkelig. Altsa reise seqg opp og
tarke stgv hgyt oppe, sa de md fa hjelp av andre innsatte. Vi har en innsatt som har tatt
pd seq d vaske for de som ikke er i stand til det. Men der er jo vi bare veldig heldige. Og
det blir jo ikke sdnn faglig utfgrt. [...] Og hvem skal gd inn og gjére den jobben, da? Det er
pd en mate ingens jobb. SG begynner fa@rst den ene som begynner til den andre, kanskje.
Hadde de bodd hjemme, sa hadde de fatt hjemmehjelp, altsa husvask. Og de hadde fatt
mer hjelp sann i det daglige, pd en mate. (Informant D)

Ansatte i CAMEO og fengsel diskuterte i gruppesamtale dette med maktbalanse og roller i utgvelse av
makt i fengsel, bade for a korrigere atferd og for a fastsette regler. Betjenter i fengsel beskriver
hvordan de ser at innsatte forholder seg ulikt til de som er ansatt av Frelsesarmeen i CAMEO, da de
ikke har makt myndighet i forhold til de innsatte det vil si at de kan ikke begrense tilganger eller bruke
maktmidler for a korrigere oppf@rsel pa samme mate som betjenter. Dette virker a bygge ftillit og de
ansatte i CAMEO bekrefter at de har mange samtaler som betjenter nok ikke har.

Informant D: En ting som jeg opplever, er at de gjerne tar opp saken sin og sann med de
fra CAMEO og mange [...] bedyrer sin uskyld.

Informant C: Men det er det fd som gjar til meg [...] Jeg fdr tilbakemelding pd at de kan
snakke mer dpent med oss (fra CAMEO) fordi det skjer ingenting, da. Vi skal ikke fortelle
det videre. Vi skriver det ikke ned noe sted.

De ansatte i CAMEO bekrefter ogsa at de innsatte ofte prgver a forklare eller forsvare det som er
arsaken til at de er fengslet og at de som ansatte i CAMEO ma vaere gode pa a ikke ga inn i temaer
som ikke er deres omrade eller er ting de skal engasjere seg i. Betjenter far en annen type rolle
overfor de innsatte nar de samarbeider i dette prosjektet og rollene som er tildelt kan bli endret nar
metoden og maten a jobbe pa endres. Denne diskusjonen ble fgrt videre av alle de fire som
medvirket i intervjuet som en diskusjon hvem som kan drive et slikt tiltak i fengsel. Den ftilliten som
bygges mellom de innsatte og de ansatte i CAMEQ virker a bety at avdelingen hvor CAMEO er rolig,
det er lite maktbruk fra betjenter og de innsatte far mye ut av de aktiviteter som er pa tilbud.
Betjenter i avdelingen mente at dette nok ikke er et tiloud som fengselet selv kan drifte pa sammen
mate om Frelsesarmeen eller annen NGO, men at maten og metodene som brukes kan bidra inn i
hvordan fengslet jobber med innsatte.
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Vi har skapt en mulighet hvor de med helseutfordringer og er seniorer, kan fa en
oppfalging. Istedenfor at de blir plassert i en boenhet med andre som er unge, urolige.
Ikke pG samme sted i livet som gjgr at det gj@r soningen tyngre for de andre seniorene.
Og bare med @ ha den muligheten, sa er vi inne pd rehabiliteringssporet pd en helt annen
mdte, som er mer hensiktsmessig (Informant E)

Betjenter forteller at det er diskusjoner i betjentgruppen i fengsel hvorfor de som er deltaker og som
bor pa CAMEO avdelingen far et slikt tilbud nar andre ikke far det. Dette ble knyttet til at det statistisk
kan antas at en hgy andel av de som er eldre innsatte og sarbare ogsa har sedelighetsdommer som
skaper stigma bade blant andre innsatte og ansatte i fengsel. CAMEO er generelt positivt omtale i
fengsel av bade innsatte og ansatte, men denne spenningen i ansatt gruppen finnes.

Begge ansatt grupper opplever samarbeidet dem imellom som berikende og verdifullt og betjenter
opplever CAMEO som en avlastning i forhold til deres arbeid. Det trengs feerre ansatte pa CAMEO
avdelingen fra fengsel da de fra CAMEO er pa jobb. Det gode samarbeidet blir bekreftet av ansatt i
Frelsesarmeens som er omtalt som initiativ taker til prosjektet her i Norge som beskriver at
Frelsesarmeen blir mgtt med velvilje og at det har vaert faerre hindringer for oppstart enn det som var
forventet. Frelsesarmeen opplever a fa bekreftet at de med CAMEO er med pa a mgte og lgse noen
av de behovene som Kriminalomsorgen selv beskriver som omhandler eldre innsatte.
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Del 1ll: Drgfting og anbefalinger



11. Drefting

Eldre innsatte i norske fengsler star overfor en rekke utfordringer som knytter seg til bade deres
fysiske og mentale helse (Rocha et al., 2024). Mange eldre innsatte har kroniske sykdommer og
funksjonsnedsettelser som gj@r soningen ekstra krevende, spesielt i fengsler som ofte ikke er designet
med tanke pa denne aldersgruppen. CAMEO-programmet har som mal a bidra til at eldre innsatte far
leve mer meningsfulle, verdige liv giennom positive opplevelser og aktiviteter. For @ oppna malet er
det sentralt i programmets arbeid 8 mgte deltakerne med omsorg og stgtte, og at tilbudet er
alderstilpasset og tar utgangspunkt i reelle behov og den virkelighet som deltakerne er en del av.

Resultatene fra dette evalueringsprosjektet kan tyde pa at CAMEO-programmet har hatt en positiv
effekt pa eldre innsattes fysiske helse. Ved a delta i fysisk trening og bevegelighetsgvelser har innsatte
hatt muligheten til 3 opprettholde eller forbedre sin mobilitet, noe som er saerlig viktig for a forhindre
forverring av helseproblemer som ofte oppstar i stillesittende miljger, som i fengsel. Ifglge Maschi,
Viola og Sun (2013) er fysisk aktivitet avgjgrende for eldre innsatte, da det kan bidra til 3 redusere
risikoen for kroniske sykdommer og fremme generelt velveere. CAMEO har tilrettelagt for
treningsaktiviteter som bade er tilgjengelige for rullestolbrukere og andre innsatte med nedsatt
funksjonsevne, noe som har fgrt til gkt deltakelse og positivt utbytte.

Et sentralt spgrsmal i denne konteksten er Frelsesarmeen frivillighetens rolle i driften av CAMEO-
programmet og dens plass i rehabiliteringsarbeidet i norske fengsler. | CAMEO-programmet er
Frelsesarmeen en viktig aktgr som bidrar med ressurser, arbeidskraft og et sosialt engasjement som
kompletterer fengselsvesenets mer formelle struktur. Frivillige organisasjoners deltakelse kan tilfgre
et humanistisk perspektiv og sosial stgtte som skaper en mer inkluderende og respektfull atmosfzaere
for de innsatte. Ved a gi et tilbud tilpasset eldre innsatte, bidrar Frelsesarmeen til 3 ivareta prinsippet
om normalitet, der livet i fengsel skal etterligne livet utenfor, hvilket har vist seg a fremme
rehabilitering og redusere risikoen for tilbakefall.

Dette type samarbeid dapner ogsa for a diskutere potensiale og utfordringer i samarbeidet mellom
norske fengsler og frivillige organisasjoner i generelt. Fordelene med a involvere frivillige
organisasjoner, som Frelsesarmeen, i denne type aktiviteter er at det gir Kriminalomsorgen tilgang til
ressurser og kompetanse som fengslene ellers mangler, szerlig nar det gjelder a skape en strukturert,
inkluderende og omsorgsfull hverdagsopplevelse for eldre innsatte. Samtidig reiser dette spgrsmal
om hvordan fengslene kan balansere frivillige samarbeidspartneres rolle mot Kriminalomsorgens
egne sikkerhets- og rehabiliteringsmal. | samtalene med ansatte kom det tydelig frem hvordan makt
og maktutgvelse varierer betydelig mellom fengselsansatte og de frivillige. Frelsesarmeen ansatte har
ingen formell autoritet til 3 begrense innsattes tilgang eller korrigere atferd pa samme mate som
fengselsbetjenter kan. Denne maktforskjellen ser ut til & skape et miljg hvor innsatte fgler seg mer
apne overfor de frivillige fra CAMEO. Flere innsatte velger a betro seg om sin sak til CAMEO-ansatte,
som de opplever som uavhengige og ikke-aggressive aktgrer.

Dette illustrerer en viktig forskjell i relasjonsbyggingen: Der fengselsbetjenter ofte ma opptre i rollen
som autoritetsfigurer, kan de ansatte i CAMEO innta en stgttepersonrolle. Maktbalansen mellom
fengselsansatte og ansatte i frivillige organisasjoner er derfor ogsa en faktor som former innsattes
opplevelse av tillit og relasjon til CAMEO. Betjenter pa avdelingen bekrefter at denne mangelen pa
makt hos de frivillige bidrar til et mer avslappet miljg, hvor innsatte kan delta aktivt og uforstyrret i de
aktiviteter som tilbys, noe som styrker rehabiliteringen og reduserer behovet for maktbruk i
hverdagen.
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| diskusjonen om maktbalanse, fremhevet betjentene at program som CAMEO fungerer best nar de er
organisert av en uavhengig, frivillig aktgr. Betjentene mener at fengselet sannsynligvis ikke kunne ha
skapt samme tillit og apenhet om de selv hadde statt bak tiltaket. Samtidig har de ansatte i fengselet
hatt en mer kritisk vurdering av CAMEO-programmets bidrag sammenlignet med de innsatte. Denne
kritiske holdningen kan reflektere de ansattes fokus pa institusjonens sikkerhet og effektivitet, samt
en bekymring for at frivillige organisasjoners bidrag kan fgre til gkt avhengighet av eksterne ressurser.
Noen ansatte stiller ogsa spgrsmal ved CAMEO-programmets langsiktige effekt og verdien av
aktiviteter som i stgrre grad fokuserer pa trivsel og livskvalitet.

Et kritisk perspektiv kan vaere verdifullt i en bredere diskusjon om programmets rolle, saerlig med
tanke pa a identifisere omrader der CAMEO kan forbedre sitt samarbeid med Kriminalomsorgen og
tilpasse sin praksis for a bedre mgte fengselets sikkerhetskrav og rehabiliteringsmal. Ved a apne for
kritisk dialog mellom fengselsansatte og CAMEO kan begge parter utforske hvordan de kan bidra til a
skape et trygt, inkluderende og malrettet rehabiliteringsprogram som ivaretar bade de innsattes og
fengselets behov.

| tillegg til eventuelle utfordringer som kan oppsta pa basis av maktubalanse mellom partene har
dataene ogsa papekt noen utfordringer knyttet til fengselets fysiske utforming og bruk av rus iblant
eldre innsatte. Mange av de eldre innsatte rapporterte om utfordringer med a navigere
fengselsmiljget, seerlig nar det gjelder tilgang til treningsrom og andre fasiliteter. | tillegg fortalte flere
at rus eller sakalt LAR-innsatte, utgjorde en risiko for fengselets innsatte i form av fristelser til a kjgpe
stoffer som Metadon og Subutex, noe som kan medfgre bade rusbruk og gkt salg og kjgp pa
avdelingene. Disse funnene understreker viktigheten av a forbedre fengselsinfrastrukturen for a sikre
at eldre innsatte kan delta fullt ut i rehabiliteringsprogrammene. Manglende universell utforming
samt tilgang til rus under soning vil veere to faktorer som kan begrense programmets innvirkning pa
de innsattes soningsforhold.

| tillegg til bedre fysisk helse viser evalueringen at CAMEO-programmet ogsa har hatt en merkbar
innvirkning pa eldre innsattes mentale helse. Sosial isolasjon er en kjent utfordring for eldre innsatte,
som ofte har mindre kontakt med familie og venner enn yngre innsatte. Dette kan forverre psykiske
helseproblemer som depresjon og angst (Crawley & Sparks, 2005). Ved a tilby et strukturert program
med sosiale aktiviteter har CAMEO bidratt til & redusere fglelsen av isolasjon og fremmet sosial
deltakelse blant innsatte.

En viktig del av programmet er at det gir eldre innsatte muligheten til 3 delta i sosiale aktiviteter pa en
mate som passer deres individuelle behov. Et eksempel som illustrerer dette var den innsatte som
ikke likte a delta i gruppesamtaler, men som fant glede i a delta i quiz, noe som tillot sosial interaksjon
uten for mye direkte kommunikasjon. CAMEO-programmet viser fleksibilitet og kan tilpasses ulike
behov hos deltakere, noe som er en styrke for et rehabiliteringsprogram (Fredwall, 2022).

CAMEO-programmet mgter utfordringer i mgte med de innsattes mentale helse. Evalueringen viser at
CAMEO kan veere en verdifull ressurs for a redusere sosial isolering blant eldre innsatte, men at det
fortsatt er betydelige utfordringer knyttet til mental uhelse blant ansatte. Fengselslivet i seg selv
utgjgr en betydelig mental belastning for mange innsatte, og spesielt for de eldre, som ofte star
overfor flere lag med kompleksitet som strekker seg fra kroniske sykdommer og fysisk svekkelse til
fglelsen av a vaere avskaret fra familie og samfunnet utenfor murene. Ifglge Crawley og Sparks (2005)
opplever mange eldre innsatte en dypere fglelse av sosial isolasjon og ensomhet sammenlignet med
sine yngre medfanger, noe som forsterker de psykiske utfordringene de star overfor. Selv om CAMEO-
programmet har lyktes i a tilby sosiale aktiviteter som kan bidra til 8 minske noe av denne isolasjonen,
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gjenstar det fortsatt et stort behov for tilleggsressurser og tiltak som kan handtere den mer
omfattende mentale helsen til denne gruppen.

For a effektivt adressere den psykiske belastningen mange eldre innsatte opplever, ma CAMEO-
programmet fortsette a utvikles. Det er spesielt viktig a inkludere flere tiltak som spesifikt retter seg
mot de med alvorlige psykiske lidelser. Disse innsatte kan ha behov for mer malrettede intervensjoner
som individuell terapi, psykologisk veiledning, eller strukturerte gruppeintervensjoner for a stgtte
dem i deres rehabiliteringsprosess. Ifglge Maschi, Viola og Sun (2013) er det avgjgrende at
rehabiliteringsprogrammer for eldre innsatte inkluderer mental helse som et kjerneelement i deres
tjenester, gitt at mange innsatte sliter med diagnoser som depresjon, angst og i noen tilfeller
kognitive forstyrrelser som demens.

Deltakerne i denne studien utrykker ikke direkte etterspgrsel etter psykologer eller psykiatere. Det de
derimot utrykker tydelig er at de verdsetter og trenger det de opplever som gode samtalepartnere i
CAMEO-ansatte, som de kan stole pa, som lytter til dem og som har helsefaglig kunnskap. De kan fa
rad og dele sine tanker og bekymringer. Med tanke pa at mange eldre sitter inne for alvorlige
lovbrudd med fare for gjentakelse, og flere kan ha redusert kontakt med familie og venner, fungerer
ogsa CAMEO-ansatte som viktige radgivere og «venner».

Med tanke pa en tydeligere, psykologisk rehabilitering og mental stgtte, kan CAMEO-tilbudet utvides
og formes enda mer som et individuelt tilbud, der den enkelte innsatte far en slags veileder med enda
bredere psykologisk og geriatrisk kompetanse. For enkelte eldre vil ogsa eksistensielle spgrsmal og
andelige behov aktualiseres nar livet gar mot slutten. Ansatte som ser og anerkjenner disse behovene
er ogsa viktig for dem det gjelder. Et styrket helsefaglig personale, bredere samarbeid med
Kriminalomsorgen og med fengselsprester o.l. kan bidra til et enda bedre individtilpasset tilbud for
den enkelte innsatte.

CAMEO-programmet, som det fremstar i dag, har tatt viktige skritt for a8 fremme mental helse
gjennom sosiale aktiviteter og fysisk trening, men det har fortsatt en vei a ga hvis det gnsker a tilby
helhetlige tiltak for de med mer komplekse psykiske utfordringer. Selv om det er selvfglgelig gnskelig
med mer rehabilitering for @ avhjelpe metal uhelse, er det ogsa verdt a merke at programmets fokus
er hovedsakelig pa gkt livskvalitet. Dersom omfanget til programmet ville imidlertid utvides, kunne
det vurderes et tettere samarbeid mellom CAMEO og fengselets helsepersonell (herunder psykologer
og psykiatere) for a utvikle spesialiserte tjenester for disse innsatte.

En annen mate a videreutvikle CAMEO-programmet pa er gjennom et sterkt fokus pa prinsippet om
normalitet, som er en grunnleggende rettesnor i den norske Kriminalomsorgen. Det vil si at innsatte
skal opprettholde noen av de ferdighetene og vanene som vil vaere ngdvendige for a klare seg i det
sivile samfunnet etter Igslatelse. Dette inkluderer daglige rutiner, ansvar for eget liv og relasjoner, og
deltakelse i sosiale fellesskap som likner pa dem utenfor fengselet.

Selv om CAMEO-programmet allerede fokuserer pa a etterligne dagliglivet utenfor fengselet, kan det
veere nyttig 3 utvide tilbudet med mer tilpassede aktiviteter som reflekterer spesifikke behov hos
eldre innsatte. For eksempel kan flere praktiske ferdigheter som gkonomihandtering og
teknologiundervisning inkluderes i programmet for a styrke deres evne til a fungere i dagens
samfunn. Mange eldre innsatte kan ha vaert borte fra samfunnet i arevis, og i Igpet av denne tiden
kan det ha skjedd store endringer, spesielt innen teknologi og arbeidsmarkedet (Fredwall, 2022). Ved
a tilby opplaering i bruk av teknologi som smarttelefoner og datamaskiner, kan CAMEO-programmet
bedre forberede innsatte pa den digitale verden utenfor murene. For noen kunne det ogsa veere
nyttig med kurs og veiledning i baerekraftig livsstil og styring av egen gkonomi.
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| denne sammenhengen har evalueringen vist at en av de viktigste matene CAMEO har forelgpig klart
a fremme prinsippet om normalitet pa, er gjennom sosial inkludering. Programmet gir innsatte
muligheten til 3 delta i aktiviteter som likner pa dem de ville oppleve utenfor fengselet, som for
eksempel a spise sammen, delta i spill og trene sammen. Dette bidrar til a skape en fglelse av
fellesskap og tilhgrighet, som er avgjgrende for rehabiliteringsprosessen. Forskning viser at sosial
stgtte er en av de viktigste faktorene for a forhindre tilbakefall, da det gir individet en fglelse av
tilknytning og ansvar overfor andre (Maruna, 2016).

Mens CAMEO har lyktes med a tilby en rekke sosiale aktiviteter, md man ogsa vaere klar over at eldre
innsatte ofte har mer komplekse sosiale behov som kan kreve mer individuell tilnaerming (Crawley &
Sparks, 2005). Det er imidlertid noen strukturelle begrensninger i fengselsmiljget som hindrer en full
implementering av normalitetsprinsippet. Innsatte er underlagt strenge regler og begrenset
bevegelsesfrihet, noe som gjgr det vanskelig a skape en hverdag som virkelig speiler livet utenfor
fengselet. Dette gjelder spesielt for eldre innsatte, som i tillegg til de normale restriksjonene i fengsel
ogsa kan vaere begrenset av helsemessige eller fysiske utfordringer (Humblet, 2021). Dette er noe
CAMEO-programmet ma ha hensyn til i sine aktiviteter.

En mulig I@sning pa dette problemet er a innfgre mer fleksible rutiner for eldre innsatte, som gir dem
stgrre frihet til 3 delta i aktiviteter pd deres egne premisser. Dette kan inkludere utvidet tilgang til
uteomrader for trening og rekreasjon, samt mer fleksible tider for aktiviteter som gir innsatte mer
kontroll over deres daglige rutiner. Evalueringen var peker imidlertid pa at det mangler ressurser for
sanne alternativer. CAMEO-programmet har vist seg a vaere kostnadseffektivt innenfor de tilgjengelige
rammene, men flere ressurser ville ha gjort det mulig & utvide programmets tilbud og gjennomfgre
mer systematisk oppfglging. Dette ville gitt en mer helhetlig tilnszerming til rehabilitering av eldre
innsatte, og sgrget for at alle innsatte, uansett helse- eller funksjonsstatus, kunne delta fullt ut.

Flere ressurser ville ogsa ha gjort det mulig a innfgre flere aktiviteter som tar sikte pa a forbedre
innsattes mentale helse og generell trivsel, som for eksempel flere samtalegrupper, mer individuell
veiledning, og tilgang til spesialister pa psykisk helse. Pa denne maten kunne programmet ha bedre
mett de komplekse behovene til denne sarbare gruppen.

En annen viktig komponent i videreutviklingen av CAMEO-programmet er samarbeidet mellom
programmet og helsepersonell. Eldre innsatte har ofte mer komplekse helsebehov enn yngre
innsatte, og dette krever et tett samarbeid mellom rehabiliteringsprogrammet og helseavdelingen i
fengselet. Evalueringen var viser positive resultater fra dette samarbeidet, spesielt nar det gjelder
tilpasning av treningsprogrammer til den enkeltes fysiske evner (Fredwall, 2022). Dette samarbeidet
ber imidlertid styrkes ytterligere for a sikre at alle aspekter av innsattes helse, bade fysisk og mentalt,
blir tatt hand om.

Som tidligere nevnt, er en av de st@grste begrensningene som pafgrer CAMEO-programmets
gjennomfgring mangelen pa tilgjengelige fasiliteter for eldre innsatte. Fengselsmiljget er ofte ikke
tilpasset innsatte med fysiske funksjonsnedsettelser, noe som fgrer til at mange eldre innsatte sliter
med daglige aktiviteter som bevegelse mellom cellene, bruk av bad og deltakelse i
treningsprogrammer. Dette skaper en avhengighet av fengselsansatte, noe som kan fgre til ytterligere
felelse av tap av autonomi og verdighet.

CAMEO-programmet har forsgkt 8 kompensere for disse begrensningene ved a tilby aktiviteter som
krever minimal bevegelse, samt gjennom samarbeid med helsepersonell for a tilpasse
treningsprogrammer til den enkelte innsattes behov. Likevel er det tydelig at bedre tilrettelagte
fengselsfasiliteter ville ha gjort programmet mer effektivt og inkluderende for alle eldre innsatte,
spesielt de med alvorlige funksjonsnedsettelser (Kerbs & Jolley, 2009). Eventuelt kunne
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helsepersonell spille en mer aktiv rolle i utformingen av individuelle rehabiliteringsplaner som
kombinerer fysisk trening, mental helseomsorg og sosiale aktiviteter. Dette ville gi et mer helhetlig
rehabiliteringstilbud som tar hensyn til innsattes unike behov, og som samtidig fremmer prinsippet
om normalitet ved & sikre at innsatte far tilgang til helsetjenester og rehabilitering pa lik linje med det
som tilbys utenfor fengselet.

Dette evalueringsprosjektet har tydelig vist at CAMEO-programmet har hatt en positiv innvirkning pa
eldre innsatte, men ogsa at det er betydelige utfordringer knyttet til implementeringen av et
aldersspesifikt rehabiliteringsprogram i fengsel. Resultatene har viktige implikasjoner for
Kriminalomsorgen og fremtidige rehabiliteringsprogrammer for eldre innsatte. Basert pa disse
funnene, er det klart at CAMEO-programmet har et stort potensial for & forbedre livskvaliteten til
eldre innsatte, men det er behov for videre utvikling. Spesielt bgr det fokuseres pa a forbedre
fengselsinfrastrukturen for a sikre bedre tilgjengelighet, samt utvide ressursgrunnlaget for a tilby flere
aktiviteter og mer individualisert oppfglging. Dette vil gjgre det mulig for programmet a ha en enda
stgrre innvirkning pa rehabiliteringsprosessen.

12. Oppsummering og veien videre

CAMEO-programmet har veert et viktig bidrag til forbedring av livskvaliteten for eldre innsatte i norske
fengsler. Gjennom dette evalueringsprosjektet har vi sett hvordan programmet har klart 3 redusere
isolasjon, fremme sosial interaksjon og tilby meningsfulle aktiviteter som bade stimulerer fysisk og
mental helse. Programmet har bidratt til & fremme prinsippet om normalitet, et sentralt prinsipp i
norsk Kriminalomsorg, der fengselslivet skal speile livet utenfor murene sa langt det lar seg gjgre.
Likevel er det flere omrader som kan videreutvikles for & maksimere effekten av CAMEO og sikre at
det oppfyller behovene til alle eldre innsatte.

Evalueringen av CAMEO-programmet har avdekket flere positive resultater. Innsatte som har deltatt i
programmet rapporterer om gkt livskvalitet, forbedret fysisk og mental helse, og en sterkere fglelse
av tilhgrighet og fellesskap. Mange har uttrykt at programmet har gitt dem noe a se frem ftil i
hverdagen og har gjort soningen mer overkommelig. Dette viser at CAMEO har lykkes i & ta opp noen
av de stgrste utfordringene eldre innsatte star overfor, nemlig isolasjon og mangel pa meningsfull
aktivitet.

Samtidig har evalueringen identifisert flere omrader hvor CAMEO kan forbedres. Til tross for at
programmet har hatt en positiv effekt pd mange innsatte, er det fortsatt flere utfordringer som ma
handteres for a sikre at programmet nar sitt fulle potensial. Dette gjelder saerlig nar det kommer til
investering i programmet, tilrettelegging av sine aktiviteter for innsatte med funksjonsnedsettelse, og
utvidelse av aktivitetstilbudet.

12.1. Veien videre: Forslag til forbedringer
12.1.1. Ressurser og bemanning

En av de stgrste utfordringene med CAMEO-programmet har vaert mangel pa ressurser og
bemanning. Innsatte har papekt at de ansatte i CAMEO har mer enn nok a gjgre, og at de ofte kunne
ha gnsket mer tid og oppmerksomhet fra programmet. For a sikre at alle innsatte far den stgtten de
trenger, vil det veere ngdvendig a gke bemanningen. Det kan vaere hensiktsmessig a gke antallet
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ansatte til to fulle stillinger, slik flere innsatte har foreslatt, for a kunne tilby flere aktiviteter og mer
individuell oppfglging.

Videre bgr CAMEO-programmet utvides til ogsa a inkludere helger. Som evalueringen har vist,
opplever mange innsatte helgene som lange og kjedelige, med lite & gjgre. Ved a tiloy CAMEO-
aktiviteter ogsa i helgene, kan programmet bidra til a redusere ensomheten og gke livskvaliteten for
innsatte.

12.1.2. Fengselets infrastruktur

Mange eldre innsatte har fysiske utfordringer som fengselets infrastruktur ikke alltid er tilpasset.
Dette gjelder spesielt innsatte med nedsatt mobilitet eller andre funksjonsnedsettelser, som opplever
problemer med tilgang til fellesarealer, treningsfasiliteter, og aktiviteter. For at CAMEO skal kunne
vaere fullt inkluderende, ma fengselsfasilitetene tilpasses bedre til denne gruppens behov. Dette kan
innebaere installasjon av ramper for rullestolbrukere og tilrettelegging av treningsapparater for
personer med nedsatt mobilitet. Videre kunne fengselets kjgkken og andre fellesarealer gjgres mer
tilgjengelige, slik at alle innsatte kan delta pa lik linje i aktiviteter som matlaging og fellesmaltider.
Dette vil bidra til a fremme sosial inkludering og gi innsatte muligheten til 3 delta i meningsfulle
aktiviteter uavhengig av deres fysiske tilstand.

Ettersom CAMEO ikke har kontroll over oppgraderingen av fengselets infrastruktur, bgr programmets
aktiviteter eventuelt planlegges med utgangspunkt i eksisterende fasiliteter.

12.1.3. Fysisk helse, mental helse og motivasjon

CAMEO-programmet har klart a etablere godt samarbeidet med fengselets helsepersonell, inkludert
fysioterapeuter og sykepleiere. Dette samarbeidet kan imidlertid styrkes ytterligere for a sikre at
innsatte far den helsehjelpen de trenger, bade fysisk og psykisk. Ved a utvikle en tettere integrasjon
mellom CAMEO og helseavdelingen, kan programmet tilby bedre tilpasse aktiviteter og omsorg som
bedre mgter innsattes komplekse helsebehov.

Helsepersonell kan, for eksempel, dra nytte av tilbakemelding fra ansatte og innsatte i CAMEO fro a
utvikle individuelle trenings- og rehabiliteringsprogrammer for innsatte med fysiske plager, samtidig
som de tilbyr regelmessige helseundersgkelser og oppfglging av kroniske sykdommer. Dette vil ikke
bare forbedre innsattes helse, men ogsa redusere risikoen for at helsetilstanden forverres under
soning.

Nar det gjelder innsattes mentale helse, er det behov for flere tiltak som kan adressere de dypere
psykiske utfordringene mange innsatte star overfor. | henhold til det kan CAMEO bidra gjennom
aktiviteter som fremmer mental helse, for eksempel sosiale samlinger og fysisk trening. Mange eldre
innsatte lider av psykiske helseproblemer som depresjon, angst og posttraumatisk stress, og det er
ngdvendig med mer spesialiserte tjenester for a kunne gi tilstrekkelig hjelp. CAMEO-programmet, i
samordning med helsepersonell i fengselet, kan spille en viktig rolle i giennomfgring av slike tiltak.

Eventuelt kan CAMEOs omfang bli utvidet for a inkludere psykiskhelse kompetanse i teamet. Dette
kan inkludere individuelle samtaler med psykologer eller terapeuter, gruppeterapi for de som sliter
med psykiske helseproblemer, og stressmestringskurs som kan hjelpe innsatte med a handtere de
mentale utfordringene ved fengselslivet. Dette vil selvfglgelig kreve ekstra ressurser, noe som alltid
kan veere utfordrende. Samtidig, ved a tilby disse tjenestene gjennom CAMEO, kan programmet bidra
til en mer helhetlig tilnaerming til innsattes helse og trivsel.
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Under soning er motivasjon kanskje den stgrste utfordringen. Hvordan man kan motivere eldre
innsatte til 3 delta i rehabiliteringsprogrammer som CAMEO, er noe som krever ngye vurdering og
tilrettelegging. Eldre innsatte kan ofte ha veaert fengslet i mange ar, eller de kan slite med bade fysisk
svekkelse og mental uhelse som fglge av alder og lang tid i fengselssystemet. Noen av dem kan ha
mistet hapet om reintegrering i samfunnet, og for andre kan utfordringer som kroniske sykdommer,
funksjonsnedsettelser eller psykiske lidelser gjgre det vanskelig 8 finne motivasjon til 8 delta i
aktiviteter.

For & gke motivasjonen blant eldre innsatte kan det veere nyttig a utvikle mer skreddersydde tiltak
som tar hensyn til deres individuelle behov og interesser. En personlig tilnaerming, hvor aktiviteter
tilpasses den enkeltes fysiske og mentale kapasitet, vil kunne gjgre det lettere for dem a delta. Dette
kan inkludere lavintensive aktiviteter for de med begrenset mobilitet, eller kognitive og kreative
gvelser som er tilrettelagt for de med hukommelsesproblemer eller andre kognitive utfordringer.

Videre kan det vaere hensiktsmessig a integrere malsettinger og insentiver i programmer som CAMEO.
Det kan for eksempel veere at innsatte som deltar i programmets aktiviteter far mulighet til 3 oppna
privilegier som ekstra bespkstider, mer fritid eller tilgang til spesielle fasiliteter. Slike insentiver kan
bidra til 8 skape en ytre motivasjon for a delta, noe som gradvis kan omformes til en indre motivasjon
nar de innsatte begynner a merke de positive effektene av deltakelsen pa egen helse og trivsel.

En annen viktig faktor for a gke motivasjonen er a sgrge for at CAMEO-programmet har et enda
sterkere sosialt element. Mange eldre innsatte sliter med ensomhet og isolasjon, og sosial interaksjon
kan derfor veere en viktig drivkraft for & delta i aktiviteter. Ved a skape et trygt og stgttende fellesskap
der innsatte opplever tilhgrighet og sosial stgtte, kan CAMEO-programmet bidra til 3 redusere
felelsen av isolasjon og gi eldre innsatte en fglelse av fellesskap. Dette kan igjen gke deres motivasjon
til 3 engasjere seg i programmet.

Avslutningsvis kan det veere nyttig a fremme en fglelse av mestring og personlig utvikling gjennom
programmet. Eldre innsatte kan fgle seg makteslgse eller marginaliserte pa grunn av sin alder eller sin
situasjon som innsatt, og det a gi dem muligheten til 8 oppna noe konkret, som for eksempel
ferdigheter i teknologi, matlaging eller fysisk aktivitet, kan veere en sterk motivator. Nar innsatte ser at
de kan laere nye ting og oppna mestring, vil de trolig bli mer motivert til a fortsette a delta i
programmet og engasjere seg aktivt i sin egen rehabilitering.

Motivasjon i denne konteksten er ikke bare et spgrsmal om a engasjere seg i aktiviteter, men ogsa om
a gi eldre innsatte en fglelse av at deres innsats har verdi og mening. For 3 oppna dette ma CAMEO-
programmet fortsette a utvikle et miljg som er bade stgttende og tilpasset de unike utfordringene
som eldre innsatte star overfor. Ved & legge til rette for en balansert tilnserming som inkluderer sosial
stgtte, insentiver, individuell tilpasning og mestringsfglelse, kan programmet bidra til a styrke
innsattes motivasjon til & delta i sin egen rehabiliteringsprosess.

12.1.4. CAMEO:s aktivitetstilbud: Kortsiktige og langsiktige perspektiver

CAMEO har lykkes i a tilby et variert utvalg av aktiviteter, men det er fortsatt rom for forbedring.

Angaende kortsiktige tiltak, har flere innsatte foreslatt at programmet kan utvides med flere fysiske
aktiviteter, som for eksempel flere treningspkter eller tilgang til treningsutstyr utenfor de vanlige
CAMEO-gktene. Videre kan programmet tilby flere kognitive og kreative aktiviteter, som datakurs,
gkonomikurs eller andre praktiske ferdigheter som innsatte kan bruke nar de vender tilbake til
samfunnet. Ved a utvide aktivitetstilbudet, kan CAMEO-programmet i stgrre grad bidra til a forberede
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innsatte pa livet etter soning. Dette kan ogsa bidra til a gi innsatte en fglelse av mestring og
oppnaelse, noe som igjen kan styrke deres motivasjon til a delta i rehabiliteringsprosessen.

Nar det gjelder langsiktige perspektiver, kan et tiltak veere a sikre at CAMEO-programmet blir et
permanent tilbud i Kriminalomsorgen i Norge. Som et pilotprosjekt har CAMEO vist seg a veere en
verdifull ressurs for eldre innsatte og Kriminalomsorgen. Det vil derfor vaere en fordel om
programmet kan viderefgres ogsa etter at pilotperioden er over. For a sikre en viderefgring bgr det
arbeides for a integrere CAMEO som en fast del av rehabiliteringstilbudet i norske fengsler, med
stabile gkonomiske rammer og langsiktig bemanning.

Forhapentligvis kan CAMEO-modellen ogsa utvides til andre fengsler i Norge, slik at flere innsatte kan
dra nytte av programmets positive effekter. Dette vil bidra til 8 skape en mer inkluderende og tilpasset
Kriminalomsorg for den aldrende fengselspopulasjonen.

12.2. Konklusjon

CAMEO-programmet har vist seg a veere et effektivt tiltak for a forbedre livskvaliteten til eldre
innsatte i norske fengsler. Programmet har redusert sosial isolasjon, fremmet fysisk og mental helse,
og bidratt til a styrke innsattes fglelse av verdighet og fellesskap. Likevel er det rom for forbedring,
spesielt nar det gjelder ressurser og utvidelse av aktivitetstilbudet. Tilrettelegging for innsatte med
funksjonsnedsettelse er ogsa ngdvendig for at CAMEO skal lykkes, men dette ligger utenfor
programmets ansvarsomrade.

For a sikre at CAMEO-programmet kan na sitt fulle potensial, bgr det gjgres investeringer i gkt
bemanning, bedre fysisk tilrettelegging, og mer fokus pa innsattes psykiske helse. Videre bgr
programmet gjgres til en permanent del av Kriminalomsorgen, slik at det kan fortsette a styrke eldre
innsattes rehabilitering og forberedelser til livet utenfor murene.

Dette vil ikke bare veere til fordel for innsatte selv, men ogsa for samfunnet som helhet, ettersom
rehabilitering og redusert tilbakefall blant eldre innsatte vil bidra til en tryggere og mer inkluderende
Kriminalomsorg i Norge.

Et samarbeid mellom frivillige organisasjoner som Frelsesarmeen og offentlige aktgrer som
Kriminalomsorgen tilfgrer betydelig verdi ved @ kombinere ressurser, kompetanse og nettverk. Dette
skaper tjenester som bade fremmer individets rehabilitering og styrker samfunnets samlede trygghet
og beaerekraft.
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MELD VESEMTLIGE EMDRINGER
Dersom det skjer vesentlige endrirger | behandlngen av personopplysninger, kan det veere nadvendig & melde dette 1l oss ved &
appdaters meldeskjemaet. Se vire rettsider om hvilke endringer du ma melde: hitpsyisikino/meldeendrngari=meldeskjema

OPPFALGING AV PROSIEKTET
Wi vil felge opp ved plarlagt avskitning for a avklare om behandbngen av personopplysningene er avsluttet | langvarige prosjekter vil vi

ta kontakt vert annet & for & minne om at eventuelle endringer md meldes,

Lykke ol med prosjektet!
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14.2. Seknad om tillatelse til 4 giennomfare forskning i Kriminalomsorgen — KDIs
vedtak

Feil! Ukjent dokumentegenskapsnavn.

Paulo.Rocha@yvid.no

VID, Studiested Stavanger

Deres ref: Var ref: 202400113-3 Dato: 19.03.2024

SVAR PA SOKNAD OM TILLATELSE TIL A GJENNOMF@RE FORSKNING |
KRIMINALOMSORGEN - CAMEO

Vi viser til deres sgknad av 15.02.2024 om tillatelse til & gjennomfare forskning i
Bergen fengsel, samt revidert sgknad av 15.03.2024.

Vedtak
Sgknaden innvilges

Om sgknaden

Dere har sgkt om tillatelse til & gjennomfare forskningsprosjektet CAMEO: Et
evaluering- og effektmalingsprosjekt av aktivitets- og omsorgsprosjekt for eldre i
fengsel. Forskningsprosjektet er et samarbeid mellom VID og Frelsesarmeens
fengselsarbeid. Seniorforsker/fgrsteamanuensis ved VID Stavanger, Paulo Rocha, er
prosjektleder. Om prosjektet skriver dere:

«For Frelsesarmeen i Norge handler CAMEO om & ta eldre innsatte sine interesser
og behov pa alvor. Hensikten er a legge bedre til rette for at man far oppleve
meningsfulle og utviklende aktiviteter under soningen, tilpasset hagyere alder.
Formalet med CAMEO er at man skal fa positive opplevelser knyttet til egenverdi og
tilhgrighet gjennom aktivitetene. Disse kan veere a lytte til eller lage musikk, delta i
tilrettelagt trening, nyhetsgruppe, formingsaktiviteter, film, matlaging, markering av
merkedager m.m.

Faglig begrunnelse for dette evaluering- og effektmalingsprosjekt ligger i behovet for
a undersgke hvordan slike tiltak pavirker deltakernes hverdag og bidrar til at
straffegjennomfaringen oppfyller normalitetsprinsippet, som sier at livet innenfor
fengselsmurene skal likne sa mye som mulig pa livet utenfor. Prosjektet vil ha preg
av eksplorerende/utforskende design for a forbedre forstaelsen av hvordan CAMEO
kan bidra eller har bidratt til en positiv endring i menneskers liv.»
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Dere sgker om tillatelse til & gjennomfare sparreundersgkelse, intervju og
fokusgruppeintervju. Dere gnsker a intervjue bade innsatte som har veert deltakere i
CAMEDO og ansatte i Kriminalomsorgen som er bergrt av prosjektet.

Sgknaden inneholder sgknadsbrev, informasjonsbrev, samtykkeerklaering,
intervjuguide og mal for spgrreundersgkelse, samt uttalelse fra Sikt.

Regelverk

Kriminalomsorgens behandling av sgknader om tillatelse til & giennomfare forskning
er regulert av KDI-rundskriv 2/2023 Rundskriv om behandling av seknader om
forskning i Kriminalomsorgen med tilhgrende veileder. Kriminalomsorgen skal som
del av den offentlige forvaltningen legge til rette for gkt forskning.
Forskningsprosjekter som utfgres av forskere med ngdvendig kompetanse og som
holder hgy faglig kvalitet blir prioritert.

Adgang til forskning i Kriminalomsorgen gis i prioritert rekkefglge til
forskningsinstitusjoner, doktorgradsstudenter og masterstudenter. Adgang til
forskning skal alltid vurderes opp mot Kriminalomsorgens ressurser og kapasitet til a
tilrettelegge for gjennomfaering av forskningsprosjekt. Kriminalomsorgen ved regionalt
niva er ansvarlig for behandling av seknader om forskning. Alle sgknader om
forskning skal vurderes individuelt.

Seknader kan avslas av etiske, sikkerhetsmessige eller kapasitetsmessige arsaker.
Tilgang til forskning i Kriminalomsorgen bar i hovedsak gis i prioritert rekkefalge til
forskningsinstitusjoner, doktorgradsstudenter og masterstudenter.

Var vurdering

Seknaden er behandlet i trad med KDI-rundskriv 2/2023 om behandling av sgknader
om forskning i Kriminalomsorgen. Sgknaden er detaljert og godt begrunnet, og
inneholder ngdvendig informasjon og dokumentasjon. Dere har oppdatert og revidert
prosjektbeskrivelse og informasjonsbrev etter innspill fra oss. Bergen fengsel har
kapasitet og mulighet til & ta imot dere og legge til rette for forskningen.

Gjennomfgring av prosjektet

Innvilgelsen forutsetter at prosjektet giennomfgres som beskrevet i sgknaden. Vi ber
om at rekrutteringen av informanter skjer via ansatte i Kriminalomsorgen, og at det
blir presisert at det er frivillig & delta.

Dere har oppgitt at dere vil starte rekrutteringen og innsamling av data med en gang.
Innsamlingen av data skal i henhold til tidsplanen i seknaden veere ferdig innen
utgangen av juni 2024. Prosjektet skal etter planen bli avsluttet innen 31.12.2024.
Eventuelle endringer i tidsplanen ma avklares med Kriminalomsorgen. Vi gjgr
oppmerksom pé at eventuelle endringer kan pavirke fengselets kapasitet og mulighet
til a legge til rette for forskningen.

Krav til deg som skal gjennomfgre forskning

Forskningen skal gjennomfgres pa en forsvarlig mate, og de bergrte av forskningen
skal ikke utsettes for ungdige personlige belastninger. Dere kan bli bedt om a
informere enheten ut ifra behov. Dere skal forholde dere til enhetens
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sikkerhetsmessige instrukser. Enheten vil ogsa kunne innhente opplysninger om
vandel. Dette er rutinemessig ledd i sikkerhetsvurderingen.

Regionkontoret som har fattet vedtaket skal orienteres hvis det er behov for en
forlengelse av datainnsamlingsperioden, og ma da vurdere om en slik forlengelse
kan godkjennes.

Taushetsplikt nar du gjennomferer forskning

Opplysninger dere blir gjort kient med kan vaere undergitt taushetsplikt. Dere ma
undertegne taushetserklaering for prosjektet starter. Taushetserkleering utarbeides av
den enkelte enhet hvor dere skal gjennomfgre forskning.

Oppbevaring av materiale

Dere ma sikre at personopplysninger dere samler inn oppbevares pa en forsvarlig
mate, og behandles i samsvar med personvernforordningen. Personidentifiserbare
data skal som hovedregel slettes nar prosjektet er giennomfart, i dette tilfellet innen
31.12.2024.

Vedtaket kan omgjores

Dette vedtaket kan omgjares hvis forutsetningene for innvilgelsen endres, eller vilkar
for

innvilgelsen blir brutt. Dette kan eks. veere ved brudd pa taushetsplikten, endringer i
kapasitet i enhetene, eller at prosjektet er giennomfert pa en annen mate enn
beskrevet i sgknaden.

Mulighet til a klage

Dette vedtaket kan paklages til Kriminalomsorgsdirektoratet innen tre uker fra
vedtaket er mottatt. En eventuell klage sendes til regionen som har behandlet
sgknaden.

Klagerett etter forvaltningsloven kap VI § 28, omfatter den som ikke far medhold i sin
sgknad om forskning og den som taushetsplikten er satt til vern for, i denne
sammenheng innsatte/domfelte og ansatte.

Rapportering

Kopi av dette vedtaket blir sendt til KDI, bergrte regioner og enheter og KRUS. Vi ber
om at dere sender et eksemplar av den ferdige masteroppgaven til Kriminalomsorgen
region sgr og vest, KRUS og KDI. Det er gnskelig at dere formidler resultatet av
forskningen tilbake til forskningsdeltakerne pa egnet vis.

Med hilsen

Ingunn Seim
ass. regiondirektar Magnhild Stavheim Welde
seniorradgiver

Dette brevet er godkjent elektronisk i Kriminalomsorgen og har derfor ingen signatur.
Kopi til:  KRUS, KDI, Bergen fengsel
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14.3. Informasjonsbrev til deltakere

Informasjonsbrev til mulige deltakere og eventuelt berorte

Kjare deltaker,

CAMEO -Tilbudet ble startet av Frelsesarmeen i Storbritannia for over 10 ar siden og begynte som et
manedlig metepunkt. Siden har det utviklet seg til a bli et dagaktivitetssenter i flere britiske fengsler.

For Frelsesarmeen i Norge handler CAMEO om 4 ta eldre innsatte sine interesser og behov pé alvor.
Hensikten er 4 legge bedre til rette for at mennesker far oppleve meningsfulle og utviklende
aktiviteter under soningen, tilpasset hgyere alder. Formélet med CAMEO er at man skal fa positive
opplevelser knyttet til egenverdi, tilherighet og fellesskap gjennom aktivitetene. Disse kan vaere & lytte
til eller lage musikk, delta i tilrettelagt trening, nyhetsgruppe, formingsaktiviteter, film, matlaging,
markering av merkedager m.m.

Vi gnsker & invitere deg til & delta i en evalueringsundersekelse av aktivitets- og omsorgsprosjekt
gjennomfert av CAMEOQO. Undersgkelsen er et samarbeid mellom VID vitenskapelige hogskole og
Frelsesarmeens fengselsarbeid. Mélet er & undersgke hvordan slike tiltak pévirker de innsattes
hverdag og bidrar til at straffegjennomferingen oppfyller normalitetsprinsippet, som sier at livet
innenfor fengselsmurene skal likne s& mye som mulig pé livet utenfor.

Formélet med dette brevet er & informere deg om undersgkelsen og invitere deg til & bidra med dine
erfaringer og tanker gjennom deltagelse i sperreundersekelser og eventuelle oppfelgende intervjuer
og/eller gruppeintervjuer. Dine bidrag vil vare viktige for & forstd hvordan CAMEO-programmet
pavirker de eldre innsattes liv og for & forme fremtidige tiltak og retningslinjer i Kriminalomsorgen.

Hva innebzerer deltakelsen?
I denne fasen av prosjektet innebeerer din deltakelse:

- Deltakelse i en kort sperreundersgkelse som tar omtrent 5-10 minutter a fullfore.
Hva skjer med informasjonen du gir oss?

All informasjon vil bli behandlet i samsvar med gjeldende personvernlover. Resultatene fra prosjektet
vil bli publisert pa en slik méte at ingen enkeltpersoner kan identifiseres.

Din deltakelse er frivillig, og du kan trekke deg fra dette prosjektet nir som helst uten
konsekvenser for din deltakelse i CAMEOQO-prosjektet.

Hvis du ensker & trekke deg, vennligst kontakt med prosjektleder Paulo Rocha (paulo.rocha@vid.no)
eller Fengselskapellan Bernt Olaf Orsnes (Bernt.olaf.oersnes@frelsesarmeen.no).

Vi ser frem til din mulige deltakelse og bidrag til dette viktige prosjektet.

Med vennlig hilsen,

Paulo Rocha, PhD
Prosjektleder for CAMEO: Et evaluering- og effektmélingsprosjekt av
aktivitets- og omsorgsprosjekt for eldre i fengsel
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14.4. Samtykkeerklzering

Samtykkeerklaering

CAMEDO: Et evaluering- og effektmalingsprosjekt av aktivitets- og omsorgsprosjekt for
eldre i fengsel.

CAMEDO er et prosjekt som sikter mot & heve livskvaliteten for eldre fengselsinnsatte gjennom
skreddersydde aktiviteter og stette, noe som forventes & gke deres folelse av selvverd og tilherighet.
Dermed er méling av CAMEO-prosjektets effekt et kjerneelement. Med et eksplorerende og
utforskende design, ensker vi i dette evaluering- og effektméalingsprosjekt a forstd hvordan CAMEO
kan eller har fort til positive livsendringer for de involverte.

Prosjektet er finansiert av Frelsesarmeen og vurdert av Kriminalomsorgsdirektoratet (KDI) og SIKT
for a sikre at behandlingen av personopplysninger er i overenstemmelse med regelverket.

Prosjekts mal

Hovedmalet for dette prosjektet er derfor pé effektmaling. Prosjektet vil ha preg av
eksplorerende/utforskende design for & forbedre forstielsen av hvordan CAMEOQ kan bidra eller har
bidratt til en positiv endring i menneskers liv.

Viktige delmal i prosjektet er

o Male og analysere hvordan tilpassede aktiviteter og stettetiltak spesifikt pavirker livskvaliteten
til eldre innsatte i fengsel, med sarlig fokus pa deres folelse av egenverdi og tilherighet.

o Utforske og dokumentere de eldre innsattes opplevelser av verdighet, meningsfullhet, og
tilherighet som falge av deres deltakelse i CAMEO-programmet, gjennom béade kvalitative og
kvantitative metoder.

e Samle innsikter som kan informere og forme fremtidige tiltak og policyer i Kriminalomsorgen,
med méal om & forbedre tilbudet til og ivareta behovene til eldre innsatte mer effektivt.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

VID Vitenskapelige Hogskole i Stavanger har ansvar for prosjektet.

Hvorfor er du invitert til a delta?

Du er invitert til & delta fordi du har vart pé en eller annen méate pavirket av prosjektet CAMEOQO, som
har som mal & forbedre livskvaliteten til eldre innsatte gjennom tilpassede aktiviteter og statte.
Deltakelsen din er viktig for & oppna dette prosjektets hovedmal, som er & méle effekten av disse
tiltakene og forstd hvordan de kan bidra til positive endringer i livet til de involverte. Ved & delta, vil
dine erfaringer og perspektiver gi verdifulle innsikter som kan forme fremtidige tiltak og policyer i
Kriminalomsorgen for & bedre ivareta behovene til eldre innsatte.

Hva betyr det for deg a delta?
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I denne fasen av prosjektet, din deltakelse betyr at du vil delta i et intervju med formal & oppné dypere
innsikt i temaene utforsket gjennom sperreskjemaet du har besvart tidligere. Intervjuet vil folge en
forhandsbestemt guide. Det vil imidlertid gi ogsa grunnlag for drefting av temaer som spontant dukker
opp under samtalen.

Det er frivillig & delta

Din deltakelse er frivillig, og du kan trekke deg fra dette prosjektet nar som helst uten konsekvenser
for din deltakelse i CAMEO-prosjektet._Selv om du velger & delta, kan du alltid trekke tilbake
samtykket ditt nér som helst uten & oppgi noen grunn. All informasjon du gir oss under undersgkelsen
vil bli anonymisert. Deltakelse i prosjektet, eller om du senere ensker & trekke deg, vil ikke & noen
konsekvenser for deg.

Hvis du ensker & trekke deg, vennligst kontakt med prosjektleder Paulo Rocha (paulo.rocha@vid.no)
eller Fengselskapellan Bernt Olaf Orsnes (Bernt.olaf.oersnes@frelsesarmeen.no).

Personvernet ditt — hvordan lagrer og bruker vi informasjonen fra deg

Vi vil bare bruke informasjonen fra deg til de formalene som er beskrevet i dette dokumentet. Vi
behandler alle opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernforskriften. Bare forskere i
prosjektet vil ha tilgang til informasjonen vi samler inn. Alle dataene lagres pa en sikker server
og/eller krypteres og/eller lases. Nar vi publiserer eller presenterer resultatene av prosjektet, vil det bli
gjort i anonymisert form, noe som betyr at identiteten din ikke vil bli avslert pa noen méte.

Hva skjer med informasjonen din nar vi er ferdige med forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes innen 31.12.2024. Ved prosjektslutt slettes lydopptakene og
navnelistene permanent. Transkriberte intervjuer vil bli anonymisert (som betyr at all direkte eller
indirekte identifiserbar informasjon om deg vil bli fullstendig slettet) og lagret pa VIDs server pa
ubestemt tid. Bare forskere i prosjektet vil ha tilgang til dette.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet har du rett til:

e 3 vite hvilken informasjon som er registrert om deg

e 4 fa dine personopplysninger sjekket og korrigert av deg

e 4 fa dine personlige opplysninger slettet

e 4 motta en kopi av egne personopplysninger

e 4 sende inn en klage til personvernombudet eller datatilsynet dersom behandlingen av dine
personopplysninger ikke blir i samsvar med det som er beskrevet i dette dokumentet

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler informasjon om deg basert pé skriftlige samtykke fra deg, se nedenfor. Etter seknad fra
VID vitenskapelige hagskole har KDI og SIKT vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette
prosjektet er i samsvar med personvernforskriften.
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Hvor kan jeg finne ut mer?
Hvis du har spersmal om forskningsprosjektet eller dine rettigheter som informant, kan du kontakte:

e Prosjektleder Paulo Rocha, e-post (paulo.rocha@vid.no) eller telefon 41005603

e Personvernombud ved VID, Nancy Yue Liu, e-post (nancy.yue.liu@diakonhjemmet.no) eller
telefon 938 56 277

e Ved spersmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt pé epost:
personverntjenester@sikt.no, eller pé telefon: 73 98 40 40.

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstétt informasjonen om det ovennevnte prosjektet og har hatt mulighet til & stille
spersmal. Jeg godtar a:

(O til & delta i sperreundersekelsen og at min informasjon behandles inntil prosjektet er fullfort
31.12.2024
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Kvantitativ undersgkelse
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'Hvilke aktiviteter eller stattefunksjoner? (oppfelgende dpne sparsmal)

@nsker mer tilstedevaerelse av CAMEO-personell

Tilbudet er bra som det er

Mer treningsmuligheter

Trening

Kanskje fatt mulighet til 4 g& i kulturbygget for trening og diverse andre ting. Et par ganger i uken

2Jeg har spesifikke forventninger til fremtidig utvikling av CAMEQ
At CAMED blir fast tilbud i fengselet

CAMED fir voksne seg stérre og bli et fast tilbud i norskefengseler
At CAMED far fortsette & bygee opp det de har begynt

11. Er det andre tanker eller erfaringer med CAMEO du #nsker 3 dele som ikke er dekket av sparreundersskelsen? [dpne valgfritt
sparsmal)

To faste CAMEQ-ansatte i fremtiden

Vi herer rykter om at CAMED skal legges ned. Surt & 28 med den usikkerheten

Hvis ikke CAMEQ hadde vart her hadde vi sannsynligvis vaert mer innelist

Tilbake til dette med & ga i kulturbygget et par ganger i uken for trening cg diverse gvelser, kanskje i samarbeid med fysioterapeut
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14.6. Kvalitativ data innsamling — intervjuguide

1. Helse og Omsorgsbehov:

Hvordan opplever du at helse- og omsorgstjenestene i fengselet mgter dine behov som eldre
innsatt?

Hva er din opplevelse av CAMEO som et omsorgsprogram med formal a gjgre livet ditt innenfor
fengselsmurene mer likt livet utenfor?

Har du mgtt pa noen utfordringer i forbindelse med CAMEQ? Er det aspekter ved prosjektet du
mener kunne forbedres?

2. Rehabilitering og Tilbakef@ring:

Hvordan opplever du rehabiliteringsprogrammene i fengselet? Fgler du at de bidrar til dine sjanser
for vellykket tilbakefgring til samfunnet?

Hvilke aktiviteter har du deltatt igjiennom CAMEO, og hvordan har disse aktivitetene pavirket din
daglige rutine i fengselet?

Kan du dele noen personlige endringer eller utvikling du har opplevd som et resultat av din deltakelse
i CAMEQ?

3. Tilpasning av Fengselsmiljg:

Hvordan er din daglige tilvaerelse pavirket av fengselsbygningenes utforming og tilrettelegging for
eldre?

Har du opplevd noen utfordringer med tilgjengelighet eller tilrettelegging i fengselsomradene du
bruker?

4. Sosialt og Mentalt Velveere:

Pa hvilken mate har deltakelsen i CAMEO bidratt til 8 gi mening og gke fglelsen av verdighet i din
hverdag?

Har CAMEO-prosjektet hjulpet deg med a fgle en stgrre tilhgrighet eller samhgrighet med andre
innsatte eller ansatte?

5. Erfaringer med Sikkerhet og Personvern:

Har du opplevd noen form for diskriminering eller spesielle sikkerhetsutfordringer som eldre innsatt?

6. Fremtidige Forventninger og Bekymringer:

Hva er dine stgrste bekymringer med tanke pa framtiden etter Igslatelse?
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Hvilke forslag har du til forbedringer som kunne gjgre rehabiliteringsprosessen bedre tilpasset eldre
innsatte?

Basert pa din erfaring, hva slags aktiviteter eller stgttefunksjoner mener du bgr inkluderes i CAMEQO
fremover?
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