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program, prosjektet «Nye tilpasninger i familiens omsorg til eldre». Prosjektet ble
tildelt midler til et tredrig doktorgradsarbeid som undertegnede skulle utfgre.
Opplaringen ved doktorgradsstudiet ved Sosiologisk Institutt ved Universitetet i
Oslo startet opp varen 1998 og ble fullfgrt hgsten 1999. Sentralt i studien star
analyser av data fra en egen undersgkelsen av 1946-kohorten i 1997. Undersgkelsen
er finansiert gjennom prosjektet «Det 21. arhundrets velferdssamfunn». Oppdrags-
giverne Landsorganisasjonen i Norge og Det norske Arbeiderparti skal ha takk for
gkonomisk stgtte. Idar Eidseth og Synngve Dimmen i Opinion AS har hatt
ansvaret for den praktiske gjennomfgringen av undersgkelsen. Takk for godt sam-
arbeid og for gode kommentarer til sparreskjemaet. For a kunne si noe om hvem
som har svart pa undersgkelsen, har Statistisk sentralbyra (SSB) utarbeidet en
oversikt over kjennetegn ved alle personer som er fgdt i det aret som utvalget er
trukket fra (1946). Britt Elin Braten og Halvor Stremme har utarbeidet oversik-
ten. | studien gjennomfarer jeg ogsa sekundzr dataanalyse pa verdidata fra Norsk
Monitor. Jeg er imponert og takknemlig overfor professor Ottar Hellevik, som
genergst har gitt meg tilgang pa disse dataene.

Jeg er sveert takknemlig for oppmuntring, statte og veiledning som hovedvei-
leder, professor Gunhild Hagestad, har gitt gjennom hele prosessen. Jeg vil ogsa
takke professor Knud Knudsen og professor Stein Ringen for veiledning i farste
fase av prosjektet. Flere forskere ved Fafo har lest og kommentert deler av avhand-
lingen, og veert samtalepartnere underveis. Jeg vil takke Torkel Bjgrnskau, Espen
Dahl, Tone Flgtten og Reid Jone Stene og Marit Skivenes for spennende disku-
sjoner og nyttige kommentarer. Advokat Jivind Jstberg har gitt nyttige kom-
mentarer til kapittel 5, Plassering i verdilandskapet. Tora Gautun Finnvold har gatt
igjennom og sjekket referanselista. Til slutt vil jeg takke Fafos publikasjonssenter
ved Bente Bakken og Jon S. Lahlum for ferdigstilling av avhandlingen.

Oslo, april 2003
Heidi Gautun
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Sammendrag

| lgpet av det siste tidret har samfunnsforskere og deltakere i den politiske debatt
vert opptatt av.om omsorgen forvitrer i dagens familier. Spesielt sparres det om
vi star i en situasjon der sarbare individer, serlig de aller yngste og de aller eldste,
ikke far den familieomsorgen de har behov for. Flere samfunnsendringer trekkes
fram: en stadig gkende individualisering, svekkede eller uklare normer knyttet til
familieband og en velutbygd velferdsstat, der mye av omsorgen har blitt «offent-
liggjort». Dagens debatt representerer en tredje fase innen sosiologien etter den
annen verdenskrig nar det gjelder bekymringer knyttet til familiestruktur, roller
og relasjoner. | den farste fasen diskuterte man «den isolerte kjernefamilien», satt
pa dagsordenen av Talcott Parsons. | den andre fasen bekymret feminister seg for
kvinner som omsorgsgivere i familien. Denne avhandlingen knytter seg til den
tredje debatten ved at den fokuserer pa individualiseringstesen. Hovedproblem-
stillingen i studien er i hvilken grad individualisering pavirker omsorgsrelasjoner
mellom middelaldrende kvinner og menn og deres gamle foreldre.

Noen samfunnsvitere er pessimister og hevder at individualisering pavirker
middelaldrende kvinner og menn til ikke a fale seg forpliktet til a gi omsorg til
gamle foreldre i dag. De frykter at pliktetikken viker for selvrealiseringsverdien. |
motsetning til pessimistene finnes det samfunnsvitere som hevder at forpliktelser
mellom generasjoner i familien skapes pa nye mater, at det faktisk skapes stadig
sterkere forpliktelser fordi disse er utviklet frivillig i samspill med andre. Proble-
met med begge tilnermingene er at de har et begrenset perspektiv pa gkt individua-
lisering, fordi de neglisjerer livslgpsperspektivet, og dermed overser problem-
stillingen om menneskers resepsjon av norm og verdiendringer. En tese er at hvor
pavirket mennesker blir av endringer i tiden, avhenger av hvilken alder de er i.
@kt individualisering behaver verken a svekke eller styrke omsorgsrelasjoner mel-
lom middelaldrende personer og deres gamle foreldre i dag, fordi de er fgdt for tidlig
til at individualistiske stramninger preger dem sterkt.

Mulige sammenhenger mellom individualisering og familieomsorg belyses gjen-
nom 1946-kohorten og deres relasjoner til gamle foreldre. Jeg valgte dette fadsels-
kullet fordi det har en spesiell historisk plassering. De har personlig opplevd de
store kulturelle og strukturelle endringene som trekkes fram i dagens debatt om
samhold og omsorg i familien. Spesielt oppfattes disse endringene & pavirke kvin-
ner som tradisjonelt har ytt omsorg i familien. Fadselskullet star i dag overfor store
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omsorgsoppgaver. De er i en livsfase der mange har omsorgstrengende foreldre.
For a forsta omsorgsrelasjonene som 46’erne hadde til foreldrene pa 1990-tallet,
studeres hvordan den historiske epoken de vokste opp i, og ble voksne i, har for-
met dem. Jeg undersgker hvilke verdier de har fatt, i hvilken grad de har tatt
moderne, individualistiske livsvalg, og kartlegger omsorgsrelasjonene til foreldre-
ne. De har vokst opp i en historisk brytningstid. Derfor belyses mulige sammen-
henger mellom individualisering og omsorgsrelasjoner ved at omsorgsrelasjoner til
de som har valgt tradisjonelt, ssmmenlignes med de som har tatt moderne, indi-
vidualistiske livsvalg.

En hovedkonklusjon i studien er at det er for tidlig a svare pa om gkt individua-
lisering i stor grad har endret omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende og gamle
generasjoner i familien. Middelaldrende kvinner og menn er formet av det tradi-
sjonelle samfunnet de vokste opp i og ble voksne i. Studien dokumenterer sterke
omsorgsrelasjoner mellom fadselskullet fra 1946 og foreldrene. Analysene viser sma
forskjeller mellom de som har tatt moderne, individualistiske valg i familie og yr-
kesliv og de som har tatt mer tradisjonelle valg. Mest sannsynlig skyldes de sma
forskjellene at omsorgsverdiene til dette kullet er sterkt preget av en tradisjonell
felles oppvekst og ungdomstid pa 1940-, 50- og 60-tallet. De opplever det sann-
synligvis som en plikt & hjelpe foreldrene, uavhengig av hvilke typer valg de har
tatt i familie- og yrkesliv. Den fulle effekten av individualisering pa 1980- og 1990
-tallet vil vi farst se nar fadselskull fra 1970- og 1980-tallet blir middelaldrende og
far omsorgstrengende foreldre. Ikke far da vil vi kunne undersgke om svekkelsen
av verdien «plikt overfor familien» og gkt verdsetting av selvrealiseringsverdien farer
til redusert omsorg til eldre fra barn, eventuelt om omsorgen fra barn til eldre for-
blir stabil eller gker fordi forpliktelser skapes pa nye mater.
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Kapittel 1 Innledning:
Tema og problemstillinger

Forvitrer omsorgen i dagens familier? Spgrsmalet har blitt debattert bade av poli-
tikere og samfunnsforskere det siste tiaret. Det hevdes at sarbare personer, serlig
de aller yngste og de aller eldste, ikke far den familieomsorgen de trenger. Bekym-
ring knyttes til flere samfunnsendringer: en stadig gkende individualisering, uklare
normer knyttet til familierelasjoner og en velutbygd velferdsstat, der mye av om-
sorgen er blitt «offentliggjort». En rekke forskere undersgkte pa 1990-tallet sam-
spillet mellom velferdsstaten og familien. Sammenhenger mellom individualisering
og familieomsorg har blitt viet langt mindre oppmerksomhet. Denne avhandlin-
gen knytter seg til debatten om familieomsorg ved a fokusere pa individualiserings-
tesen. Hovedproblemstillingen i studien er i hvilken grad individualisering pavir-
ker omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende kvinner og menn og deres gamle
foreldre. Dagens debatt representerer en tredje fase innen sosiologien etter den
annen verdenskrig i bekymringer om familien. Forvitringsdebatten startet med
Parsons, som hevdet at slektsband utover kjernefamilien gikk i opplgsning. I den
andre fasen bekymret feminister seg for kvinner som omsorgsgivere i familien.

Betraktninger om samspillet mellom individualisering og familie bygger i stor
grad pa teoretiske vurderinger som har munnet ut i to motstridende syn — ett
pessimistisk, som ble skissert innledningsvis, og ett optimistisk, som antar at
generasjonsband i familien blir kvalitativt sett bedre. Problemet med begge tilnr-
mingene er at de har et begrenset perspektiv pa gkt individualisering. Livslgps-
perspektivet blir neglisjert, og dermed overses problemstillingen om menneskers
resepsjon av norm og verdiendringer. En tese er at hvor pavirket mennesker blir
av endringer i tiden, avhenger av hvilken alder de er i. Er egentlig middelaldren-
de kvinner og menn, de n&rmeste omsorgsgiverne til eldre i dag, sterkt preget av
stremninger som kjennetegner 1980- og 1990-tallet?

For a svare pa problemstillingen undersgker jeg mulige ssmmenhenger mellom
individualisering og familieomsorg i 46-kohorten og deres relasjoner til gamle
foreldre. Jeg valgte dette kullet fordi det har en spesiell historisk plassering. De har
personlig opplevd de store kulturelle og strukturelle endringene som trekkes fram
i dagens debatt om samhold og omsorg i familien. Spesielt oppfattes disse endrin-
gene a prege kvinner, som tradisjonelt har ytt omsorg i familien. 46-kohorten,
heretter kalt 46’erne, representerer pa mange vis en vippegenerasjon mellom pa
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den ene siden kollektivisme og familisme, og pa den andre siden individualisme,
mellom tradisjonelle og moderne familiemgnstre, mellom sikkerhetsnett basert pa
primerrelasjoner og de som skapes i en moderne velferdsstat. Fadselskullet fra 1946,
det starste i norsk historie, star i dag overfor store omsorgsoppgaver. De er i en
livsfase der mange har foreldre som trenger hjelp (Dykstra 1990, Lingsom 1993,
1997). Derfor gir de rike muligheter for a belyse tema som har statt sentralt i
individualiseringsdebatten.

1.1 Familie og individualisering

Fagfolk innen de fleste ssmfunnsfag er i dag opptatt av gkt individualisering i det
moderne samfunn. Ifalge Baumann (1999), Beck (1997) og Giddens (1991) har
individualiseringstrenden pagatt siden det 17. arhundre. De hevder trenden
akselererte og fikk en ny form fra andre halvdel av 1960-tallet. De toneangivende
sosiologene mener at den langvarige historiske trenden har gatt over i en ny fase,
med gkt vektlegging av enkeltindividers selvrealisering.! Flere diskuterer hvordan
trenden pavirker familien (f.eks. Beck 1997, Giddens 1991, Lesthaeghe 1983, Ling-
som 1997, Van de Kaa 1987, 1994, Warness 1997). Pa kontinentet foregar en
debatt om hvordan gkt individualisering har skapt nye fertilitets- og samlivsman-
stre, og hvordan disse endringene pavirker generasjonsband i familien. Deltaker-
ne i debatten har i hovedsak vart demografer, som ofte har brukt overskriften «Den
andre demografiske overgang». Sosiologer har i liten grad deltatt i denne disku-
sjonen, og den er ogsa lite kjent i Norge. Jeg mener debatten reiser spgrsmal som
er hayst relevant bade for sosiologer og for vart samfunn. | denne studien vil jeg
forsgke & bidra til at diskusjonen blir kjent i Norge. Den aktualiserer en klassisk
problemstilling innen sosiologien — om gkt individualisering farer til desintegra-
sjon, det vil si opplasning av fellesskap. Kvinner star sentralt i debatten fordi de
tradisjonelt har hatt hovedansvaret for & opprettholde fellesskap i familien, og for-
di endringene som diskuteres oppfattes a prege kvinner i starre grad enn menn.
Norge er svart relevant for diskusjonen fordi Skandinaviske land har vert demo-
grafiske pionerer (jf. Brunborg 1994). Det var her at de demografiske endringer
som beskrives som uttrykk for gkt individualisering farst ble vanlige. Her nevnes
nedgang i fruktbarhet, stigende antall skilsmisser og gkt antall ssmboerskap (Bum-
pass 1990, Lesthaeghe 1983, Van de Kaa 1987). De demografiske endringene ses
i ner sammenheng med gkt yrkesaktivitet blant kvinner, som ogsa beskrives som

! Benevnelsene individualisering og individualisme brukes synonymt i avhandlingen, som uttrykk
for enkeltindividers selvrealisering.
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et uttrykk for gkt individualisering. En viktig grunn til at Skandinavia var tid-
ligst ute i Europa bade nar det gjelder demografiske endringer og kvinners yrkes-
deltaking, er velferdsstatens vekst i samme tidsperiode (Brunborg 1994). 46’erne
har veert blant de ferste til & ta del i noen av endringene, redusert fruktbarhet, vekst
i skilsmisser og gkt yrkesaktivitet blant kvinner, som star sentralt i den europeis-
ke debatten. Samboerskap ble farst vanlig i kull fadt i arene etter dem.

Samfunnsvitere er uenige om hvordan gkt individualisering pavirker omsorgs-
relasjoner mellom middelaldrende og eldre generasjoner i familien i dag. To mot-
stridende syn har blitt tatt — ett pessimistisk og ett optimistisk. Demografene er
bekymret for at de ovennevnte endringene er et uttrykk for verdiendringer blant folk,
seerlig kvinner (Bumpass 1990, Lesthaeghe 1983, Van de Kaa 1987). De frykter at
pliktetikken viker for selvrealiseringsverdien. Endringer i verdier forventes a fore til
endringer i atferd, til at folk ikke lenger tar hensyn til andre i familien. Kari Weer-
ness (1999) hevder at individualisering pavirker middelaldrende mennesker til ikke
a fole seg forpliktet til a ta vare pa gamle foreldre (1999). Andre hevder at omsorgs-
forpliktelser mellom slektninger ikke har forvitret, men skapes pa nye mater (Finch
0g Mason 1991, Hagestad 1998, Riley og Riley 1993). Finch og Mason (1991) tar
et relasjonismeperspektiv og argumenterer for at vi er inne i en historisk utvikling der
relasjoner mellom generasjoner i familien blir stadig mer positive. Positive relasjons-
historier, det vil si kvalitative aspekter ved forholdet mellom familiemedlemmer over
tid, oppfattes a etablere sterkere forpliktelser mellom slektninger enn de som ble skapt
i det tradisjonelle kollektivistiske samfunnet.? Forpliktelser som tidligere var basert
pa tradisjon og religion oppfattes som svakere, fordi de pafares, og ikke utvikles av,
den enkelte.

Bade pessimistene og optimistene kan ta feil. @kt individualisering behaver
verken a svekke eller styrke omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende personer og
deres gamle foreldre i dag. De som har deltatt i debatten har neglisjert livslgpsper-
spektivet, og overser at maten middelaldrende kvinner og menn fungerer som om-
sorgsgivere for gamle foreldre i dag, ikke kun dreier seg om livsfase og aldersgrup-
pe, men om samspill mellom historisk tid og livsfase. Den kjente livslgpsforskeren
Glen Elder legger stor vekt pa det han kaller livsfaseprinsippet (life stage principle).
Med dette mener han at individuelle konsekvenser av endringer eller hendelser i
samfunnet er avhengige av nar i livslapet mennesket opplever dem. I likhet med
flere andre forfattere argumenterer han at det er en spesiell reseptivitet eller sar-

2 Begrepet tradisjonelt betegner i denne studien samfunnet 46’erne vokste opp i som kontrast til
begrepet moderne, om det nye samfunnet som utviklet seg og fikk sin form p& 1980-tallet. De to
begrepene er ikke optimale, fordi historikere og samfunnsvitere ogsa bruker dem i omtalen av andre
historiske epoker. Det er imidlertid vanskelig & finne alternative begreper som presist kan beskrive
det historiske skiftet som kom fra 1960- til 1980-tallet. Jeg oppfatter moderne som et mer ngytralt
begrep enn for eksempel begrepene postmoderne eller senmoderne. De to sistnevnte begrepene
assosieres det fort diskusjoner til som ikke er tema i denne studien.
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barhet blant barn og unge. Senere i livet, nar selvet er mer stabilt og livsmgnstre
etablert, vil forandringer i samfunnet ha mindre gjennomslagskraft pa individniva.

1.2 Samspillet mellom tidsdimensjoner:
46'ernes livslop og historisk landskap

Det har oppstatt flere forestillinger om den historiske generasjonen 46’erne tilhgarer.
Noen har tatt form av myter, og andre av vitenskapelige hypoteser. Alle har med
kohort & gjare. En forestilling er at 46’erne antas & tilhgre et fadselskull som
representerer en ny generasjon av omsorgsgivere i var tid, preget av individualis-
tiske stramninger (f.eks. Warness 1999). De er blant de farste som har gamle for-
eldre i en tidsepoke som oppfattes som sterkt preget av enkeltindividers trang til
selvrealisering. En annen utbredt forestilling er at 46’erne er velferdsstatens barn,
de er blant de farste som har hatt foreldre som har kunnet statte seg til en velut-
bygd velferdsstat i alderdommen (f.eks. Almas m.fl. 1995, Danielsen 1994, Ling-
som 1993).2 En tredje oppfatning er at 46’erne er en opprearsgenerasjon, fordi de
er en del av 68’erne, som ikke er spesielt familieorienterte (f.eks. Lingsom 1993,
Nielsen 1984). To av disse forestillingene har til felles at de tar for gitt at 46’erne
har blitt sterkt pavirket av det samfunnet de har levd i som godt voksne og
middelaldrende. Forestillingene kan imidlertid vere lite treffende, fordi de over-
ser at hvor pavirket mennesker blir av historiske endringer, avhenger av hvilken
alder de er i. Middelaldrende kvinners og menns verdier og atferd er ikke kun
pavirket av hvilken alder og livsfase de er i, men ogsa av samspillet mellom livslgp
og historisk sammenheng (Arber og Donfut 2000, Elder 1974, 1998, Hagestad
2000, Ryder 1965). Egentlig er 46’erne fadt for tidlig til at vi kan kalle dem vel-
ferdsstatens barn. Et sentralt spgrsmal er om de ogsa kan vere fadt for tidlig til at
individualistiske stramninger har preget dem sterkt.

I et klassisk essay fremholder Mannheim (1952) at en generasjonsenhet blir
dannet nar et kull er unge, fordi ungdomstiden er den viktigste formingsfasen.
Elder (1974) snakker om livsfaseprinsippet: Historiske hendelser og endringer far
ulik gjennomslagskraft etter hvilken aldersplassering de har i menneskers livsigp.
Ogsa han argumenterer at felles erfaringer i barne- og ungdomsar setter varige preg
pa menneskers verdier og livsvalg. For a forsta atferden til middelaldrende og eldre

8 Studier av samspillet mellom velferdsstaten og familien i vestlige land dokumenterte at familie-
omsorgen til eldre hadde veert stabil i den 30-arsperioden velferdsstaten var blitt bygd ut (f.eks. Bengt-
son 2000, Chappel og Blandford 1999, Kunemund og Rein 1999, Lingsom 1997, Walker 1996).
Forskerne konkluderer at utbyggingen av velferdsstatens pleie- og omsorgstjenester ikke farer til en
reduksjon i familieomsorgen.
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mennesker, ma vi derfor kjenne til de historiske kreftene som formet dem tidligere
i livet.

Livslgpene til 46-kullet har gatt gjennom sveert ulike historiske landskap. De
magter livets middagshgyde og aldrende foreldre i et samfunn som er dramatisk for-
skjellig fra det de var barn og unge voksne i. Pa 1940- og 50-tallet, vokste de opp
i det som har blitt kalt kjernefamiliens glansperiode, og i husmorens storhetstid.
Sosiale sikkerhetsnett var i stor grad knyttet til familie, slekt og narmiljg.
Ungdomstiden og tidlig voksenliv var en brytningstid kjennetegnet av store sam-
funnsmessige endringer. Det kulturelle klimaet endret seg dramatisk da de var unge
pa 1960-tallet. Oppfatningen om at velferdsstaten skulle vere den enkeltes sen-
trale sikkerhetsnett, ble i gkende grad fastslatt gjennom lovgivning. Kvinnekam-
pen satte likestilling pa dagsordenen i den offentlige debatten. Samtidig begynte
selvrealiseringshglgen a gjere seg gjeldende. Det ble i stadig gkende grad lagt vekt
pa individuelle valg — & skape sitt eget liv. Spesielt for kvinner gjorde prevensjons-
teknikk, utdanningssamfunn og velferdsstatens statteordninger det mulig a ta valg
som ikke var realistiske for majoriteten i tidligere kohorter. De starste endringe-
ne i velferdsstaten, i yrkesaktivitet blant kvinner, i fruktbarheten og i samlivs-
mgnstrene kom imidlertid farst pa 1970-tallet. Innen 1980-tallet hadde endrin-
gene festet seg i det norske samfunnet.

1.3 Konkrete problemstillinger

Hovedproblemstillingen i studien er:

| hvilken grad pavirker individualisering omsorgsrelasjoner mellom 46’erne og
deres foreldre?

Som skissert ovenfor har en rekke forskere oppfattet fruktbarhetsnedgangen, skils-
missegkningen og gkt yrkesaktivitet blant kvinner som & veere uttrykk for indivi-
dualisering. Disse tre utviklingstrendene star sentralt i denne undersgkelsen. De
operasjonaliseres i tre moderne, individualistiske livsvalg 46’erne kunne ta. For
bade menn og kvinner defineres moderne, individualistiske valg som a fa to eller
feerre barn og a skille seg. For kvinner defineres i tillegg det a velge et heltids-
yrkesaktivt liv som et moderne, individualistisk valg. Valgene oppfattes som a veere
moderne fordi de farst ble utbredt og vanlige i befolkningen pa 1970-, 80- og 90-
tallet. Tradisjonelle valg defineres gjennom a fa tre eller flere barn, gifte seg og forbli
gift, og at kvinner arbeider deltid eller er hjemmevarende.

Bak de moderne valgene mener jeg at det | en individualistisk innstilling.
Antall barn ble redusert fordi foreldre ville investere mer tid og ressurser pa seg selv.

17



Flere valgte & skille seg fordi forventingene om hva den enkelte ville fa ut av ekte-
skapet og livet ble hgyere. En individualistisk innstilling er ogsa en viktig grunn
til at over halvparten av kvinnene i denne kohorten har valgt a jobbe heltid — de
gnsker a realisere seg selv utenfor familien. Andre faktorer enn selvrealiserings-
verdien, som gkonomiske rammebetingelser, utbyggingen av velferdsstaten samt
spredning av moderne prevensjonsteknologi, pavirket selvfalgelig ogsa disse val-
gene. Samtidig mener jeg at disse faktorene ikke gjgr argumentet om selvrealise-
ring mindre overbevisende. De materielle omstendighetene Ia til rette for at den
enkelte, og for farste gang i historien mange kvinner, kunne prioritere selvrealise-
ring og ikke bare ta hensyn til familien.

Pa basis av hovedproblemstillingen om i hvilken grad individualisering pavir-
ker omsorgsrelasjoner mellom 46’erne og foreldrene stilles falgende sparsmal:

e Hvor mange 46’ere tok moderne, individualistiske valg?

Moderne fortropper identifiseres gjennom a se pa hvor mange menn det var som
tok de to moderne, individualistiske valgene, samt hvor mange kvinner som tok alle
de tre moderne, individualistiske valgene. For a belyse eventuelle sammenhenger
mellom individualisering og omsorgsrelasjoner, sammenlignes farst 46’ere som valgte
moderne, individualistisk med de som valgte tradisjonelt. Deretter ssmmenlignes
«fortroppene» med de som valgte tradisjonelt og som tok en blanding av tradisjo-
nelle og moderne, individualistiske valg. Falgende sparsmal blir belyst:

» Har de som tok moderne, individualistiske valg i familie- og yrkesliv andre
omsorgsrelasjoner til foreldre enn de som valgte mer tradisjonelt?

Jeg undersgker om 46’ere som valgte a fa to eller ferre barn og som hadde gatt
gjennom en skilsmisse ga like mange typer hjelp eller andre typer hjelp til foreldre,
sammenlignet med de som valgte tradisjonelt. Videre undersgkes om omsorgs-
relasjonene til foreldre blant kvinner som har valgt a vare yrkesaktive pa heltid er
forskjellige fra kvinner som har valgt & vare hjemmevarende eller arbeide deltid.
Til slutt undersgkes om omsorgsrelasjonene til de moderne fortroppene skiller seg
ut fra 46’ere som valgte tradisjonelt eller som tok en blanding av moderne og
tradisjonelle valg.

Under hvert sparsmal star forskjeller mellom kvinner og menn i fokus. Fordi
kvinner tradisjonelt har hatt hovedansvaret for a yte omsorg i familien, blir kjgnn
en sentral variabel. I tillegg star kvinnene i spissen for endringene som studeres.
Derfor sper jeg:

» Huvilke forskjeller finner vi mellom kvinner og menn?
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Basert pa tidligere samfunnsvitenskapelig arbeid gar jeg ut i fra at individualise-
ring kan komme til uttrykk i omsorgsrelasjonene pa tre mater: 1) svekkede om-
sorgsrelasjoner, 2) kvalitativt bedre relasjoner 3) eller ikke ha noen konsekvenser.

1) Svekkede omsorgsrelasjoner

Som jeg skisserte ovenfor er samfunnsvitere uenige om hvilke konsekvenser gkt
individualisering har for omsorgsrelasjoner mellom generasjoner i familien. Den
vanligste oppfatningen er pessimistisk. — individualisering oppfattes som & skape
generasjoner som i stadig mindre grad faler seg forpliktet til & ta vare pa hverandre
(f.eks. uttrykt av Almas 1997, Knudsen og Weerness 1996, Wearness 1999, Ringen
1997). Flere frykter at individualistiske selvrealiserende mennesker i dag ikke bryr
seg om andres behov — heller ikke behovene til foreldre og barn, fordi andres behov
begrenser den enkeltes mulighet til & velge fritt. Ved a ga inn i omsorgsrelasjoner
apnes det for at andre mennesker kan forvente a fa hjelp nar de trenger den. Det
vil i slike relasjoner kunne oppsta situasjoner der den enkelte ma sette egne behov
til side for & kunne gi hjelp. Individualistiske, selvrealiserende mennesker kan la
vere a ga inn i omsorgsrelasjoner, eller trekke seg ut, fordi de ikke vil komme i
situasjoner der de ma sette andres behov foran egne. Dersom det er slik at indivi-
dualisering svekker omsorgsrelasjoner mellom generasjoner i familien, er det grunn
til a forvente at mine data vil vise at 46’ere som valgte tradisjonelt stiller mer opp
for foreldre i alderdommen enn 46’ere som tok moderne, individualistiske valg.

2) Kvalitativt bedre relasjoner

I motsetning til pessimistene sa er det samfunnsvitere som hevder at til tross for
gkt individualisering, finnes det fortsatt noe som heter familieforpliktelser, det vil
si opplevelse av ansvar for & hjelpe hverandre. Finch og Mason (1991), Hagestad
(1998) og Riley og Riley (1993) pastar at omsorgsforpliktelser ikke forvitrer, men
skapes pa nye mater i dagens samfunn. Ifglge Finch og Mason (1991) skapes slike
forpliktelser i stadig sterre grad gjennom forhandlinger, som igjen gjenspeiler
relasjonshistorier. Innen relasjonismeperspektivet, hevder Finch og Mason at relasjoner
mellom generasjoner i familien historisk utvikler seg til & bli stadig mer positive. De
argumenterer 0gsa at positive relasjonshistorier skaper sterkere forpliktelser enn de
som ble skapt i det tradisjonelle samfunnet. Dersom Finch og Mason har rett ville
vi forvente tre tendenser i undersgkelsen av 46’erne. For det farste at 46’ere som
tok moderne, individualistiske valg oppgir mer positive relasjonshistorier enn 46’ere
som valgte tradisjonelt. For det andre at det er en sammenheng mellom relasjons-
historier og omsorgsrelasjoner — de som forteller om positive relasjonshistorier gir
mer omsorg til foreldre enn de som forteller om negative relasjonshistorier. For det
tredje at 46’ere som tok moderne, individualistiske valg har sterkere omsorgsrela-
sjoner til foreldre enn de som valgte tradisjonelt.

19



To dimensjoner ved relasjonshistoriene som vurderes som relevant for omsorg som
ytes foreldrene, undersgkes: kvalitet og gjensidighet. 46’erne forteller hvordan de
oppfatter at kvaliteten pa forholdet til foreldrene har veert, og om foreldrene har
stilt opp for dem tidligere i 46’ernes voksenliv.

3) Ingen konsekvenser

Ut fra et livslapsperspektiv kan det tenkes at gkt individualisering ikke pavirker
omsorgsrelasjonene mellom 46’erne og foreldrene. 46’erne kan ha blitt utsatt for
individualisering sa sent i livet at trenden ikke preger relasjonene. Samfunnet de
vokste opp i og hadde sine unge ar i kan ha pavirket dem mer enn den nye tiden
som vokste fram fra slutten av 1960-tallet. Dersom vi fglger perspektivet til Elder
(1974) og Mannheim (1952), er det rimelig a anta at de historiske kreftene som
formet dem i unge ar, gjenspeiles i omsorgsrelasjonene til foreldrene pa 1990-tallet.
De har vokst opp pa en historisk «vipp». Det kan tenkes at de vipper bakover, og er
mer preget av den tradisjonelle verdien & utteve sin plikt overfor familien enn selv-
realiseringsverdien, som star sterkt i dag. Dersom de i bunn og grunn er tradisjo-
nelle, vil antakelig analysene ikke vise noen forskjell i omsorgsrelasjonene mellom
de som i tidlig voksenliv valgte moderne, individualistisk og tradisjonelt.

For a kaste lys over de historiske kreftene som formet 46’erne, beskriver jeg sam-
funnet de vokste opp i, og brytningstiden de hadde sin ungdomstid og tidlige vok-
senliv i. Jeg setter sa dette i kontrast til samfunnet de na er middelaldrende i med
gamle foreldre i. Her benytter jeg flere datakilder: historisk statistikk, lovgivning og
annet kildemateriale. Som et supplement til den historiske framstillingen belyser jeg
ogsa 46’ernes verdier i et komparativt perspektiv. Her ssmmenligner jeg deres ver-
dier med eldre og yngre fadselskull pa ulike tidspunkt. Siden min egen undersgkel-
se ikke inneholder verdidata. har jeg vaert ngdt til & ga til andre kilder. Jeg belyser
46'ernes verdier ved & gjennomfare en sekunder analyse av data fra Norsk Moni-
tor. Det historiske materialet gir en ngdvendig bakgrunn for a ta opp 46’ernes livs-
valg og omsorgsrelasjoner. Norsk Monitor inneholder ikke data om omsorgsverdi-
er, men jeg har gatt gjennom sparreskjemaene og valgt ut spgrsmal som jeg mener
indikerer tradisjonelle og moderne, individualistiske familieverdier.

Moderne, individualistiske verdier er: a vaere for en lik deling av arbeidsopp-
gaver i familien mellom kvinner og menn, a ha et liberalt syn pa seksuelle erfarin-
ger far ekteskapsinngaelse, & anse to eller ferre barn i en familie som ideelt, samt
a veere mot en autoriter oppdragelse av barn som vektlegger lydighet og som god-
tar fysisk straff av barn. Jeg oppfatter disse holdningene som moderne, fordi de
farst var blitt utbredt i befolkningen pa 1980- og 1990-tallet. Jeg oppfatter dem
ogsa som uttrykk for en individualistisk innstilling, fordi selvrealiseringsverdien
kommer til uttrykk i disse holdningene. Det anses ikke som riktig at kvinner skal
ha et starre ansvar for arbeidsoppgaver i familien, fordi kvinner skal ha like gode
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muligheter som menn til a realisere seg i yrkeslivet. Seksuell praksis anses som noe
den enkelte skal realisere seg selv gjennom ved a leve ut egne behov. To eller ferre
barn anses som ideelt, fordi det gir mulighet til a investere tid og ressurser pa seg
selv, ogsé etter at man har etablert en familie. Synet pa barn er at de skal lzres opp
til selvstendighet og ikke til lydighet til autoriteter og grupper. Disse verdiene skiller
seg fra tradisjonelle verdier, som stod sterkt de to ferste tiarene etter den annen
verdenskrig. Da var de fleste for en arbeidsdeling mellom kvinner og menn, de
mente at seksuell praksis harte ekteskapet til, de var for & fa barn, samtidig som
de mente at barn skulle oppdras til lydighet og det var akseptert at foreldre kunne
straffe barn fysisk.
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Kapittel 2 Tre bekymringsbglger
i forskningslitteraruten

Da jeg gikk gjennom forskningslitteraturen, sa jeg at bade teori og empiri om
generasjonsband i familien kan grupperes i ulike faser. Dagens debatt om samhold
og omsorg i familien representerer en tredje fase innen sosiologien etter den annen
verdenskrig i bekymringer knyttet til familiestruktur, roller og relasjoner. | den
farste fasen diskuterte man den «isolerte kjernefamilie, satt pa dagsorden av Talcott
Parsons. Den andre handlet om kjgnnsroller innen familien, der feminister satte
sgkelys pa menns og kvinners engasjement i omsorg og pa selve begrepet omsorg.
Den tredje fasen, som vi fremdeles star midt oppe i, dreier seg om konsekvenser
av individualisering. | den farste fasen var man bekymret for familien som gruppe
og sosial institusjon. I den andre fasen bekymret man seg for hvordan kvinner hadde
det. I den debatten som na pagar, uttrykkes ofte bekymring for sarbare personer i
familien, som barn og de eldste.

2.1 Den forste bekymringsbglgen:
Slektsbandenes forvitring

| de farste tidrene etter krigen hevdet talsmenn for et perspektiv som stod sterkt
innen familiesosiologien, at storfamilien gikk mot en opplagsning (Parsons og Bales
1955). | trad med den Klassiske tradisjonen fra Durkheim til Parsons ble det an-
tatt at bandene mellom slektninger forvitret etter hvert som det moderne indus-
trisamfunnet vokste fram. Allerede ved forrige arhundreskifte hadde mange vart
redde for at familien var i ferd med & ga under (Skolnick 1973). Tidlig pa 1930-
tallet argumenterte Ogburn for at familien ble tappet for funksjoner, og ifalge
Bumpass (1990) var Lorimer pa 1940-tallet opptatt av at moralske forpliktelser
mellom slektninger var i ferd med a svekkes. Ifglge Parsons og Bales (1955) ble
bandene til oppvekstfamilien i det moderne industrisamfunnet brutt idet barna
ble voksne og etablerte egne familier. Selv om storfamilien gikk tapt, ble det pa-
pekt at kjernefamilien, som bestod av foreldre og sma barn, fortsatt hadde viktige
funksjoner.
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Reaksjonen pa Parsons
Pa 1960-tallet kom reaksjonen pa Parsons, og den fortsatte pa 1970-tallet. Bade
historikere og samfunnsvitere reagerte pa idylliseringen av familien slik den had-
de veert i «gamle dager», og pa beskrivelsen av slektens undergang i det moderne
samfunn. En rekke historiske studier ble publisert, som viste at mennesker pa grunn
av hgy dagdelighet og utbredt fattigdom, vanligvis ikke levde i storfamilien i det
gamle bondesamfunnet (Cherlin 1983, Gaunt 1983, Holte 1979, Laslett og Wall
1972). Folk ble ikke sa gamle som i dag, og barn fra fattige familier matte tidlig
flytte hjemmefra for & arbeide hos andre. Samtidig ble det gjennomfart en rekke
undersgkelser som dokumenterte at slektninger utover kjernefamilien hadde ut-
strakt kontakt og utvekslet omfattende hjelp og statte (f.eks. Bengtson og Schra-
der og Schrader 1982, Caplow 1982, Litwalk 1981, Shanas 1976, Shorter 1975,
Skolnick 1973, Troll 1971, Warness 1980).

| flere av disse undersgkelsene er et hovedbegrep solidaritet. Vern L. Bengtson
(1984) tok utgangspunkt i solidaritetsbegrepet og utviklet pa 1980- og 1990-tallet
et kjent begrepsapparat, som siden har blitt anvendt av flere forskere. | begreps-
apparatet skilles det mellom seks ulike typer solidaritet:

e Strukturell solidaritet,

« kontaktsolidaritet,

o fglelsesmessig solidaritet,
e konsensuell solidaritet,

» funksjonell solidaritet og
e normativ solidaritet.

Begrepsapparatet har veert nyttig, fordi studier som bruker dette verktayet skiller
mellom strukturelle trekk, som for eksempel geografisk avstand mellom slektnin-
ger og ulike dimensjoner ved samhandling, slik som falelsesmessig tilknytning
mellom familiemedlemmer. Det kan imidlertid stilles sparsmal ved om alle de seks
typologiene, spesielt strukturell solidaritet, er et uttrykk for solidaritet. Med struk-
turell solidaritet mener Bengtson hvor mange familiemedlemmer som er i live,
geografisk tilgjengelighet mellom generasjoner og husholdsoppbygging. A kalle
struktur i denne forstand for solidaritet kan virke noe kunstig. Struktur sier in-
genting om forholdet mellom generasjoner, hva de fgler for hverandre, hvor mye
kontakt de har (og @nsker & ha) og om de stiller opp for hverandre. A studere struk-
tur er likevel viktig, fordi den sier noe om mulighetene slektninger har til & ha
kontakt og til & hjelpe hverandre. De fleste som bodde i vestlige land hadde pa
1960- og 1970-tallet gode muligheter for kontakt med og for gjensidig hjelp mel-
lom slektninger. Demografiske endringer hadde fart til at stadig flere eldre levde i
tre- og firegenerasjonsfamilier. Amerikanske undersgkelser viste at eldre flest bod-
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de i nzrheten av barn, men at det var sjelden at de to familiegenerasjonene delte
hushold (Bengtson 1984). Undersgkelser som ble gjennomfert i Norge noen ar
senere, viste det samme (Gautun 1990, Hagestad 1991, Romgren 2001).

Kontaktsolidaritet beskriver hvor mye og hva slags kontakt familiemedlemmer
har. Flere undersgkelser pa 1960- og 1970-tallet dokumenterte som nevnt mye
kontakt mellom generasjonene i familien.

Begrepet falelsesmessig solidaritet sier noe om familiegenerasjoners subjektive
opplevelse av relasjonene — hvor nare, varme og tilfredsstillende relasjonene opp-
leves. Bengtson viste i sine undersgkelser at de fleste foreldre og barn satte pris pa
kontakt, og at de fleste hadde en positiv opplevelse av hverandre.

Konsensuell solidaritet refererer til graden av enighet eller til konfliktnivaet
mellom generasjonene. Bengtsons undersgkelser viste at meninger i stor grad var
sammenfallende, og at det vanligvis var et lavt konfliktniva mellom voksne gene-
rasjoner i familien (Bengtson 1984, Litwalk 1981). Undersgkelsene avdekket at
foreldre pavirket barna sterkt da de var unge, men at situasjonen snudde seg etter
hvert som barna ble eldre. Da fikk barna gkt innflytelse pa foreldrene.

Med funksjonell solidaritet menes hjelp og stgtte som utveksles mellom gene-
rasjoner. Mange undersgkelser dokumenterte, som referert over, at det ble utvekslet
omfattende hjelp og statte nedover og oppover generasjonslinjene i familien.
Foreldre fortsatte & hjelpe og stette barn etter at de ble voksne, flyttet hjemmefra
og etablerte egne familier. Nar de ble besteforeldre, hjalp de bade foreldre og bar-
nebarn. Foreldrene fikk ogsa hjelp fra datre og sgnner, spesielt nar de ble sveert
gamle og hjelpetrengende.

Normativ solidaritet defineres som normer om familisme. Forskning pa nor-
mativ solidaritet undersgkte generasjonenes forventninger til hverandre nar det
gjaldt kontakt, falelser, enighet og assistanse. | tillegg ble det studert i hvilken grad
tvang og sanksjoner var knyttet til normer (Shanas 1968). Undersgkelser som ble
giennomfart pa 1970-tallet viste at generasjoner i familien vanligvis falte seg sterkt
forpliktet til & hjelpe hverandre (Bengtson 1984).

Pa slutten av 1970-tallet var det innhentet sa mye data om generasjonsband
at myten om den isolerte kjernefamilien i det moderne industrisamfunn ble be-
traktet som avkreftet innen det fagsosiologiske miljg. Ifglge Shanas (1968) over-
levde likevel myten ute blant folk, og debatten blusser fremdeles opp i faglige sam-
menhenger. Harriet Holter (1984) pastod pa begynnelsen av 1980-tallet at den
norske familien gikk gjennom en funksjonstamming. Den fremste talsmannen for
tesen om familiens undergang pa 1980- og 1990-tallet har vaert David Popenoe
(1988, 1993). Han hevder som Parsons at familien har blitt sa ribbet at den kun
har igjen to hovedfunksjoner. Den ene er oppfostring av barn, den andre er fglel-
sesmessig tilfredsstillelse og tilhgrighet. Denne funksjonstammingen har ifglge
Popenoe fart til at mennesker blir stadig mindre villig til & investere penger og
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energi i familieliv. I stedet hevder han at folk vender seg mer mot andre grupper
og aktiviteter for a leve ut sitt «jeg-liv». Flere har kritisert Popenoes syn pa dagens
familie. For det farste blir han kritisert for a gi en uriktig framstilling av den historis-
ke utviklingen (f.eks. Cowan 1993, Skolnick 1991, Stacey 1993). Popenoe blir
ogsa kritisert for & vare sa konservativt at han overser den framveksten av mang-
fold i familietyper som har funnet sted de siste tiarene. En tredje kritikk som ret-
tes mot Popenoe er at han overser samhandling og aktiviteter i familien, fordi han
setter likhetstegn mellom familie og hushold. Hagestad (1991, 2000) papeker at
familiebegrepet ikke kan begrenses til personer som bor under ssmme tak. Familie-
begrepet ma inkludere mennesker som er knyttet sammen med slektsband og lang-
varig gjensidighet, selv om de ikke tilhgrer ssmme boenhet. Nar familie blir defi-
nert uavhengig av hushold i undersgkelser, synliggjares at slektninger, utover
kjernefamilien, har mye kontakt og utveksler hjelp og statte i et stort omfang.

2.2 Den andre bekymringsbglgen: Omsorgens pris

Pa slutten av 1970-tallet endret diskusjonen og forskningen innen familiesosio-
logien seg fra a vaere en bekymring om familien som gruppe, til a bli en bekym-
ring om kvinner og deres roller. Feministene hadde lenge fokusert kvinners stil-
ling i familien, i arbeidslivet og pa andre samfunnsarenaer. Pa 1960-tallet begynte
samfunnsforskere for fullt & diskutere kjgnnsforskjeller mellom kvinner og menn.
Menns og kvinners ulike roller i familien ble diskutert ut fra et arbeidsdelings-
perspektiv, som hadde statt sterkt pa 1950- og 1960-tallet, og et psykodynamisk
perspektiv, som ble utviklet pa 1970-tallet. Begge perspektivene papekte at kvin-
ner, mer enn menn, er knyttet til familien, og at mor-datter-relasjonen er unik
og forskjellig fra andre foreldre-barn-dyader. Talspersoner for begge perspektivene
argumenterte ogsa for at kjgnnsforskjeller skyldes tidlig sosialisering av gutter og
jenter.

Arbeidsdelingsperspektivet

Ifalge Parsons farer spesialiseringen i industrisamfunnet til at familien er blitt
avhengig av inntekt utenfra for & overleve (Parsons og Bales 1955). Arbeidslgnnen
er familiens viktigste inntektskilde, og hovedansvaret for a skaffe familien inntekt
ligger pa kjernefamiliens voksne mannlige medlem. Mannens familierolle er fgrst
og fremst preget av yrkesrollen. Derfor skilte Parsons mellom mannens «instru-
mentelle» rolle og kvinnens «ekspressive» rolle. Parsons mente at rollefordelingen
er skapt av at moren tidlig blir knyttet til barnet gjennom svangerskap og amming,
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og dermed far et «forsprang». Mannen har ikke kvinnens biologiske funksjoner,
0g ma spesialisere seg i den alternative, instrumentelle retningen. Parsons gikk langt
i & beskrive disse rollene. Han sier: «<En kvinne kan elske en mann seksuelt bare
hvis han helt og fullt inntar sin plass i den maskuline verden, farst og fremst i
yrkeslivet, og tar ansvaret for familien, og omvendt: En moden mann kan bare
elske en kvinne som virkelig er voksen, en fullverdig kone for ham og mor for hans
barn, og en adekvat person i sin utenomfamilizre rolle» (Parsons og Bales
1955:130).

Det psykodynamiske perspektivet

Det psykodynamiske perspektivet som Chodorow (1974) utviklet, hevdet i lik-
het med Parsons at gutter og jenter sosialiseres ulikt. Chodorow la imidlertid i mye
starre grad vekt pa at den ulike pavirkningen som gutter og jenter blir utsatt for,
skjer ubevisst. Kjgnnsforskjellene er ikke kun et resultat av bevisst pavirkning og
oppdragelse. Hun hevder at det innenfor hver generasjon blir reprodusert en rek-
ke generelle og universelle forskjeller som karakteriserer den maskuline og femi-
nine personlighet. Personligheten er i stor grad et resultat av gutters og jenters
opplevelser i tidligste barndom. Fordi bestemte mgnstre for barneomsorg gjelder
i et samfunn, internaliserer mennesker ubevisst de samme situasjonene. Disse blir
sa eksternalisert tilbake til samfunnet. Pa denne maten blir mgnstrene ubevisst
overfart fra generasjon til generasjon. Den voksne personligheten oppfattes der-
for som determinert, ikke biologisk, men av kulturelle holdninger, verdier og per-
sepsjoner gjennom familien og barns tidlige sosiale erfaringer.

Utgangspunktet for sosialiseringen beskrives imidlertid som a vare biologisk,
fordi mor er den farste personen barn har kontakt med. Barn identifiserer seg
vanligvis farst med moren. Etter hvert begynner gutter og jenter a «jobbe» med a
frigjare seg fra moren og utvikle et eget jeg. Ifalge Chodorow (1974) arter denne
frigjeringen seg forskjellig for gutter og jenter. Madre oppmuntrer sgnner til a bli
selvstendige, men motarbeider datre i deres lgsrivningsforsgk. Datre behaver likevel
ikke & fornekte sin mor i utviklingen av sin egen kjgnnsidentitet. Jenter vokser
opp med kvinnelige rolleaktiviteter i dagliglivet og laerer gjennom imitasjon.
Kjannsrollen blir skapt ut fra hva dgtre ser moren gjar, og av den falelsesmessige
relasjonen til moren. Dermed oppfattes jenters sosialisering som & vare kontinu-
erlig og stabil. Datre oppfattes som & fortsette a identifisere seg med moren gjen-
nom hele livet. Chodorow papeker at intimiteten kan skape gode band, men ogsa
relasjoner som er preget av frustrasjoner og spenninger.

Gutter er, som jenter, tidlig opptatt av a finne sin kjgnnsidentitet. Fordi menn
vanligvis er fraveerende i dagliglivet, ma gutter ifglge Chodorow identifisere seg
med en oppdiktet kjgnnsrolle. Maskulinitet blir definert som det motsatte av
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femininitet. Gutter former sin rolle ved a fornekte moren og avhengighet, selv om
de er falelsesmessig bundet til sin mor. Guttene finner sin kjgnnsidentitet ved a
avvise det de oppfatter som feminint i seg selv. Chodorow hevder at sgnner fort-
setter med & lgsrive seg fra moren gjennom hele livet for a finne sin identitet, mens
datre selv blir madre og styrker sin tilknytning til moren.

Forskning om kjennsroller i familien

Mange forfattere bygde pa Chodorows betraktninger da de gjennom forskning pa
1970- og begynnelsen av 1980-tallet dokumenterte at kvinner hadde en sterk til-
knytning til familie og slekt, mens menn var mer fravaerende og i sterre grad enn
kvinner deltok i det offentlige liv, yrkeslivet og det politiske liv (Rosaldo 1974,
Waerness m.fl 1986). Flere forskere synliggjorde kvinner som «kin-keepers» — som
holdt familien sammen (Rosenthal 1985, Troll 1985). De framhevet at kvinner
brukte mye tid, og fysisk og psykisk energi, pa a passe pa at «alt flyter som det
skal» i familien. Undersgkelser viste at kvinner mer enn menn hadde kontakt med
slektninger og at de organiserte familien og ritualer (Lehr 1984). Videre ble det
argumentert med at kvinner mer enn menn fglte ansvar for barnas beste, og at de
lettere tok pa seg skylden dersom barna mislyktes (Lehr 1984). Forskning viste at
kvinner var slektsspesialister som brakte familien sammen, husket fadselsdager og
skrev julekort (Hagestad 1986). Kontakt og stgtte mellom generasjoner ble i stor
grad formidlet av kvinner. | tillegg viste studier at kvinner var flinkere enn menn
til & observere relasjoner mellom familiemedlemmer og se endringer i dem. Kvin-
ner svarte oftere enn menn i undersgkelser at de hadde kontakt med slektninger
fordi de likte det, menns menn oftere oppga at de opplevde kontakt som forplik-
telse (Caplow 1982). Undersgkelser dokumenterte ogsa tette og nere band mel-
lom mgdre og datre gjennom livet (Bengtson 1984, Caplow 1982, Rosenthal
1985).

Forskningen dokumenterte altsa at Parsons og Chodorow hadde rett i at kvinner
og menn hadde ulike roller i familien. Arbeidsdelingsperspektivet til Talcott Parsons
ble imidlertid kritisert for & idyllisere menns «instrumentelle» og kvinners «ekspres-
sive» rolle. Kvinnelige forskere kritiserte ogsa Parsons for & ignorere hvordan
arbeidsdelingen undertrykte kvinner. Arbeidsdelingen som han sa positivt omtal-
te, var ifalge kritikerne en ordning som farst og fremst ga menn fordeler, men som
begrenset kvinners liv (f.eks. Friedan 1982, Haavind 1994, Sgrensen 1991).

Talspersoner for det psykodynamiske perspektivet kan ogsa kritiseres for at de
gikk for langt da de pastod at den «maskuline» og «feminine» personligheten var
kulturelt determinert. En rekke kulturelle og strukturelle endringer pa 1960- og
1970-tallet farte til at kjgnnsrollemgnsteret endret seg. Flere sa at menn og kvin-
ner i mindre grad enn far rendyrket sine «instrumentelle» og «ekspressive» roller
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(f.eks. Cherlin 1983, Skrede 1986). Et gkt antall kvinner, ogsa mens de hadde sma
barn, gikk ut i arbeidslivet (Skrede 1986). Kvinner og menn kombinerte altsa i
gkende grad «instrumentelle» roller i arbeidslivet og politikken, og «ekspressive»
roller i familie og slekt.

Omsorgsforskningen

Som en del av feministiske perspektiver oppstod det pa slutten av 1970-tallet i flere
vestlige land en raskt gkende interesse for omsorg, og for omsorgsbegrepet innen
samfunnsforskningen (Warness 1999). Omsorgsbegrepet var ikke nytt, men det
fikk en ny synlighet da kvinnene gikk over fra & yte ubetalt omsorg i familien til
a bli betalt for omsorg i offentlig regi (Ramsgy og Kjalsrad 1986, Hernes 1982b).
Til & begynne med var det kvinneforskere med tilknytning til den nye kvinne-
bevegelsen som la grunnen til og dominerte forskning om omsorg. Omsorgsstudier
fikk ulike innfallsvinkler i forskjellige land. 1 USA ble den feministiske omsorgs-
forskningen farst utviklet innen moralfilosofi og pedagogikk, og omsorgsetikken
kom i sentrum (Leira 1994, Noddings 1984). | England ble omsorgsforskningen
farst utviklet innenfor den sosialpolitisk orienterte samfunnsforskningen, mens
den skandinaviske kvinneforskningen tidlig skilte seg ut ved a forsgke a etablere
og utvikle begreper og analyser av omsorg som overskred grensen mellom famili-
en og den offentlige sfeere (Warness 1999, Hernes 1982b).

Kari Weerness var blant de farste i Norge som tok i bruk begrepet omsorgs-
arbeid. Ved hijelp av data fra Statistisk sentralbyra sin tidsnyttingsundersgkelse i
1975 beskrev hun arbeidsdelingen mellom menn og kvinner i husholdet. Ifglge
Stein Ringen (1999) var Warness sin idé uvanlig pa den tiden, men den var ikke
ny, fordi alle gkonomer mener at det foregar produksjon i husholdningene. Noen
mente ogsa tidlig at dette burde tas med i standard produksjonsmal pa linje med
annen gkonomisk aktivitet. Allerede i 1965 hevdet gkonomen Gary Becker det-
te i sin artikkel om tid som gkonomisk verdi. Hans bok «A Treatise on the Family»,
som han er mest kjent for, kom imidlertid ikke far i 1981.

Omsorgsbegrepet til Kari Warness ble tatt godt imot av kvinneforskere og
feminister, fordi omsorg endelig ble begrepsfestet som arbeid pa lik linje med lgnnet
arbeid. Arbeidet ble gjort teoretisk interessant, empirisk verdt & utforske og poli-
tisk utfordrende (Thorsen 1999). Ulgnnet arbeid som hadde karakteren «usynlig»
(som f.eks. matlaging og oppvask, som ikke er synlig like lenge som f.eks. arbeid
som a male en vegg, eller snekre et gulv), og som dekket elementare biologiske,
psykiske og sosiale behov, ble betegnet som omsorgsarbeid (Warness 1980). Den
kjente feministen Simone de Beauvoir hadde papekt allerede i 1949 i «Det annet
kjgnn» det utakknemlige usynlige arbeidet som kvinner gjgr om og om igjen
(s. 808). Simone de Beauvoir omtalte imidlertid dette arbeidet pa en negativ mate,
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mens Kari Wzarness ga det en positiv verdi da hun begynte & skrive om omsorgs-
arbeid pa slutten av 1970-tallet. Wearness framhevet at omsorgsarbeid som kvin-
ner utfarer i familien har enorm betydning for menneskers velferd.

Weerness skilte mellom omsorg, omsorgsarbeid og personlig tjenesteyting.
Omsorg ble definert som noe som oppstar i en relasjon mellom minst to perso-
ner. Omsorgsgiveren viser bekymring, oppmerksomhet, kjarlighet og hengiven-
het overfor personen som mottar omsorg. Hun la vekt pa at nar den som trenger
omsorg lider, lider ogsa den som gir omsorg, og omsorgsgiveren gnsker a lette
smerten eller ubehaget. Werness (1984) avgrenset omsorgsarbeid til & veere om-
sorg som ytes til mennesker som i henhold til felles aksepterte sosiale normer ikke
er i stand til & ta omsorg for seg selv, og som innebarer ansvar og forpliktelser fra
omsorgsutaverens side. Warness skilte mellom personlig tjenesteyting til selvhjulp-
ne personer, og omsorgsarbeid som rettes mot personer som ikke er selvhjulpne.
Personlig tjenesteyting ble satt i kontrast til omsorg, fordi hun mente at i et
balansert gjensidighetsforhold mellom voksne friske mennesker vil det & gi og ta
imot omsorg veie hverandre opp. Forskjellen mellom personlig tjenesteyting og
omsorgsarbeid gikk ifglge Warness ikke pa innholdet av arbeidet, men pa hvem
som mottar tjenesten. Tjenesten ble definert som personlig tjenesteyting dersom
den som mottar en tjeneste like gjerne kan utfgre handlingen selv. Tjenesten ble
definert som omsorgsarbeid i de tilfeller mottakeren av tjenesten ikke, eller bare
med stort besveer, kan gjare det selv. En viktig forskjell mellom de to situasjonene
hadde ifglge Waerness (1984) a gjgre med statusulikheter mellom giver og motta-
ker. Vanligvis er det et tegn pa hgyere sosial status @ motta mer enn man gir av
personlig tjenesteyting. | en asymmetrisk omsorgsrelasjon er det imidlertid anner-
ledes. Mottakerens hjelpelgshet og avhengighet gjer han eller henne til den
statusunderlegne.

Thorsen (1999) innvender mot Warness at det er vanskelig a skille mellom
personlig tjenesteyting og omsorg i praksis. For det fgrste beror avhengighet og
hjelpelgshet ikke kun pa fysisk funksjonsevne, men pa sosialisering, opplaring,
erfaring, mestringsevne, selvtillit, stgtte og tilgang til ulike arenaer. Menn og kvin-
ner kan for eksempel vare hjelpelgse, men dette kan veaere kamuflert av at de har
en ektefelle som hjelper dem. Sa lenge noen yter tjenesten, oppdager ikke motta-
keren sin manglende evne. For det andre er det problematisk & avgrense omsorg
til hjelp og statte til personer som defineres som hjelpelase, eller uten evne til &
klare seg selv i dagliglivet. Alle mennesker er avhengige av andres omsorg og
omtanke for & klare livet, og utveksler dette i et gi-og-ta-samspill. A fastsla hvor
grensen mellom de «vanlig avhengige» og «mer avhengige» gar, kan ofte vare van-
skelig. For det tredje er det ikke slik at omsorg for hjelpeavhengige bare utveksles
i hva Thorsen (1999) kaller ulikevektige forhold. Det forekommer at omsorg ut-
veksles etter likeverdige prinsipper mellom parter som er sterkt hjelpetrengende,
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eller mellom ektefeller. Begge trenger hverandres hjelp, og hver av dem har ressur-
ser som den andre mangler. Til slutt papeker Thorsen at hva som oppfattes som
hjelp og «ngdvendig» hjelp, er subjektivt og derfor noe som varierer.

Omsorgsarbeidet ble synlig da kvinnene, i tillegg til & yte ubetalt omsorg i
familien, begynte & jobbe i velferdsstatens hjelpeyrker. Samtidig hadde demogra-
fiske endringer skapt et aldrende samfunn, og de fleste vestlige land bekymret seg
for hvordan de skulle mgte de gkte omsorgsbehovene i eldrebefolkningen. Situa-
sjonen apnet for at forskning pa omsorg til eldre, bade i familien og i offentlig
regi, gradvis gkte pa 1970- og 1980-tallet (for eksempel undersgkelser av Bruba-
ker 1990, Gatz og Bengtson og Blum 1990, Troll 1971, Sussman 1985,). En rek-
ke undersgkelser, bade i Norge og i andre land, viste at det var koner og dgtre
som tok pa seg hovedansvaret for & mate de gkte omsorgsbehovene blant eldre
hjelpetrengende (f.eks. Albert 1990, Daatland 1983, Lingsom 1987, 1991, Gail
og Stone 1988, Johansson 1990, Nordhus 1986, Thorsen 1980, Rossi og Rossi
1990, Werness 1978, 1986). Kvinner fortsatte a ta pa seg hovedansvaret for & yte
omsorg, selv om patriarkatet samtidig ble svekket og kvinner fikk gkt individuell
frihet. Forskningen viste at kvinner fortsatt hadde stor omsorgsevne, selv om de,
pa linje med menn, fikk mulighet til & velge mellom belgnning fra yrkeslivet og
familierelasjoner.

Utbyggingen av velferdsstatens tjenester bade avlastet og pafarte pargrende nye
omsorgsoppgaver. Susan Lingsom (1997) framhever at familien i gkende grad er
blitt involvert i felles omsorgsyting med velferdsstaten, og at det eksisterer en gra-
sone av overlappende og diffus ansvarsfordeling, forpliktelser og muligheter mel-
lom familien og velferdsstaten. Lingsom papeker at til tross for denne utviklin-
gen, har nye omsorgsoppgaver som velferdsstaten har skapt for familien vert lite
studert. Lingsom (1997) klassifiserer omsorgsoppgaver velferdsstaten har pafart
familien i falgende tre kategorier: 1) Service promotion, 2) service mediation og
3) service co-worker. Med service promotion menes aktiviteter som det & skaffe
informasjon om tjenester, overtale den hjelpetrengende og skape enighet i famili-
en om at tiden er moden for a be om hjelp fra det offentlige hjelpeapparatet. Service
mediation innebarer at familien sagrger for offentlige tjenester til hjelpetrengende
familiemedlemmer, og ivaretakelse av interessene til den omsorgsavhengige i det
offentlige hjelpeapparatet. Service co-worker betyr at familieomsorgsgivere jobber
sammen med det offentlige hjelpeapparatet overfor den hjelpetrengende. Famili-
en fyller hullene, altsa ivaretar de oppgavene som det offentlige ikke utfarer. Et
eksempel pa denne typen oppgaver er transport av den hjelpetrengende til ulike
aktiviteter og tjenester.

Selv om omfanget av forskningen har gkt siden 1970-tallet, hevder Kari
Waeerness (2001) at vi fortsatt har for lite kunnskap om omsorgsarbeid. Omsorgs-
arbeid blir fortsatt sett ned pa, til tross for gkt likestilling, og grunnen — hevdes
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det — er at det i gkende grad er kvinner med minst makt i samfunnet som er om-
sorgsarbeidere, bade i privat og offentlig sektor. Hun viser til England og hevder
at gkt likestilling mellom kvinner og menn har skjedd pa bekostning av gkt ulik-
het mellom kvinner. Utviklingen som Warness beskriver er sannsynlig ikke s sterk
i Norge. For det farste er klasseforskjellene i Norge mindre sammenlignet med
England. Hushjelpere utgjar heller ingen stor yrkesgruppe i Norge. For det tredje
utfarer norske kvinner selv det meste av husarbeidet i husholdningene, ogsa de
som har hgy utdanning og som jobber fulltid. Den private, kommersielle omsorgs-
sektoren er lite utbygd. Offentlig omsorg utfgrer sammen med familien det meste
av omsorgen. Kvinner som jobber i offentlig sektor kan ikke sies a tilhgre en
underklasse, de tilhgrer ulike sosiale sjikt.

2.3 Den tredje bekymringsbglgen:
Sarbare personer i familien

Flere samfunnsvitere begynte a bekymre seg for generasjonsbandene i familien pa
1990-tallet (f.eks. Almas 1997, Brandth og Moxnes 1996, Ringen 1997, Knud-
sen og Warness 1996). Bekymringen vokste seg ogsa sterk i befolkningen. Et stort
flertall bade i Norge og andre vestlige land oppga pa 1990-tallet at de hadde liten
tro pa familien som omsorgsinstitusjon (Daatland 1997, Walker 1996). Uroen rettet
seg farst og fremst mot sarbare personer i familien, som barn og gamle. Debatten,
som fremdeles pagar, har som underliggende tema individualisering — og om den-
ne farer til at vi bryr vi oss mindre om hverandre. Samfunnsvitere bekymrer seg
for at sarbare personer i familien er skadelidende fordi samfunnet generelt, og
familien spesielt, har blitt mindre kollektivistisk og mer individualistisk. Med
kollektivisme menes at hensynet til fellesskapet og de andre settes foran individu-
elle interesser, mens individualisme gar ut pa at enkeltindividers selvrealisering settes
foran hensynet til fellesskapet og de andre. Flere frykter at individualistiske, selv-
realiserende mennesker ikke bryr seg om andres behov, fordi disse begrenser den
enkeltes valg. Hvor individualistiske vi har blitt de siste 20-30 arene, kan disku-
teres. Samfunnsvitere er heller ikke enige om at gkt individualisering ngdvendig-
vis farer til at generasjonene i familien tar mindre vare pa hverandre. Noen hev-
der at utviklingen farer til at generasjonene i stadig mindre grad faler seg forpliktet
til & ta vare pa hverandre. Andre hevder at forpliktelser skapes pa nye mater i dagens
samfunn, faktisk at sterkere forpliktelser skapes enn i det tradisjonelle samfunnet.
Det kan tenkes at bade pessimistene og optimistene tar feil. Middelaldrende per-
soner kan ha blitt utsatt for individualisering sa sent i livet at trenden ikke preger
omsorgsrelasjonene til foreldrene.
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@kt individualisering

Fagfolk innen de fleste samfunnsfag er i dag opptatt av individualisering. Flere
samfunnsvitere, sosiologer, historikere, demografer og psykologer omtaler trenden
med gkt individualisering nar de praver a beskrive, forsta og forklare enkeltmen-
nesket og samfunnet vi lever i. Selv om vi aldri fer har vaert sa mange, innenfor sa
mange fag, som har vart opptatt av gkt individualisering, og hva denne utviklin-
gen gjar med oss, er vi ikke de fgrste som har veert opptatt av denne trenden.
Samfunnsvitenskapen rent allment ble konstituert fordi det moderne ble oppfat-
tet som et problem. Det moderne industrissmfunnet vokste fgrst fram i Europa,
og ble deretter mer eller mindre verdensomspennende (Giddens 1990). Allerede
fra midten av 1700-tallet hadde fortellingen om framskrittet begynt a bli en pro-
blematisk fortelling. Jean Jacques Rousseau skapte tvil om fortellingen ville fa en
lykkelig slutt, og om moderniseringsprosessen ville ende i velsignelse eller fortvilelse
(Nafstad 1987). Samfunnsvitere fryktet for desintegrasjon, at samfunnsstruktur eller
system ville ga i opplgsning. Sosiologien oppstod som fag pa slutten av 1800-tallet
og begynnelsen av 1900-tallet, og utvidet samfunnsvitenskapens méte & tenke om
samfunnet pa ved ogsa & la den mulige desintegrasjonen omfatte menneskenes mate
a erfare tilveerelsen pa (Nafstad 1987).

@kt individualisering ble beskrevet som et utviklingstrekk som kunne skape
problemer. I klassiske sosiologiske verker var for eksempel bade Durkheim, Weber
og Simmel opptatt av at det moderne samfunn endret menneskenes mate a innga
i fellesskap pa. Ifglge Weber farte utbredelsen av vitenskapen og rasjonell organi-
sering av sekulart liv til en stadig gkende individualisering. Gjennom studiet av
byrakratiet og den vestlige kapitalismen antok Weber at samfunnet ville bevege
seg fra & veere kollektivistisk til & bli individualistisk (Weber 1971). Weber antok
at en hgy grad av individualitet var mgnsternedbrytende.

I sitt verk om «Arbeidsdelingen» (1893) pa slutten av 1800-tallet beskrev
Durkheim industrialisering og arbeidsdeling som skapte gkt differensiering.
Differensiering i arbeidslivet ble oppfattet som a skape forskjeller mellom men-
nesker. Dermed ble fellesskap som tidligere var basert pa likhet svekket, og de tet-
te kollektivene sin evne til a kontrollere menneskene pa ble svakere. Durkheim
hevdet at utviklingen ferte til opplesning av tradisjonelle fellesskapsband samt til
at den forpliktende, overindividuelle, moralske og religigse orden ble svekket.
Stadig mer differensiering og forskjeller mellom individer ble beskrevet som & skape
grunnlag for den nye individualismen, som Durkheim fikk et ambivalent og
uavklart syn pa. Pa den ene siden var han bekymret for at utviklingen truet inte-
grasjonen, det vil si samholdet mellom mennesker. | boken «Selvmordet» (1897)
sa Durkheim utbredelsen av individualisme pa stadig nye samfunnsomrader innen
gkonomi og arbeidsliv, familien, religigse fellesskap og i den moderne livsfarsel
generelt som arsak til datidens mest alvorlige problemer (jf. Guneriussen 1998).
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Den moderne individualismen ble oppfattet som & gke individenes frihet, men i
tillegg ble den oppfattet som a bringe med seg egoisme og anomi, og dermed veere
en viktig arsak til alvorlige samfunnsproblemer. Med egoisme mente Durkheim
at individene i stor grad ble frikoplet fra tette og sterke fellesskap, samtidig som at
autonomien, det vil si uavhengigheten gkte. Pa den andre siden hevdet Durkheim
at gkt differensiering skapte en ny type avhengighet mellom mennesker, som var
sterkere enn avhengigheten i det tradisjonelle samfunn som var basert pa likhet.
En ny type integrasjon, organisk solidaritet, ble oppfattet som & vokse fram.
Organisk solidaritet var ifglge Durkheim grunnet pa ulikhet mellom samfunnets
medlemmer. Samfunnsmedlemmene utfylte hverandre gjennom a ha forskjellige
egenskaper eller oppgaver. Den «gamle» typen solidaritet, mekanisk solidaritet, var
integrasjon eller samhold som var grunnet pa at samfunnsmedlemmene var like i
viktige henseender. Sa lenge alle lignet pa hverandre, var den mekaniske solidari-
teten sterk. Ifglge Durkheim utviklet menneskehetens historie seg, pa grunn av
gkt yrkesdifferensiering, fra mekanisk til organisk solidaritet. Samfunn med en
oppbygning som farte til organisk solidaritet gikk ifglge Durkheim ikke i opplgs-
ning. Tvert imot hevdet han at stgrre arbeidsdeling i et samfunn kunne fare til
stgrre avhengighet og til en sterkere bevissthet om denne avhengigheten, og der-
med til mer solidaritet.

Durkheim var fgrst og fremst opptatt av hvordan overgangen til det moderne
industrisamfunn pavirket samfunnets integrasjon. Han var ikke opptatt av enkelt-
individets atferd og psyke. Simmel (1902) var imidlertid opptatt av hvordan den
enkeltes sjelsliv ble pavirket av overgangen til det moderne industrisamfunn. Han
fokuserte pa hvordan utviklingen med at stadig flere bodde i store byer pavirket
den enkeltes sjelsliv og dermed samholdet mellom mennesker. Simmel konkluderte
med at enkeltindividet fikk starre frihet, men at kostnadene blant annet var at
ensomheten ble starre og fellesskap gikk i opplgsning. Norbert Elias (1978/1982),
som noen ar etter (i 1939) ga ut verket «The civilizing process», var den farste
som satte trenden med gkt individualisering inn i en historisk sammenheng, og
knyttet langvarige strukturelle endringer i samfunnet til endringer i atferdsstruk-
tur og menneskenes psyke.

Det oppstod altsa i den klassiske sosiologiens tidsalder, det vil si fra 1880 til
1920, en bekymring for at gkt individualisering ville fare til desintegrasjon. Sosio-
loger gir uttrykk for den samme bekymringen i dag. Akkurat som i industrisamfun-
nets framvekstperiode, har det i industrisamfunnets innskrenkningsperiode opp-
statt en bekymring for at ekstrem individuell frinet truer bade fellesskap mellom
mennesker og det enkelte mennesket; at den individuelle frihet sklir ut i egoisme
og bryter ned fellesskap mellom mennesker (Falkum 2002). Flere hevder at indi-
vidualiseringsprosessen har akselerert og fatt en ny form i en senere fase av
moderniteten (Baumann 1998, Beck 1997, Giddens 1990). Modernitetsteoreti-
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kere som Beck, Giddens og Sennet (2001) hevder som Durkheim i sin tid gjorde
at det er endringer i arbeidslivet som pavirker mennesker til i stadig sterre grad a
utvikle en individualistisk personlighet. Beck (1997) og Giddens (1991) som har
stor innflytelse pa samfunnsvitenskapelig tenkning i dag, hevder at individene na
settes fri fra sosiale former som Klasse, lagdeling, familie og kjgnnstatus, som pre-
get det moderne industrisamfunnet. En ny type modernitet oppfattes som a ha
vokst fram fordi samfunnet avindustrialiseres og avtradisjonaliseres. De struktu-
relle endringene oppfattes som a skape refleksiv modernitet. Med dette begrepet
mener Beck og Giddens at individet frisettes fra tradisjonene, og i stedet forstar
seg selv i lys av sin egen biografi. Individets prosjekt blir a skape seg selv og sin
egen biografi, og den refleksive biografien avhenger av aktgrens egne beslutnin-
ger. @kt individualisering oppfattes som 4 ha fert til en endring av selvet, og nar
selvet endres, forandres ogsa familierelasjonene (Beck 1997, Giddens 1991).

Richard Sennet (2001) hevder at endrede arbeidsbetingelser i den nye kapita-
lismen farer til en gkt ettersparsel etter «det fleksible mennesket». Den nye arbeids-
rollen oppfattes som & pavirke personligheten negativt, fordi kravet om fleksibi-
litet farer til at personligheten forvitrer moralsk og falelsesmessig. Sennets
overordnede syn pa mennesket er at det trenger forutsigbarhet og kontinuitet, og
at de nye kravene i arbeidslivet skaper ustabile personligheter. Utviklingen i
arbeidslivet oppfattes ikke kun a ramme den enkelte i arbeidstakerrollen, men ogsa
som a kolonisere privatsferen. Den enkelte arbeidstaker, andre institusjoner og
relasjoner utenfor arbeidslivet oppfattes som & bli skadelidende av kravet om gkt
fleksibilitet.

Amerikanske samfunnsforskere som i dag refererer til Tocqueville (1945) sitt
klassiske arbeid om individualisering og demokrati, hevder at den farste institu-
sjonen individene i dag lerer a ta hensyn til seg selv i, og ikke til fellesskapet, er
familien. Tocqueville var farst og fremst opptatt av hvordan det at barn i familien
i stadig starre grad leeres opp til & ta hensyn til seg selv, og ikke til fellesskap, brat
ned demokratiet. Samfunnsforskere som i dag referer til Tocquerville hevder at
individualisering og konsekvensene av individualisering som han beskrev pa 1830-
tallet, har akselerert og blitt enda tydeligere de siste tiarene (f.eks. Barratt 1993,
Bellah m.fl. 1996, Putnam 1995).

Det hevdes altsa at en ny epoke har vokst fram fra slutten av 1960-tallet. Ulike
begreper som det «post-industrielle sasmfunny, «post-kapitalisme», «post-modernis-
me», «transformert modernitet» og «post-modernitet» har blitt anvendt for a be-
skrive avslutningen av det forutgaende systemet og framveksten av et nytt sosialt
system. Poenget med a vise til disse begrepene er ikke & bidra til debatten om hvilket
overordnet begrep som er mest treffende for den historiske epoken vi lever i, men
a fa fram at flere samfunnsvitere beskriver endringer, som denne studien fokuse-
rer pa, som kom fra 1960-tallet, og som festet seg pa 1980-tallet. Mitt forsknings-
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omrade er generasjonsband i familien. Enkelte historikere, en god del demografer
0g noen sosiologer beskriver og diskuterer en rekke endringer i familiesfeeren, som
nedgang i fruktbarhet, sterk vekst i antall skilsmisser, gkt antall samboerskap, vekst
i enpersonhushold og gkende yrkesaktivitet blant kvinner, som uttrykk for den
nye individualismen (f.eks. Aries 1980, Beck 1997, Bumpass 1990, Giddens 1991,
Lesthaeghe 1983, Van de Kaa 1987). Noen av disse endringene, nermere bestemt
nedgang i fertilitet, gkt antall skilsmisser og gkt yrkesaktivitet blant kvinner, fo-
kuseres i denne studien av 46’erne. De var blant de farste som tok del i disse end-
ringene.

Den nye individualismen og generasjonsband i familien
Mange debatter pagar om gkt individualisering. Debatten jeg har blitt interessert
i og begrenser meg til & falge, er en europeisk debatt som ikke er sa kjent i Norge
— kanskje fordi den farst og fremst har vert en katolsk debatt og bekymring for
hva som skjer nar samlivsmganstre og fertilitetsmenstre endrer seg. 1 tillegg har dette
vert en debatt som farst og fremst demografene, og i liten grad sosiologene, har
deltatt i. Sosiologer burde imidlertid vie denne debatten starre oppmerksomhet,
fordi den aktualiserer en klassisk sosiologisk problemstilling om desintegrasjon. For
farste gang er sgkelyset i individualiseringsdebatten primart rettet mot kvinner,
De skandinaviske landene er blitt kalt for demografiske pionerer (jf. Brunborg
1994). Norge er et av de fgrste landene som har gjennomgatt de demografiske
endringene som beskrives som gkt individualisering i denne diskusjonen. En rekke
endringer som nedgang i fruktbarhet, stigende antall skilsmisser og gkt antall sam-
boerskap, beskrives som & vare et resultat av og uttrykk for gkt individualisering
(Bumpass 1990, Lesthaeghe 1983, Van de Kaa 1987). Endringene har skapt et
mangfold av familier. Brunborg (1994) papeker at Skandinavia har gatt foran andre
europeiske land bade nar det gjelder holdninger til, lovgivning om og atferd i utradi-
sjonelle familieformer. Kvinner som tradisjonelt har hatt ansvar for a oppretthol-
de fellesskap og yte omsorg i familien, beskrives som & sta i spissen for de demo-
grafiske endringene. Endringene oppfattes som & vare nart knyttet til gkt
yrkesaktivitet blant kvinner, som demografene ogsa beskriver som & vere et ut-
trykk for gkt individualisering. Brunborg (1994) hevder at utbyggingen av vel-
ferdsstaten har vart en viktig forutsetning bade for at nye demografiske menstre
farst ble introdusert i Skandinavia og for at kvinnene gikk tidlig ut i arbeidslivet.
Kirkens svakere stilling, samt kvinnenes friere stilling i Norden, forklarer ogsa at
Skandinavia var tidlig ute sammenlignet med Sentral-Europa (Brunborg 1994).
Til tross for at nye demografiske mgnstre farst ble introdusert i Norden, har
debatten om disse endringene vert sterkest i land som Nederland og Belgia.
Demografer i disse landene bekymrer seg for om endringene er et uttrykk for verdi-
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endringer (Bumpass 1990, Lesthaeghe 1983, Van de Kaa 1987). Verdien plikt over-
for familien oppfattes som a bli svekket, mens selvrealiseringsverdien blir stadig
viktigere. De frykter at verdiendringene far folk til a velge et selvrealiserende liv
uten a ta hensyn til familien.

Demografene ser pa endringene som en fortsettelse og forsterkning av utvik-
lingstrekk som har pagatt i flere arhundrer (Bumpass 1990). @konomiske mulig-
heter og sosiale og kulturelle endringer som vektlegger individuelle valg oppfattes
som a ha fart mennesker bort fra ekteskap og foreldrerolle (Van de Kaa 1987). Re-
ligion, som tidligere ga folk oppskriften pa hvordan det var riktig a leve sitt liv,
blir beskrevet som a ha fatt svekket sin innflytelse og posisjon. Denne utviklin-
gen oppfattes som & ha fart til en mindre klar definisjon av plikt, og hva som er
riktig & gjere for andre. Sekularisering og individualisering oppfattes a virke i sym-
biotiske relasjoner til moderne gkonomier. Samtidig oppfattes sekularisering og
individualisering som uavhengige krefter, med egne dype historiske ratter som en-
drer familien (Bumpass 1990) .

Demografen Van de Kaa (1987) hevder at de fleste europeiske samfunn har
endret seg til & bli mer progressive etter den annen verdenskrig. Med progressiv
mener Van de Kaa at europeerne na ignorerer fortiden, har blitt mer kritiske til
natiden og mer positive overfor det som er nytt. Den nye progressiviteten opp-
fattes som a ha fart til gkt yrkesaktivitet blant kvinner, endringer i forelderskap
og voksne generasjonshand, til utsatt og redusert fruktbarhet, til nedgang i ekte-
skap, en stigning i giftermalsalder og gkt utbredelse av samboerskap og skilsmis-
ser (Bumpass 1990). Disse endringene i atferden til befolkningen oppfattes som
et uttrykk for at den individualistiske verdien selvrealisering na har blitt utbredt
og fatt feste i store deler av befolkningen i vestlige land.

46’erne er for gamle til at det har vert vanlig for dem a veere samboere. Der-
for belyses ikke eventuelle sammenhenger mellom samboerskap og omsorgsrela-
sjoner i denne studien. Det & utsette a fa barn har heller ikke veert vanlig i dette
fadselskullet. De fleste 46’ere giftet seg tidlig og fikk barn fer de hadde fylt 25 ar
(jf. kapittel 4 og 6). De har imidlertid veert blant de farste som har kunnet ta noen
moderne, individualistiske valg i familie og yrkesliv. Fgrst og fremst gjaldt dette
kvinnene, som fikk nye valgmuligheter. Kullet har opplevd faglgende tre utviklings-
trender: nedgang i fertilitet, gkning i antall skilsmisser og gkt yrkesaktivitet blant
kvinner. Mange av 46’erne har valgt & begrense antall barn, og flere av dem har
valgt & skille seg. I tillegg var kvinnene fra dette kullet blant de farste som i stort
omfang valgte yrkesdeltakelse pa linje med menn.

En forutsetning for & kunne undersgke eventuelle ssmmenhenger mellom
individualisering og omsorgsrelasjoner er at de utviklingstrendene og de nye ty-
pene valg som studeres, virkelig er et uttrykk for individualisering. Derfor vil jeg
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begrunne nzrmere hvorfor jeg mener at utviklingstrendene og valgene er et ut-
trykk for gkt individualisering.

Fruktbarhetsnedgangen

Fruktbarhetsnedgangen i vestlige land fra andre halvdel av 1960-tallet har blitt
beskrevet som del av en starre utvikling som diskuteres under overskriften «den
andre demografiske overgang» (Brunborg 1994, Van de Kaa 1987, 1994). Den
farste demografiske overgang, der fruktbarheten sank, oppfattes som avsluttet rundt
1930. Forskjellen mellom de to overgangene mener Van de Kaa (1987) er & finne
i motivene. Motivene bak de to fruktbarhetsnedgangene er ikke de samme, men
det pastas at det dreier seg om én og samme utvikling, nemlig gkt individualise-
ring (Lesthaege 1983). To ngkkelord har blitt brukt for & karakterisere normer og
holdninger knyttet til den fagrste og andre demografiske overgang, «altruistisk» og
«individualistisk». Nedgangen i fruktbarhet i den fagrste overgangen oppfattes som
altruistisk fordi motivet bak nedgangen var et gnske om a sikre at barns gkono-
miske og sosiale status skulle bli hgyere enn foreldrenes. Jo feerre barn foreldre fikk,
desto mer tid og omsorg kunne de gi til det enkelte barn. (Van de Kaa 1987).
Motivet bak fruktbarhetsnedgangen i den andre demografiske overgangen opp-
fattes som & veere gnsket om selvrealisering (Aries 1980). Denne gangen ble antall
barn redusert for at foreldre skulle kunne investere tid og ressurser pa seg selv, ikke
i barna. Individets frihet og rettigheter kom i sentrum, mens familien kom i annen
rekke (Herlofson 1999).

Det gar an a stille sparsmal ved om motivet for a fa ferre barn i den farste
demografiske overgangen virkelig var altruistisk. Sglvi Sogner (1990) har for
eksempel papekt at barnetallet i norske familier ble halvert fra 1900 til 1930 fordi
de store barneflokkene ble en gkonomisk belastning i mange familier. Barn ble i
samme tidsperiode positivt mer byrdefulle, samtidig som de ytte mindre enn far
til sitt eget underhold. Barnearbeid i industrien ble forbudt, og barns skolegang
ble utvidet. A begrense fertiliteten kan ha vért helt ngdvendig av skonomiske grun-
ner.

A forklare fruktbarhetsnedgangen i den andre demografiske overgangen ut fra
motivet om selvrealisering virker mer overbevisende enn altruismeteorien i for-
bindelse med den farste demografiske overgangen. Andre faktorer, som gkono-
miske rammebetingelser, utbyggingen av velferdsstaten samt spredning av moderne
prevensjonsteknologi, pavirket selvfalgelig ogsa barnetallet. Samtidig gjer ikke disse
faktorene argumentet om selvrealisering mindre overbevisende. De materielle
omstendighetene la til rette for at den enkelte, og for farste gang i historien at et
stort antall kvinner, kunne prioritere selvrealisering framfor hensynet til familien.
Betingelsene for & overleve hadde endret seg. Tidligere matte den enkelte sake
trygghet og hijelp i familien for a overleve (Sogner 1990). Samfunnsforholdene
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hadde blitt gunstigere for overlevelse, og velferdsstaten hadde etablert et sikker-
hetsnett for enkeltmennesket. Det enkelte mennesket hadde fatt starre mulighet
til & hevde seg alene utenfor slekts- og familiemessig sasmmenheng. Kvinner var
ikke lenger avhengig av familien og menn for a overleve, og de kunne i starre grad
velge ut fra hensyn til hvordan de selv ville leve i stedet for ut fra hensynet til
familien. En annen viktig forutsetning for at kvinner pa slutten av 1960-tallet
kunne velge a redusere antall barn og dermed omsorgsarbeid, var at de fikk kontroll
over reproduksjonen pa grunn av spredningen av moderne prevensjonsteknologi.

@kt antall skilsmisser

Ikke bare demografer, men ogsa flere samfunnsvitere, har tolket gkningen i antall
skilsmisser som kom fra 1970-tallet som et uttrykk for gkt individualisering, i form
av selvrealisering (f.eks. Beck 1997, Bumpass 1990, Giddens 1990, Knudsen og
Waeerness 1996). Bumpass hevder (1990) at «Divorce illustrates the force of secu-
lar individualism more clearly than changes in any other family domain (:485).
Skilsmisse oppfattes som et sterkt uttrykk for autonomi, den enkeltes uavhengig-
het. Andre faktorer pavirket ogsa skilsmissegkningen. Rammene rundt skilsmis-
ser endret seg. Lovgivningen gjorde det enkelt for folk & skille seg. Velferdsstatens
framvekst og sikkerhetsnett som ble bygget opp rundt enkeltindividet, og som ogsa
stattet opp om kvinner som ble alene med barn, gjorde skilsmisse gkonomisk
mulig. I tillegg gjorde kvinners inntog i arbeidslivet skilsmisse gkonomisk mulig
for kvinner. De strukturelle rammene ble endret til at kvinner kunne overleve selv
om de ble alene med barn. Samtidig ble selvrealiseringsverdien, hva den enkelte
forventet & fa ut av livet og ekteskapet for sin egen del, viktigere for folk, og der-
for valgte sannsynligvis flere a skille seg. Av det gkte antallet personer som valgte
a skille seg pa 1970- og 1980-tallet, var det sannsynligvis ikke et stort flertall som
skilte seg for a slippe fra vold og krenkelser i ekteskapet.

Bkt yrkesaktivitet blant kvinner

Flere demografer og samfunnsvitere oppfatter ogsa gkt yrkesaktivitet blant kvin-
ner fra slutten av 1960-tallet som et uttrykk for individualisering, i form av selv-
realisering (Beck 1997, Bumpass 1990, Giddens 1991). Ifglge Rasmusson (1985)
er den viktigste grunnen til at kvinner i Sverige har fatt muligheten til & leve sitt
eget liv at de begynte a jobbe utenfor familien. Han sier det slik: Det som framst
gett de fyrtiotalistiska kvinnorna deres oberoande och sjalvstandighet &r att de har for-
s0rgt sig sjalva. De &r den férsta generation kvinnor i Sverige dar de flesta Ionearbetet.
For fyrtiotalistiska kvinnor er det like vanligt og sjalvklart at de ska arbeta utom hem-
met som det i allmanhet var for deres mammor att inte gora det. Att kvinnor har tra-
kigare och sdmre betalda jobb &n mén, att farrre kvinnor har arbete éver huvudtaget,
att hundretusentals kvinnor maste dubbelarbeta och att kvinnor langt oftare &n man
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ar deltidsanstalda hor naturligtvis ocksa til bilden av fyrtiotalisterna. Det formorknar
kanske bilden, men det forandrar den inte: det viktiga ar at de arbetar (:151). Om
svenske kvinner fgdt pa fartitallet sier han falgende: ...de unga flickorna kunde
forsorja sig sjalva. De kunde flytta hemifran och ta ett jobb og klara sig, utan nagon
man (:65).

Utbyggingen av velferdsstaten hadde en avgjerende betydning for at sa man-
ge kvinner, ogsa smabarnsmgdre, gikk ut i arbeidslivet — bade fordi velferdsstaten
tilbad kvinner jobb og fordi den avlastet familien med omsorgsoppgaver. For far-
ste gang i historien kunne mange kvinner vere uavhengig av familien og menn,
og ble gitt muligheten til & velge sitt eget liv (Beck 1997). Kvinner som valgte a
jobbe kunne realisere seg selv ogsa utenfor familien.

En empirisk studie av gkt individualisering er ikke uproblematisk

A undersgke empirisk en historisk trend som gkt individualisering, og & analyse-
re uttrykk for denne og konsekvenser pa individ og relasjonsniva, er ikke enkelt.
Selv om det er vanskelig, bar teoretiske betraktninger om denne trenden, som i
sa stor grad pavirker vare forestillinger og mate & tenke om samfunnet pa, kon-
fronteres med empirisk forskning. Ett problem med & undersgke individualisering
empirisk, er at den historiske trenden blir beskrevet og forklart pa strukturniva,
mens de empiriske data som analyseres i studien er pa individniva. I en studie av
eventuelle sammenhenger mellom utviklingstrender som oppfattes som & vare
uttrykk for gkt individualisering og omsorgrelasjoner, ma derfor utviklingstren-
dene operasjonaliseres slik at det er mulig a undersgke disse empirisk pa individ-
niva. | denne studien er tre utviklingstrender som oppfattes som a vare uttrykk
for gkt individualisering operasjonalisert i tre moderne, individualistiske livsvalg
46’erne kunne ta. Om de moderne livsvalgene som undersgkes kan sies a vare en
treffende operasjonalisering av utviklingstrendene, avhenger av om den historis-
ke oversikten som gis i kapittel 4 og begrunnelsene som er gitt i den teoretiske
gjennomgangen oppfattes som troverdige av leseren.

For det andre er det problematisk & undersgke empirisk gkt individualisering,
fordi bade endringer i karakter (sinnelag) og veremate (atferd) beskrives som deler
av denne trenden. I studien undersgkes 46’ernes atferd, malt gjennom livsvalg,
og eventuelle sammenhenger med omsorgsrelasjoner. Jeg giennomfarer riktignok
ogsa sekundr dataanalyse av 46’ernes verdiorienteringer, som er et uttrykk for
46’ernes sinnelag. Men operasjonalisering av tradisjonelle og moderne, individual-
istiske verdier er forskjellig fra operasjonaliseringen som er gjort av tradisjonelle
og moderne, individualistiske livsvalg, fordi data er hentet fra to undersgkelser.
Av samme grunn er det heller ikke mulig a undersgke eventuelle sammenhenger
mellom de moderne individualistiske verdiene og omsorgsrelasjoner. Selv om det
ikke er de samme verdiene og livsvalgene som undersgkes, og heller ikke eventu-
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elle ssmmenhenger mellom verdier og omsorg, oppfatter jeg likevel analysen av
46’ernes plassering pa verdikartet, ssmmenlignet med fadselskull fadt fer og etter
dem, som relevant i studien. Dette fordi 46’ernes sinnelag, malt gjennom deres
verdiorientering, beskrives som et supplement til den historiske gjennomgangen
der denne fadselskohorten ses pa som en «vippegenerasjon» mellom det tradisjo-
nelle samfunnet, preget av kollektivisme og familisme, og det moderne samfun-
net, karakterisert av individualisering,

Selv om det ikke er ssmmenhengen mellom individualistisk sinnelag og om-
sorgsrelasjoner som undersgkes empirisk, antar jeg at atferden som undersgkes
reflekterer sinnelag. Jeg forutsetter at et individualistisk sinnelag ligger bak de
moderne, individualistiske livsvalgene, skilsmisse, a sette til verden et lite antall
barn og at disse kvinnene har valgt et heltidsyrkesaktivt liv. Flere faktorer oppfat-
tes som sagt & pavirke de tre utviklingstrendene. Det er imidlertid vanskelig a tenke
seg at ikke ogsa et individualistisk sinnelag ligger bak disse valgene. Nead er ikke
en troverdig alternativ forklaring pa at sa mange begynte a ta disse valgene pa 1970-
tallet. 46’erne stiftet familier i en tid da velstandssamfunnet vokste fram. Det er
lite trolig at de valgte & begrense barnetallet fordi de ikke hadde gkonomiske res-
surser til & ta seg av flere enn to barn. Kvinnene gikk antakelig heller ikke ut i
arbeidslivet og jobbet heltid fordi familien var avhengig av inntekten for a over-
leve. @nsket om gkt forbruk, som ogsa er et uttrykk for selvrealisering, kan selv-
falgelig ha hatt betydning. Det forutsettes ogsa at flere valgte a skille seg fordi selv-
realiseringsverdien ble viktigere. Det er lite sannsynlig at hele gkningen i antall
skilsmisser skyldtes at sa mange kvinner ble utsatt for vold eller krenkelser av ekte-
fellen.

Svekkes omsorgsrelasjoner?
Samfunnsvitere har siden Durkheims tid veert uenige om hvorvidt individualise-
ring farer til en desintegrasjon av sosiale band eller til utvikling av nye former for
solidaritet. Noen frykter at individualisering farer til frikopling av sosiale band,
noe som igjen farer til at mange mennesker ikke far tilfredsstilt dyptliggende be-
hov for kontakt og fellesskap, og at mange mennesker blir overlatt til seg selv for
a lgse sine problemer (Guneriussen 1998). @kt individualisering blir oppfattet som
a gi gkt frihet, samtidig som den oppfattes som a fare til svak og uklar moralsk
regulering av handlinger og livsfarsel. Den sveitsiske sosiologen Hans Joachim
Hoffman-Nowotny har gatt sa langt at han har stilt sparsmalet om vi er pa vei mot
et «autistisk» samfunn (Van de Kaa 1987).

Samfunnsvitere er uenige om hvilke konsekvenser gkt individualisering har for
generasjonsbhand i familien. Beck (1997), Bumpass (1990) og Giddens (1991)
hevder at individualisering i var tid bade har positive og negative konsekvenser
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for familierelasjoner. Den vanligste oppfatningen i dag er imidlertid at individual-
isering pavirker familie- og slektsrelasjoner negativt. @kt individualisering opp-
fattes som a fare til at generasjonene i stadig mindre grad faler seg forpliktet til &
ta vare pa hverandre. (Almas 1997, Knudsen og Werness 1996, Ringen 1997).
Weerness (1997) papeker at gkt individualisering farer til at verdien «plikt overfor
familien», som star sterkt blant de aller eldste, svekkes, og at «selvrealisering» blir
en stadig viktigere verdi blant yngre generasjoner. Dette skiftet i verdier fgrer sann-
synligvis, hevder Werness, til egoisme og til en redusert familieomsorg. Grunnen
til at individualisering oppfattes som a svekke omsorgsrelasjoner mellom genera-
sjoner i familien, oppfatter jeg er at individualistiske, selvrealiserende mennesker
ikke bryr seg om andres behov — heller ikke behovene til foreldre og barn, fordi
andres behov begrenser den enkeltes mulighet til & velge fritt. Ved & ga inn i om-
sorgsrelasjoner apnes det for at andre mennesker kan forvente & fa hjelp som de
trenger. Det vil i slike relasjoner kunne oppsta situasjoner der den enkelte ma set-
te egne behov til side for a kunne gi hjelp. Individualistiske, selvrealiserende men-
nesker kan la veere & ga inn i omsorgsrelasjoner, eller trekke seg ut, fordi de ikke
vil komme i situasjoner der de ma sette andres behov foran egne.

Sterkere omsorgsrelasjoner?

Pa den annen side hevdes det at til tross for gkt individualisering, sa finnes det
fortsatt noe som heter familieforpliktelser, det vil si opplevelse av ansvar for a hjelpe
i familien. Finch og Mason (1991, 2000), Hagestad (1998) og Riley og Riley (1993)
pastar at omsorgsforpliktelser ikke forvitrer, men skapes pa nye mater i dagens
samfunn. Janet Finch og Jennifer Mason (1991) hevder som Beck (1997) og Gid-
dens (1991), at historiske og sosiale prosesser har fgrt til at det har blitt feerre felles
faste og klare regler om hvordan slektninger skal stille opp for hverandre. Verdier,
holdninger og atferd oppfattes som i stadig mindre grad a veere basert pa felles tra-
disjoner og sosiale institusjoner. De to familiesosiologene hevder at omsorgsfor-
pliktelser i stadig sterre grad skapes gjennom forhandlinger, som gjenspeiler rela-
sjonshistorier, det vil si kvalitative aspekter ved forholdet mellom familiemedlemmer
over tid. | relasjonismeperspektivet til Finch og Mason hevdes det at relasjoner
mellom generasjoner i familien historisk utvikler seg til a bli stadig mer positive.
Videre at positive relasjonshistorier i dagens samfunn skaper sterkere forpliktelser
enn de som ble skapt i det tradisjonelle samfunnet.

Andre samfunnsforskere hevder ogsa at familieband i stadig starre grad bygges
pa frivillighet og kvalitative aspekter ved relasjoner (Riley og Riley 1993). Hvor-
vidt det utveksles omsorg, oppfattes som & komme an pa falelser og relasjons-
historier, mer enn pa normativt definert sosial plikt (Finch 1985). Gunhild
Hagestad (1998, 2000) har et lignende perspektiv, og viser til at familieband na i
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stgrre grad bygger pa emosjonell tilknytning, langvarige band, delt biografi og kom-
plekse gjensidighetsmanstre, i stedet for gkonomisk avhengighet. | stedet for a
styres av formelle normer om familieansvar i forhold til omsorg, hevder Hagestad
at familiemedlemmer forhandler seg fram til egne Igsninger. Disse lgsningene gjen-
speiler ikke bare aktuelle behov og ressurser, men ogsa mange ars sammenveving
av liv.

Finch og Mason (1991) hevder som Beck og Giddens at det er store variasjo-
ner i hvordan slektninger i dag stiller opp for hverandre. De mener ogsa at varia-
sjonene ikke lenger folger bestemte strukturelle mgnstre med hensyn til bosted,
kjgnn, sosial lagdeling osv. Variasjoner oppfattes imidlertid ikke som & bety at det
er helt uforutsigbart hva familie og slekt gjgr for hverandre, men som at det er
umulig & forutsi om en person vil ta pa seg et omfattende hjelpeansvar for andre
slektninger kun ut fra rolleplassering i familien. Hjelperelasjoner oppfattes ikke
som plutselig & oppsta i alderdommen, men som & konstrueres gjennom mange
ars samhandling. Selv om det forventes at barn skal stille opp for gamle foreldre,
er det ikke gitt pa hvilken mate og hvor mye en datter eller sgnn vil bidra med av
hjelp og stette. Arnlaug Leira (1994), som har samarbeidet med Janet Finch i den
britiske studien, har et lignende perspektiv, men legger starre vekt pa at sosial struk-
tur innenfor familien, som kjgnn, generasjoner og sa videre, samt posisjon i sam-
funnet, som for eksempel yrke og finansielle omstendigheter, fortsatt setter ram-
mer for, og pavirker hva slektninger gjer for hverandre.

Finch og Mason (1991) hevder i sitt relasjonismeperspektiv at forpliktelser som
utvikles gjennom forhandlinger, er sterkere enn forpliktelser som er basert pa tra-
disjon og dermed pafert fra utsiden. Dette perspektivet bryter med oppfatningen
om at det ma finnes, og utvikles, stabile og sterke fellesskap som rammer rundt
den enkeltes liv for at mennesker skal oppleve at de har forpliktelser. Durkheim
(1893) hevdet at fellesskap og samfunn eksisterte forut for, og var en betingelse
for, malrettet handling og endring. Menneskene stod alltid «<innenfor» og ble
sosialisert gjennom fellesskap. 1 sin tolkning av Durkheim hevder Guneriussen
(1998) at grunnleggende sosiale band ma vzre etablert for at det skal vokse opp
mennesker med evner til & skape eller vedlikeholde relasjoner som er noe mer enn
flyktige mgter mellom uavhengige individer. Evnen til a fole og realisere dypere
forpliktelser, tillit, tilhgrighet og sa videre, skapes gjennom en lang og omstende-
lig sosialiseringsprosess innen stabile og trygge fellesskap.

«Negotiate» er et hovedbegrep i Finch og Mason sitt perspektiv. A oversette
det engelske ordet «negotiate» til forhandling kan skape noe forvirring, fordi de
to ordene ikke betyr helt det samme. Knut Midgaard (1993) definerer negotia-
ting til & veere «a kind of process where explicit proposals are put forward — and
possible discussed — with the official purpose of arriving at an agreement on some
practical matter» (s. 274). Ut fra denne definisjonen falger det at beskrivelser og
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analyser av forhandlinger krever modeller som bade er «intensjonelle», det vil si
refererer til rasjonelle aktgrer med intensjoner, som tar valg, og «institusjonelle»,
det vil si at handlinger og resultater skjer innenfor institusjoner, systemer som er
konstituerende og regulerende.

Det engelske ordet negotiate skiller seg ut fra det norske ordet forhandling ved
a inkludere prosessen (er) som gar ut pa a skape noen felles forstaelser og perspek-
tiver for hva som gjelder for eksempel i en familie. I disse prosessene inngar ogsa
situasjoner der det ikke finner sted apne diskusjoner, men hvor familiemedlem-
mer likevel kommuniserer med hverandre om hva slags ansvar og forpliktelser de
anser som rimelig for seg selv og andre. Disse prosessene er vanskelige & studere
fordi negotiating om forpliktelser mellom slektninger over tid ofte bade er utyde-
lige og uuttalte.

I relasjonismeperspektivet framheves at slektninger forplikter seg til & hjelpe
hverandre gjennom prosesser som ofte er preget av gjensidighet. Prosessen med
forhandlinger gjennom livslgpet, hvor folk gir og far, oppfattes som & vare toveis
eller flerveis. Essensen i det & bli forpliktet oppfattes som at det blir for kostbart &
ga ut av situasjoner hvor gjensidighet har blitt utviklet. Det blir for kostbart i
forhold til 1) folks selvoppfatning, 2) deres moralske stasted i slektsgruppen og
3) gynene til omverdenen. Folks oppfatning av seg selv som for eksempel en pa-
litelig senn, en sjenergs mor eller en omsorgsfull sgster, er bundet opp i utvekslin-
gen av hjelp og i prosessene de forhandles fram i. A hjelpe andre familiemedlem-
mer oppfattes a ha en etisk dimensjon. Personer blir konstruert og rekonstruert
som moralske mennesker gjennom forhandlinger om & gi og motta hjelp.

Forhandlinger beskrives bade som eksplisitte og implisitte. Eksplisitte forhand-
linger skjer i forhold til spesifikke behov og begivenheter, som for eksempel en
krisesituasjon i familien. Eksplisitte forhandlinger kan ogsa oppsta i forventning
om at en omsorgssituasjon med stor sannsynlighet kommer til & utvikle seg i fram-
tiden. Et eksempel pa en slik situasjon er at barn forventer at gamle foreldre vil
komme i en situasjon der de trenger hjelp. Implisitte forhandlinger beskrives der-
imot som situasjoner der det ikke finner sted apne diskusjoner. Slektninger fin-
ner likevel mater @ kommunisere med hverandre pa om hva slags ansvar og for-
pliktelser de anser som rimelig for seg selv og andre. Kommunikasjonen oppstar
over tid, og settet av forpliktelser utvikles gradvis, skende og kanskje uten a bli
lagt merke til. Nar s et spesifikt behov oppstar, framstar det som helt opplagt hvem
som vil hjelpe. Svaret «det bare ble slik», fra en datter, pa spgrsmalet om hvorfor
hun hadde statt for hovedomsorgen til den eldre moren, illustrerer Finch og Masons
poeng (Gautun 1993).
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Verken styrker eller svekker gkt individualisering omsorgsrelasjoner
mellom middelaldrende personer og deres foreldre i dag?

Det meste av litteraturen om gkt individualisering har et begrenset perspektiv pa
hvordan individer i ulik alder pavirkes av endringer i en historisk epoke. De som
deltar i debatten forholder seg i liten grad til faglitteratur som er opptatt av sam-
spill mellom livslgp og historisk sammenheng. Dermed overses det i individuali-
seringsdebatten at hvor pavirket mennesker blir av endringer i tiden, avhenger av
hvilken alder de er i. Middelaldrende menn og kvinner, som er de nzrmeste
omsorgspersonene til eldre i dag, er ikke formet av dagens samfunn, men av det
samfunnet de vokste opp i og ble voksne i. De kan, uavhengig av om de som voksne
har opplevd individualistiske stramninger og tatt noen individualistiske valg, i
bunn og grunn vere tradisjonelle. For & forsta omsorgsrelasjonene som 46’erne
hadde til foreldrene pa 1990-tallet, ma vi derfor studere hvordan den historiske
epoken de vokste opp i, og ble voksne i, har formet dem.

Teoretisk nyvinning innen familiegerontologien pa 1990-tallet fant ifalge Allen
(2000) farst og fremst sted ved at livslapsperspektivet, som fokuserer pa historis-
ke og sosiale prosesser og pa individuell tid, til Mannheim, Elder og Ryder ble
videreutviklet (Elder 1998, Allen m.fl. 2000). Tidligere forsgk pa a knytte sammen
makro- og mikronivaer, bade i teori og forskningsmetoder, ble forbedret, samti-
dig som individene i stgrre grad enn tidligere ble framhevet som aktive aktarer
nar det gjaldt & skape egne liv innenfor historiske kontekster.

Karl Mannheim (1952) hevder at de som har levd i en periode med hurtige
sosiale endringer, har utviklet en separat historisk sosial bevissthet eller en kollek-
tiv identitet. Den kollektive identiteten oppfattes som a pavirke en generasjons
holdninger og atferd og skille dem fra generasjonene for og etter dem. Historiske
eller sosiale generasjoner blir beskrevet som a skille seg fra hverandre gjennom de
historiske erfaringene de har delt, som igjen skaper deres felles visjon om verden.
Den historiske epoken den enkelte vokser opp i, anses altsa som formende (Mann-
heim 1952, Elder 1974). Tidlige erfaringer preger mennesker, og fglger dem gjen-
nom livet. Ifglge dette perspektivet kan store felles endringer, serlig i ungdoms-
tiden, som er en viktig formingsfase, prege hele samfunnet over lang tid ved at en
gruppe mennesker gar gjennom livslgpet sammen.

En annen sentral talsmann for livslgpsperspektivet, Ryder (1965), hevder at
ingen fadselskohorter er like. Hver ny kohort oppfattes som a ha en ny, frisk kon-
takt med samfunnet og den sosiale arven som de barer med seg gjennom livet.
Denne konfrontasjonen har blitt kalt for skjeringspunktet mellom fornyende og
bevarende krefter i historien. Medlemmene i enhver kohort beskrives som & ha
en unik plassering i historien og skiller seg fra andre kohorter. Nye kohorter sgr-
ger for at nye muligheter for sosial endring oppstar. Ryder papeker at de nye
kohortene ikke er arsaken til endringer, men at de sgrger for endringene. Poten-
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sialet for endring oppfattes & vaere konsentrert blant unge voksne som er gamle
nok til & delta direkte i bevegelser som er tvunget fram av endring, men som ikke
er gamle nok til & ha blitt forpliktet eller knyttet til et yrke, en bolig, en familie
eller en bestemt mate & leve livet pa.

46’erne har vokst opp pa en historisk «vipp». Hvor moderne og individualis-
tiske 46’erne var blitt innen 1990-tallet, oppfattes i denne studien som a vare
pavirket av hvor langt de selv var kommet i livslgpet da det skjedde endringer som
gjorde det mulig for dem & ta individualistiske valg.

Omsorgsforskningen pa 1990-tallet

En rekke undersgkelser pa 1990-tallet viste at familielivet utviklet seg til a bli sta-
dig mer mangfoldig (Allen m.fl. 2000). Eldre opplevde at barn og barnebarn lev-
de i samboerskap, gikk gjennom skilsmisser og giftet seg igjen. Mange eldre opp-
levde & fa en «fiktiv» slekt, da de ble ste-besteforeldre og ste-oldeforeldre. Dette
starre mangfoldet i familielivet apnet for at det ble gjennomfert studier pa omra-
der som tidligere var blitt oversett. Andre omsorgsgivere enn hustruer og dgtre ble
synliggjort. Undersgkelser viste at nevger, nieser, sgsken og venner stilte opp for
eldre barnlgse (Alexander, Rubinstein, Goodman og Luborsky 1992, Gautun 1993,
Koropeckyj-Cox 1998, Wu og Pollard 1998,). Eldre pleiet middelaldrende barn
som var syke (Allen m.fl. 2000). I tillegg synliggjorde undersgkelser omsorg fra
sgnner til foreldre (Allen m.fl. 2000, Romgren 2001).

Forskere som Neena Chappel (1990), Kaye og Applegate (1990), Vern L. Bengt-
son (1995) og Tor Inge Romgren (2001) hevdet at omsorgsforskningen hadde
tegnet et for negativt bilde av senner som omsorgspersoner. De papekte at mange
hadde gjort enkle generaliseringer som gikk ut pa at menn ikke ga omsorg i fami-
lien, selv om datagrunnlaget hadde veert begrenset. Harris (1998) studerte sgnner
som ga omsorg til foreldre med Alzheimers sykdom, og Merill (1997) studerte
omsorg senner ga gamle foreldre. En norsk studie dokumenterte at sgnner bodde
nermere og hadde hyppigere kontakt med foreldre enn det datre hadde (Lingsom
1997). Studiene viste at situasjonen var langt mer differensiert enn slik det var
blitt hevdet i forskningslitteraturen.

Forskning pa omsorg mellom voksne og eldre generasjoner i familien blom-
stret opp over hele verden. En gjennomgang av 908 artikler om familiegerontolo-
giske emner fra 13 samfunnsvitenskapelige tidsskrifter viser at halvparten av artikle-
ne i pa 1990-tallet hadde omsorg som tema (Allen m.fl. 2000). Flere undersgkelser
viste at band mellom generasjonene ble oppfattet som sterke av de fleste familie-
medlemmer, bade nar det gjaldt falelsesmessige og instrumentelle dimensjoner
(f.eks. Bengtson, Rosenthal og Burton 1990, Blieszner og Bedford 1995, Goldschei-
der 1990, Hagestad 1987, Rossi og Rossi 1990, Ryff og Seltzer 1995). En rekke
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studier paviste sterke band, mye kontakt og utveksling av hjelp og stgtte mellom
voksne og eldre generasjoner i familien (Bengtson og Harootyan 1994, Eggeben
og Hogan 1990, Elder, Rudkin and Conger 1994, Soldo og Hill 1993).

En rekke undersgkelser, bade i Norge og i andre vestlige land, dokumenterte
at familien fortsatt var hovedkilden til omsorg for eldre som var avhengig av hjelp
fra andre for a klare seg (Abel 1990, Barstad 2000, Bengtson 2000, Bumpass 1990,
Dahl 1995, Dwyer 1995, Daatland 1997, Gautun 1993 Maddox og Lawton 1993,
Kohli 1999, Lingsom 1997, Miller og Warman 1996 , Romgren 2001, Vigran
2000, Walker 1996). Undersgkelser viste imidlertid store variasjoner i hvordan
slektninger stilte opp for hverandre (f.eks. Finch og Mason 1991, Bengtson 2001).

En rekke studier pa 1990-tallet fokuserte pa samspillet mellom velfredsstaten
og familien i vestlige land (f.eks. Lingsom 1997, Kunemund og Rein 1999, Walker
1996, Bengtson 2000). Undersgkelsene viste at familiens omsorg til eldre ikke ble
redusert parallelt med at velferdsstatens pleie- og omsorgstjenester ble bygd ut. En
komparativ studie av USA, Canada, Storbritannia, Vest-Tyskland og Japan viste
at sjenergse offentlige velferdssystemer heller bidro til & gke enn til 3 underminere
familiesolidariteten (Kunemund og Rein 1999). En studie av samspillet mellom
offentlige tjenester og familiecomsorg i Norge i arene 1965 til 1995 konkluderer
med at det ikke ble overfart omsorgsforpliktelser fra familien til det offentlige hjelpe-
apparatet i perioden med velferdsstatlig ekspansjon, det vil si fra 1965 til 1985
(Lingsom 1997). Omsorgsforpliktelser ble heller ikke fort tilbake til familien i arene
etter 1985, da velferdsstaten gikk inn for & stramme inn tjenestetilbudet. Ling-
som konkluderer at familieomsorgen har vist seg a vare robust og uavhengig av
omsorgspolitikken. Offentlige tjenester og familieomsorg blir beskrevet som & vaere
komplementzre, det vil si utfylle hverandre, heller enn & veere substitutter for hver-
andre. Ifalge Kari Werness (1984) viser den enorme veksten i offentlig omsorg,
samtidig som familien fortsatt yter omfattende omsorg, at de offentlige tjeneste-
ne farst og fremst har mgtt behov som familien tidligere ikke ivaretok. Den ameri-
kanske forskeren Bengtson (2000) uttrykker et lignende syn. Han beskriver
institusjoner utenfor familien som a ha spesialisert seg og utviklet seg pa en slik
mate at befolkningen kan fa dekket eller tilfredsstilt nye og andre behov, som det
tidligere ikke var mulig & gjere noe med.

Det ble forsket lite pd om det er en direkte sammenheng mellom individuali-
sering og utveksling av omsorg mellom generasjoner i familien. Forskningen pa
feltet ga imidlertid inntrykk av at omsorgsrelasjoner mellom familiegenerasjoner
ikke forvitret, samtidig som samfunnsvitere beskrev samfunnet generelt, og fami-
lien spesielt, som mer individualisert. Ingenting tydet pa at verken trenden med
gkt individualisering eller utbyggingen av velferdsstaten svekket omsorgsrelasjo-
ner mellom middelaldrende menn og kvinner og deres gamle foreldre.

47



| tillegg til undersgkelsene til Janet Finch ble det utfart enkelte studier som belys-
te sammenhengen mellom relasjonshistorier og omsorg. Disse ga delvis stgtte til
relasjonismeperspektivet. Quereshi og Walker gjennomfarte en studie av familie-
omsorg til eldre i Sheffield pa slutten av 1980-tallet (Walker 1996). | undersgkel-
sen oppga yngre generasjoner at falelser og gjensidighet var viktige grunner til at
de ga foreldre omsorg (Quereshi og Walker 1989, Walker 1996). Verken falelser
eller gjensidighet var imidlertid ngdvendige betingelser for at barna ga de gamle
praktisk hjelp. Mange hjalp foreldrene fordi de felte at de matte. Walker (1996)
tolker dette som et uttrykk for at de fleste omsorgsrelasjoner er kjennetegnet av
en balanse mellom gjensidighet, falelser og plikt.

En studie av omsorg til eldre barnlgse i en norsk smaby pa 1980- og 1990-
tallet studerte ogsa relasjonshistorier (Gautun 1993). Undersgkelsen, som ble ledet
av Tor Inge Romaren, viste at mange eldre barnlgse hadde utviklet tette band til
nevger, nieser, sgsken og ogsa i noen tilfeller personer som de ikke var i slekt med.
Omsorgsgivere som ga mye omsorg fortalte at forholdet til den gamle far hjelpe-
situasjonen oppstod, var en viktig grunn til at de stilte opp. Det var ikke tilfeldig
hvem i familien som hjalp til. Omsorgsgiver og den gamle hadde en felles fortid.
Hjelpen som ble gitt var ofte en fortsettelse av en relasjon som hadde vart over
flere ar, og hvor den gamle var den som tidligere hadde gitt mest. I framstillingen
av selve omsorgsforlgpet ble fglgende forhold nevnt som begrunnelse for hjelp:
Tidligere i livet, som voksne, hadde de delt hushold med den gamle. Den gamle
hadde tidligere stilt opp for dem. I tillegg hadde de hatt et godt forhold til den
gamle bade fer alderdom og pa undersgkelsestidspunktet. Andre forhold enn rela-
sjonshistorier pavirket ogsa omsorgsrelasjonene. Sterkest sammenheng viste ana-
lysene at det var mellom de gamles behov og omsorg som pargrende ga.

2.4 Oppsummering

Dagens debatt om samhold og omsorg i familien representerer en tredje fase innen
sosiologien etter den annen verdenskrig i bekymringer knyttet til familiestruktur,
roller og relasjoner. Den fgrste var debatten om «den isolerte kjernefamilie», som
fokuserte pa familien som sosial gruppe og sosial institusjon. Den andre handlet
om «kjennsroller innen familien», der sgkelyset ble satt pa kvinners omsorgsarbeid.
Den tredje debatten dreier seg om konsekvenser av en stadig gkende individuali-
sering, svekkede eller uklare normer knyttet til familieband og en velutbygd vel-
ferdsstat, der mye av omsorgen har blitt offentliggjort. | den farste fasen bekym-
ret man seg for familien som gruppe og sosial institusjon. | den andre fasen
bekymret man seg for hvordan kvinner har det. Na star vi midt oppi en debatt
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om hvorvidt en velutbygd velferdsstat og en stadig gkende individualisering farer
til at sarbare personer i familien, som barn og gamle, far den omsorgen de tren-
ger. En rekke undersgkelser har studert samspillet mellom velferdsstaten og fami-
lien. Disse konkluderer med at offentlige pleie- og omsorgstjenester ikke fortren-
ger, men supplerer familieomsorgen. Samfunnsvitere har i de senere ar i gkende
grad veert opptatt av hvordan individualisering pavirker familien. Men de har i liten
grad undersgkt empirisk om individualisering svekker omsorgsrelasjoner i familien.

Flere samfunnsvitere hevder i dag at den langvarige historiske trenden med gkt
individualisering akselererte fra andre halvdel av 1960-tallet og fikk en ny form
pa 1980- og 1990-tallet. Akkurat som i industrisamfunnets framvekstperiode, har
det i industrisamfunnets innskrenkningsperiode oppstatt en bekymring for at
ekstrem individuell frihet truer fellesskapet mellom mennesker. Flere frykter at
individualistiske, selvrealiserende mennesker ikke bryr seg om andres behov — heller
ikke behovene til foreldre og barn, fordi disse begrenser den enkeltes muligheter
til a velge.

En rekke endringer i familiesferen, som nedgang i fruktbarhet, stigende antall
skilsmisser, gkt antall samboerskap samt gkende yrkesaktivitet blant kvinner, blir
beskrevet som uttrykk for den nye individualismen. Noen av disse endringene,
naermere bestemt nedgang i fertilitet, gkt antall skilsmisser og gkt yrkesaktivitet
blant kvinner, fokuseres i denne studien av 46’erne fordi de var blant de farste
som tok del i disse endringene.

Samfunnsvitere er uenige om hvorvidt gkt individualisering farer til at gene-
rasjonene i familien i stadig mindre grad tar vare pa hverandre. Flere frykter som
sagt at utviklingen farer til at omsorgsforpliktelser forvitrer. Andre hevder at for-
pliktelser skapes pa nye mater, og at det faktisk skapes sterkere forpliktelser enn i
det tradisjonelle samfunnet. Talskvinner for et relasjonismeperspektiv hevder at
omsorgsforpliktelser i stadig starre grad skapes av forhandlinger mellom slektnin-
ger over tid. Forpliktelser som utvikles gjennom relasjoner oppfattes som a vare
sterkere enn forpliktelser som tidligere var basert pa tradisjon og religion, som ikke
var utviklet av den enkelte, men pafgrt den enkelte av samfunnet utenfor.

Det kan tenkes at bade pessimistene og optimistene tar feil. @kt individuali-
sering behgver ikke & pavirke omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende kvinner
0g menn og deres gamle foreldre i dag. Middelaldrende personer kan ha blitt ut-
satt for individualisering sa sent i livet at trenden ikke preger omsorgsrelasjonene
til foreldre. Det meste av litteraturen om gkt individualisering har et begrenset
perspektiv pa hvordan mennesker i ulik alder pavirkes av endringer i en historisk
epoke. De som deltar i debatten forholder seg i liten grad til litteratur som er opp-
tatt av samspill mellom livslgp og historisk sammenheng. Dermed overses det at
hvor pavirket mennesker blir av endringer i tiden, avhenger av hvilken alder de er
i. Felles erfaringer i barne- og ungdomsar setter varig preg pa mennesker. For &
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forsta omsorgsrelasjonene de hadde til foreldrene pa 1990-tallet, ma vi altsa kjen-
ne til den historiske epoken som formet dem.

50



Kapittel 3 Data og metode

Denne studien bygger pa et variert datatilfang, og inkluderer bade sekundzr data-
analyse og analyse av primar data. Med utgangspunkt i historisk statistikk, lov-
givning og annet kildemateriale beskrives den historiske epoken, brytningstiden,
som 46’erne har gjennomlevd. Det vises til kilder som benyttes i beskrivelsen av
den historiske epoken i kapittel 4. Ved hjelp av data fra Norsk Monitor, som er
samlet inn av professor Ottar Hellevik, gjennomfarer jeg en analyse av 46-kohor-
tens verdier og sammenligner disse med verdiene til fadselskull som er fadt far og
etter dem. Disse undersgkelsene er nermere omtalt i kapittel 5. Sentralt i studien
star en egen spgrreskjemaundersgkelse, som omtales i dette metodekapitlet. Denne
undersgkelsen ble gjennomfart i et landsrepresentativt utvalg av 1946-kohorten i
1997. Ved hjelp av data fra undersgkelsen gis en oversikt over 46’ernes valg med
hensyn til familie- og yrkesliv (kapittel 6), og analyser av omsorgsrelasjonene
mellom 46’erne og foreldrene i 1997 (kapittel 7, 8, 9 og 10).

3.1 Design

Hgasten 1997 gjennomfarte jeg en sparreskjemaundersgkelse i et landsrepresenta-
tivt utvalg av 1500 menn og kvinner, som var fadt i 1946. Undersgkelsen har en
svarprosent pa 58. Det vil si at i alt 868 personer har svart.

Bakgrunn

Ideen til undersgkelsen begynte a spire da jeg skrev min hovedoppgave i 1990,
om hvordan 42-aringer opplevde sine mgdre som bestemgdre. | hovedoppgaven
analyserte jeg data fra en undersgkelse som ble gjennomfart i 1988 i et represen-
tativt utvalg av farstefadte i 1946 i to geografiske omrader, under ledelse av Gunhild
Hagestad. Gjennom hovedoppgavearbeidet ble jeg interessert i denne kohortens
omsorgsrelasjoner til foreldrene, og nysgjerrig pa hvordan disse var da de ble eldre.
| 1988 sa det ut som at madrene stilte mer opp for 46’erne enn omvendt. | 1997
hadde barna til 46’erne blitt store, foreldrene var blitt eldre og flere hadde fatt darlig
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helse. Jeg regnet derfor med at omsorgssituasjonen og relasjonene hadde endret
seg.

Analysene fra 1988 viste uventede sammenhenger mellom det jeg oppfattet som
tradisjonelle og moderne, individualistiske trekk ved 46’erne og mgdrene og
omsorg, som jeg gnsket & studere nermere. Yrkesaktive mgdre ble i sterst grad
opplevd som en statte, og flere 46’ere ville ga til madre med yrkeserfaring enn til
husmgadre dersom de trengte hjelp (Gautun 1990). De som var skilt sa de ville be
mgdrene om flere typer hjelp enn de som var gift. Skilte 46’ere ville ogsa oftere
enn de som var gift be mgdrene om rad dersom de var bekymret for sine barn.

| 1997 valgte jeg & gjennomfare en undersgkelse i et utvalg som bestod av hele
fadselskullet, og ikke kun se pa farstefgdte. Jeg valgte ogsa & gjennomfare en
undersgkelse som dekket hele landet. | stedet for & fokusere pa potensiell omsorg
mellom 46’erne og foreldre som i 1988, ville jeg i 1997 at 46’erne skulle beskrive
omsorgsrelasjonene til foreldrene, altsa svare pa spgrsmal om hvordan de faktisk
stilte opp for hverandre. Pa grunn av foreldrenes haye alder og helsetilstand ble
hovedvekten lagt pa omsorg til foreldrene.

Noen av spgrsmalene 46’erne ble spurt om i 1997 er ogsa stilt i andre under-
sokelser, som er utfgrt bade i Norge (Familieundersgkelsen 1988, Larviksunder-
spkelsen 1960-2001, Levekarsundersgkelsen 1991, 1995 og Tidsnyttingsunder-
sgkelsen 1990) og i andre land (Bengtson 1982, Hammarstrgm 1986). Susan
Lingsom (1997) sin norske studie av arbeidsdeling mellom det offentlige og fami-
lien over tid, ga ogsa ideer til sparsmal. Spesielt gnsket jeg & innhente empiri pa
hennes tanker om at velferdsstatens framvekst hadde skapt nye oppgaver for
familien. Lingsom sin studie, som gir en oversikt over familieomsorg og offentlig
omsorg over en trettidrsperiode, bygger pa tilgjengelig offentlig statistikk om
familieomsorg. Denne statistikken inneholder begrenset informasjon om familie-
omsorg, og omsorgsrelasjonene mellom barn og foreldre i alderdommen. Hoved-
hensikten med undersgkelsene som Lingsom bruker data fra var ikke a studere
omsorgsyting mellom slektninger. Med undersgkelsen i 1997 gnsket jeg a gjen-
nomfgre en mer inngaende undersgkelse av hvordan middelaldrende menn og
kvinner stilte opp for sine gamle foreldre pa et gitt tidspunkt.

En annen viktig inspirasjon har vert Tor Inge Romgren sin undersgkelse av
eldres funksjonstap, familieomsorg og offentlig omsorg til eldre i Larvik pa 1980-
0g 1990-tallet (Romgren 2001). Undersgkelsen inneholder data som gir en unik,
detaljert beskrivelse av samspillet mellom familieomsorg og offentlige tjenester til
eldre over tid. Jeg jobbet i drene 1990 til 1993 som forskningsassistent pa denne
undersgkelsen. I min egen undersgkelse i 1997 stiller jeg noen av de samme spars-
malene som i Romgrens undersgkelse. Romgren sin undersgkelse i Larvik er gjen-
nomfgrt i en eldre generasjon av omsorgsgivere enn 46’erne som jeg studerer.
Undersgkelsen i 1997 skiller seg ogsa fra Larviksundersgkelsen ved a studere faerre
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omsorgsrelasjoner i familien. I Larviksundersgkelsen studeres nettverk, og dermed
flere relasjoner. | Larviksundersgkelsen er det gjennomfart over 400 kvalitative
intervjuer med naermeste pargrende til de gamle. Mens jeg analyserte disse og
utarbeidet kodebok, sa jeg at flere pargrende uoppfordret fortalte at de gnsket a
hjelpe den gamle fordi han eller hun hadde stilt opp for dem tidligere i livet. Disse
fortellingene satte meg pa ideen a undersgke om det er en sammenheng mellom
relasjonshistorier og omsorgsrelasjoner mellom 46’erne og foreldrene.

En tverrsnittsundersgkelse

I en tverrsnittsundersgkelse, som undersgkelsen av 46’ere i 1997 er, gjares obser-
vasjoner kun pa ett tidspunkt. Observasjonsenhetene i undersgkelsen er indivi-
der. Tverrsnittsundersgkelser kjennetegnes av at en rekke ulike egenskaper ved
enheten som undersgkes registreres for & studere variasjon og samvariasjon (Skog
1998). | en studie med tverrsnittsdata er utgangspunktet for kausalanalysen kor-
relasjoner og korrelasjonsmgnstre. Det undersgkes om undersgkelsesenheter med
visse egenskaper ogsa har andre egenskaper eller handler pa bestemte mater.

Et grunnleggende problem i testingen av kausale hypoteser, med utgangspunkt
i denne typen data, er ulike varianter av problemer med bakenforliggende variab-
ler: «Grunnen til at observasjonsenheter som er ulike med hensyn til variabelen X
ogsa er ulike med hensyn til Y, behgver ikke a vere at X er arsak til Y. Grunnen
kan rett og slett veere at de som er ulike med hensyn til X ogsa er ulike i andre
henseender (Z). Kanskje er det nettopp denne ulikheten i andre henseender Z som
er de egentlige arsakene til ulikhetene med hensyn til Z» (Skog 1998: 69-70).
Problemet kan omgas med kontrollvariabelmetoden, som gar ut pa at det blir
kontrollert for mulige bakenforliggende faktorer ved hjelp av statistiske metoder.
For & gjere dette ma det ogsd innhentes opplysninger som gjer det mulig a under-
sgke om enhetene er forskjellig pa andre mater. Hvis sa er tilfellet, ma ulike
undergrupper som ikke er forskjellige i andre henseender, studeres. Dette kan gjares
ved hjelp av tabellteknikker, eller ved hjelp av regresjonsteknikker (Skog 1998). |
denne studien anvendes farst og fremst regresjonsteknikker i analysene for a kon-
trollere for andre variabler.

Selv om det kontrolleres for mange bakenforliggende faktorer, vil det alltid veere
en fare for at faktorer overses pa grunn av mangelfulle kunnskaper, eller fordi det
mangler opplysninger om forhold man gjerne skulle ha kontrollert for. Begrenset
sammenlignbarhet og derav fglgende spurigse korrelasjoner vil derfor alltid veere
et problem i tverrsnittsstudier.

Skog papeker i tillegg en annen svakhet ved tverrsnittsundersgkelser, nemlig
at det ikke er mulig a fastsla hva som kommer farst nar korrelasjoner pavises. Det
er heller ikke mulig a vite om den uavhengige og avhengige variabelen opptrer naer
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hverandre i tid, eventuelt om det foreligger noen mellomliggende kausalkjeder som
knytter dem sammen. Problemene kan imidlertid lgses ved a anvende data som
ikke bare beskriver et gyeblikksbilde, men som belyser utviklingen over tid pa en
eller annen mate — slik det for eksempel gjares i den historiske framstillingen i
kapittel 4 i denne studien av 46’erne. Hvis det observeres at endringer i den
uavhengige variabelen ofte etterfaglges av endringer i den avhengige, og at stabili-
teten i den uavhengige ofte ledsages av stabilitet i den avhengige, kan vi vare tryg-
gere bade nar det gjelder asymmetri og kontiguitet. Det er da mulig a utelukke at
den avhengige variabelen har inntruffet lenge fgr den uavhengige (Skog 1998).
Som vist i kapittel 4 er det ikke alltid mulig a fastsla rekkefalgen, selv om utvik-
ling over tid belyses. Noen historiske endringer skjer parallelt, pavirker hverandre
gjensidig, og kan vare umulig & fastsla rekkefglgen pa.

3.2 Utvalg

Fordi hovedhensikten med undersgkelsen er a studere omsorgsrelasjoner mellom
46’erne og foreldrene, er det kun 46’ere som hadde én eller begge foreldre i live
som er trukket ut for & delta i undersgkelsen. Et flertall av de som har svart pa
undersgkelsen oppgir at madrene er i live (89%), og nesten halvparten (47%)
oppgir at fedrene er i live. Tallene er ikke representative for alle 51-aringer som
bodde i Norge i 1997. Det var flere i denne aldersgruppen i hele befolkningen som
ikke hadde foreldre i live pa undersgkelsestidspunktet. Det er imidlertid ikke mulig,
ifglge Statistisk sentralbyra, & identifisere hvor mange det var som ikke hadde noen
foreldre i live i hele befolkningen. For mange i 46-argangen mangler det opplys-
ninger om foreldrene var i live eller var dgde.

Utvalget ble, med tillatelse fra Datatilsynet, trukket fra Folkeregisteret av Statens
Datasentral. Opinion gjennomfgrte pa oppdrag fra Fafo datainnsamlingen i
oktober og november 1997. Det ble ikke registrert personidentifiserbare opplys-
ninger i forbindelse med datainnsamlingen og Opinion sin rapportering av fun-
nene til Fafo. Resultatene fra undersgkelsen ble overlevert i form av en analyse-
klar SPSS-fil, bestaende av anonymiserte data. Registermaterialet ble destruert
umiddelbart etter at datainnsamlingen var gjennomfart. Spgrreskjemaene ble farste
gang sendt ut 31. oktober 1997, og det kom da inn 641 svar. Det ble gjennom-
fart purring 15. november, og den endelige svarprosent ble 58 (i alt 868 perso-
ner).
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Hvem som har svart

Svarprosenten pa undersgkelsen er noe lav. Derfor tvinger spgrsmalet seg fram om
hvorvidt funn er representative og kan generaliseres til hele befolkningen av 46’ere.
Dersom de som lot veere & svare ikke skiller seg ut, er det ikke problematisk a
generalisere funn fra undersgkelsen. Da ville resultatene blitt de samme, selv om
svarprosenten var hgyere. Det er mulig & undersgke om de som har latt vare a svare
skiller seg ut pa noen kjennetegn. Seksjon for befolkningsstatistikk i Statistisk
sentralbyra har utarbeidet en oversikt over enkelte kjennetegn ved alle personer
fadt i 1946, det vil si de 22 750 personene fra denne argangen som de vet hadde
én eller to foreldre i live per 1.1.1998. Disse er sammenlignet med dem som har
svart pa undersgkelsen (nettoutvalget). Sammenligningen er ikke helt uproblema-
tisk, i og med at Statistisk sentralbyra sin oversikt inneholder registerdata, mens
informasjon om nettoutvalget kommer fra informantene selv. Noen av svarene som
informantene har gitt kan veare upresise. Det er for eksempel ikke sikkert at alle
husker helt presist sin arbeidstid eller hvor mange innbyggere som bor i bosteds-
kommunen. Andre spgrsmal, som for eksempel hvilket kjgnn de har, er det starre
grunn til & stole pa er ngyaktige. Det ideelle ville veert & kunne sammenligne
registerdata med registerdata. Selv om noen av svarene kan veere mindre ngyakti-
ge enn registerdataene er det ikke spesielle grunner til  tro at det dreier seg om
store sprik mellom registerdataene og svarene som er gitt.

Uventet var det flere menn (55%) enn kvinner (45%) som svarte pa sparre-
skjemaet. Hovedforklaringen pa dette er ikke at det var flere menn enn kvinner
som var i live, fordi forskjellen mellom andel menn (51%) og kvinner (49%) som
var i live er liten. En mulig forklaring pa flere svar fra menn, kan vere at de i stadig
stgrre grad har blitt involvert i og opptatt av omsorgsarbeid. Siden det er nytt for
menn & delta i omsorgsarbeid, ville de kanskje benytte anledningen de fikk til a
fortelle om sine erfaringer. Det er ikke mulig a undersgke om forklaringen er riktig.

Jeg har valgt a la vaere @ mate kjgnnsskjevheten gjennom vekting. Analysene
viser sma forskjeller mellom kvinner og menn i gjennomsnittlig antall typer hjelp
de ga til foreldrene (jf. kapittel 7, 8 og 9). Om et stagrre antall kvinner hadde svart
ville derfor ikke ha pavirket gjennomsnittlig antall typer hjelp som er undersgkt.
(Indeksene hjelp til mor og hjelp til far er beskrevet under overskriften 3.3 Ope-
rasjonalisering.) Kvinner og menn ga imidlertid ulike typer hjelp til foreldrene (jf.
kapittel 10). Kvinner hjalp til med andre typer praktisk hjelp enn menn. Flere
kvinner hjalp til med rengjaring, og flere men hjalp til med reparasjoner, hage-
arbeid og lignende. Flere kvinner enn menn hjalp ogsa foreldrene med 4 gi rad og
stette i forhold til personlige problemer. I tillegg pleiet en stgrre andel kvinner enn
menn mgdre. Om flere kvinner hadde svart pa sparreskjemaet ville derfor sann-
synligvis en starre andel av 46’erne ha oppgitt at de hjalp til med rengjgring og
personlig statte, samt pleiet madre.
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Tabell 3.1 Kjennetegn ved alle personer med fadselsar 1946 som hadde én eller begge foreldre
i live i 1997 og nettoutvalget. Prosent.*

Alle Nettoutvalg

Utdanningslengde
7-arig folkeskole el kortere/Framhaldsskole/9-arig grunnskole 21 30
Folkehgyskole/Realskole el middelskole/Artium/

P . 51 32
3-arig videregaende allmennfag
Universitet/hgyskole 28 38
Er yrkesaktiv 85 88
Arbeidstid
35 timer eller mer 78 82
20-34 timer 14 13
1-19 timer 9 5
Sivilstand
Gift 69 71
Ugift 13 13
Enke/enkemann 2 2
Separert/skilt 16 16
Kommunestgrrelse(antall innbyggere)
Feerre enn 3000 8 7
3000-10 000 26 28
10 000-20 000 20 19
20 000-50 000 20 20
Mer enn 50 000 27 26
Har sgsken 59 91
N 20276 868

* SSB har 0gsa registerdata om inntekt, men jeg har valgt & ikke sammenligne inntektsopplysning-
ene fordi jeg ikke har registerdata om inntekt for de undersgkte. Nettoutvalget har oppgitt inntekt
selv, og hva folk oppgir som inntekt, viser seg ofte  ikke stemme med registrert inntekt.

De som har svart pa undersgkelsen skiller seg ikke fra resten av befolkningen nar
det gjelder sivilstand. Andelen gifte som svarte, tilsvarte andelen gifte i befolknin-
gen, og det var like mange som var separert eller skilt som svarte, likedan ugifte
og enker/enkemenn (jf. tabell 3.1). Nar vi ser pa bosted, det vil si innbyggertall,
og sammenligner nettoutvalget med hele befolkningen, finner vi heller ikke at noen
grupper er overrepresentert i undersgkelsen. Personer som var bosatt pa mindre
steder, tettsteder, smabyer eller store byer svarte i like stor utstrekning pa spgrre-
skjemaet (jf. tabell 3.1).

En stor andel av 46’erne er enebarn. Depresjon og krig hadde fatt mange kvin-
ner til 3 utsette det & fa barn. Flere av kvinnene som ble mgdre i fredsaret var godt
opp i ara, og hadde sannsynligvis bare denne ene muligheten til & fa barn. S& mange
som 30 prosent av farstefadte i 1946 fikk aldri sgsken (Hagestad 1991). Nar vi
sammenligner nettoutvalget med alle, ser vi at det er en underrepresentasjon av
enebarn i undersgkelsen. Forklaringen pa denne skjevheten er at enebarna ikke
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oppfyller kriteriene for & bli valgt ut til & veere med i undersgkelsen. For & bli truk-
ket ut, matte de som var fgdt i 1946 ha én eller begge foreldrene i live. Enebarna
hadde eldre foreldre, og mange av disse foreldrene var ikke i live i 1997. Skjevhet-
ene skyldes derfor antakelig ikke at enebarn har latt vaere a svare pa undersgkel-
sen, men at mange av dem ikke ble trukket ut og spurt om a delta.

Omtrent like mange yrkesaktive som ikke yrkesaktive har svart pa under-
sokelsen (jf. tabell 3.1). Nar vi sammenligner utdanning til alle med nettoutvalg,
viser det seg imidlertid at bade de med lav og hgy utdanning er overrepresentert i
undersgkelsen (jf. tabell 3.1). De som skiller seg ut ved ikke & ha svart er de som
har gatt folkehayskole, realskole eller middelskole eller artium/3-arig videregaen-
de skole. Det er vanskelig a finne en forklaring pa disse skjevhetene. At flere av
de med hgy utdanning har svart, er ikke overraskende. Personer med hgy utdan-
ning har en starre tilbgyelighet til & svare pa undersgkelser. At flere av de med lav
utdanning enn de med middels utdanning har svart, er imidlertid overraskende.
Skjevheten skyldes ikke at det er flere kvinner som har svart, og at disse har lav
utdanning. En mulig forklaring er at det er de med middels lang utdanning som
har det mest travelt i arbeidslivet, og at flere av disse ikke har tatt seg tid til a svare.
Det er ikke mulig a fa bekreftet denne antakelsen, eller undersgke andre forkla-
ringer.

Utdanningsskjevhetene kan ha to typer konsekvenser. For det farste kan skjev-
hetene fare til en skjevhet i omfanget av hjelp som kommer fram i undersgkelsen.
Mer alvorlig er det om skjevhetene pavirker effekter. Det er valgt a ikke mate
utdanningsskjevhetene gjennom vekting, fordi en vekting kan gjgre vondt verre
dersom den ikke gir et godt treff pa skjevhetene. For det farste vet vi ikke om skjulte
skjevheter. For det andre kan det for eksempel vere spesielle grupper blant dem
med middels utdanning som har latt vaere & svare. Det vil da bli feil a vekte alle
med middels utdanning, fordi det kan oppsta andre skjevheter som igjen gjar
utvalget mindre representativt. En vekting vil kunne bomme nar det gjelder a treffe
de personene som lot vare a svare fordi de kjennetegnes av kombinasjoner av
karakteristika som det ikke finnes informasjon om. Likevel velger jeg a vekte
utdanningsvariabelen og gjennomfare bivariate analyser pa to sentrale avhengige
variabler i metodekapitlet, for a vise konsekvensene av vekting. Enten kan det vise
seg at det betyr veldig lite for & trekke substansielle konklusjoner. Eller det kan
vise seg at det a ikke vekte har en betydning. Jeg gjennomgar en vekting for a se
hvilke feil jeg i verste fall kan gjgre uten a vekte. De to uavhengige variablene som
inngar i analysen som presenteres i tabell 3.2, er de to indeksene hjelp til far og
mor, som er beskrevet i metodekapitlet under overskriften operasjonalisering.

Nar vi sammenligner den vektede bivariate analysen mellom utdanning og de
to hjelpeindeksene (jf. tabell 3.2) med den uvektede analysen som presenteres i
tabell 9.1, ser vi at vektingen betyr lite for resultatet. Om utdanningsvariabelen
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Tabell 3.2 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp fra 46’erne til foreldre sett i forhold til vektet
utdanningsvariabel*. 1997.

Far Mor
Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N

7-arig folkeskole el kortere/

Framhaldsskole/9-arig grunnskole 15 78 1,62 126

Folkehgyskole/Realskole el middelskole/
Artium/3-arig videregaende, allmennfaglig

Universitet/hgyskole 1,08 343 1,69 171
* Utvalgene er vektet til a bli representative i forhold til registerdata fra SSB. Utvalget 7-arig folke-
skole el kortere/framhaldsskole/9-arig grunnskole er vektet til 0,71 og utvalget folkehgyskole/realskole
el middelskole/artium/3-arig videregaende, allmennfaglig er vektet til 1,59 Utvalget med universi-
tet/hayskole er vektet til 0,76.

1,06 176 1,82 324

vektes eller ikke, ser altsa ikke ut til & bety noe verken for omfanget, det vil si hvor
mange typer hjelp som gis, eller for a forklare forskjeller mellom utvalgene med
ulik utdanning.

Vi vet ikke om de som har latt vare & svare skiller seg ut pa andre mater, eller
om de har hatt spesielle grunner til a la vare a svare pa undersgkelsen. Det er uvisst
om og pa hvilken mate omsorgsforpliktelser og ansvar som denne aldersgruppen
har kan ha pavirket om de har vert villig til & fylle ut sparreskjemaet. De som har
omfattende omsorgsoppgaver for foreldre kan ha latt vare & svare fordi de har for
mye & gjgre. Pa den annen side kan det nettopp veere denne gruppen som i starst
grad har svart pa sparreskjemaet, fordi de har gnsket a synliggjere omsorgssitua-
sjonen de star i. Det kan ogsa tenkes at de som har omsorgstrengende foreldre, og
som ikke stiller opp for dem, ikke har gnsket a svare pa spgrsmalene. De som har
foreldre som er selvhjulpne kan pa den annen side ha latt vare a svare pa sparre-
skjemaet fordi det handler om situasjoner de ikke er oppi, og som derfor er uvik-
tige og uinteressante for dem. Det er vanskelig & ha noen klar oppfatning om hvem
som ikke har villet delta i undersgkelsen. De som har latt vaere a svare behgver ikke
a vare spesielle. Det har generelt blitt stadig vanskeligere & fa folk til a svare pa
sparreskjemaundersgkelser. Folk er lei av spgrreskjemaundersgkelser. Ut fra at det
ikke er opplagte grunner til at spesielle grupper har latt vare a svare, samt hva fra-
fallsanalysen over viser, vurderer jeg svarene som representative, og at funn kan
generaliseres til a gjelde hele kohorten.
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3.3 Operasjonalisering

Tradisjonelle og moderne, individualistiske valg
Tradisjonelle valg er definert som falgende: A f tre eller flere barn, & forbli gift
med samme partner. | tillegg oppfattes kvinner som har valgt & vere hjemme-
veerende eller a jobbe deltid som a ha tatt et tradisjonelt valg. Moderne, individu-
alistiske valg til bade kvinner og menn er definert som a fa to eller ferre barn, og
& ga gjennom en skilsmisse. | tillegg defineres det a velge et heltidsyrkesaktivt liv
som et moderne, individualistisk valg for kvinner. Begrunnelsen for at disse val-
gene er definert som tradisjonelle eller moderne, individualistiske, er nermere
omtalt i kapittel 1 under overskriften Konkrete problemstillinger, og i kapittel 2
under overskriften Den nye individualismen og generasjonshand i familien.
46’ere som ikke har fatt barn er gruppert sammen med de som fikk ett eller to
barn i analysene. Disse kan imidlertid vaere barnlgse personer bade fordi de ikke
har gnsket denne typen forpliktelser, fordi de ikke er fertile eller fordi de ikke har
klart & komme i en situasjon der de kan fa barn selv om de skulle gnske det. Det
er ikke mulig a skille disse gruppene fra hverandre. For & se om barnlgse skiller seg
ut, utfares ogsa analyser der det skilles mellom barnlgse og de som har barn.

Det er ikke helt uproblematisk a si at 46’ere som har gatt gjennom en skils-
misse har tatt et moderne, individualistisk valg. Noen av dem kan ha vert gift med
en partner som har tatt dette valget for dem. Det er ikke mulig a fastsla om det er
den undersgkte, ektefellen eller begge som har valgt skilsmisse. Likevel har jeg valgt
a definere skilsmisse som et moderne, individualistisk valg. Dersom det er en sam-
menheng mellom det a velge a skille seg og omsorgsrelasjoner, vil sannsynligvis
dette vise seg i analysene, selv.om noen har opplevd at det er ektefellen som ville
skille seg.

Det er undersgkt om ektefellens yrkesaktivitet og arbeidstid kan vere en indi-
kator som skiller tradisjonelle menn fra moderne, individualistiske menn — det vil
si om menn som har ektefeller som jobber heltid skiller seg fra menn som har
ektefeller som er hjemmevearende eller jobber deltid. Analysene viser ingen sam-
menheng mellom denne variabelen og omsorgsmenstre, og er derfor ikke inklu-
dert som et kjennetegn pa tradisjonelle eller moderne, individualistiske menn.

Jeg har ogsa undersgkt om det er mange av de som kan sies a tilhgre moderne
fortropper, det vil si som har tatt flere moderne, individualistiske valg. De moder-
ne fortroppene er definert pa to forskjellige mater for kvinner og menn. Menn
ma ha tatt to moderne, individualistiske valg for & tilhgre fortroppen. Kvinner ma
ha tatt alle de tre moderne, individualistiske valgene.
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Omsorg

Omsorg er bade et hverdagslig ord og et faglig analytisk begrep som dekker en
mangfoldig praksis i mange ulike sammenhenger, som i familien, av offentlige
tjenester, av venner i nermiljget og av frivillige. Omsorgsbegrepet sier bade noe
om:

e hva (arbeidet) som gjares,
¢ relasjonen mellom de involverte partene, og
e kvaliteten i det utfarte arbeidet (Szebehely 1996).

Omsorg er bade et arbeid, hjelp som gis i ulike situasjoner, en tilstand som opp-
star i mgtet mellom mennesker, og en kvalitet i det arbeidet som gjgres. Omsorg
utspiller seg i en relasjon mellom to eller flere personer, der den enkelte har per-
sonlig omtanke for og vil sgrge for a hjelpe den eller de andre (Thorsen og Dyb
1993). Inge Eidsvag (1999) definerer omsorg som & vere til stede, bry seg, forsta,
vise medfalelse, gmhet — alt i praksis. Dette synet pa omsorg bygger pa Heideg-
ger, som hevdet at omsorg innebarer & bry seg om og a ta vare pa en annen (jf.
Vetlesen og Nordtvedt 1994). | denne studien undersgkes farst og fremst hva
(arbeidet) som gjares. Noen spgrsmal belyser ogsa relasjonen mellom 46’erne og
foreldrene. Studien inneholder ikke data som kan si noe om kvaliteten pa det ut-
forte arbeidet.

Omsorg er vanskelig a male

De metodologiske problemene er store i studier av omsorgsarbeid. Hva som kan
veere viktig for en forsker a framheve ved omsorg, kan veere svart forskjellig i ulike
kontekster som studeres (Wearness 1999). Ifglge Marta Szebehely (1999) omfat-
ter omsorgsbegrepet bade praktiske arbeidsoppgaver og en fglelsesmessig relasjon,
og viser til Thomas (1993) sine begreper «caring for» og «caring about». | de fleste
studier defineres «xomsorg» eller «omsorgsarbeid» som et antall praktiske oppgaver
utfgrt som hjelp til en person som ikke selv kan klare dette arbeidet (Szebehely
1999). Nar det gjelder hjemmeboende eldre, omfattes bade omsorg i hjemmet, som
for eksempel rengjgring, matlaging og vask, og omsorg for kroppen, som for
eksempel hjelp til a bade/dusje eller kle pa seg. I studier av omsorg til eldre har
vanligvis ikke falelsesmessig omsorgsarbeid, som for eksempel det a traste, inn-
gatt. Vanligvis inngar heller ikke tidkrevende, men for mottakeren ofte usynlig
omsorgsarbeid som tilsyn i undersgkelser av omsorgsarbeid (Szebehely 1999).
Omsorgsarbeid som utfgres av familie og slekt er ogsa ofte usynlig i den forstand
at verken den som far eller den som gir omsorg har reflektert over hvilke aktivite-
ter som er omsorg og hvilke som for eksempel er sosial omgang (Szebehely 1999).
Det er derfor vanskelig @ male pargrende omsorg i intervjuer, spesielt om den hjelpe-
trengende blir spurt. Det ligger i omsorgsgivingens ideal at den som tar imot hjelpen
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helst ikke skal bli minnet om sin hjelpelgshet. Omsorg skal gis pa en sa fintfglen-
de og usynlig mate som mulig (Szebehely 1999).

Hvordan omsorg er operasjonalisert i undersgkelsen

Omsorgsarbeid er i undersgkelsen av 46’erne ikke definert like strengt som Waerness
sin definisjon av omsorgsarbeid (jf. kapittel 2). Det skilles ikke mellom omsorgs-
arbeid og personlig tjenesteyting, fordi det er vanskelig & vurdere i hvor stor grad
eldre er selvhjulpne (jf. diskusjon i kapittel 2). 46’erne ble stilt atte sparsmal om
ulike typer hjelp som de kunne ha gitt foreldrene i lgpet av den siste maneden.
Disse kan grupperes i fem kategorier:

 personlig/falelsesmessig statte (rad og statte i forhold til et personlig problem)
« gkonomisk statte (lant/gitt penger)

« praktisk hjelp (dagligvareinnkjap, rengjering av bolig, reparasjoner/hagearbeid
sngmaking o.l., kjering)

e informasjon/rad (informert om trygd, skatteregler el. offentlige instanser)
» pleie/tungt tilsyn

Jeg undersgker om de ga personlig/falelsesmessig stgtte, som gar ut pa a lytte,
snakke og gi rad bade til vanlig og i krisesituasjoner. Falelsesmessig statte er en
type hjelp som er lite synlig, men som eldre ofte opplever som & veere den viktig-
ste statten de kan fa. Johansson (1990) har papekt at falelsesmessig statte er svaert
viktig, fordi den bidrar til at den gamle opprettholder en interesse for livet og
unngar depresjon og sosial isolasjon. Den andre typen hjelp som undersgkes er
gkonomisk statte, selv om det ikke er vanlig i Norge eller andre land i Skandina-
via at barn stgtter foreldre gkonomisk. Eldre i disse landene trenger vanligvis ikke
denne formen for statte fra barn, fordi de har en trygg skonomisk situasjon gjen-
nom velferdsstaten. Praktisk hjelp er en tredje type omsorg som undersgkes. For
a fange opp praktisk hjelp som bade kvinner og menn gir, stilles et sparsmal om
innkjep og husarbeid og et spgrsmal om reparasjoner/hagearbeid, snemaking og
lignende. Jeg undersgker i tillegg om de hjalp foreldrene med kjering. En fjerde
type hjelp er informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige instanser. Pleie og
tilsyn med alvorlig demente som ikke kan ta vare pa seg selv, er tunge og kreven-
de typer omsorg som ogsa undersgkes.

I tillegg er noen typer omsorgsoppgaver som familien ma utfgre som er skapt
av velferdsstaten undersgkt. Slektninger fungerer for eksempel ofte som mellom-
personer og talspersoner for eldre i sin kontakt med offentlige tjenester. Nar barn
forteller det offentlige hjelpeapparatet om eldre foreldres hjelpebehov, har de en
indirekte omsorgsgiverfunksjon (Daatland 1983). | denne studien undersgker jeg
om 46’erne hjelper til med a skaffe offentlige tjenester til foreldrene. Susan Ling-
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som (1997) klassifiserer denne typen hjelp fra familien som service promotion, a
sgrge for offentlige tjenester til den hjelpetrengende. De er spurt om det er de som
tok den farste kontakten med det offentlige hjelpeapparatet for a skaffe foreldre-
ne hjelp, og om de matte overtale foreldrene til  ta imot offentlige hjemmetjenester
eller eldreinstitusjonsopphold.

Omsorg er i denne undersgkelsen malt i bredde, ikke i dybde. Ulike typer hjelp
er kartlagt, men ikke hvor mye av de ulike typene hjelp som ble gitt. Det er ikke
mulig & skille mellom de som hjalp til daglig og kun et par ganger i maneden i
denne undersgkelsen. Omfang av pleie er heller ikke undersgkt, men far starre
oppmerksomhet ved at varighet pa pleie som gis er undersgkt.

To additive indekser, 1) hjelp til mor og 2) hjelp til far, er laget for a gi et sam-
let mal pa omsorg til mor og far. De to indeksene bestar av en sammenslaing av
atte ulike typer hjelp de er spurt om de ga til far og/eller mor. Additive indekser er
mye brukt i sosiologi og statsvitenskap, og konstrueres ved at verdiene til de enkelte
variablene som kalles indikatorer gis bestemte poengtall. Man kommer fram til en
enhets verdi pa indeksen ved a summere poeng for alle indikatorene (Hellevik
1977). Ved & summere poengene for de enkelte indikatorene, hvor det er mulig &
fa lave og haye rangeringer og alle slags blandinger av hgye og lave rangeringer,
plasseres et individ pa indeksen. Ved & konstruere indeksen forenkles datamatri-
sen, og i stedet for @ matte benytte flere variabler, lages en variabel som gir et
konsentrert uttrykk for den informasjonen de ulike indikatorene til sammen inne-
holder (jf. Hellevik 1977). Indeksen «hjelp» gir et samlet mal pa hjelp, slik at det
er mulig a skille de som ga ingen eller fa typer hjelp fra de som ga flere typer hjelp.
Det er i alt mulig & fa fra null til atte poeng. Null poeng betyr at de ikke ga noe
hjelp, og atte poeng betyr at de ga alle typer hjelp. Den forenklingen som oppnas
ved & beskrive enhetene ved hjelp av en indeks, oppnas ikke, som ved alle andre
forenklinger, uten at noe informasjon gar tapt (Hellevik 1977). Ved & bruke «hjelp»-
indeksen, ser vi bort fra hvilke typer hjelp de oppga & ha gitt foreldrene, men vi
far vite hvor mange typer hjelp han eller hun har ytt. | analysene ses det pa om
den gjennomsnittlige (M, summen av alle enheters verdi dividert med antallet
enheter) hjelpen barna oppga a gi foreldrene varierer i forhold til en rekke
uavhengige variabler som maler ulike livsvalg, relasjonshistorier, kjgnn, foreldre-
nes funksjonsniva bosted osv. En forutsetning, som er oppfylt her, for & kunne
bruke gjennomsnittet, der vi legger sammen verdier, er at variabelen har forholds-
tall- eller intervallniva (Hellevik 1977).

Kontakt og omsorg fra foreldre

Kontakt defineres ikke som omsorg. At familie besgker hverandre og snakker
sammen, regnes som sosial omgang. Kontakt kan ikke defineres som omsorg bare
fordi det er eldre mennesker involvert. Det gis likevel en oversikt over hyppighet
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i kontakt, ansikt til ansikt og per telefon, fordi jeg mener denne informasjonen
er nyttig tilleggsinformasjon om relasjonene til foreldrene. For & fa et mest mulig
nyansert bilde av relasjonene til foreldrene, har jeg i tillegg undersgkt om foreldrene
ga folelsesmessig stotte, praktisk hjelp og skonomisk statte til 46’erne i lgpet av
det siste aret. Hijelp fra foreldre til 46’ere er ikke undersgkt like detaljert som fra
46’ere. Fordi foreldrene hadde nadd en hay alder, og flere av dem hadde fatt dar-
lig helse, regnet jeg med og valgte a legge hovedvekten pa omsorg som ble gitt til
den eldste generasjonen. De avhengige variablene i de bivariate og multivariate
analysene er omsorg gitt til foreldre.

Relasjonshistorier

Hvordan kan sider ved «forhandlinger» over tid som kan ha hatt betydning for
hvordan 46’erne stiller opp for foreldrene i alderdommen studeres? Denne studi-
en har ikke data om konkrete forhandlinger rundt fordeling av omsorgsoppgaver.
Undersgkelsen av 46’erne 1 1997 inneholder derimot data om to dimensjoner ved
relasjonshistorier, gjensidighet og kvalitet i band mellom 46’erne og foreldrene over
tid. | stedet for konkrete forhandlinger mellom parter, er det trekk ved relasjons-
historier som vurderes som a vere relevante for hjelp som ytes foreldrene. Det
fokuseres pa om mor og far har stilt opp for dem tidligere i livet og pa undersgkel-
sestidspunktet. Dessuten undersgkes hvordan de vurderer kvaliteten pa forholdet
til foreldrene, tidligere i livet og pa undersgkelsestidspunktet. De to dimensjone-
ne undersgkes fordi tidligere studier har framhevet disse som betydningsfulle trekk
ved relasjonshistorier for hjelpeutveksling mellom slektninger (Finch 1985, Finch
og Mason 1991, Gautun 1993).

Ideelt sett burde det vart gjennomfart en kvalitativ studie av relasjonshistori-
ene, fordi en sparreskjemaundersgkelse som her har blitt gjennomfart gar lite i
dybden og gir lite detaljert og nyansert informasjon om relasjonshistoriene. Andre
sider ved relasjonshistoriene kan ha betydning for omsorgsrelasjonene, enn de som
er malt giennom spgrsmal med faste svaralternativ som ble oppgitt i sparreskjemaet.
Arsaken til at sparsmalene og svarkategoriene likevel vurderes som & vere treffen-
de, er at de er formulert pa bakgrunn av analyser av relasjonshistorier og omsorgs-
relasjoner som jeg tidligere har utfert pa et kvalitativt datamateriale (Larviks-
undersgkelsen under ledelse av Tor Inge Romgren). | disse kvalitative intervjuene,
0g i undersgkelser utfart av Janet Finch, kom det fram at gjensidighet og kvalitet
i relasjoner mellom slektninger far en omsorgstrengende situasjon oppstod, hadde
betydning for om slektninger stilte opp for hverandre.

Sparsmalene som stilles om relasjonshistoriene i undersgkelsen av 46’erne, er
tilbakeskuende. Ett sparsmal som reises i studier som bruker tilbakeskuende data
er i hvilken grad vi kan stole pa svarene som gis. | svarene til 46’erne fortelles det
om relasjoner i ettertid. Er disse konstruert ut fra natiden, og tilpasset fortiden?
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Lager de en ny fortelling om forholdet til foreldrene som er tilpasset dagens situa-
sjon? Idealiseres relasjonene til foreldrene? Husker de egentlig hvordan relasjone-
ne var?

Maten mennesker forteller om fortiden pa, avhenger av dagens livssituasjon.
For eksempel, i en vanskelig livssituasjon er det lett & huske det som har vert
vanskelig og vondt fer i livet. I gode tider er det lett & huske det som var bra.
Omsorgssituasjonen 46’erne var i pa undersgkelsestidspunktet kan ha pavirket pre-
sentasjonen av relasjonene til foreldrene. Foreldrene var gamle, og flere av dem
var hjelpetrengende. Dagens situasjon kan ha pavirket dem til & glorifisere eller
svartmale relasjonene tidligere i livet. Noen kan ha hatt darlige relasjoner til for-
eldrene, men bestemt seg for & forsone seg med foreldrene etter at de ble gamle.
Andre kan ha blitt slitne av dagens omsorgsituasjon, og svartmaler relasjonene.

Livshistorieforskere, som farst og fremst er sosialantropologer, men ogsa noen
historikere, etnografer og sosiologer, har skrevet mye om vi kan stole pa tilbake-
skuende fortellinger (Danielsen 1990). Ifglge Danielsen avhenger det om vi kan
stole pa tilbakeskuende fortellinger av hvordan vi definerer «a stole pa». Dersom
vi forstar det a «stole pa» som at vi med sikkerhet kan si at det er sanne, ngyaktige
beskrivelser av det som har funnet sted som gis, er svaret nei. Det er ikke mulig a
observere en biografi eller relasjonshistorie. Vi kan bare fa dem gjenfortalt. En
fortelling om fortiden er en individuell persepsjon av hva som har skjedd, og den
kan derfor verken bli sann eller falsk. Tilbakeskuende fortellinger og svar kan alt-
sa ikke fortelle oss akkurat hva som har skjedd, men de kan fortelle oss hvordan
mennesker tenker om deler av fortiden. Flere har papekt at hovedhensikten med
a forske pa livshistorier ikke er & finne ut ngyaktig hva som skjedde (Almas og
Gullestad 1990, Danielsen 1990, Widerberg 1995). Selv om fortellinger og svar
aldri kan veere noe annet enn subjektive persepsjoner av hva som har skjedd, be-
tyr ikke det at de ikke er til & stole pa. Dersom det ikke er begivenheter i seg selv,
men hvordan begivenheter forstds og bearbeides som gnskes undersgkt, hevder
livshistorieforskerne at det ikke er ngdvendig med sannhetsbevis. Selv om fakta
ikke er det egentlige malet med denne forskningen, papekes det likevel at det er
viktig a se pa fortellingen som beskrivelser av virkelige hendelser, erfaringer og
refleksjoner. Fortellingene er ikke ren diktning (Almas og Gullestad 1990).

Hva slags type informasjon 46’erne gir, er antakeligvis et mer adekvat spars-
mal 4 stille enn om vi kan stole pa at det er sannheten om relasjonene til foreldre-
ne som fortelles. Det er informasjon om hvordan 46’erne i 1997 oppfattet at rela-
sjonene til foreldrene var tidligere i livet, som er framskaffet i undersgkelsen.
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Kontrollvariabler

I tillegg til & belyse eventuelle sammenhenger mellom livsvalg, relasjonshistorier
og omsorg gitt til foreldre, undersgkes eventuelle sammenhenger mellom andre
uavhengige variabler og omsorgsrelasjonene. 46’ernes kjgnn er en sentral varia-
bel. Andre variabler som det kontrolleres for, er variabler som beskriver foreldre-
nes helsetilstand, om mor eller far bodde alene, fikk hjelp fra offentlige hjemme-
tjenester og hvor stor geografisk avstand det var mellom 46’erne og foreldrene. |
tillegg kontrolleres det for eventuelle ssmmenhenger mellom 46’ernes utdanning,
yrkesaktivitet, arbeidstid, inntekt, bosted og antall sgsken og omsorg ytt til for-
eldrene. Hvordan foreldrenes helsetilstand males, omtales under. De andre variab-
lene beskrives i Appendix, Vedlegg 1 Sparreskjema til undersgkelsen i 1997.

Foreldrenes helsetilstand/ funksjonsniva

Foreldrenes helsetilstand/funksjonsniva er malt i form av ADL-funksjoner, som er
en forkortelse for «Activities of Daily Living». ADL er et mye brukt mal pa evnen
til basal egenomsorg: & kunne ga, komme seg opp og ned i seng, kle pa seg, vaske
seg, klare seg pa toalettet, spise. Gamle menneskers hjelpebehov er mer mangfoldig
enn ADL-malet kan vise, men malet belyser de mest omfattende hjelpebehovene
pa en relevant mate (Romgren 2001). ADL-funksjonene er forskjellig fra IADL-
funksjonene, «Instrumental activities of daily living» (Romgren 2000). IADL-funk-
sjonene er knyttet til husholdningsoppgaver — som matlaging, oppvask, klesvask
0g a betale regninger. IADL maler ogsa evnen til & bruke offentlige transportmid-
ler og handtere telefon og medisiner. IADL-indeksen maler funksjoner som er
viktige, om enn ikke avgjgrende for & kunne bo alene. IADL-funksjonene faller
systematisk ut far ADL-funksjonene. Ifglge Romaren er kjernen i hjemmehjelps-
tjenestene bistand med IADL-funksjonene, mens hjelp med ADL-funksjoner oftere
er en av hjemmesykepleiens oppgaver. Selv om ADL-malet anvendes for & define-
re foreldrene som pleietrengende eller ikke, og ikke IADL- funksjonene, under-
sokes det ogsa i kapittel 9, om det er en sammenheng mellom IADL-funksjonene
0g omsorg til foreldrene.

ADL-mal er hierarkiske, det vil si at funksjonstapene som oftest opptrer i en
relativt regelmessig rekkefglge (Romgren 2001). Farst oppstar problemer med &
ga og med selv a klare personlig hygiene. Deretter oppstar vansker med a kle pa
seg, klare seg pa toalettet eller forflytning (som @ komme seg opp i og ut av sengen).

ADL er et mye brukt mal for & belyse omfattende funksjonstap (Romgren
2001). Malets validitet og reliabilitet er testet av flere, men det trengs ifglge Rom-
gren fortsatt mer forskning pa dette omradet. Fordi ADL-malet brukes i mange
varianter, er det viktig & ngyaktig spesifisere hvilken variant som benyttes og hvor-
dan malingen er gjort. | denne studien er fem klassiske ADL-funksjoner benyt-
tet:
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« A komme seg opp i og ut av seng
e Av- og pakledning

* Vaske seg

 Gapado

e Spise selv

Fedre og/eller madre som trengte hjelp til en eller flere av de nevnte aktivitetene,
eller som av datteren eller sgnnen ble beskrevet som alvorlig/tungt rammet av
aldersdemens, er definert som pleietrengende. Grunnen til at aldersdemens ogsa
inkluderes i malet, er at aldersdemens, ofte sammen med ADL-tap, farer til om-
fattende og langvarige omsorgsbehov blant mange eldre i dag. Mange studier har
imidlertid undervurdert betydningen av aldersdemens for omsorgsbehovene
(Romaren 2001).

Reliabilitet og validitet

Reliabilitet bestemmes av hvordan malingene som leder fram til tallene i data-
matrisen er utfart, og sikter til ngyaktigheten i de ulike operasjonene i denne pro-
sessen (Hellevik 1977:155). Hay reliabilitet sikrer data en palitelighet som gjer
dem egnet til a belyse en vitenskapelig problemstilling. En tilfredsstillende relia-
bilitet er en ngdvendig forutsetning for at data skal kunne brukes til a teste en
hypotese som er stilt opp. Det er imidlertid ikke en tilstrekkelig forutsetning, for
i tillegg ma data vre valide, det vil si relevante for problemstillingen. Validiteten
avhenger av hva som er malt; om det er egenskapene problemstillingen gjelder som
har blitt malt. Validiteten sier altsa noe om datas relevans for problemstillingen i
undersgkelsen (Hellevik 1977).

Feil og ungyaktigheter som kan oppsta i en spgrreskjemaundersgkelse er flere.
For eksempel kan de undersgkte misforsta sparsmal, eller huske feil. Kodingen kan
veere gal, og det kan ogsa oppsta feil nar data overfares til statistikkprogrammet.
Videre kan omkoding av variabler fare til at det oppstar feil. For a kontrollere om
de undersgkte har oppfattet sparsmalene riktig, ble sparreskjemaet testet ut pa noen
personer gjennom personlig intervju far det ble sendt til utvalget.

Data fra undersgkelsen antas a ha god reliabilitet. Opinion AS fikk overlevert
sparreskjemaet hgsten 1997, og har veart ansvarlig for alle faser i datainnsamlin-
gen, inkludert opptrykking av spgrreskjema, utsendelse med ferdig frankert svar-
konvolutt, en purrerunde og registrering av svar i SPSS-datafil. De undersgkte har
selv krysset av svaralternativer i spgrreskjemaene. Ferdig utfylte sparreskjemaer er
skannet inn i en datafil. Variablene som er omkodet har blitt gjennomgatt flere
ganger, og frekvenser av variablene fgr og etter omkoding er blitt sammenlignet.
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Er data valide, det vil si avspeiler de fenomenene som denne studien har til hen-
sikt @ undersgke? Graden av samsvar mellom teoretisk og operasjonell definisjon
lar seg som regel ikke fastsla direkte empirisk (Hellevik 1977). Pa bakgrunn av
kjennskap til forskningslitteraturen og egne erfaringer fra forskningsprosesser og
samfunnsliv, gjer forskeren en skjgnnsmessig vurdering av den definisjonsmessi-
ge validiteten. Ottar Hellevik (1977) bruker betegnelsene umiddelbar validitet og
innholdsvaliditet nar forskeren umiddelbart eller etter en vurdering av alle aspek-
ter ved et begrep opplever samsvaret mellom to definisjoner som god.

Noen av spgrsmalene som stilles er hentet fra tidligere utfarte undersgkelser.
Bakgrunnsspgrsmalene oppfatter jeg som uproblematiske a bruke, fordi disse er
standardspgrsmal som allerede er prevd ut i undersgkelser som Statistisk sentral-
byra (SSB) har gjennomfart. Flere forskere utenfor SSB stoler ogsa pa disse male-
ne og bruker dem i sine undersgkelser. Sparsmal om foreldrene er pleietrengende
er malt gjennom spgrsmal om ADL-tap, som er et mye brukt mal, bade i Norge
og andre land, og som flere har testet reliabiliteten og validiteten pa (Romgren
2001).

Et sparsmal som kan stilles er om sparreskjemaet fanger opp alle typer hjelp
som barn gir gamle foreldre i dag. Spgrsmalene om ulike typer omsorg som 46’erne
kan gi foreldrene er utarbeidet pa bakgrunn av erfaring fra tidligere forskning.
Mange av disse sparsmalene har blitt brukt i tidligere utfarte undersgkelser. | sparre-
skjemaet har jeg veert bevisst pa a preve a fange opp ulike typer hjelp som bade
menn og kvinner kan gi. Jeg har i tillegg stilt sparsmal om oppgaver som det
offentlige hjelpeapparatet til foreldrene kan pafare 46’erne, som ikke har fatt opp-
merksomhet i andre undersgkelser. Ut fra kunnskapen som finnes pa feltet, mener
jeg sparsmalene dekker ulike typer av omsorg som dgtre og senner i dag yter eldre.
Det vises for gvrig til at omsorgsbegrepet blir diskutert og definert tidligere i det-
te kapitlet.

Det er ogsa mulig a stille sparsmal ved operasjonaliseringen av tradisjonelle og
moderne, individualistiske valg. Om valgene kan sies & vere tradisjonelle eller
moderne, individualistiske, begrunnes i kapittel 1 og 2, i dette metodekapitlet og
gjennom den historiske framstillingen som presenteres i kapittel 4. Validitetsspars-
malet er ogsa relevant a stille for maten relasjonshistorier er malt pa. Det vises til
at relasjonshistorier er beskrevet og diskutert i kapittel 2, og i dette kapitlet under
overskriften operasjonalisering. Om tradisjonelle og moderne, individualistiske valg
og relasjonshistorier er operasjonalisert pa en valid mate, avhenger av om leseren
godtar beskrivelsene og begrunnelsene som er gitt.
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3.4 Analyse

| kapittel 6 gis en oversikt over tradisjonelle og moderne, individualistiske valg
46’erne tok, samt hvor mange 46’ere som kan karakteriseres som moderne for-
tropper. Hele utvalget, kvinner og menn, inngar i analysen.

| kapittel 7 gis en oversikt over hvilke omsorgsrelasjoner 46’erne hadde til for-
eldrene. I oversikten vises hvilke typer hjelp 46’erne ga og fikk fra foreldrene. Hjelp
fra foreldre presenteres kun i dette oversiktskapitlet. | kapittel 8, 9 og 10, hvor
variasjoner i omsorgsrelasjonene analyseres, studeres kun omsorg ytt til foreldre.
Bade i kapittel 7, 8, 9 og 10 skilles det mellom omsorg 46’erne ga til madre og
fedre. Grunnen er at forskningslitteraturen har vist at kvinner og menn har en svaert
ulik alderdom bade nar det gjelder helse- og sosiale forhold (jf. Romgaren 2001). |
kapittel 7 gjennomfgres analyser pa tre utvalg av 46’ere: 1) Omsorgrelasjonene til
de som hadde mgdre (651) eller fedre (360) i live, som bodde utenfor aldersinsti-
tusjon er undersgkt. 2) 46’ere som ikke hadde mgdre (11%) eller fedre (47%) i
live svarte pa sparsmal om foreldrene hadde vert pleietrengende fer dgd, og hvem
som hadde pleiet dem. 3) Det tredje utvaget bestar av alle som hadde madre eller
fedre i live, bade utenfor og i aldersinstitusjon. Ti prosent hadde mgdre, og ni
prosent hadde fedre som oppholdt seg i aldersinstitusjon pa undersgkelsestidspunk-
tet. Disse sammenlignes med 46’ere som hadde foreldre boende utenfor alders-
institusjon for & undersgke om det er andre forhold enn helsetilstand som pavir-
ket denne omsorgslgsningen. Trekk ved 46’erne og trekk ved relasjonene til
foreldrene undersgkes sa. Antallet, N, varierer i tabellene i dette kapitlet, fordi det
er tre utvalg som analyseres, og fordi noen har latt veere & svare pa noen av spars-
malene.

Kjikvadrattesten anvendes for & teste signifikansniva pa krysstabeller bade i
kapittel 7, 8 og 9. Kjikvadratfordelingen brukes til a teste sannsynligheten for at
funnene i utvalgsundersgkelsen stemmer overens med de en ville funnet i popula-
sjonen. Kjikvadratmetoden bygger pa et resonnement om at dersom nullhypote-
sen er korrekt, vil det ikke vere noen systematiske forskjeller mellom de gruppe-
ne en sammenligner. Programmet Zigne brukes for a finne ut om to tabellfrekvenser
er signifikant forskjellige.

| kapittel 8 ssmmenlignes hjelp til foreldrene fra 46’ere som hadde tatt tradi-
sjonelle eller moderne, individualistiske valg i familie- og yrkesliv. Gjennomsnitt-
lig skare pa indeksene hijelp til far og hjelp til mor sammenlignes. Videre under-
spkes eventuelle forskjeller i omsorgsrelasjonene mellom fortroppene og tradisjonelle
46’ere. Deretter undersgkes relasjonshistorier. Det undersgkes om de som har tatt
moderne, individualistiske valg beskriver andre relasjonshistorier til foreldrene enn
de som har tatt tradisjonelle valg. Dessuten om det er en sammenheng mellom
relasjonshistorier, malt gijennom sparsmal om kvalitet og gjensidighet og gjennom-
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snittlig skare pa indeksene hjelp til far og hjelp til mor. Forskjeller mellom to og
to grupper er i dette kapitlet og kapittel 9 signifikanstestet gjennom en sakalt T-
test. Dette er en test som brukes til a signifikansteste forskjeller mellom to og to
grupper ved at gjennomsnittet pa indeksskaren sammenlignes. Utvalget i analy-
sene i kapittel 8 bestar av de som hadde madre (651) eller fedre (360) i live uten-
for aldersinstitusjon i 1997. Antallet, N, varierer i tabellene, fordi ikke alle har svart
pa alle spgrsmalene som er stilt.

| kapittel 9 analyseres andre forhold som kan ha pavirket gitt omsorg til for-
eldrene. Disse er kjennetegn ved 46’erne og situasjonen foreldrene var i. Det
undersgkes om gjennomsnittlig indeksskare pa de to indeksene, hijelp til far og
hjelp til mor, varierer i forhold til 46’ernes kjgnn, antall sgsken, utdannings- og
inntektsforhold og innbyggerantall i kommunen de bodde. Videre analyseres om
giennomsnittlig indeksskare varierer i forhold til foreldrenes helsetilstand, om far/
mor bodde alene, om far/mor fikk kommunale hjemmetjenester og geografisk
avstand mellom foreldrene og 46’erne. Utvalget i analysene i kapittel 9 bestar som
i kapittel 8 av 46’ere som hadde mgdre eller fedre i live utenfor aldersinstitusjon i
1997. Antallet, N, varierer ogsa i tabellene i dette kapitlet, fordi noen har latt veere
a svare pa noen av spgrsmalene.

| kapittel 10 gjennomfares multivariate analyser pa hver enkelt hjelpevariabel
for & se hvilke variabler som i sterst grad pavirket omsorgsrelasjonene. Effekten
som ulike variabler har pa omsorg 46’erne ga foreldrene, nar det samtidig kon-
trolleres for andre variabler, analyseres. Multivariate analyser, logistisk regresjon,
giennomfares pa hver enkelt hjelpevariabel. Grunnen til at de multivariate analy-
sene gjennomfares pa hver enkelt hjelpevariabel, er at de ulike typene hjelp som
er slatt sammen i indeksene hijelp til far og hjelp til mor er forskjellige, og at ulike
grupper kan tenkes a gi ulike typer hjelp. Analysene gjennomfares pa 46’ere som
hadde madre (651) i live eller fedre (360) i live utenfor aldersinstitusjon.

I tabellene er oddsratio oppgitt for & vise eventuelle sammenhenger. 1,00 betyr
at det er ingen sammenheng mellom den uavhengige og avhengige variabelen nar
det kontrolleres for andre uavhengige variabler i analysen. Stagrre enn 1 viser en
positiv sammenheng, og mindre enn 1 viser en negativ sammenheng. Sammen-
hengene er signifikanstestet.

Regresjonsanalyser har blitt en integrert del av dataanalyser som har til hen-
sikt a beskrive relasjoner mellom en responsvariabel og en eller flere forklarings-
variabler. Malet for en analyse som bruker denne metoden er den samme som for
enhver modellbyggende teknikk som anvendes i statistikk, nemlig & finne den
modellen som passer best for & beskrive relasjonene mellom en responsavhengig
variabel og et sett av uavhengige forklaringsvariabler (Hosmer og Lemeshow 1989).
Den vanligste er linezr regresjonsmodell, der responsvariabelen er kontinuerlig.
Metoden linezr regresjon, som er den mest brukte formen for regresjon, tas ikke
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i bruk her, fordi forutsetningen om en kontinuerlig responsvariabel, som ma opp-
fylles i en line&r regresjonsanalyse, ikke er oppfylt. De avhengige hjelpevariable-
ne er dikotome. Den logistiske regresjonsmodellen er i dag standardmodellen for
regresjonsanalyser av dikotome data (Hosmer og Lemeshow 1989). Forskjellen
mellom logistisk og liner regresjon er reflektert bade i valget av en parametrisk
modell og i antakelser. Disse forskjellene ma tas hensyn til i en logistisk regresjons-
analyse, men ellers fglger de metodene som brukes i analysene i logistisk regre-
sjon de samme generelle prinsippene som brukes i linegr regresjon.
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Kapittel 4 Fra homogen barndom
til kontrastfylt voksenliv

| dette kapitlet beskrives samfunnet 46’erne vokste opp i, det vil si deres tjue farste
levear, og brytningstiden de ble voksne i, fra de var 20 til i midten av 30-arene. |
viktige overganger i deres liv skjedde samtidig omfattende endringer i samfunnet.
De to historiske epokene utgjer en viktig ramme nar vi skal forsta hvilke historis-
ke krefter som formet 46’erne.

4.1 Fra kollektivisme og familisme
til individualisme

I familien, 1946-1966
46’erne vokste opp i et kollektivistisk og familistisk samfunn. De hadde sin barn-
dom i en tid som var preget av kollektivt samhold med liten vekt pa individet.
Bade Reidar Almas (1995) og Kirsten Daniglsen (1990, 1992) har i sine livshistorie-
studier vist at fellesskap og samhold var det overordnede etiske prinsippet til de
arskullene som foreldrene til 46’erne tilhgrer. Livet til foreldrene var preget av plikt-
troskap (Danielsen 1994, Gullestad, 1997, Thorsen 1996, Warness 1993). De
utgvde sin plikt overfor familien og i forhold til sitt arbeid. Gamle menn og kvin-
ner gir sterkt uttrykk for pliktens gleder nar de forteller sine livshistorier (Danielsen
1990, 1992). De var ikke opptatt av selvrealisering. Et godt menneske var den
som fant seg i sin situasjon og prevde a gjere det beste ut av den. En kvinne sier
i et intervju: «Na er det mer sann at de ma ha et meningsfylt arbeid for a trives.
Jeg mener at det ikke er om a gjgre & komme pa den rette hyllen. Det er om &
gjore & like seg pa den hyllen man har» (Danielsen 1994:29).

46’erne hadde sine barnedr i det som har blitt kalt kjernefamiliens storhetstid,
samtidig som sosiale sikkerhetsnett i stor grad var knyttet til familie og slekt. Den
sterke familismen som preget samfunnet de to farste tidrene etter krigen, var for-
sterket av krisene i arene for. Deres foreldre hadde gjennomgatt bade depresjon
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og krig. De hadde opplevd at de ikke kunne stole pa verken bank eller regjering,
og for mange ble familien den eneste trygge havnen de hadde (Elder 1974). Ifalge
Elder ga usikkerheten i krisetidene grobunn for kjernefamilien og husmorens stor-
hetstid. De familiene 46’erne ble fgdt inn i, hadde mattet holde sammen og hjel-
pe hverandre i nedgangs- og krisetider. Norge var ved krigens slutt utarmet, og
innstillingen var at folk matte sta sammen for a bygge landet opp igjen. Familis-
men kom ogsa til uttrykk i Gerhardsenregjeringen sine paroler i 1945, for eksem-
pel gjennom parolen «det er statte i & std sammen, «vi skal sammen arbeide for
hverandre, som i en god familie».

Familien hadde hovedansvaret for a yte omsorg, og det var farst og fremst
kvinner som stod for dette arbeidet. Madrene var hjemmevarende og hadde an-
svar for hjem og husarbeid. De hadde ogsa omsorg for barn og slektninger som
var gamle eller syke. Fedrene var utearbeidende. Jenter som vokste opp rett etter
krigen ble lert opp til & avlaste mgdre og utfare tradisjonelle kvinneoppgaver.
Gutter hadde fedre som forbilde og ble lert opp til at menn skulle arbeide og for-
sgrge familien. Etterkrigstidens farste tjue ar er blitt kalt <husmorparadiset» og
«husmorens, ekteskapets og familiens gylne tidsalder» (Alnas 2000, Furre 1991).
Kvinnene forlot ved krigens slutt yrkeslivet, og det var kun cirka 25 prosent av
alle kvinner over 15 ar som var yrkesaktive i arene fra 1946 til 1960 (Barstad 1997).
| oppbyggingen av velferdssamfunnet var det i disse arene et viktig mal at kjerne-
familien skulle klare & leve pa én inntekt. Malet ble lagt til grunn bade for fagbe-
vegelsens lgnnskrav og myndighetenes gkonomiske politikk (Skrede 1996). De
viktigste virkemidlene var finanspolitikken og boligpolitikken, og etableringen av
Husbanken var grunnstammen for a sikre folk flest en rimelig og hensiktsmessig
bolig (Skrede 1996). Det som tidligere hadde veert forbeholdt en liten gruppe av
bedrestilte, skulle na vare tilgjengelig for hele befolkningen. Det skulle bli slutt
pa slitet til kvinnene, og madrene skulle fa lov til for fullt & ga inn for & ta seg av
familien i hjem som var lette a stelle. Bruken av maskiner som lettet husmadrenes
arbeid og fritid gkte, bade fordi nye maskiner kom til og fordi flere tok dem i bruk.
Husarbeidet ble rasjonalisert slik at husmadrene skulle fa krefter til a skape det som
pa den tiden ble definert som et virkelig hjem (Furre 1991). Alns (2000) har
skildret de ulike sosiale fellesskapene for menn og kvinner pa denne tiden. Mgdrene
var mye sammen med familien og dannet fellesskap med andre husmgdre, besgk-
te hverandre om formiddagen, mgatte hverandre pa helsekontoret, i butikken, i
syklubben og andre steder. Fedrene var mindre sammen med familien. Deres tid
gikk mye til menn, bade pé jobben og i fritiden.

Madrene til 46’erne tilhgrer de fgdselskullene som Kari Skrede (1996) omta-
ler som husmorgenerasjonen, kvinner fgdt i arene 1920 til 1935. Noen av mgdrene
til 46’erne er pa grunn av sen familiestart til og med eldre, men de ble ogsa en del
av husmorgenerasjonen. Mange kvinner som ble fgdt i arene mellom 1910 og 1920,
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og som fikk sitt farste og eneste barn ved krigens slutt, kan ha gatt enda mer opp
i husmorrollen enn det kvinner fra arskullene 1920 til 1935 gjorde. De hadde mattet
utsette familieetablering pa grunn av depresjon og krig, og var dermed godt opp
i arene for de kunne fa barn.

Ifglge Skrede vokste kvinner i husmorgenerasjonen opp med entydige forvent-
ninger til kvinnerollen. Om de giftet seg, og det gjorde de fleste, var deres plass i
hjemmet. Det fantes noen fa som prioriterte yrkeslivet, serlig av de fa kvinnene
som tok lang utdanning. De fleste fullfarte imidlertid kun folkeskolen og gikk tidlig
ut i yrkeslivet, og sluttet i lgnnet arbeid da de fikk barn. De fleste barn ble fgdt
innenfor ekteskapet (95%) i 1946 (Noack 1999). Skilsmisse var uakseptabelt. Et
lite oppsving i antall skilsmisser kom likevel rett etter krigen. Arsaken til dette kan
vaere «utsatte» skilsmisser fra krigsarene. I vanskelige tider holder par som ellers ville
skille seg, sammen. Noen kan ogsa ha fatt krigserfaringer som endret og preget
dem sa mye at ekteskapet ble gdelagt. Det var likevel bare et lite fatall av barna
som opplevde at foreldrene skilte seg, ogsa rett etter krigen.

Brytningstid, 1965-1985

Da 46’erne ble voksne pa slutten av 1960-tallet, var samfunnet fortsatt tradisjo-
nelt, men en ny tid nermet seg fort. Samfunnet endret seg dramatisk i lgpet av
1970-tallet. Fra slutten av 1960-tallet gikk det norske samfunnet inn i en tid som
i stadig sterre grad var kjennetegnet av kulturell vekt pa autonomi, valg og selvre-
alisering. Individet og individualistiske verdier ble satt i sentrum. Fra 46’erne var
i 20-arsalderen og fram til 1980 skjedde det ogsa en revolusjon i det allmenne synet
pa familiens rolle. Med lov om sosial omsorg, som kom i 1964, falt det juridiske
omsorgsansvaret for slektninger bort. Oppfatningen om at velferdsstaten, framfor
familien, skulle vere et sikkerhetsnett for den enkelte og ha hovedansvaret for
omsorg til voksne som trenger statte, ble etter hvert allment akseptert. Samtidig
vokste likestillingsidealet fram, og kvinners rett til utdanning og rettigheter i
arbeidsliv og familie ble satt pa dagsordenen i den offentlige debatten.

Da 46’erne var nadd 20-arsalderen, levde de i en kulturell atmosfaere som var
sveert forskjellig fra den de vokste opp i. De store endringene i familie, samlivs-
mgnstre og yrkesaktivitet kom imidlertid farst pa 1970- og 80-tallet, etter at de
fleste av dem hadde tatt sine viktigste valg med hensyn til familie og yrkesliv.
Ekteskapet var fortsatt en norm da de begynte sitt voksenliv, og de fleste av dem
giftet seg tidlig. De var tradisjonelle og giftet seg i kirken. Av alle ekteskap som
ble inngatt i Norge pa midten av 1960-tallet, ble 90 prosent inngatt i kirken (Noack
1996). 1946-kullet har noen av de hayeste giftermalsratene noensinne.

Samboerskap var forbudt ved lov fram til 1972. Da forbudet ble opphevet, var
46’erne 26 ar gamle, og de fleste av dem allerede gift. Etter at forbudet ble opphe-
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vet, skjedde det en revolusjon bade i holdninger til og praktisering av samboer-
skap. 1 1977 var syv av ti nordmenn motstandere av samliv utenfor ekteskap. Fem
ar senere, i 1982, var kun halvparten av befolkningen motstandere (Noack 1999).
Det var fgrst menn og kvinner som ble fadt tidlig pa 1950-tallet som valgte & utsette
det formelle ekteskapet, og ha en periode i ugift samliv far de giftet seg (Skrede
1996). Fadselskohortene fra det tidlige 1950-tallet brat i tillegg til trenden med
stadig tidligere ekteskap, ogsa trenden med stadig tidligere barnefadsler.

De fleste 46'ere fadte altsd barn innenfor ekteskapet. De begynte sitt seksual-
liv far moderne prevensjonsmidler, som p-pillen og spiralen, ble vanlig & bruke i
Norge. Lov om selvbestemt abort tradte i kraft i 1978. 46’er-kvinnene var blitt
32 ar fgr de hadde rett til selv a bestemme om de skulle avbryte et svangerskap.
De fleste giftet seg pa 1960- og 1970-tallet, i en tid da mange fikk barn for det
var gatt ni maneder etter bryllupet (Skrede 1999). Vi vet at i fadselskullet far dem,
det vil si de som ble fadt i 1945, fikk fire av ti gifte kvinner sitt farste barn i lgpet
av de syv farste ekteskapsmanedene. Mange «matte» altsa gifte seg, og det var en
klar preferanse for at barn skulle fades i ekteskap pa denne tiden (Noack 1999).
Da kvinnene som ble fadt i 1946 var fylt 25 ar, hadde de fleste (62%) fatt sitt farste
barn, og bare 7,6 prosent fikk barn etter at de var fylt 30 ar (Hagestad 1991). Sa
mange som 28 prosent var under 22 ar, men de fleste var mellom 22 og 25 ar (34%),
og noen var mellom 26 og 29 ar (16%) da de ble madre.

46'erne levde i et kjgnnsdelt samfunn fram til de var i trettidrene. Kvinnenes
domene var familien. De kom ikke for alvor inn pa samfunnsarenaer som poli-
tikk og arbeidsliv, som tidligere hadde vert forbeholdt menn, far pa 1980-tallet
(Sosialt Utsyn 2000).

46’erne tok flere av sine viktigste valg med hensyn til familie og yrkesliv i 1960-
arenes brytningstid. Valgene var tradisjonelle i den forstand at de valgte likedan
som sin foreldregenerasjon. Samtidig var de ble blant de farste som bidro til noen
nye utviklingstrender pa 1970-tallet. De var med pa & skape endringer som fruktbar-
hetsbegrensning, en kraftig vekst i skilsmisser og gkt yrkesaktivitet blant kvinner.

Fruktbarhetsbegrensning

Etter at de fleste av dem hadde stiftet familie, kom det en kraftig nedgang i fad-
selstallene (Historisk statistikk 1994). Pa 1950-tallet hadde fadselstallene i Norge
holdt seg relativt stabile, med i overkant av 60 000 fadsler per ar. P4 1970-tallet
gikk de érlige fadselstallene ned til cirka 50 000. Hovedgrunnen var at kjerne-
familier valgte a fa feerre barn. Tobarnsfamilien ble vanlig. Dette var ikke spesielt
for Norge. Ifglge historikeren Stale Dyrvik (1975) var aret 1965 et vendepunkt i
etterkrigstiden, fordi kvinnene i hele den vestlige verden ikke ville fade barn like
hyppig som far. Kvinnene fikk ferre barn, men det tok flere ar far folk flest ble
oppmerksom pa endringen som var skjedd. Ekspertene hadde utarbeidet progno-
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ser som spadde det motsatte, det vil si en sterk vekst i tallet pa fedsler. Det var
forventet at de store etterkrigskullene fra 1946 og arene etter ville gifte seg og fa
barn. Kvinnene fikk riktignok barn, men de fikk ikke sa mange som sine madre.
En fruktbar kvinne skulle i gjennomsnitt ha fadt nesten tre barn dersom hun fulgte
megnsteret til moren; i stedet fikk hun to.

Turid Noack (1999) mener nedgangen i fadselstallet ble overdramatisert. Det
oppstod pa 1970-tallet en ubegrunnet bekymring for at norske kvinner var i ferd
med & forkaste moderskapet. Bekymringen gikk ut pa at kvinnekampen og den
globale situasjonen skulle fare til en kraftig gkning i barnlgsheten i samfunnet.
Noack papeker at den reelle endringen i familiestrukturen var atskillig mindre
dramatisk. Kvinner sluttet ikke & fa barn, men begrenset antallet fra tre—fire til to.
De aller fleste menn og kvinner gnsket fortsatt & fa barn, og fikk det. Sann har
det ogsa vart i arene etter. Siden slutten av 1960- tallet har tobarnsfamilien vert
vanlig. Siden midten av 1970-tallet kom imidlertid en ny trend, som gikk ut pa
at kvinner utsetter a fa de to barna. Samtidig har andelen kvinner som velger a
ikke fa barn gkt litt i de senere ar.

Skilsmissegkningen

Antallet skilsmisser gkte kraftig fra slutten av 1960-tallet. Trenden med at stadig
flere skilte seg var ikke ny. Antallet skilsmisser hadde gkt helt siden arhundreskif-
tet, men veksten var jevn og beskjeden helt fram til siste halvdel av 1960-tallet
(Noack 1996). Sa kom en kraftig oppgang. Fra slutten av sekstitallet og fram til
1982 gkte skilsmissene fra ti til 33 prosent av inngatte ekteskap (Furre 1991). P&
sekstitallet skilte yngre kvinner seg. | syttiarene begynte ogsa de som var i 50-ars-
alderen a skille seg (Noack 1994).

Den liberale forvaltnings- og rettspraksis og lovgivning over tid, var en viktig
forutsetning for den sterke veksten i antall skilsmisser som fant sted fra slutten av
1960-tallet. Skilsmissereglene hadde i lang tid veert nedfelt i administrativ prak-
sis. Helt siden far den farste loven som tillot opplagsning av ekteskap kom i 1909,
hadde det veert ganske enkelt & fa innvilget skilsmisse (Ledrup 1997). Lovreglene
gikk i stor grad uendret over i ekteskapsloven av 1918, og var gjeldende helt fram
til ekteskapsloven av 1993. Loven var, ogsa etter dagens malestokk, en moderne
lov. Den var fleksibel nok til & virke tilfredsstillende gjennom det meste av et helt
arhundre. I hovedsak gikk reglene ut pa at partene hadde krav pa separasjon dersom
begge gnsket & ga fra hverandre. Men, ogsa slik at den ene i praksis hadde ubetin-
get krav pa separasjon om han eller hun gnsket det, selv om lovens ordlyd kunne
tolkes annerledes. Ett ar etter at ektepar hadde fatt separasjonsbevilling, hadde de
krav pa a fa innvilget skilsmisse. Dersom bare én ektefelle gnsket skilsmisse, had-
de vedkommende krav pa skilsmissebevilling etter to ars separasjon. Loven tillot
ogsa direkte skilsmisse ved dom dersom spesielle grunner forela (Ledrup 1997).
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Samtidig skjedde det nye endringer i det moderne samfunnet som kan forklare
den sterke veksten i antall skilsmisser. For det farste skjat individualiseringspro-
sessen fart (som omtalt i kapittel 2). For det andre bygde velferdsstaten et sikker-
hetsnett for enkeltindividet (Lesthaege 1983, Van de Kaa 1987). Utbyggingen av
velferdsstaten muliggjorde skilsmisse ved at det offentlige tok ansvar for mulige
gkonomiske problemer som skilsmisser kunne fare med seg. Barnetrygd for ett barn
i tillegg til faktisk barnetall til enslige forsgrgere, skattelette og overgangsstgnad
er alle ordninger som har bidratt til & stette enslige forsgrgere gkonomisk. For det
tredje skapte utbyggingen av den norske velferdsstaten et arbeidsmarked som gjorde
det mulig for kvinnene a ga ut i lennet arbeid pa 1970-tallet. Velferdsstaten til-
bad kvinner arbeid, og kvinnene kunne i gkende grad forsgrge seg selv og sine
barn.

4.2 Fra hjemmevezerende til yrkesaktive kvinner

46’erne vokste opp i et samfunn der stadig ferre kvinner var yrkesaktive. | 1946
var cirka 27 prosent av kvinnene over 15 ar yrkesaktive, i 1960 var andelen redu-
sert til cirka 24 prosent (Barstad 1997). Nedgangen kom fordi det ble sveart uvanlig
for gifte kvinner & vaere yrkesaktive, samtidig som at flere kvinner ble gift. Sosial
optimisme, gkonomisk trygghet og det at ekteskapet stod trygt som livsform farte
til at flere kvinner enn far giftet seg, og de giftet seg tidligere enn kvinnene far
dem (Furre 1991). Antallet husmgadre gkte fra 674 000 i 1950 til 745 000 i 1960
(Furre 1991).

P& 1960-tallet snudde utviklingen, og yrkesaktiviteten blant kvinner begynte
a gke. Da var 46’erne tenaringer. Det var imidlertid ferst pa 70- og 80-tallet, og
spesielt fra siste halvdel av 70-tallet og fram til 1987, at det kom en «kvinne-
revolusjon» pa arbeidsmarkedet (Barstad 1997). De fleste kvinner som var yrkes-
aktive pa 1970-tallet arbeidet deltid, men pa 80- og 90-tallet ble heltidsarbeiden-
de gifte og samboende kvinner i gkende grad vanlig (Barstad 1997).

Forutsetningene for den sterke veksten i yrkesaktiviteten blant kvinner fantes
ifalge Kari Skrede (1996) bade pa ettersparselssiden og pa tilbudssiden i arbeids-
markedet. Den revurderte likestillingspolitikken som hadde vokst fram i arene far,
hadde bidratt med ideologisk legitimering. Fra 1960-tallet kom en rekke reformer
i helse-, sosial- og undervisningssektoren, som farte til gkt ettersparsel etter
arbeidskraft (Ramsgy og Kjglsrad 1986). Velferdsstaten trengte kvinnene i utbyg-
gingen av skole, helse og sosialt arbeid (Furre 1991). 1970-tallet brakte med seg
en sterk vekst i den kvinnevennlige delen av arbeidsmarkedet, spesielt i helse- og
sosialsektoren. Veksten i omsorgsyrkene innebar en overgang fra ulgnnet omsorgs-
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arbeid i familien til lannet omsorgsarbeid i offentlig sektor. Helga Hernes (1982a
og b) papeker at denne «offentliggjeringen» av familiecomsorgen farte til en sterk
ettersparsel etter arbeidskraft med utdanning i og erfaring fra det tradisjonelle
kvinnearbeidet. 1 1960 var kun ti prosent av gifte kvinner yrkesaktive, og i 1980
hadde andelen steget til 58 prosent (Furre 1991). Det voksende arbeidsmarkedet
inkluderte bade unge smabarnsmgdre og godt voksne kvinner som tidlig var fer-
dig med smabarnsperioden, fordi de hadde giftet seg og fatt barn unge. Flere familier
begynte & basere seg pa to inntekter. Kvinnene fra 1946-kohorten tok del i denne
utviklingen.

Kari Skrede (1996) hevder at kvinner som ble fadt i 1946 tilharer arskull som
er en blandingsgenerasjon, de som ble fadt i arene 1936 til 1950. Grunnen til at
de blir kalt blandingsgenerasjon, er at de har vokst opp med tvetydige forvent-
ninger til kvinnerollen. Det er starre variasjon i livslepsmensteret — det vil si nar
de giftet seg, nar de fikk barn og hvor mange barn de fikk — til kvinner i denne
generasjonen enn det er i livslapsmansteret til husmorgenerasjonen, som ble fgdt
far dem. Kvinners utdanning har hatt stor innflytelse pa variasjon i livslgpsmenstre.
I gjennomsnitt fikk blandingsgenerasjonen mer utdanning enn kvinnene i
husmorgenerasjonen. De kvinnene som tilhgrte blandingsgenerasjonen og som
tok kort utdanning, har imidlertid fulgt livslapsmgnsteret til husmorgenerasjonen.
De giftet seg tidlig og fikk barn tidlig i livet. Blant kvinnene som tok lang utdan-
ning, finner Skrede de farste tendensene til at kvinnene valgte et annet livslgp
enn sine mgdre, ved at de ventet lenger med a innga ekteskap og fa barn. Kvin-
ner som tok lang utdanning i blandingsgenerasjonen gikk likevel ikke sa langt som
det kvinnene i likestillingsgenerasjonen, det vil si de som var fgdt mellom 1951
0g 1965, gjorde.

Kvinner som ble fgdt i 1946 og som utdannet seg, var som kvinnene i narlig-
gende arskull, i en historisk overgangssituasjon. De var fgdt for tidlig til a ha en
tydelig likestillingsatferd. Ifalge Skrede er det de som er fgdt etter 1950 som har
blitt sterkt preget av samfunnet pa 1970-, 1980- og 1990-tallet. Mange av kvin-
nene fra 1946-kullet med lang utdanning, har utdannet seg i to etapper. Tidlig
ekteskap og barnefgdsler farte til et avbrudd i utdanningen, som de senere kom-
penserte for ved a ta mer utdanning i voksen alder (Skrede 1996). Et svar fra en
42-arig kvinne i Familieundersgkelsen i 1988, illustrerer at kvinner fra denne
kohorten bade har hatt en sterk forankring i familien og pravd a realisere seg gjen-
nom et aktivt yrkesliv: «Jeg avsluttet en utdanning i 1965, og begynte pa en ny
etter noen ar i arbeidslivet i 1972, men avbrgt denne i 1974 og gikk sa tilbake til
arbeidslivet igjen. Jeg har tre yrker: kontordame, kunstner og husmor. Og faler
det slik at jeg og mitt liv ikke passer inn i et skjema». Skrede viser at hovedtyng-
den av kvinnene fra blandingsgenerasjonen har hatt avbrudd fra lgnnet arbeid i
smabarnsperioden, men ikke sa lange avbrudd som kvinnene fra husmorgenera-
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sjonen. Flere av 46’erne jobbet deltid i smabarnsfasen og begynte & jobbe heltid
etter hvert som barna ble starre. Fordi kvinnene hadde hovedansvaret for omsorg
i familien, levde de ikke ut yrkeslivet i lange linjer slik som menn. Kvinnenes liv
lignet, som Bateson (1990) forteller om, mer pa en symfoni, med tema og varia-
sjoner, pa grunn av ulike tilpasninger de matte gjgre i forhold til familie og arbeid.

De fleste forbedringer eller nye ordninger som gjar det lettere for kvinner og
menn & kombinere det a vare smabarnsforeldre med a vere yrkesaktive, kom etter
at 46’erne var ferdig med smabarnsperioden. Yrkesaktive mgdre hadde riktignok
fra 1946 hatt rett til betalt permisjon i forbindelse med svangerskap og fadsel (Leira
1996). Perioden var imidlertid kort, kun tolv uker. I 1977 ble permisjonen utvi-
det til 18 uker, og fra 1978 hadde foreldre rett til a dele pa noe av permisjons-
tiden. Fedre fikk samtidig rett til fire ukers ubetalt permisjon i forbindelse med
fadsel. Likestillingsloven mot kjgnnsdiskriminering i arbeidsliv og samfunnsliv kom
i 1979. Barnehageloven kom i 1975, men antallet barnehageplasser begynte ikke
a gke sterkt far utover 1980-tallet. Permisjonsrettighetene ved fadsel ble betyde-
lig forbedret fra midten av 1980-tallet. Til sammen gjorde ordningene det lettere
for kvinner & beholde tilknytningen til arbeidslivet etter fadsler (Kitterad 2000).

Kvinnene fra 1946-kullet har i stor grad mattet finne egne private lgsninger
pa hvordan de skal fa hverdagen til & fungere som smabarnsmgadre og yrkesaktive.
De hadde fortsatt hovedansvaret for husarbeidet og omsorg til barn, eldre og syke
i familien pa slutten av 1970-tallet. Mange kom under press da de gikk ut i lgn-
net arbeid. Karsten Alnas (2000), som skildrer tidsanden, forteller at kvinnene
var blitt oppdratt til a ta ansvar for familiens beste, og mange av dem opplevde
derfor en gkende samvittighetskonflikt, en falelse av ikke & strekke til. For man-
ge kostet det mye & klare de stadig gkende kravene fra yrkeslivet, samtidig som de
skulle gi nok narhet, kjerlighet og omsorg til barn, ektefelle, foreldre, svigerfor-
eldre og andre familiemedlemmer.

4.3 Fra trangboddhet til aleneboenhet

46’erne er ogsa plassert pa en historisk vipp nar det gjelder endringer i bolig- og
husholdstrukturen. Deres farste barnear var preget av boligngd og trangboddhet,
og det var ikke uvanlig at andre familiemedlemmer enn foreldre og sgsken bodde
sammen med dem. Aldringen av samfunnet var begynt, og omtrent halvparten
(40%) av dem som ble fadt i 1946, vokste opp med en besteforelder i huset
(Hagestad 2000). Besteforeldrene eide ofte huset. Boligpolitikken var i de farste
tidrene etter krigen en sentral del av statens velferdspolitikk (Sosialt Utsyn 2000).
Staten tok et ansvar for & bygge mange nye boliger mens 46’erne vokste opp, 0g
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familiene fikk etter hvert stgrre boliger med flere rom (Historisk statistikk 1994).
| 1946 var cirka 47 prosent av befolkningen bosatt i leiligheter med mer enn én
beboer per rom, mens i 1960 var andelen redusert til cirka 27 prosent (Barstad
1997). Boligstandarden ble bedret, og i 1980 var andelen ytterligere redusert til
cirka syv prosent.

Da 46’erne ble voksne pa slutten av 1960-tallet, begynte starrelsen pa hushold-
ene a «krympe». Stadig ferre bodde i samme hushold. Den gjennomsnittlige
familiestarrelsen i Norge gikk ned fra 2,54 personer i 1960 til 2,42 personer i 1980
(Historisk statistikk 1994). 1 1960 var 35,9 prosent av husholdene enpersonhus-
hold. Andel personer som bodde alene gkte sterkt fra slutten av 1970-tallet. 1 1987
utgjorde andelen enpersonhushold 42 prosent. Kun 32 prosent av husholdene
bestod av den tradisjonelle kjernefamilien, det vil si ektepar med barn (Historisk
statistikk 1994). Antall familier gkte, samtidig som det ble et starre mangfold i
typer av hushold og familier bade i Norge og andre vestlige land (Beck 1997, Finch
1995, Noack 1996). Utviklingstrenden med at stadig ferre deler sasmme hushold
kjennetegner alle vestlige land i dag. Ulrich Beck (1997) hevder at den kraftige
veksten i enpersonhushold er et uttrykk for gkt individualisering og et godt
eksempel pa hvordan det «egne liv» materialiseres. En konsekvens av at stadig flere
bor alene, er at familielivet i stadig starre grad skjer mellom hushold i stedet for i
delte hushold.

4.4 Fra familien til velferdsstatens sikkerhetsnett

46’erne er blitt omtalt som velferdsstatens barn (f.eks av Almas m.fl. 1995, Daniel-
sen 1994, Lingsom 1993). Som vi skal se ble de fedt for tidlig til a passe til denne
betegnelsen. De vokste opp i et samfunn der den enkelte var helt avhengig av hva
familien kunne stille opp med dersom en krise oppstod. Sa tok velferdsstaten,
gjennom lovgivning og en gradvis utbygging av ordninger og tjenester, et stadig
starre ansvar. Pa grunn av gjenreisningen av landet tok det likevel tid fer ordnin-
gene og tjenestene ble bygd ut. Fra 46’erne var omtrent 20 ar, var det nedfelt i
lovverket at det var velferdsstaten som skulle ha hovedansvaret for & vere et sik-
kerhetsnett i vanskelige tider med arbeidsledighet, sykdom og skilsmisse. Det var
imidlertid farst pa 1970- og 80-tallet at tjenestene ble kraftig bygd ut. 46’erne har
vokst opp med helt andre mater a handtere risiko i livet pa, sammenlignet med
da de var i tretti-fartiarene pa 1980-tallet. | barndommen lzrte de at den enkelte
var avhengig av hva familien kunne bidra med i en krisesituasjon. Pa vei inn i
tidlig middelalder kunne de stgtte seg til en velutbygd velferdsstat.
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Velferdsstatens utvikling de forste 20 arene etter krigen

De som skulle utforme sosialpolitikken rett etter annen verdenskrig, hadde store
forventninger rettet mot seg. Dette var bade pa grunn av nye mal som var satt i
internasjonale fora, og fordi land det var naturlig & sammenligne seg med, hadde
tatt pa seg nye forpliktelser gjennom sosialpolitikken (Seip 1994). Forventninge-
ne til regjering og storting var store. Sosialpolitikken ble sett pa som viktig, men
det ble likevel farst prioritert a bruke ressurser pa gjenreisning, og a utsette ut-
byggingen av velferdsstatlige tiltak. Gjenreisningen er tidfestet fra 1945 til farste
halvdel av 1950-tallet, da restriksjoner og kvoteordninger ble opphevet (Furre
1991). Velferdsstaten hadde i etterkrigssamfunnet en begrenset rolle bade nar det
gjaldt & sikre den enkelte gkonomisk og & yte omsorg til dem som trengte det.
Foreldrene til 46’erne levde nesten fram til de ble omtrent 50 ar med usikkerhet.
I livshistorier fra 46’ernes foreldregenerasjon finnes mange fortellinger om hardt
arbeid og vanskeligheter som matte overvinnes for & opprettholde livet (Daniel-
sen 1994). En kvinne forteller: «Jeg matte gjete fra jeg var atte ar gammel. Mor
bandt et garnngste rundt livet pa meg. Nar sauene hvilte matte jeg strikke. Vi skulle
alltid ha noe mellom hendene» (Danielsen 1994:28). 46’erne lerte av foreldrene
og samfunnet rundt seg at alle skulle jobbe hardt og ikke leve av andres arbeid.
Bade politiske partier, organisasjoner, gkonomiske aktarer og folk flest var inn-
stilt pa i fellesskap & bygge landet opp igjen. De farste 18 arene etter krigen er
kalt for Gerhardsen-epoken. Einar Gerhardsen ble i frigjgringsaret statsminister i
samlingsregjeringen, far han etter valget dannet en ren Arbeiderpartiregjering.
Arbeiderpartiet hadde stor oppslutning. Gunnar Ousland sin prolog «Ti bud til
det norske folk», som ble lest opp ved Arbeiderpartiets 60-arsjubileum i 1947, er
et godt uttrykk for de kollektive idealene som stod sterkt i folket. Tre av budene
lyder slik:

«Du skal ikke leve av andres arbeid. For vi skal sammen arbeide for hverandre,
som i en god familie».

«Du skal vere et sosialt menneske. Dette er det store og avgjerende bud til oss
alle. A bli fullt ssmfunnsbevisst og handle deretter, det er den hayeste samfunns-
plikt i vart samfunn i dag. A se samfunnet gjennom verkstedet, gjennom hjem-
met, gjennom privatlivet».

«Du skal ikke skrive falsk selvangivelse. Men du skal gi kemneren hva kem-
nerens er. For det er ussel og forbrytersk handling a stjele av det som skal ga til
det felles beste. Det er like foraktelig som a stjele av kirkebgssen i gamle dager».

Trygdesystemet
| 1945 gikk alle de norske partiene sammen om & programfeste folketrygden i felles-
programmet. Det tok imidlertid lang tid fra folketrygdmeldingen ble lagt fram i
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1945 til folketrygdloven ble vedtatt. Utbyggingen gikk trinnvis, og ferst i 1966
ble lov om folketrygd vedtatt. Den tradte i kraft i januar 1967. Lov om folketrygd
avlgste en rekke tidligere trygdeordninger. Noen av ordningene ble innfart alle-
rede fgr annen verdenskrig, men etterkrigsarene kjennetegnes av at ordningene
ble forbedret og utvidet til & omfatte stadig sterre deler av befolkningen (Furre 1991,
Hatland 1984). 1 1946 vedtok Stortinget a innfgre barnetrygd uten behovspre-
ving fra og med barn nummer to. Det ble samtidig innfart at enslige forsgrgere
fikk utbetalt barnetrygd for ett barn mer enn de faktisk forsgrget, og dermed ogsa
fra farste barn.

I 1956 ble syketrygden utvidet til & bli en obligatorisk universell syketrygd.
Forlgperen til sykestanad, syketrygden, hadde vi hatt helt fra 1911, men denne
omfattet kun lgnnstakere med lav inntekt (Kjgnstad m.fl. 1995). Ordningen ble
gradvis utvidet, og fra 1956 var alle inntektstakere inkludert. Fra 1. januar 1971
ble syketrygden inkorporert i folketrygden, og bestod av sykepenger, fadselspen-
ger og medisinsk stgnad. Arbeidsledighetstrygden ble ogsa utvidet innenfor det
gamle systemet. Lov om alderstrygd kom alt i 1936, men i 1957 ble full alders-
trygd uten behovspraving innfart. Ett ar senere ble yrkesskadetrygden gjort ner-
mest universell, slik at den gjaldt de fleste arbeidsplasser. 1 1965 ble alderspensjo-
nen i folketrygden utvidet, og seks ar senere ble bade syketrygd, yrkesskadetrygd
og arbeidsledighetstrygd innbakt i folketrygden. |1 1973 ble det innfort rett til
alderstrygd fra fylte 67 ar.

Familie- og barnepolitikk

Allerede pa 1930-tallet var det skapt ideer om en moderne familiepolitikk, men
pa grunn av nedgangstider og krig hadde det ikke vert mulig a sette ut i livet mal
som fagmiljgene og noen deler av det politiske miljget hadde satt. Rett etter kri-
gen ble imidlertid en rekke ordninger etablert for a statte opp om barnefamilien.
Barnetrygden ble innfart, barnetilsynsordninger ble bygget ut, og staten ga subsi-
dier til melk, smar, brad og annet for a hjelpe barnefamiliene (Seip 1994).

Det ble ogsé satset mer pa barnevernet. Myndighetene samarbeidet bade lokalt
og sentralt med frivillige organisasjoner som tradisjonelt hadde tatt pa seg store
oppgaver innenfor bade barnevern og barnehagesektor. Lov om barnevern kom i
1953 og avlgste vergeradet, forsorgsstyret og helseradets tredelte ansvar (Benneche
1983). Den offentlige innsatsen i barneomsorgen ble trappet opp, og i 1948 bevil-
get Stortinget fem millioner kroner over en firearsperiode, til i hovedsak & bygge
ut barneverninstitusjoner (Seip 1994). Loven om barnevern fra 1953 pala de kom-
munale barnevernsnemndene a falge ngye med pa hvilke forhold barn og ungdom
lever under, og serge for tiltak til bedring av barns vilkar i kommunene. | tillegg
til omsorgstiltak ble forebygging sentralt i den nye loven. Det offentliges ansvar
ble utvidet, men frivillige organisasjoner beholdt sine posisjoner pa felter der de
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hadde etablert omsorgen (Seip 1994). Av 98 barneverninstitusjoner i 1976, det
vil si spedbarnhjem, familiehjem, miljghjem, barnehjem og ungdomshjem, eide
kommuner og fylker under halvparten (44%), resten var eid av humaniteare og
private organisasjoner. Organisasjonene beholdt en plass innenfor barneomsorgs-
apparatet, med gkonomisk stgtte fra det offentlige. Med stgtten gkte samtidig
kravene fra det offentlige om hvordan tilbudet skulle vare utformet.

Svart fa barn fadt rett etter krigen gikk i barnehager. Det offentlige hadde lenge
veert inne i driften av de fa daghjemmene som var beregnet pa barn som hadde
mgdre i arbeid. Barnekrybbene for sma barn under tre ar og barnehager for starre
barn var imidlertid tradisjonelt drevet av private. Etter krigen opprettet flere av
de store frivillige organisasjonene barnehager (Seip 1994). Etter hvert kom det
offentlige og tok pa seg et starre ansvar.

Eldreomsorg

Det norske samfunn stod overfor bade nye og gamle problemer etter krigen nar
det gjaldt omsorg til eldre (Seip 1994). Siden mellomkrigstiden hadde det vart
for fa institusjonsplasser for eldre. Samtidig kom det en vekst i eldre aldersgrup-
per bade i antall og relativt i forhold til andre aldersklasser. |1 hovedsak var det
familien som tok seg av de gamle de farste tidrene etter krigen. De frivillige orga-
nisasjonene fortsatte med sitt engasjement og arbeid som de hadde gjort far kri-
gen, og utvidet ogsa sine aktiviteter. Samtidig tok det offentlige etter hvert pa seg
et stadig stgrre ansvar (Seip 1994). Profesjonene og organisasjonene utformet hand-
lingsplaner og trakk politikerne med seg. Organisasjonene samarbeidet tett med
det offentlige og bidro til & gjere overgangen til en offentlig eldreomsorg myk. Selv
om verken fattigloven eller lov om sosial omsorg fra 1964 pala kommunene en
bestemt plikt til & ta seg av eldre som gruppe, bygde likevel de fleste kommuner
institusjoner. 1 1940 var det 476 alders- og sykehjem med cirka 13 400 plasser. |
1960 hadde antall institusjoner gkt til 754, med 22 400 plasser. Av disse institu-
sjonene var 70 prosent kommunale (Seip 1994).

Offentlig revolusjon mellom 1970 og 1980

Veksten i helse- og sosialsektoren var i perioden 1970 til 1980 sa sterk at den har
fatt navnet «offentlig revolusjon» (Skrede 1986). Den offentlige sysselsettingen i
hjelpende yrker, som pleieyrker, leerere og sa videre, ble doblet til 280 000 fra 1970
til 1980 (Furre 1991). Offentlig administrasjon gkte, og utgifter til sosiale formal
steg samtidig. Utgiftene til sosiale formal hadde gjennomsnittlig gatt opp med 6,7
prosent per ar fra krigens slutt til slutten av 1960-tallet. Fra slutten av 1960-tallet
og fram til 1980 gkte veksten til godt over ti prosent per ar (Historisk Statistikk
1994). Veksten skyldtes utbyggingen av folketrygden, i tillegg til at utbyggingen
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av hjemmehjelpstjenestene kostet mye. Pa 1970-tallet begynte utbyggingen av
barnehagene a koste.

Gjennom folketrygdloven av 1966 ble de fleste risikosituasjoner dekket av tryg-
deordninger. Restgruppen som falt utenfor skulle fanges opp av sosialhjelpen, som
var hjemlet i lov om sosial omsorg fra 1964 (Barstad 1997). 1 1978, da 46’erne var
blitt 34 ar, ble Sykelgnnsordningen, som er den siste store reformen i det offent-
lige inntektssikringssystemet, vedtatt. De fleste arbeidstakere ble da sikret full lann
under sykdom fra farste dag.

Private barnehager tok imot 53 prosent av barnehagebarna i 1970. Da hadde
offentlige eiere, det vil si kommunene, gkt sin andel fra nesten 0 til 46 prosent av
plassene fra 1946. Veksten i barnehagesektoren begynte i 1960-arene, men barne-
hagetilbudet var likevel ikke godt utbygd da de fleste 46’ere var smabarnsforeldre
i forste halvdel av 1970-tallet. Kun to prosent av alle barn under syv ar hadde
barnehageplass i 1963 (Historisk Statistikk 1994). Den store veksten i antall barn
i barnehager kom farst pa slutten av 1970-tallet. Da var de fleste 46’ere ferdig med
sin periode som smabarnsforeldre.

I tillegg okte antall leger og andre personellgrupper i helsesektoren. | 1940 var
antallet leger 1520, og i 1960 hadde tallet pa leger gkt til 2417. Veksten fortsatte,
og i 1970 var antallet leger 3355. 1 1980 hadde landet 4070 leger (Historisk
Statistikk 1994). 1 1940 var det 1265 innbyggere per lege, i 1960 var antallet
redusert til 686, og pa slutten av 1970-tallet var antall innbyggere per lege gatt
ned til 489. Antall sykepleiere steg gradvis de farste tiarene etter krigen. Fra 1970
til 1980 gkte antall sykepleiere kraftig (fra 14 453 til 27 326). Sykehusloven, som
kom i 1969, farte til at det ble bygd en rekke sykehus rundt omkring i landet som
bade trengte flere leger, sykepleiere og hjelpepleiere. Kommunenes satsing pa
eldreomsorg farte i tillegg til gkt behov for arbeidskraft. Bade aldersinstitusjoner
og hjemmesykepleien ble kraftig bygget ut pa 1970-tallet (Daatland 1997). Antall
plasser i institusjoner for eldre og funksjonshemmede gkte fra 31 565 til 40 751 i
tiaret fra 1970 og 1980. Hjemmetjenestene hadde en kraftig vekst fra 1965 (Ling-
som 1997). Hjemmehijelpstjenesten vokste mer enn hjemmesykepleien pa 1960-
og 70-tallet, men fra tidlig pa 1980-tallet ekspanderte hjemmesykepleien mer enn
hjemmehjelpstjenesten.

Holdningene til & motta tjenester fra det offentlige endret seg i disse arene
radikalt i positiv retning (Daatland 1997). Undersgkelser pa 1960-tallet avdekket
stor skepsis til offentlige tjenester. Et stort flertall av befolkningen ga uttrykk for
at de foretrakk a fa hjelp fra familien framfor fra det offentlige. Daatland (1993)
hevder at noe av grunnen til at folk ikke ville ta imot hjemmetjenester kan ha veert
at det virket stigmatiserende at slike tjenester var organisert gjennom sosialhjelps-
kontorene. Samtidig var ikke folk vant til & tenke at det offentlige skulle yte omsorg.
Etter hvert som tjenestene ble utbygd, sa stadig flere eldre at de ville be det offentlige
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om hjelp (Daatland 1990). Undersgkelser som ble gjennomfart pa 1980- og 1990-
tallet viser at holdningene hadde endret seg. De fleste eldre foretrakk da a fa hjelp
fra det offentlige framfor familien, bortsett fra nar det gjaldt hjelp fra ektefelle/
partner (Lingsom 1997). Innstillingen til hvem man ville motta hjelp fra forandret
seg etter hvert som de offentlige omsorgstjenestene ble mer tilgjengelige. Stadig
flere foretrakk offentlig omsorg, men folk skilte mellom funksjonene de mente det
offentlige og familien skulle dekke. Det offentlige skulle yte langvarig pleie og noen
typer praktisk hjelp over lengre tid, mens familien ble oppfattet som den man kunne
ga til i akutte kriser, og som kunne ivareta kortvarige behov som andre institusjo-
ner ikke var fleksible nok til & imgtekomme (Daatland 1993).

4.5 Fra tungarbeid til utdanningssamfunn

Da 46’erne gikk pa folkeskolen og utdannet seg videre, skjedde dette i en tid med
gkt satsing pa utdanning og utjevning av befolkningens adgang til utdanning.
Gratis skole og utdanning pa alle nivaer vokste fram som viktige velferdsmal (Furre
1991). 46’erne hadde én fot i det gamle skolesystemet og en annen fot i det nye.
Grunnskolen gjennomgikk store endringer i arene etter annen verdenskrig, men
farst etter at 46’erne hadde fullfgrt grunnskolen. I 1959 vedtok Stortinget en ny
lov om folkeskolen, som innebar at skillet mellom by- og landfolkeskolene ble
opphevet. Kommunene ble samtidig palagt a innfare niarig obligatorisk skolegang
innen en bestemt tidsperiode. Farst pa midten av 1970-tallet gjennomfarte de siste
kommunene obligatorisk ungdomsskole (Historisk statistikk 1994). Niarig skole
kom dermed for seint for 46’erne, og de vokste opp med syvarig folkeskole.

De var imidlertid blant de fgrste som kunne ta del i utviklingen der stadig fle-
re tok gymnas og hgyere utdanning, men ikke i like stort omfang som dem som
kom etter dem. Det ble bygd nye gymnas pa en rekke sentrale steder, og det ble
lettere for 46’erne enn det hadde vart for dem som ble fgdt fer dem, a8 komme
inn pa gymnas. Farre enn én av ti tok eksamen artium i 1950, mens fire av ti
gjorde det samme i 1970. 46’erne var ungdom midt i denne tidsperioden da gym-
nasene ekspanderte. | 1960, da de selv var 14 ar, var bare litt over halvparten av
norske 16-aringer under utdanning. Ti ar senere gjaldt det to tredjedeler av ars-
kullet. Det var ikke en selvfglge & ga pa gymnaset da de vokste opp, og de tilhgrte
et kull som fremdeles sa pa det som stort a ta artium. Til tross for at utdannings-
politikken hadde som mal & utjevne forskjellen i adgangen til videregaende utdan-
ning, bestemte fortsatt kjgnn og sosial klasse mye av rekrutteringen i det fram-
voksende utdanningssamfunnet (Furre 1991, Skrede 1996).
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Antallet studenter ved universitetene gkte kraftig fra midten av 1950-tallet og fram
til siste halvdel av 1990-tallet. 1 1950 var antallet studenter ved de tre universi-
tetene i Oslo, Bergen og Trondheim til sammen 6481. 1 1971 var antallet studen-
ter ved universiteter og hayskoler gkt til 53 382, og pa midten av 1980-tallet var
antallet gkt til 94 557 (Statistisk arbok 2000). 1 1988 sammenlignet Statistisk
sentralbyra (2000) hgyest fullfgrt utdanning mellom tre grupper av fadselskull. De
tre gruppene var: de som ble fgdt far 1931, de som ble fadt i arene 1938 til 1948,
og de som ble fadt i arene 1949 til 1958. Sammenligningen viser at en hgyere
andel av grupperingen som 46’erne tilhgrer, de som ble fgdt mellom 1938 og 1948,
hadde tatt hgyere utdanning (36,3%) enn den eldste aldersgruppen (17,4%). | den
yngste aldersgruppen hadde omtrent halvparten (48,1%) tatt hgyere utdanning.
Igjen var 46’erne i en «mellomposisjon», det vil si de var blant de fgrste som kun-
ne ta del i en ny utvikling, men ikke i like stort omfang som de som ble fgdt i
arene etter dem.

Formelt sett hadde mulighetene til utdanning vart nesten lik for gutter og jenter
ogsa i arene far krigen. Reelt sett var mulighetene betydelig mer begrenset for jenter
enn for gutter. Dette endret seg allerede for fadselskullene fra tidlig pa 1940-tallet
(Skrede 1996). | fadselskullet fra 1941 har nesten en fjerdedel av kvinnene utdan-
ning pa minst videregdende skoleniva, og tolv prosent av kvinnene fra dette kul-
let har ogsa universitets- og hgyskoleutdanning. Det var fortsatt slik at det var langt
flere menn enn kvinner blant dem som ble fadt pa 1940-tallet som tok hagyere
utdanning, men dette endret seg dramatisk for dem som ble fadt pa 1950-tallet. |
1971 var det over dobbelt sa mange menn som kvinner som var studenter ved
universiteter og hgyskoler, men i 1985 var det like mange kvinner (47 102) som
menn (47 457) som var under utdanning. (Statistisk arbok 2000). I arene etter
har det blitt en starre andel kvinner enn menn som tar hgyere utdanning. Selv
om det skjedde en betydelig utjevning mellom kvinner og menn med hensyn til
utdanning, vedvarte de store forskjellene i utdanning som var mellom de sosiale
klassene (Einarsen 2000). Til tross for en formell lik adgang til utdanning, var det
fortsatt en sterk sammenheng mellom foreldrenes utdanningsniva og hayere
utdanning blant ungdom pa 1980-tallet.

4.6 Fra et skarpt by-land-skille,
til et rurbanisert samfunn

Den geografiske mobiliteten var hgy rett etter krigen. Flere av 46’erne vokste opp
i, eller flyttet fra, utkantstrgk til mer sentrale strgk og byer da de var barn. Fraflyt-
tingen gikk fra bygdene og fra noen landsdeler som Nord-Norge, Trgndelag og
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Vestlandet. Flyttestrammen gikk til sentrale strgk og byer pa @stlandet, og til
Bergen, Fredrikstad/Sarpsborg, Stavanger/Sandnes, Trondheim og Skien/Porsgrunn
(Heydahl, Skiri og @stby 2000, Carling 1999). Mange av foreldrene som jobbet
i jordbruket forlot gardsbrukene og begynte & jobbe i industrien. De nye arbeids-
plassene ble opprettet i byer og tettsteder. Omtrent 300 000 flere bodde i byer og
tettbygde strgk i 1950, sammenlignet med 1935. | 1900 arbeidet 40 prosent i
jordbruket og 27 prosent i industri og handverk, mens 20 prosent levde av
tjenesteytende naringer. 1 1950 var andelen som jobbet i jordbruket redusert til
25 prosent. Trettifem prosent arbeidet i industrien og 33 prosent levde av tjeneste-
ytende naringer (Furre 1991). Fem ar etter krigen var Norge et halvurbanisert sam-
funn. Halvparten av befolkningen bodde i urbane lokalsamfunn, der hus stod tett,
og de levde av a selge sin arbeidskraft eller drive varehandel. Flyttingen fra lands-
bygd til tettsteder og byer fortsatte pa 1950-tallet, og flere folk gikk ut av jord-
bruket og over i andre nearinger (Furre 1991).

Urbanisering pa 1960- og 70-tallet innebar at flyttestrammen fra sma utkant-
steder gikk bade til tettsteder og til byer. Folk i Norge klumpet seg sammen i sma
og store tettsteder, og flyttet i mindre grad enn folk i andre vestlige land til store
byer. Det skarpe skillet som var mellom by og land pa 1940-tallet, ble stadig mer
visket ut. Fra midten av 1960-tallet og fram til midten av 1980-tallet ble boset-
tingsmansteret konsolidert (Brox 1984, Hompland 1984). Den norske urbanise-
ringsprosessen pa 1960- og 1970-tallet har fatt ulike navn, som «desentralisert
konsentrasjon», «lokal sentralisering» og «rurbanisering» (Myklebust 1974,
Hompland 1984). Ifalge Hompland (1984) gikk befolkningen gjennom en rur-
baniseringsprosess, som innebar at tettsteder ekspanderte pa bekostning av bade
tradisjonelle byer og tradisjonell landsbygd. Norske byer utviklet seg ikke til & fa
sterke urbane trekk. Hompland hevder at folk, selv om de bodde tett, ikke ble mer
urbane enn de som bodde spredt. De fleste, bade i bygd og by, fortsatte & vere
bygdefolk, samtidig som de ble pavirket av urbane trekk.

4.7 Fra knapphet til velstand

Mange av dem som ble fgdt i 1946 hadde en barndom som var preget av fattig-
dom og forsakelse. De manglet mye, bodde trangt, og foreldrene matte spare, sy
om klzr og utnytte det de hadde. Det var knapt med vanlige forbruksvarer. Til-
veerelsen var preget av rasjonering og regulering, og det & sta i ke var en del av
hverdagen (Furre 1991). De farste arene etter krigen var preget av gjenoppbyg-
ging, priskontroll, knapphet og rasjonering pa mange forbruksvarer (Historisk
statistikk 1994). Krigsskadde omrader matte bygges opp. Gjenreisning og inves-
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teringer i ny produksjon ble prioritert, mens det private forbruket ble kontrollert
gjennom rasjonering og lgnnsfastsetting (Furre 1991). Det var ikke en selvfglge
at alle hadde elektrisk stram de farste arene etter krigen. Over halvparten av hus-
holdningene i Nord-Norge hadde for eksempel ikke elektrisk stram i 1946 (Barstad
1997). Ifglge Berge Furre (1991) var gjenreisningen noenlunde fullfert i 1952. De
fleste krisereguleringene ble da avviklet, men det gikk enda noen ar far levestan-
darden ble betydelig hevet.

Forbrukersamfunnet vokste fram, velstanden gkte og folks liv ble lettere. I lgpet
av noen tiar utviklet Norge seg fra a vaere et av Europas fattigste land til a bli et av
de rikeste. Fra 1946 til 1960 gkte bruttonasjonalproduktet (BNP) fra 124 825
millioner kroner til 238 103 millioner kroner (faste 1990-priser). 1 1970 var BNP
pa 358 834 millioner kroner, og pa midten av 1980-tallet var BNP gkt til 665 243
kroner (Statistisk arbok 2000). Nettoinntekten per innbygger, som omfatter inn-
tekter av arbeid, kapital, pensjon og visse stgnader etter at fradragspostene i selv-
angivelsen er trukket fra, gkte gjennomsnittlig med 2,8 prosent hvert ar fra 1948
til 1980 (Historisk statistikk 1994). Reallgnnene gkte, og folk fikk et stadig ster-
re overskudd i privatekonomien. Vanlige folk fikk etter hvert bedre hus, tilgang
pa varmt vann, bad, klosett, kjaleskap, platespiller, elektrisk komfyr, TV, bil osv
(Furre 1991).

Utover 1960-tallet gkte kravene til velvere, forbruk og luksus. Velstanden pa
1960-tallet kan likevel ikke sammenlignes med velstanden pa 1980- og 1990-tallet.
Da 46’erne hadde fylt 20 ar, hadde fremdeles under halvparten (44%) av hushold-
ningene telefon (Barstad 1997). Veksten i personbiler kom ogsa ferst etter 1960.
I 1959 fantes kun 20 000 biler, og i 1980 var antallet gkt til 1,2 millioner (Barstad
1997). 46’erne vokste opp med radio, men det var farst ut pa 1960-tallet at folk
fikk fjernsyn. De farste regulzre fjernsynssendingene begynte i 1961, og bade
sendetiden og lisensen gkte raskt i arene etter.

Forbrukssamfunnet fikk sitt gjennombrudd og ble fra midten av 1970-tallet
en livsform som omfattet de fleste. Varer fra verdensmarkedet ble importert, og
tilbudet i butikkene ble stadig bredere. Forbruksutgifter bade per husholdning og
per person gkte sterkt fra slutten av 1950-tallet og fram til midten av 1980
(Historisk statistikk 1994). Fordi husholdningene ble mindre i samme periode,
var veksten i forbruksutgifter per person enda sterkere (Historisk statistikk 1994).
Matvarenes andel av totalforbruket gikk ned fra 39,9 prosent i 1958 til 19,7 pro-
sent i 1977-1979 (Historisk statistikk 1994). Reduksjon i matvareandelen reg-
nes som en klar indikator pa gkning i velstand. Utgiftene til bolig gkte imidlertid
en periode, bade pa grunn av en stor vekst i renteutgifter og fordi standarden pa
boligmassen ble hevet. Andelen av totalforbruket som gikk til reise og transport-
utgifter gkte kraftig fra 1958 (6,7% ) til 1986-1988 (23%) (Historisk statistikk
1994). Antall passasjerer som deltok pa selskapsreiser med charterfly gkte voldsomt
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pa 1970- og 1980-tallet. Samtidig gkte andelen av utgifter til fritidssysler og ut-
danning. Personlig hygiene, restaurant- og hotellbesgk gkte ogsa jamt (Historisk
statistikk 1994).

4.8 Oppsummering

46’erne vokste opp i et samfunn pa 1940- og 50-tallet som hadde forandret seg
totalt da de ble 40 ar pa 1980-tallet. Som barn lzrte de at den enkelte var avhen-
gig av familien i krisesituasjoner og vanskelige tider. Da de som 20-aringer, pa
slutten av 1960-tallet, tok sine viktigste valg med hensyn til familie og yrkesliv,
skjedde dette i en kulturell atmosfeere som var i ferd med a bli svert forskijellig fra
den de vokste opp i. Velferdsstaten hadde gjennom lovgivningen tatt pa seg
hovedansvaret for a veere et gkonomisk sikkerhetsnett for den enkelte, og omsorg
ble et offentlig ansvar. Feministene satte likestilling mellom kvinner og menn pa
dagsordenen i den offentlige debatten. Samtidig begynte selvrealiseringsbglgen &
gjere seg gjeldende. Samfunnet 46’erne vokste opp i var likevel mer likt 60-tallet
enn 80-tallet. Familien og ekteskapet stod fortsatt sterkt i 60-arene, og de fleste
kvinner og menn praktiserte et tradisjonelt kjgnnsrollemgnster. Selv om levestan-
darden var bedret, kan den ikke sammenlignes med det forbrukssamfunnet som
ble en livsform som omfattet de aller fleste pa 1980-tallet. De store endringene,
som ofte forbindes med 60-tallet, kom egentlig farst pa 1970-tallet. Da kom den
«offentlige revolusjon», og velferdsstatens tjenester, serlig innen helse- og sosial-
sektoren, ble bygd voldsomt ut. Kvinnene, ugifte og gifte, marsjerte i lgpet av det
samme tidret ut i deltidsarbeid i et offentlig arbeidsmarked. Pa 1980-tallet fortsat-
te trenden, ved at et gkende antall kvinner begynte a arbeide heltid. Etter at de
fleste 46’ere var ferdig med smabarnsperioden pa slutten av 1970-tallet, kom for-
bedringer og nye ordninger som gjorde det lettere for kvinner & kombinere sma-
barnsperioden med det & vaere yrkesaktiv. Barnehagetilbudet vokste, permisjons-
ordningene ble bedret og nye ordninger la til rette for at fedre skulle delta i
omsorgen for barn. Utdanningssamfunnet hadde vokst fram, og like mange kvin-
ner som menn tok pa 1980-tallet hayere utdanning. Samlivsmgnstrene endret seg
radikalt ved at samboerskap, utenomekteskapelige fadsler og skilsmisser ble van-
lig. Kvinnene hadde fatt kontroll over fruktbarheten fordi det var blitt vanlig &
bruke moderne prevensjonsmidler, og fordi lov om selvbestemt abort tradte i kraft
i 1978.



Kapittel 5 Plassering i verdilandskapet

Hvordan har samfunnet 46’erne vokste opp i, brytningstiden de hadde sin ung-
domstid og tidlig voksenliv i, samt det samfunnet de har veert middelaldrende i
formet deres verdier? Har de sett bakover og fatt like tradisjonelle oppfatninger
om familie, samliv og likestilling som generasjonene fadt far dem? Har framvek-
sten av den nye tiden pavirket dem sa mye at de har fatt like moderne, individual-
istiske verdier som yngre generasjoner? Eller plasserer de seg i en mellomsituasjon?
For & svare pa spersmalene analyserer jeg data fra Norsk Monitor, og sammenlig-
ner 46’ernes verdier med en eldre og en yngre generasjon.

5.1 Norsk Monitor

Norsk Monitor er navnet pa et lgpende prosjekt med store intervjuundersgkelser
som har blitt gjennomfgrt av Markeds- og Mediainstituttet a.s. (MMI) annethvert
ar siden 1985. Den siste som inngar i denne analysen ble gjennomfart i 1999.
Professor Ottar Hellevik har hatt det faglige ansvaret for alle undersgkelsene.
Utvalgene er representative for den norske befolkningen som er 15 ér og eldre, og
det har blitt intervjuet 3000-4000 personer hver gang.! De undersgkte har svart
pa cirka 3000 sparsmal, farst i intervjuer, og sa ved & besvare de fleste av sparsma-
lene i en selvutfyllingsdel (Hellevik 1999). Intervjuene har i lgpet av arene endret
seg fra & veere besgksintervjuer til & veere telefonintervjuer. For besgksintervjuene
regnes det med at 55-60 prosent av det opprinnelige utvalget ble nadd (Hellevik
1999). Av disse igjen svarte 92-94 prosent pa selvutfyllingsskjemaet. Etter over-
gangen til telefonintervjuing i 1997 er det vanskeligere a fastsla svarprosenten, fordi
det ikke er mulig & vite om alle de uttrukne telefonnumrene er i bruk. Ifglge
Hellevik (1999) er trolig en starre andel nadd gjennom telefonintervjuene enn i
besgksintervjuene, men andelen som svarte pa selvutfyllingsdelen gikk ned til 78

! Det vises til O. Hellevik (1999) «Hvorfor blir vi ikke lykkeligere», Samfunnsspeilet Nr. 4 1999 for
naermere omtale av hvordan utvalgene er trukket ut.
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prosent etter at telefonintervjuer ble tatt i bruk. Frafallsanalyser tyder pa at bort-
fallet i hovedsak er av tilfeldig og ikke systematisk art.?

Data fra Norsk Monitor gjer det mulig a sammenligne 46’ernes verdier med
personer som er fgdt far og etter dem. Derfor er de som er fadt fra 1944 til og
med 1947 slatt ssmmen og sammenlignet med en eldre generasjon, de som er fadt
i arene 1928-1931, og med en yngre generasjon, de som er fgdt i arene 1960—
1963. Grupperingen er gjort for a gjgre det mulig & ssmmenligne generasjonen
46’erne tilhgrer med en eldre og en yngre generasjon pa ulike tidspunkt. I tabel-
lene som presenteres vises ogsa svarene til andre fadselskull, slik at det er mulig &
se pa utviklingen i hele befolkningen over tid, men det er farst og fremst forskijel-
lene mellom disse tre gruppene som blir kommentert i teksten.

Det er ikke de samme personene som har blitt intervjuet fra gang til gang, men
ulike utvalg av personer. Det er altsa ikke mulig ut fra disse undersgkelsene & dan-
ne seg et bilde av alle individuelle endringer som skjer mellom to tidspunkt.
Undersgkelsene viser hva disse endringene summerer seg opp til for befolkningen
som helhet, eller eventuelle grupper som de blir delt inn i.

I analysene er to og to undersgkelser slatt sammen for & fa en starre base.
Undersgkelsene som ble gjennomfart i 1985 og 1987 er slatt sammen, og presen-
teres i tabellene som en undersgkelse som ble gjennomfart i 1986. Det er til
sammen 4923 personer som har svart pa 1986-undersgkelsen. Undersgkelser som
ble gjennomfart i 1989 og 1991 er ogsa slatt sammen til 1990-undersgkelsen, med
til sammen 5718 svar, og to undersgkelser som ble gjennomfart i 1993 og 1995
er slatt sammen til 1994-undersgkelsen, med til sammen 5936 svar. Det siste
undersgkelsestidspunktet som presenteres er i 1998, som bestar av to undersgkel-
ser, i 1997 og 1999. S& mange som 8154 svar inngar i 1998-undersgkelsen. Det
gis i de ulike tabellene en oversikt over hvilke verdier de ulike grupperte fadsels-
kullene hadde pa ulike tidspunkt, da de var i forskijellig alder.

Forskjeller pa ti prosentpoeng eller mer mellom to undersgkelser er et noksa
sikkert tegn pa at det har skjedd en endring i befolkningens holdninger. En for-
skjell mellom to tidspunkt ma vare pa minst ti prosentpoeng for a veere signifi-
kant i tabeller der grupper av N er nede i 200. Med N= 500 i de to gruppene,
reduseres kravet til seks poeng. Men ogsa mindre endringer kan vise utviklings-
trekk, dersom de danner et mgnster over flere undersgkelser.®

2 Det vises til en nermere og grundigere omtale av undersgkelsene i boka Nordmenn og det gode liv.
Norsk Monitor 1985-1995 av Ottar Hellevik (1996) og artikkelen «Hvorfor blir vi ikke lykkelige-
re» i Samfunnsspeilet Nr. 4 1999 av O. Hellevik.

% Tabell som viser N i de ulike aldersgruppene i de forskjellige undersgkelsene, er vedlagt i Appen-
dix, vedlegg 2.
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5.2 Tradisjonelle og moderne,
individualistiske verdier

Ottar Hellevik (1996) definerer verdier som de grunnleggende mal en person gnsker
a realisere, og de midler personen mener er riktig & bruke for a na dem. Disse mal-
og middelverdiene uttrykker «vare oppfatninger om hva som er “det gode liv”, og
hvordan det skal oppnas» (Hellevik 1996:51). Verdiene fungerer som rettesnorer
for & vurdere hvilke avgjerelser, sma og store, som er riktige. Det er stor variasjon
i hvor viktig en verdi er for forskjellige individer, og individer har ogsa verdier som
er i konflikt med hverandre. I Monitor-undersgkelsene er ulike verdier og ogsa
noen typer atferd i den norske befolkningen kartlagt pa forskjellige tidspunkt. Her
studeres kun hvordan 1946-kohorten, og fadselskullene som ligger nart opp ftil
den, plasserer seg pa verdikartet i synet pa familie, samliv og likestilling. Jeg har
valgt ut sparsmal fra undersgkelsene som jeg oppfatter uttrykker tradisjonelle eller
moderne, individualistiske verdier, og sammenligner 46’ernes syn med en eldre
0g en yngre generasjon. Fglgende dimensjoner belyses:

e Tradisjonelt eller moderne, individualistisk syn pa kjgnnsroller og likestilling.
e Tradisjonelt eller moderne, individualistisk syn pa seksualitet og samliv.

« Tradisjonelle eller moderne, individualistiske oppfatninger om det ideelle antall
barn, og syn pa barneoppdragelse.*

Hellevik har ikke vert opptatt av denne problemstillingen i sine arbeider, og har
ikke begrepsfestet tradisjonelle og moderne, individualistiske familieverdier i sine
analyser.

Kjonnsroller og likestilling
Om de spurte har et tradisjonelt eller moderne, individualistisk syn pa kjgnnsroller
og likestilling, er malt gjennom to sparsmal. Det ene er om de vil si seg enig eller
uenig i pastanden «Menn og kvinner bar dele ansvaret for barneoppdragelse likt.
De som sier seg uenig i utsagnet oppfattes som & ha et tradisjonelt syn, mens de
som sier de er enige oppfattes a ha et moderne, individualistisk syn.

Det andre sparsmalet er fglgende: «Det snakkes om endringer i menns og
kvinners roller i familien. Nedenfor beskrives tre slags familier. Hvilken av disse
svarer best til din oppfatning av hvordan en familie skal vere?

4 Operasjonaliseringen av tradisjonelle og moderne, individualistiske verdier er nermere begrunnet
i Kapittel 1.

921



1. En familie der de to partnerne har like krevende jobber og hvor husarbeid og
barnepass deles likt.

2. En familie der kvinnen har en mindre krevende jobb enn mannen, og der hun
har hovedansvaret for hus og barn.

3. En familie der bare mannen har jobb, og det er kvinnen som tar seg av hus og
barn.»

De som har sagt seg enig i det farste utsagnet, defineres til 2 ha et moderne, indi-
vidualistisk syn pa kjegnnsroller og likestilling, mens de som har oppgitt utsagn
nummer to eller tre, defineres til a ha et tradisjonelt syn. Jeg oppfatter holdnin-
gen som a vare moderne siden den ble utbredt i befolkningen farst pa 1980- og
1990-tallet. Jeg oppfatter den ogsa som uttrykk for en individualistisk innstilling,
fordi selvrealiseringsverdien kommer til uttrykk. Det anses ikke som riktig at kvin-
ner skal ha et starre ansvar for arbeidsoppgaver i familien enn det menn har, fordi
kvinner skal ha like gode muligheter som menn til a realisere seg selv i yrkeslivet.

Seksualitet og samliv

Om de spurte har et tradisjonelt eller moderne, individualistisk syn pa seksualitet
og samliv, er malt ved at de blir spurt om hvor enig eller uenig de er i pastanden:
«Seksuelle erfaringer far ekteskapet bidrar til a gjere ekteskapet mer lykkelig.» De
som sa seg uenig i pastanden, defineres til & ha en tradisjonell oppfatning om sek-
sualitet og samliv. De som var enig i pastanden, oppfattes & ha et moderne,
individualistisk syn, fordi de mener at den enkelte skal kunne leve ut sine egne
behov og realisere seg selv gjennom seksuell praksis.

Det ideelle antall barn og barneoppdragelse
Om de spurte har tradisjonelle eller moderne, individualistiske oppfatninger om
det ideelle antall barn i familien, er kartlagt gjennom spgrsmalet: «Hva synes du
er det ideelle antall barn for en familie i Norge? De som har svart tre eller flere,
defineres til & ha et tradisjonelt syn, mens de som har oppgitt to eller ferre, defi-
neres til & ha et moderne, individualistisk syn. Holdningen er moderne fordi den
farst ble utbredt i befolkningen pa 1970- og 1980-tallet. De som synes det er ideelt
med fa barn uttrykker ogsa en individualistisk innstilling — at man ikke gnsker a
fa mange barn fordi man da ikke kan investere tid og ressurser i seg selv.
Tradisjonelle og moderne, individualistiske syn pa barneoppdragelse er malt
gjennom to spgrsmal. Det ene er om de er enig eller uenig i pastanden: «Det vik-
tigste barn bar lzere er lydighet og respekt for sine foresatte.» De som sier seg uenig
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i pastanden, defineres som moderne, individualistiske, og de som sier seg enig,
defineres til 2 ha et gammeldags tradisjonelt syn pa barneoppdragelse.

I det andre sparsmalet blir de spurt om de er enig eller uenig i pastanden: «Synes
du at foreldre bar ha adgang til & gi sine barn fysisk straff, som for eksempel ris
eller grefiker?>» De som svarer at de er enige, defineres til & ha et tradisjonelt syn
pa barneoppdragelse, og de som sier seg uenig, defineres til & ha et moderne,
individualistisk syn. En individualistisk holdning kommer til uttrykk i synet pa
at barn skal lzeres opp til selvstendighet og ikke til lydighet til autoriteter og grupper.

Ja-siere

I de fleste tabellene vises prosenten «uenigy», fordi enig-prosenten kan romme bade
reell enighet og ja-siing. Problemet med ja-siing gar ut pa at de som blir intervju-
et har lett for & si seg enig i intervjuerens pastander, selv om de egentlig ikke har
noen mening (Hellevik 1996:171-175). Det er mer sjeldent at personer gjgr det
motsatte, og sier seg uenig i enhver pastand. Det er for noen verdisyn stilt spgrs-
mal som de undersgkte kan si seg enig i, og andre spgrsmal, som maler det sam-
me, som de undersgkte kan si seg uenig i, for & se hvor mange det er som sann-
synligvis reelt statter et utsagn, og for & beregne omfanget av ja-siere. Hellevik har
i undersgkelsen funnet tilsynelatende selvmotsigende resultater i synet pa enkelte
sparsmal. Disse har vist at sa mange som halvparten av alle intervjuede er ja-siere,
i den forstand at de har sagt seg enig i to pastander som uttrykker det motsatte.
Det er flere blant dem med lav utdanning som er ja-siere, enn blant dem med hgy
utdanning. I tolkningen av funnene vil det i noen tilfeller matte tas hensyn bade
til reell oppslutning om et utsagn, og til ja-siing der personer sier seg enig selv om
de egentlig ikke behgver & ha gjort seg opp noen mening.

5.3 Kohort-, alders- eller periodeeffekter?

Endringer i verdier og holdninger kan vare pavirket av kohort, alder eller den
historiske perioden dataene ble innsamlet. Kohortstudier er et middel til & stude-
re sosial endring (Ryder 1965). Dersom spesifikke kohorter i lgpet av livet fram-
star som forskijellige fra andre kohorter, dreier det seg om en kohorteffekt (Elder
1974). Elder viser i sin studie «Children of the great depression», at depresjonen
pa 1930-tallet pavirket ulike aldersgrupper pa forskjellig mate. Ulik forankring i
tid innebarer at samme hendelse kan berare de ulike kohortene pa forskijellig mate
(Hagestad 1990).
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En alderseffekt betyr at endringer finner sted etter hvert som individene blir eldre,
og at dette er felles for ulike fadselskull i en gitt alder. Den enkelte endrer seg etter
hvilken fase i livet han eller hun er i. Hellevik (1991) har kalt denne typen effekt
for livsfaseeffekt. Synet pa barneoppdragelse kan for eksempel endres etter at folk
har fatt barn.

Periodeeffekt er en tredje type mulig arsak til endringer i individers verdier og
holdninger. Den peker pa at endringer over tid kan skyldes historisk periode, der
hendelser bergrer de ulike aldersgruppene og kohortene pa noenlunde samme mate.
Et eksempel kan vere hvordan synet pa samboerskap har endret seg til & bli mye
mer positivt i hele befolkningen, bade blant unge og gamle, fra slutten av 1970-
tallet og fram til i dag. Ofte kan det veere vanskelig a skille kohort-, alders- eller
periodeeffekt fra hverandre.

5.4 Kjonnsroller og likestilling

Et mindretall av befolkningen sa seg uenig i at menn og kvinner bgr dele ansva-
ret for barneoppdragelse likt pa de fire undersgkelsestidspunktene i tolvarsperio-
den fra 1986 til 1998. Nar vi sammenligner andelen fra de tre grupperte fadsels-

Tabell 5.1 Andel fra ulike fodselskohorter som sier seg uenig i utsagnet «Menn og kvinner ber
dele ansvaret for barneoppdragelse likt» i 1986, 1990, 1994 og 1998. | prosent.

Alder 1986 1990 1994 1998 Fodselsar
15-18 8 4 7 7 1980-83
19-22 8 6 6 7 1976-79
23-26 6 8 8 9 1972-75
27-30 5 8 8 6 1968-71
31-34 7 5 6 6 1964-67
35-38 9 7 5 7 1960-63
39-42 10 8 6 6 1956-59
43-46 10 6 5 5 1952-55
47-50 1 10 8 6 1948-51
51-54 9 12 7 6 1944-47
55-58 11 9 7 6 1940-43
59-62 9 12 6 9 1936-39
63-66 12 9 7 1932-35
67-70 10 8 7 1928-31
71-74 17 14 12 6 1924-27
75-78 15 17 10 6 1920-23
Alle 9 9 7 7
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kullene, ser vi at omtrent like mange sier seg uenig i dette utsagnet i 1998, men
at det var forskjeller mellom dem i 1986. Det er bare delvis mulig @ sammenligne
synet til de tre gruppene da de var i samme alder. Tabell 5.1 viser at de yngste, de
som er fgdt i drene 1960 til 1963, har hatt det ssmme moderne synet i tolvars-
perioden, mens de eldste, de som er fadt i arene 1928-31 er blitt mer moderne
etter hvert som arene har gatt, og at det samme er tilfellet for fadselskullene imellom,
de som er fgdt i 1944, 1945, 1946 og 1947. Forskjellene er ikke store, og ikke
signifikante, men de viser et mgnster.

De intervjuede ble ogsa bedt om a velge den familien de syntes svarte best til
deres oppfatning av hvordan en familie skal vere. | tabell 5.2 vises andelen som
har svart at den beste familien er en likestilt, moderne familie, der de to partner-
ne har like krevende jobber, og hvor husarbeid og barnepass deles likt. Det var
betydelig feerre som var for likestilling i yrkesliv, husarbeid og barnepass, sammen-
lignet med andelen som mente at menn og kvinner bgr ha likt ansvar for oppdra-
gelse av barn. | 1986 mente 47 prosent av befolkningen at en familie med like-
stilte partnere i forhold til yrkesaktivitet, husarbeid og barnepass var idealet, og i
1998 var andelen gkt til 54 prosent (jf. tabell 5.2). Ifalge Ottar Hellevik (1996)
skyldes den store forskjellen i svarene pa de to spgrsmalene, som er gjengitt i tabell
5.1 og tabell 5.2, farst og fremst ja-siing. De som har sagt seg enig i det farste

Tabell 5.2 Andel som mener at den ideelle familie er en familie der de to partnerne har like
krevende jobber, og hvor husarbeid og barnepass deles likt. Prosent.

Alder 1986 1990 1994 1998 Fodselsar
15-18 66 75 70 71 1980-83
19-22 62 72 70 70 1976-79
23-26 62 66 62 63 1972-75
27-30 55 58 57 62 1968-71
31-34 57 56 52 62 1964-67
35-38 50 57 51 55 1960-63
39-42 47 54 56 58 1956-59
43-46 47 47 55 58 1952-55
47-50 42 50 47 59 1948-51
51-54 39 45 44 49 1944-47
55-58 36 42 41 49 1940-43
59-62 35 33 39 41 1936-39
63-66 36 24 40 39 1932-35
67-70 25 31 33 36 1928-31
71-74 23 31 29 34 1924-27
75-78 33 24 25 31 1920-23
Alle 47 50 50 54
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utsagnet er nok bade personer som har vart reelt enige, og personer som har sagt
seg enig uten a mene sa mye med det. De fleste som sa seg enig i det farste spars-
malet kan veere for likestilling mellom menn og kvinner, men det kan for mange
av dem dreie seg om en overfladisk holdning som blir avslgrt nar de blir spurt om
hvordan den faktiske arbeidsdelingen i forhold til familie og yrkesliv bar veere. Det
kan imidlertid ogsa tenkes at noen av dem som har svart pa det farste spgrsmalet,
ikke har ment at menn og kvinner skal bidra pa samme mate overfor sine barn,
men at bade madre og fedre bar ha et like stort ansvar for & oppdra sine barn. Noen
av dem som har sagt seg enig i dette utsagnet kan ha vert enig i delt ansvar, men
likevel ha ment at mgdre og fedre skal ha forskjellige funksjoner.

Ikke uventet er det faerrest i den eldste generasjonen og flest i den yngste
generasjonen som er positive til likestilling mellom to partnere i forhold til familie
og yrkesliv (jf. tabell 5.2). Generasjonen som 46’erne tilhgrer, plasserer seg imellom.
I den yngste generasjonen har andelen som har et moderne syn sunket etter hvert
som de har blitt eldre, mens det er en svak tendens til at noen flere av.dem som
tilharer mellomgenerasjonen har blitt moderne. | den eldste generasjonen har det
ikke skjedd noen endringer fra 1986 til 1998. Den ulike utviklingen i de tre
generasjonene over tid kan vare et uttrykk for at det ikke har skjedd en generell
holdningsendring med gkt oppslutning om likestilling i den historiske epoken fra
1986 til 1998. Mange i den yngste generasjonen kan ha forandret synet pa likestil-
ling i familien etter hvert som de selv har fatt barn. Da de var i alderen 19 til 22 ar,
hadde de fleste enna ikke etablert seg i en familie og fatt barn. Det positive synet de da
hadde pa likestilling mellom menn og kvinner i familien, kan ha blitt utfordret og ha
endret seg nar de noen ar senere matte samarbeide og kombinere omsorg for sma barn
med jobb. Smabarnsperioden hadde veert over i mange ar bade for mellomgenerasjo-
nen og for den eldste generasjonen da de svarte pa undersgkelsene, noe som kan for-
klare at disse generasjonene ikke har endret synet pa likestilling i lapet av disse arene.
Verken livsfasen de var i, eller den tidsperioden undersgkelsene er gjennomfart i, ser
ut til & ha pavirket deres syn pa kjgnnsroller og likestilling. Det kan se ut som at barn
0g unge i starre grad blir pavirket og formet av samfunnsmessige endringer nar det
gjelder synet pa likestilling, mens voksne og eldre i mindre grad pavirkes av den tiden
de lever i nar det gjelder dette sparsmalet. Tabell 5.2 viser at en gkt andel av befolk-
ningen er blitt for likestilling. Denne gkningen ser farst og fremst ut til & skyldes at
andelen som er for likestilling gker for hver ny kohort som blir fadt. Den historiske
epoken ser altsa ut til & pavirke yngre kohorter til i stadig sterre grad a ha et moderne,
individualistisk syn pa kjgnnsroller og likestilling. Samtidig ser det ut som at livfase-
overgangen, nar de stifter familie og far barn, pavirker dem til a bli mer tradisjonelle
igjen. Det ser ut til at likestillingsidealet far en knekk nar de unge selv kommer i den
alderen da de far barn, men ikke sa mye at det tradisjonelle synet blir like utbredt som
i de eldre kohortene.
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5.5 Seksualitet og samliv

Stadig faerre sier seg uenig i pastanden om at seksuelle erfaringer for ekteskapet
bidrar til 4 gjare ekteskapet mer lykkelig (jf. tabell 5.3). Stadig flere har siden slut-
ten av 1980-tallet og i lgpet av 1990-tallet sett det som akseptabelt og som en fordel
a ha seksuelle erfaringer for et ekteskap blir inngatt. Den eldste generasjonen har
i stgrst grad endret sitt syn, og dermed narmet seg de unge og deres moderne syn.
Det er flest i den yngre generasjonen som har et moderne, individualistisk syn,
og den unge generasjonen har ikke endret dette synet over tid. Det var noen flere
i mellomgenerasjonen som, sammenlignet med den eldste generasjonen, hadde et
moderne, individualistisk syn pa de tre farste undersgkelsestidspunktene. 1 1998
ser vi en motsatt tendens, og en litt starre andel av den eldste generasjonen enn
av generasjonen 46’erne tilhgrer har fatt et moderne, individualistisk syn. Forskjel-
len er ikke stor, og hovedinntrykket er at den historiske epoken de har levd i, har
pavirket de ulike fadselskullene til & fa et mer sammenfallende syn pa seksuelle
erfaringer for ekteskapet.

Tabell 5.3 Andel som er uenig i pastanden om at seksuelle erfaringer for ekteskapet bidrar til
a gjore ekteskapet mer lykkelig.

Alder 1986 1990 1994 1998 Fodselsar
15-18 26 25 22 17 1980-83
19-22 32 29 25 20 1976-79
23-26 33 34 27 22 1972-75
27-30 34 43 33 25 1968-71
31-34 38 42 33 32 1964-67
35-38 38 41 36 33 1960-63
39-42 41 42 42 35 1956-59
43-46 48 47 41 34 1952-55
47-50 49 44 41 35 1948-51
51-54 48 49 40 39 1944-47
55-58 46 53 47 39 1940-43
59-62 46 51 43 43 1936-39
63-66 48 56 43 44 1932-35
67-70 43 48 40 37 1928-31
71-74 53 49 46 40 1924-27
75-78 51 57 40 46 1920-23
Alle 41 43 36 33
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5.6 Det ideelle antall barn i en familie
og barneoppdragelse

Godt under halvparten av befolkningen i Norge hadde et tradisjonelt syn pa det
ideelle antall barn i en familie i 1998 (jf. tabell 5.4). Antallet barn en familie van-
ligvis faktisk far, har siden 1970-tallet veert lavere enn idealet som her kommer fram.
Tobarnsfamilien har veert vanlig siden slutten av 1960-tallet. Utviklingen fra slut-
ten av 1980-tallet og pa 1990-tallet har ogsa gradvis gatt i retning av at stadig ferre
mener det ideelle antall barn bar veere tre eller flere (tabell 5.4).

Det er flest i den eldste generasjonen som har et tradisjonelt syn, og som gnsker
store barneflokker i familiene. Den yngste generasjonen er i dette spgrsmalet mer
tradisjonell enn mellomgenerasjonen. Bade i den eldste generasjonen og i mellom-
generasjonen har stadig flere, etter hvert som de har blitt eldre, fatt et moderne,
individualistisk syn som gar ut pa at det ideelle antall barn i en familie bar vere
to eller feerre. Det motsatte er tilfellet for den yngste generasjonen. Etter hvert som
de har blitt eldre og de fleste har stiftet familie, oppgir stadig flere i den yngre
generasjonen at det ideelle antall barn i en familie bar veere tre eller flere. Som vi
tidligere har veert inne pa, innfarte generasjonen 46’erne tilhgrer tobarnsfamilien
pa slutten av 1960-tallet. Kvinnene fra disse fedselskullene har mattet kombinere

Tabell 5.4 Andel som mener at det ideelle antall barn for en familie i Norge er tre eller flere.
Prosent.

Alder 1986 1990 1994 1998 Fodselsar
15-18 41 40 37 41 1980-83
19-22 44 44 41 42 1976-79
23-26 43 47 40 37 1972-75
27-30 38 48 40 40 1968-71
31-34 42 46 43 41 1964-67
35-38 40 45 42 47 1960-63
39-42 46 42 41 48 1956-59
43-46 41 46 40 43 1952-55
47-50 48 47 44 43 1948-51
51-54 55 52 40 42 1944-47
55-58 53 50 49 45 1940-43
59-62 54 44 44 51 1936-39
63-66 60 53 50 55 1932-35
67-70 66 54 45 50 1928-31
71-74 63 58 53 58 1924-27
75-78 65 52 44 64 1920-23
Alle 49 48 43 46
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barneomsorg og yrkesliv uten godt utbygde permisjonsordninger og barnehage-
tilbud, som dagens smabarnsfamilier kan benytte seg av. Det kan ha vart vanske-
ligere for disse kvinnene enn det er for yngre kvinner i dag, a kombinere et aktivt
yrkesliv med det & fa barn. Velferdsstaten legger i dag mer til rette for at det skal
veere mulig for kvinner 3 kombinere begge deler, og fedrene tar ogsa i sterre grad
del i omsorgsarbeidet (jf. Kitterad 2000 sin beskrivelse av endringer i deling av
omsorgsarbeid blant smabarnsforeldre). Grunnen til at det ideelle antall barn synes
& vaere mindre for mellomgenerasjonen, er at velferdsstaten, og ektemenn, i min-
dre grad hjalp til og la til rette for at kvinner i denne generasjonen skulle kunne
kombinere arbeid og omsorg for sma barn.

Et stort flertall av befolkningen, nesten syv av ti, har et tradisjonelt syn pa
barneoppdragelse, og mener at det viktigste barn bar lzre er lydighet og respekt
for sine foresatte (jf. tabell 5.5). Det er en svak tendens i hele befolkningen til at
stadig flere sier de er uenig i dette tradisjonelle synet pa barneoppdragelse. Den
yngste generasjonen er mer moderne enn mellomgenerasjonen og den eldste
generasjonen. Mellomgenerasjonen er igjen i en vippeposisjon. Alle tre genera-
sjonene har etter hvert som de har blitt eldre, i lgpet av tolvarsperioden, blitt mer
tradisjonelle i sitt syn.

Tabell 5.5 Andel som sier seg uenig i utsagnet: «Det viktigste barn ber leere er lydighet og
respekt for sine foresatte.» Prosent.

Alder 1986 1990 1994 1998 Fodselsar
15-18 24 33 32 32 1980-83
19-22 28 34 36 32 1976-79
23-26 39 35 26 34 1972-75
27-30 38 36 31 31 1968-71
31-34 36 37 34 34 1964-67
35-38 31 34 33 35 1960-63
39-42 33 29 31 36 1956-59
43-46 24 29 26 28 1952-55
47-50 30 25 26 29 1948-51
51-54 21 20 23 26 1944-47
55-58 22 23 22 25 1940-43
59-62 14 20 12 21 1936-39
63-66 15 15 16 14 1932-35
67-70 10 10 15 16 1928-31
71-74 8 10 13 15 1924-27
75-78 3 7 6 8 1920-23
Alle 25 26 25 27
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Noen flere i hele befolkningen har fatt et moderne, individualistisk syn fra 1986
til 1998, fordi flere i de yngre kohortene som har kommet til, og blitt undersgkt,
er moderne. De har imidlertid ogsa blitt mer tradisjonelle etter hvert som de har
blitt eldre, kanskje fordi de har fatt barn, og/eller fordi det har vart en gkende
skepsis til moderne barneoppdragelse i befolkningen og i offentligheten. Genera-
sjonen 46’erne tilhgrer og den eldste generasjonen har ogsa blitt mer tradisjonel-
le, og endringer i deres syn kan ikke forklares med at de har fatt barn. Det kan se
ut som om det i de senere ar har kommet en reaksjon pa det folk oppfatter som
moderne barneoppdragelse, og at stadig flere gnsker en mer autoritser oppdragel-
se av barn. Denne tendensen har ogsa vist seg i andre undersgkelser. Odd Helge
Lindseth (1998) har med utgangspunkt i Verdiundersgkelsene fra 1990 og 1996,
utfert av Statistisk sentralbyrd, foretatt en empirisk analyse av holdningene til
barneoppdragelse i befolkningen pa 1990-tallet. Disse viser at nordmenns hold-
ninger til barneoppdragelse er preget av at mange forskjellige egenskaper, som
ansvarsfalelse, selvstendighet, veloppdragenhet og toleranse, vektlegges som vik-
tige. Lindseth viser til andre undersgkelser som har vist at tilslutningen til lydig-
hetsidealet sank dramatisk i perioden 1957-1988, og at verdiundersgkelsene pa
nittitallet viser at det har vert en liten nedgang i tilslutningen til egenskapen
lydighet. Det er noen flere som gir sin tilslutning til lydighetsidealet i Monitor-
undersgkelsen, sammenlignet med verdiundersgkelsene. Forskjellen kan skyldes
problemet med ja-siing, at flere enn de som er reelt enig har gitt sin statte til ut-
sagnet de ble bedt om a vurdere.

Seks av ti mente i 1998 at foreldre ikke begr ha adgang til & gi sine barn fysisk
straff, som for eksempel ris eller grefiker (jf. tabell 5.6). Det har veert en klar ned-
gang i andelen som har dette tradisjonelle synet pa barneoppdragelse i lgpet av
tolvarsperioden.

Nar vi sammenligner de tre gruppene av fadselskohorter, ser vi at den yngste
generasjonen og mellomgenerasjonen svarer likt, ogsa over tid, mens den eldste
generasjonen er mer tradisjonell. Det har i lgpet av tolvarsperioden vert en sterk
gkning i andelen som sier nei til fysisk straff i begge de to yngste generasjonene.
Stadig faerre i den eldste generasjonen har denne tradisjonelle oppfatningen, men
de eldste har i minst grad blitt pavirket av denne generelle holdningsendringen i
befolkningen.

Selv om foreldres refselsesrett overfor barn ble betydelig innskrenket gjennom
lovgivning i 1972, mente fortsatt fire av ti i 1998 at foreldre bar kunne straffe sine
barn fysisk. En medvirkende grunn kan vere at lovgivningen ikke ble oppfattet
som tydelig da den kom pa begynnelsen av 1970-tallet. Fer 1972 var foreldrenes
refselsesrett overfor egne barn en aktuell straffefrihetsgrunn. Etter lov om
Indskraenkning i Anvendelsen af Legemlig Refselse av 20 juni i 1891 nr. 1 hadde
foreldre en viss adgang til fysisk & refse sine barn. Loven ble opphevet i februar

100



Tabell 5.6 Andel som sier nei til at de synes foreldre bgr ha adgang til 3 gi sine barn fysisk straff,
som for eksempel ris eller grefiker. Prosent.

Alder 1986 1990 1994 1998 Fodselsar
15-18 63 67 67 71 1980-83
19-22 54 58 60 64 1976-79
23-26 52 52 47 65 1972-75
27-30 48 53 50 60 1968-71
31-34 52 55 49 58 1964-67
35-38 47 60 57 62 1960-63
39-42 52 53 58 63 1956-59
43-46 47 57 52 62 1952-55
47-50 49 54 50 63 1948-51
51-54 44 49 53 62 1944-47
55-58 48 55 45 56 1940-43
59-62 49 49 43 53 1936-39
63-66 48 59 45 57 1932-35
67-70 45 52 54 52 1928-31
71-74 54 52 50 57 1924-27
75-78 46 46 50 56 1920-23
Alle 50 55 52 61

1972. Etter forarbeidene til denne loven var det imidlertid uklart om refselsesretten
ble opphevet i sin helhet (Bratholm og Matningsdal 1997:550). For a «skape klar-
het og av pedagogiske grunner» fikk derfor barneloven § 30 ved lov av 6. februar
1987 nr. 11 et nytt tredje ledd, der det heter at «Barnet ma ikkje bli utsett for
vald...» Lovbehandlingsprosessen inneholdt likevel motstridende signaler om hva
loven egentlig gikk ut pa (jf. n@rmere Bratholm og Matningsdal, op.cit.). Justis-
komiteen uttalte saledes falgende i Innst O nr 20 (1986-87): «Flertallet vil
understreke at bestemmelsen ikke innebzrer et totalforbud mot bruk av fysisk makt
overfor barn. Det er den ungdvendige og illegitime maktbruk mot barn en gnsker
a ramme... Det er i farste rekke mer hardhendt fysisk avstraffelse som vil bli ram-
met. Dette vil gjelde slag med gjenstander, grefiker og andre lignende former for
markert fysisk avstraffelse som fgrer med seg vesentlig smerte eller ungdig ydmy-
kelse. Derimot vil flertallet peke pa at mer lempelige irettesettinger som innebz-
rer en rimelig avpasset bruk av fysisk makt, ikke vil rammes. Som eksempel pa dette
kan nevnes lette klaps».

I seg selv synes dette igjen & apne for en fysisk refselsesrett. Bratholm og
Matningsdal, hvis kommentarutgave til straffeloven har stor autoritet, mener likevel
at loven ma forstas annerledes. De sier: «Til tross for at justiskomiteen brukte noen
uheldige formuleringer i motivene, kan det pa bakgrunn av debatten i Odelstinget

101



ikke veere tvil om at foreldrenes kroppslige refselsesrett er opphevet.» Rettspraksis
om refselse av barn synes a bekrefte dette, jamfar for eksempel dom i Rettstiden-
de 1990:1155. Men om befolkningen har oppfattet dette, er imidlertid ikke sik-
kert, jamfer det som framgar av tabell 5.6 og som er kommentert foran. Den
uklarheten som I i signalene fra Stortinget kan i seg selv ses som en drsak til at
befolkningens faktiske holdninger avviker sapass mye fra det som anses som «gjel-
dende rett».

5.7 Oppsummering

Hovedinntrykket fra analysene av verdidata fra Norsk Monitor er at 46’erne er
en vippegenerasjon i synet pa kjgnnsroller og likestilling, seksualitet og samliv,
ideelt antall barn i familien og barneoppdragelse. De har blitt pavirket bade av
samfunnet de var barn i pa 1940- og 50-tallet, og av en ungdomstid i et samfunn
som lignet pa det de vokste opp i, men som var kjennetegnet av store kulturelle
endringer. | tillegg har de blitt pavirket av strukturelle endringer som skjedde pa
1970-tallet, og som ble konsolidert pa 1980-tallet. De har ikke like tradisjonelle
oppfatninger som generasjonen som er eldre enn dem. De har heller ikke like
moderne, individualistiske oppfatninger som den yngste generasjonen. 46’erne
plasserer seg et sted mellom den yngste og eldste generasjonen.

Nar det gjelder synet pa det ideelle antall barn i en familie, er det flest bade i
den eldste og yngste generasjonen som har et tradisjonelt syn. De gnsker starre
barneflokker enn 46’erne. Det er tvilsomt om dette er et uttrykk for at den eldste
0g yngste generasjonen generelt har et likt syn pa familien. Da den eldste genera-
sjonen fikk barn, var det vanlig at kvinner var hjemmevarende og kunne ta seg
av flere barn. Kvinner i den yngste generasjonen har ikke gatt tilbake til husmor-
rollen, men er i dag yrkesaktive samtidig som de har omsorg for barn. Godt ut-
bygde permisjonsordninger, aleneforelderordninger, barnehagetilbud og unge fedres
innsats i barneomsorgen, kan vare grunnen til at den yngste generasjonen ter a
se det som ideelt a fa tre eller flere barn. Det kan imidlertid vare et gap mellom
ideal og realitet. Hvor mange barn de unge kvinnene vil fa, vet vi ikke enna. Det
siste kullet vi vet helt ngyaktig antall barn for, er kvinner fgdt i 1958 (Noack 2000).
Kvinnene fra 1946-kullet har mattet kombinere jobb og familie uten at det i like
stor grad ble lagt til rette for a klare begge deler, av ektemenn og fra velferdsstatens
side. Fordi det var mer slitsomt for disse kvinnene & ha sma barn samtidig som de
var yrkesaktive, kan de mene det er ideelt med farre barn i en familie.
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Kapittel 6 «Lieben und arbeiten»
- 46’ernes valg

De fleste av 46’erne tok sine viktigste valg i familie- og yrkesliv i brytningstiden
pa 1960-tallet. De var i en vippesituasjon da fruktbarhets-, samlivs- og yrkesakti-
vitetsmgnstrene endret seg (jf. kapittel 5). De giftet seg tidlig, far samboerskap
ble et alternativ eller en innledning til ekteskap i unge ar. Majoriteten fikk sitt
farste barn far fylte 25 ar. 46’erne ble altsa fadt for tidlig til & utsette familie-
etablering og det a fa barn. De har imidlertid veert blant de farste som i stort omfang
har sett det som ideelt, og som ogsa har valgt, & begrense antall barn. Samtidig
har de tatt del i den kraftige skilsmissegkningen som kom fra slutten av 1960-tallet.
| dette kapitlet skal vi ved a analysere data fra 1997-undersgkelsen se pa hvilke
livsvalg de tok. Hvor mange barn valgte de a fa? Hvor mange skilte seg? Hvilken
tilknytning har kvinnene valgt a ha til yrkeslivet? Til slutt belyses hvor mange av
dem som kan karakteriseres som en moderne fortropp, det vil si som har tatt flere
moderne, individualistiske valg.

6.1 Hvor mange barn fikk de?

Menn og kvinner fra 1946-kohorten tilhgrer de fadselskullene som pa slutten av
1960- og begynnelsen av 1970-tallet innfarte tobarnsfamilien som det normale
(Blom m.fl. 1993, Noack 1999). Min undersgkelse viser at syv av ti fikk to, ett
eller ingen barn (jf. tabell 6.1). Et mindretall valgte som fadselskullene far dem,
og fikk tre eller flere barn.

Nesten halvparten (43%) fikk to barn, og et mindretall (13%) fikk ikke barn.
Like mange kvinner (69%) som menn (70%) fikk to, ett eller ingen barn.

Tabell 6.1 Antall barn 46’erne hadde i 1997. | prosent.

Antall barn Menn Kvinner Alle
0-2 69 69 69
3+ 31 31 31
N 449 373 849
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6.2 Hvor mange gikk gjennom skilsmisse?

46’erne har vart blant de farste som har opplevd at det er vanlig a skille seg. De
fleste var imidlertid gift pA undersgkelsestidspunktet. Et mindretall (11%) hadde
sivilstand som skilt eller separert (jf tabell 6.2).

Tabell 6.2 46'ernes sivilstand i 1997. | prosent.

Sivilstand Menn Kvinner Alle
Gift 72 69 70
Skilt/separert * 7 13 11
Ugift 10 8 9
Enke/enkemann 1 3 2
Sambo 9 7 8
N 484 363 857

* Signifikant under 1%-niva.

Tjuefem prosent av hele utvalget som har svart pa undersgkelsen har gatt gjen-
nom en skilsmisse. Noen av disse har giftet seg igjen (i alt 49 personer), og hoen
av dem har ogsa valgt samboerskap som samlivsform etter skilsmissen. Sa mange
som 54 av de 69 undersgkte som var samboende, svarte at de har vart gift og gatt
gjennom en skilsmisse tidligere.

Det er en signifikant forskjell mellom kvinner og menn i andel som hadde si-
vilstand som skilt/separert (jf. tabell 6.2). En starre andel kvinner enn menn var
skilt eller separert. Ikke fordi flere kvinner enn menn har gatt gjennom en skils-
misse, men fordi flere menn enn kvinner har valgt & gifte seg igjen og eller ga inn
i samboerskap etter en skilsmisse.

6.3 Hvor mange av 46’er-kvinnene valgte
a bli heltids yrkesaktive?

Kvinner fra 46-kohorten er blant de ferste kvinnene i norsk historie som i stort
omfang har hatt muligheten til & velge et heltidsyrkesaktivt liv. Pa 1970-tallet, da
de fleste av dem hadde sma barn, jobbet mange av dem deltid. Pa 1980-tallet
begynte mange kvinner, ogsa kvinner som var gift, a arbeide heltid.

Flesteparten av 46’er-kvinnene var yrkesaktive i 1997 (jf. tabell 6.3). Tolv pro-
sent hadde ikke lgnnet arbeid. Noen av disse kan ha valgt & vere hjemmevaren-
de, mens noen kan ha vert ufgretrygdet eller arbeidsledige.

Godt over halvparten (64%) jobbet heltid, det vil si over 35 timer i uken. Elleve
prosent jobbet mer enn 45 timer i uken. En like stor gruppe jobbet under 20 timer
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Tabell 6.3 Yrkesdeltakelse og arbeidstid til 46’er-kvinnene i 1997. | prosent.

Yrkesaktiv
Ja 88
Nei 12

Arbeidstid per uke

45 timer eller mer 11
35-44 timer 53
20-34 timer 25
1-19 timer 11
N 356

hver uke. Til sasmmenligning jobbet noen ferre (55%) av kvinnene i hele den
yrkesaktive befolkningen heltid i 1997 (jf. Statistisk sentralbyra 1997), antakelig
fordi flere yngre kvinner hadde omsorg for sma barn, og fordi flere eldre kvinner
valgte & jobbe deltid pa grunn av en tradisjonell innstilling og/eller svekket helse.

6.4 Hvor mange tilhgrer «moderne fortropper»?

Moderne fortropper er definert pa to forskjellige mater for menn og kvinner. Menn
ma ha tatt to moderne, individualistiske valg for & tilhgre fortroppen. Kvinner ma
ha tatt tre moderne, individualistiske valg. For bade menn og kvinner regnes det
a ha fatt fra null til to barn som et moderne, individualistisk valg. Menn og kvin-
ner som har gatt gjennom en skilsmisse eller var separert oppfattes ogsa som a ha
tatt et moderne, individualistisk valg. Det tredje valget kvinner ma ha tatt for a
bli plassert i den moderne fortroppen er at de var heltids yrkesaktive, det vil si jobbet
mer enn 35 timer i uken.

Yrkesaktivitet og arbeidstid oppfattes ikke som a si noe om menn velger
moderne, men heller som a vere et uttrykk for i hvor stor grad de har lykkes i a
tilpasse seg arbeidslivet. Yrkesaktivitet er derfor utelatt som variabel i kategorise-
ringen av menn i den moderne fortroppen. Det ses kun pa antall barn de har fatt
og pa samlivsform.

Et mindretall av kvinnene tilhgrer en moderne fortropp. Kun ni prosent hadde
tatt alle de tre moderne, individualistiske valgene. Flertallet av kvinnene hadde
tatt en blanding av tradisjonelle og moderne, individualistiske valg. Tolv prosent
hadde tatt alle de tre tradisjonelle valgene. Halvparten av kvinnene hadde valgt
tradisjonelt i yrkeslivet, og halvparten valgte moderne, individualistisk med hen-
syn til antall barn de fikk.
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Tabell 6.4 Antall moderne, individualistiske og tradisjonelle valg 46'er-kvinner og -menn tok.
| prosent. 1997.

Kvinner

3 moderne valg 9
3 tradisjonelle valg 12
Blanding 79
N 380
Menn

2 moderne valg 13
2 tradisjonelle valg 25
Blanding 62
N 457

Flertallet av mennene var, som kvinnene, i en mellomposisjon og kan ikke plas-
seres verken i en moderne fortropp eller i en tradisjonell kategori (jf. tabell 6.4).
Kun 13 prosent hadde béade gatt gjennom en skilsmisse og hadde to eller ferre barn.
Kun 25 prosent var bade gift med sin farste ektefelle og hadde valgt a fa tre eller
flere barn.

6.5 Oppsummering

Syv av ti 46’ere har fatt to, ett eller ingen barn. En av fire har gatt igjennom en
skilsmisse. Under halvparten av disse var skilt eller separert. Resten har enten flyt-
tet sammen med en samboer eller giftet seg pa nytt. Et flertall av kvinnene var
yrkesaktive, og godt over halvparten av kvinnene som var yrkesaktive jobbet mer
enn 35 timer hver uke.

De fleste av 46’erne har tatt en blanding av tradisjonelle og moderne, individual-
istiske valg med hensyn til familie og yrkesliv. Det er kun et mindretall, ni pro-
sent av kvinnene og 13 prosent av mennene, som kan sies a tilhgre en moderne
fortropp.
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Kapittel 7 Omsorgsrelasjonene

Det er den omsorg 46’erne ga sine foreldre vi konsentrerer 0ss om og som er den
avhengige variabelen i denne studien. Her vil jeg tegne med bred pensel og ikke
bare gi en oversikt over hjelp de ga foreldrene i 1997, men ogsa beskrive kontakt
mellom 46’erne og foreldrene, omsorg fra foreldrene og det offentliges rolle i
omsorgsrelasjonene. 46’erne svarer pa om de har gitt foreldrene falgende typer hjelp
i lgpet av den siste maneden: dagligvareinnkjgp, rengjering av bolig, reparasjo-
ner, hagearbeid, sngmaking eller lignende, hjelp med kjgring, gitt rad og stette i
forhold til et personlig problem, informert om trygd, skatteregler eller offentlige
instanser og pleie/tungt tilsyn. Type hjelp fra foreldrene er undersgkt gjennom faerre
sparsmal, som dekker en lengre tidsperiode. 46’erne er spurt om foreldrene har
gitt dem fglgende typer hjelp: 1) praktisk, med vask, matlaging, innkjgp og lig-
nende, 2) gkonomisk, med lan eller pengegaver og 3) falelsesmessig, med rad, statte
og trost i lgpet av det siste aret.

46’ere som hadde, eller hadde hatt, pleietrengende foreldre for de dgde, vies
ekstra oppmerksomhet i dette oversiktskapitlet. Hvem som pleiet foreldrene og
hvor lenge pleieperiodene varte, belyses. Vi ser ogsa pa om det offentlige hjelpe-
apparatet pafarte 46’erne arbeidsoppgaver. 46’erne vurderer i tillegg kvaliteten pa
de offentlige tjenestene som ble gitt foreldrene. Noen av foreldrene hadde opp-
hold i aldersinstitusjoner. Var det kun foreldrenes helsetilstand som pavirket denne
omsorgslgsningen? Eller hadde ogsa kjennetegn ved 46’erne og/eller trekk ved
relasjonene til foreldrene betydning?

7.1 Kontakt

Far vi ser pa ulike typer omsorg som 46’erne ga foreldrene sine, presenteres en
oversikt over hvor ofte de to familiegenerasjonene traff hverandre og snakket
sammen pa telefon. Som vi sa i kapittel 2 hevdet Vern L. Bengtson at hvor mye
og hva slags kontakt familiemedlemmer har med hverandre, er et uttrykk for soli-
daritet det er imellom dem. Begrepet solidaritet betyr det samme som sosial inte-
grasjon, som er et uttrykk for fellesskapet mellom mennesker. Kontakt blir beskrevet
som ett av seks uttrykk for solidaritet (begrepsapparatet er nermere beskrevet i
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Tabell 7.1 Hyppighet i kontakt mellom 46’erne og foreldrene, i 1997. Prosent.

Personlig Telefon

Far Mor Far Mor
Daglig 13 13 10* 15
Om lag hver uke 29 32 29 39
1-3 ganger i maneden 17 19 17 14
3-11 ganger i aret 20 19 9* 3
1-2 ganger i aret 7 6 2
Ingen kontakt 1 - 1 -
Uoppgitt 13 11 32 29
N 354 645 354 645

* Signifikant under 1%-niva.

kapittel 2). Generasjoner i familier som har mye kontakt oppfattes som & ha et
sterkere fellesskap enn de som har lite kontakt.

Undersgkelsen av 46’erne viser det samme som tidligere utfarte undersgkel-
ser. Middelaldrende barn har hyppig kontakt med sine gamle foreldre. Nesten ingen
oppga at de ikke hadde noen kontakt med foreldrene (jf. tabell 7.1) Om lag 40
prosent oppga a ha personlig kontakt med bade mor og far minst en gang i uken.
De oppga at de snakket oftere med mor enn med far over telefon.

Kun syv prosent fortalte at de treffer far sa sjelden som en til to ganger i aret,
og det tilsvarende tallet for mor er seks prosent. Oversikten over hyppighet i kon-
takt indikerer, dersom vi aksepterer Bengtsons resonnement om kontaktsolidari-
tet, et sterkt fellesskap mellom 46’erne og foreldrene.

7.2 Hva slags type omsorg ga 46'erne mor og far?

Andre familiemedlemmer, ogsa andre barn av de eldre, kan ha gitt ulike typer hjelp
som ikke er fanget opp i denne undersgkelsen. Syv av ti svarte at de hadde hjul-
pet mgdre, og omtrent halvparten svarte at de hadde hjulpet fedre med en eller
flere typer hjelp i lgpet av den siste maneden (jf. figur 7.1). Det kan vere flere
grunner til at tre av ti 46’ere ikke gir foreldrene noen type hjelp. Ikke alle foreldre
hadde behov for hjelp. Det kan ogsa tenkes at andre hjalp dem, eller at noen for-
eldre matte klare seg selv, selv om de var hjelpetrengende. Den vanligste typen hjelp
som ble gitt var kjgring og hjelp med praktiske gjgremal som innkjap, reparasjons-
arbeid, hagearbeid, sngmaking og lignende (jf. figur 7.1). Deretter at de oftest ga
rad og stettet foreldrene i forhold til personlige problemer, samt informerte om
skatteregler eller offentlige instanser.

Madre fikk flere typer hjelp enn fedre. Flere mgdre enn fedre hadde behov for
a fa hjelp fra slektninger som bodde utenfor husholdet, fordi ektefellen var dad.
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Figur 7.1 Hjelp fra 46’erne til fedre og madre siste maned, i 1997. Prosent.

Ingen hjelp* 34 i [] Til medre
B Til fedre
Pleie/alvorlig tungt tilsyn

Hjelp med kjering*

Lant/gitt penger
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til et personlig problem*
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Reparasjoner, hagearbeid,
sngmaking el. lignende**

Rengjering av bolig

Dagligvareinnkjep* ;18—132

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Prosent

* Signifikant under 1%-niva.
** Signifikant under 5%-niva.

Kun 38 prosent av mgdrene bodde sammen med ektefelle eller samboer, mens sa
mange som 70 prosent av fedrene gjorde tilsvarende. Nar vi slar ssmmen de atte
ulike typene hjelp i en indeks og sammenligner gjennomsnittlig indeksskare, fin-
ner vi en hgyere skare blant mgdre som bodde alene (1.79) sammenlignet med
mgadre som bodde med ektefelle (1.13). (Indeksen hjelp er beskrevet i kapittel 3.)
Forskijellene i hjelp som ble gitt fedre og medre var starst, og signifikante, nar det
gjaldt praktisk hjelp, som hjelp med kjgring, dagligvareinnkjap, reparasjoner, ha-
gearbeid, sngmaking eller lignende, samt rad og stette i forhold til et personlig
problem og informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige instanser (jf. figur
7.1).

7.3 Hva slags type omsorg ga foreldrene?

Selv om foreldrene var i en fase av livet da flere av dem trengte hjelp fra familien,
sa 46’erne at mange av foreldrene fortsatt ga hjelp til yngre generasjoner i famili-
en. Omtrent halvparten oppga at mor og/eller far hadde gitt dem og/eller deres
barn en eller flere typer av praktisk, gkonomisk og/eller falelsesmessig hjelp i lapet
av det siste aret (jf. figur 7.2). Tre av ti fedre, og to av ti madre, hadde gitt dem
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Figur 7.2 Hjelp fra far og mor til 46’erne siste aret. 1997. | Prosent.
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Figur 7.3 Hjelp fra mor/og eller far til kvinner og menn siste aret. 1997. | prosent.
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gkonomisk hjelp i form av 1an eller pengegave. Forskjellen mellom mgdre og fedre
er signifikant. @konomisk hjelp var en type hjelp barna sjelden oppga 4 gi sine
foreldre. To av ti svarte at far og/eller mor hadde stattet dem fglelsesmessig, med
rad, statte og trest i lepet av det siste aret. Et mindretall av fedrene og medrene
hadde gitt dem praktisk hjelp (jf. figur 7.2). Madre ga oftere praktisk hjelp enn
fedre. Forskjellen er signifikant.

Menn oppga oftere enn kvinner at de fikk praktisk hjelp og falelsemessig statte
fra fedre enn kvinner. Forskjellene er signifikante. (jf. figur 7.3). Kvinner oppga
oftere enn menn at mgdre stattet dem falelsesmessig. Forskjellen er signifikant.

For & undersgke gjensidighet i hjelpeutvekslingen, om det er en sammenheng
mellom hjelp fra 46’ere til foreldre og hjelp fra foreldre, analyseres om gjennom-
snittlig skare pa indeksen hjelp varierer etter om de har mottatt én eller flere av
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Tabell 7.2 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp til far og mor etter om foreldrene har gitt
46'erne hjelp siste aret. 1997.

Gjennomsnittlig hjelp til
Fatt hjelp fra far/mor siste aret Far N Mor N
Ja 1,21 177 1,81 323
Nei 0,96 174 1,66 315

tre typer hjelp, praktisk, falelsesmessig og/eller gkonomisk, fra foreldrene det siste
aret. Det er ikke signifikante forskjeller i gjennomsnittlig antall typer hjelp 46’erne
ga foreldre som hadde eller ikke hadde gitt dem hjelp i lgpet av det siste aret (jf.
tabell 7.2).

7.4 Hvor mange foreldre trengte pleie?

Sammenlignet med andre typer hjelp er pleie en mer krevende type omsorg. Pleie
er knyttet til kroppens funksjoner, og er tung hjelp som gis personer med helse-
svikt. Eldre som ma ha hjelp til & kle pa seg, vaske seg, spise, ga pa do, komme seg
opp og ned i seng eller som er permanent sengeliggende, er definert som pleie-
trengende. Pleietrengende er definert gjennom ADL-skalaen, som er nermere
omtalt i kapittel 3. I tillegg er alvorlig demente eldre som ikke kan ta vare pa seg
selv definert som pleietrengende. Kun tre prosent av fedrene og fire prosent av
mgadrene var alvorlig rammet av aldersdemens, ifglge 46’erne. Til sammen var 16
prosent av mgdrene og 16 prosent av fedrene pleietrengende.

Pleietrengende madre og fedre hadde farst og fremst problemer med & vaske
seg selv og & kle av og pa seg (jf. tabell 7.3). Noen farre trengte hjelp til & komme
seg opp i og ut av seng, og til a ga pa do. Et fatall av foreldrene trengte hjelp til &
spise.

Noe over halvparten av fedrene og ti prosent av madrene var dgde pa under-
spkelsestidspunktet. Ifglge datrene og sennene var nesten halvparten (48%) av

Tabell 7.3 Foreldre til 46'ere som matte ha hjelp til ulike aktiviteter i 1997. Prosent.*

Mor Far
Av- og pakledning 10 1
A komme seg opp i og ut av senga 7 6
Ga pa do 7 7
Spise 1 4
Vaske seg 13 13
N 710 385

* | tabell 7.3 inngdr ogsa svar fra de som har foreldre i aldersinstitusjon.
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fedrene og noen flere av magdrene (61%) pleietrengende far de dgde. Om foreldrene
var pleietrengende for dad, er ikke malt gjennom ADL-skalaen, men kun gjen-
nom spgrsmalet: Trengte han/hun pleie den siste tiden?

7.5 Hvem pleiet foreldrene?

Bade familiemedlemmer og ansatte i offentlige hjemmetjenester, hjemmehijelp og
hjemmesykepleiere pleiet pleietrengende foreldre til 46’erne (jf. tabell 7.4). Ni
prosent av fedrene og ti prosent av mgdrene oppholdt seg i aldersinstitusjon pa
undersgkelsestidspunktet. Nesten halvparten av mgdrene som var pleietrengende
ble pleiet av datre eller sgnner. Oftest var dette den datteren eller sgnnen som hadde
svart pa undersgkelsen, ifglge henne eller han selv. 46’ere som i liten grad stilte
opp for foreldrene kan ha latt vare a svare pa undersgkelsen, men det kan ogsa
tenkes at de som har svart pa undersgkelsen undervurderer omsorg som ytes av
sgsken. Undersgkelsen har som sagt ikke en hgy svarprosent. Om pleiesituasjo-
nen har pavirket villigheten til & svare pa sparreskjemaet, er vanskelig a vurdere.
Det kan tenkes at det er en overvekt av de som hadde pleietrengende foreldre, men
som selv ikke bidro med pleie, som har latt vaere a svare pa undersgkelsen. Pa den
annen side kan det ogsa tenkes at de som var tungt inne i omsorgen for foreldre-
ne, ikke har orket a svare pa undersgkelsen. Tre av ti som pleide foreldrene svarte
at de opplevde omsorgsarbeidet som noe eller svaert belastende.

Ikke overraskende ble fedrenes familiepleiegivere like ofte oppgitt a veere barn
som ektefelle. Flere mgdre som var pleietrengende kunne ikke motta pleie fra
ektefellen fordi han var dgd. De nermeste familiemedlemmene til enker er barn,
og det er disse som fra familiens side yter pleie. Et mindretall av bade fedrene og

Tabell 7.4 Pleiegivere til fedre og medre. | prosent. 1997.

Til far Til mor
46'er* 15 30
Far eller mors ektefelle 40 26
Annen datter 15 14
Annen sgnn 12 10
Andre i familien 6 7
Naboer/venner 5 2
Hjemmesykepleie 40 32
Hjemmehjelp* 47 72
N 65 112

* Signifikant under 1%-niva.



mgdrene ble pleiet av andre familiemedlemmer enn ektefelle og barn. Kun to mgdre
ble pleiet av venner eller naboer.

Syv av ti pleietrengende mgdre fikk hjemmehjelp, og tre av ti fikk hjemme-
sykepleie. Noe under halvparten av pleietrengende fedre mottok hjemmehjelp og
hjemmesykepleie. Fedre fikk sannsynligvis sjeldnere hjemmetjenester fordi ekte-
fellen kunne stille opp for dem.

7.6 Hvor lenge hadde omsorgsgiverne
pleiet foreldrene?

Hvor mye pleie de forskjellige omsorgsgiverne bidro med, er ikke kartlagt, men
varighet, det vil si hvor lenge de forskjellige omsorgsgiverne hadde veert i en pleie-
situasjon overfor foreldrene, er undersgkt. Siden foreldrene som her er undersgkt
fortsatt var i live pa undersgkelsestidspunktet, vet vi ikke hvor lenge de forskjelli-
ge omsorgsgiverne kom til a pleie foreldrene totalt.

Ektefelle til fedre skilte seg helt klart ut som den omsorgsgiveren som hadde
pleiet fedrene over lengst tidsperiode (jf tabell 7.5). Ektefellepleien til fedre hadde
gjennomsnittlig pagatt i 3,7 ar. Deretter var det sgnner og andre familiemedlem-
mer som ga pleie til fedre i flest maneder. Mgdre som ble pleiet av ektefelle hadde
fatt denne typen omsorg fra ektefellen i en betydelig kortere periode enn fedrene.
Sgnner og datre skilte seg ut som de familieomsorgsgiverne som hadde pleiet
mgdrene lengst. 46’erne oppga gjennomsnittlig & ha pleiet madrene i overkant
av et ar, mens de oppga at de hadde pleiet fedrene gjennomsnittlig i tre maneder.

Pleietrengende mgdre som mottok hjemmesykepleie hadde pa intervjutids-
punktet fatt denne hjelpen gjennomsnittlig i 1,8 ar (jf. tabell 7.5). Det tilsvaren-
de tallet for hjemmehielp er 1,6 ar. Fedrene hadde gjennomsnittlig mottatt hjemme-
hjelp og hjemmesykepleie i 1,9 og 2,4 ar.

Tabell 7.5 Gjennomsnittlig antall maneder pleien var ytt. 1997

Til far Til mor
46'er 3 14
Fars eller mors ektefelle 44 6
Annen datter 26 29
Annen sgnn 34 30
Andre i familien 37 35
Naboer/venner 4 3
Hjemmesykepleie 29 22
Hjemmehjelp 23 20
N 65 112
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7.7 Hvem hadde pleiet foreldre for de dede,
og hvor lang var pleieperioden?

46’ere som ikke hadde mgdre (11%) eller fedre (47%) i live svarte pa spgrsmal om
foreldrene hadde vert pleietrengende far ded, og hvem det var som pleiet dem.
Av hensyn til spgrreskjemaets lengde er ikke sparsmalene like detaljerte som de
som ble stilt dem som hadde foreldre i live pa undersgkelsestidspunktet. Pleiegivere
som kunne krysses av var: familien, hjemmehjelp, hjemmesykepleie og eldreinsti-
tusjon. Hvor lang pleieperioden ble far foreldrene dade, er ogsa undersgkt.

Et flertall av de pleietrengende mgdrene, og dobbelt sa mange madre som fedre,
ble oppgitt & ha blitt pleiet av familien (jf. tabell 7.6). I gjennomsnitt pleiet fami-
lien madrene i 3,5 &r og fedrene i 2,6 ar. Familien kan oftere ha stilt opp for madre
enn fedre, fordi flere mgdre var enker, og fordi mgdrene hadde starre funksjons-
tap over en lengre periode enn fedrene. Det kan ogsa tenkes at 46’erne ikke har
regnet med det moren har gjort for faren som omsorg fra familien. Kanskje hadde
de ikke en fullstendig oversikt over nar og hvor lenge fedrene hadde vert pleie-
trengende. Madrene kan ha begynt a pleie fedrene uten a innvie dgtre og senner.
Forskjellene i familieomsorgen kan ikke forklares ut fra at fedrene har mottatt mer
hjelp fra kommunale hjemmetjenester som hjemmehjelp og hjemmesykepleie.

Pleietrengende foreldre fikk oftere hjelp fra familien enn fra offentlige hjemme-
tjenester (jf. tabell 7.6). Det er imidlertid ikke mulig ut fra denne undersgkelsen
a svare pa om foreldre som var pleietrengende far de dede og som mottok familie-
omsorg, var like tungt pleietrengende som de som mottok hjemmetjenester.

Fire av ti pleietrengende fedre hadde hatt opphold i eldreinstitusjon (jf. tabell
7.6). 1 gjennomsnitt hadde oppholdene vart i overkant av et ar. Trettifem prosent
av pleietrengende mgdre hadde hatt opphold i eldreinstitusjon. Mgdre hadde lengre
institusjonsopphold — kanskje fordi mgdrenes funksjonstap var starre, og varte over
lengre tid, enn tilfellet var for fedre.

Fjorten prosent av de pleietrengende fedrene og 26 prosent av mgdrene mot-
tok hjemmehjelp. Madre fikk hjemmehjelp gjennomsnittlig i overkant av tre ar

Tabell 7.6 Pleiegivere til fedre og mgdre for ded (prosent), og gjennomsnittlig antall mane-
der pleien ble ytt. 1997.

Pleiegiver Antall maneder
Til far Til mor Til far Til mor
Familien* 35 65 32 42
Hjemmehjelp 14 26 32 38
Hjemmesykepleie 36 28 11 18
Eldreinstitusjon 40 35 17 24
N 65 45 65 45

* Signifikant under 1%-niva.
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og fedre i underkant av tre ar (jf. tabell 7.6). Trettiseks prosent av pleietrengende
fedre fikk hjemmesykepleie, mot 28 prosent av pleietrengende madre. Hjemme-
sykepleien ble gitt i kortere tidsperioder enn hjemmetjenesten bade til fedre og
mgdre. Hjemmehjelpstjenesten er forskjellig fra hjemmesykepleien bade med hen-
syn til typer av oppgaver som utfares og hvor lenge hjelpen gis. Hovedsakelig bi-
drar hjemmehjelpen med praktisk hjelp i hjemmet, som det a handle, vaske og lage
mat. Hjemmesykepleien gir medisinsk pleie og assistanse. Dette er oppgaver som
gar ut pa & administrere medisiner, sette sprayter og hjelpe til med den daglige
hygiene (Dahl og Gautun 1997). Det er ogsa en tidsmessig forskjell mellom
hjemmehjelpen og hjemmesykepleien. | kontrast til hjemmehjelp er det ikke lagt
opp til at eldre skal motta hjemmesykepleie pa permanent basis. Den tidligere
omtalte eldreomsorgsstudien fra Larvik har vist at eldre mottar hjemmesykepleie i
til sammen ett ar, mens eldre som farst har fatt hjemmehjelp, ofte blir permanen-
te brukere av tjenesten resten av livet, eller fram til de blir institusjonalisert (Gau-
tun 1993).

7.10 Paforte offentlige tjenester
familien oppgaver?

Hjemmetjenester og eldreinstitusjoner avlaster uten tvil familien i & gi omsorg til
eldre familiemedlemmer. Samtidig kreves det ogsa en innsats fra pargrende i for-
hold til det offentlige hjelpeapparatet som stiller opp for eldre. To spgrsmal om
oppgaver som den offentlige eldreomsorgen kan ha skapt for familien, som gar ut
pa a sgrge for offentlige tjenester til foreldrene, er her undersgkt. For det farste
ble 46’erne spurt om hvem som farste gang tok kontakt med det offentlige hjelpe-
apparatet for a skaffe mor eller far hjemmetjenester eller institusjonsopphold. For
det andre ble de spurt om de eller noen i familien matte overtale mor eller far til &
ta imot offentlige hjemmetjenester og/eller institusjonsopphold.

Om lag to av ti svarte at de hadde tatt kontakt med hjelpeapparatet for bade
mor og far (jf. tabell 7.7). Halvparten sa at andre i familien hadde tatt kontakt
med hjelpeapparatet pa vegne av far, mens 37 prosent oppga at andre i familien
hadde tatt kontakt pa vegne av mor. Forskjellen mellom foreldrene er signifikant.
Sannsynligvis var det hustruer som ofte tok kontakt med hjelpeapparatet pa vegne
av far. Omtrent ingen naboer eller venner hadde gjort dette for foreldrene. Men
19 prosent oppga at lege, hjemmetjenester eller andre offentlige personer hadde
gjort dette for mor, og atte prosent oppga dette for far. Forskjellen mellom mgdre
og fedre er signifikant, og skyldes sannsynligvis at flere fedre hadde ektefelle som
kunne ta denne kontakten for dem, mens det offentlige stilte opp for mgdre fordi
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Tabell 7.7 Hvem som forste gang tok kontakt med det offentlige hjelpeapparatet for a skaffe
mor og far hjemmetjenester eller opphold i aldersinstitusjon. | Prosent. 1997.

Mor Far
46'er 21 18
Andre i familien** 37 48
Nabo/venner 1
Lege, hjemmetjenester eller andre offentlige instanser* 19 9
Far/mor tok selv kontakt* 23 23
N 247 118

* Signifikant under 1%-niva.
** Signifikant under 5%-niva.

flere av dem var enker. Flere av mgdrene enn fedrene tok ogsa selv kontakt med
hjelpeapparatet, og antakelig av samme grunn.

Menn og kvinner oppga like ofte a vaere den som farst tok kontakt med det
offentlige hjelpeapparatet for a skaffe fedre hjemmetjenester eller aldersinstitusjons-
opphold (jf. tabell 7.8). Det var oftere kvinner enn menn som oppga & ha tatt denne
kontakten pa vegne av madre (jf. tabell 7.8).

Tabell 7.8 Menn og kvinner som sa de var de forste til 8 tok kontakt med det offentlige hjelpe-
apparatet for a skaffe far og mor hjemmetjenester eller opphold i aldersinstitusjon. Antall).
1997.

Sgnn Datter
Tok kontakt pa vegne av far 8 7
N 197 158
Tok kontakt pa vegne av mor 12 20
N 370 273

46erne ble ogsa spurt om de eller noen andre i familien matte overtale mor eller
far til & ta imot offentlige hjemmetjenester og/eller institusjonsopphold. Nesten
halvparten svarte at de eller noen andre i familien matte overtale far til & ta imot
tjenester fra kommunen (42%). Faerre oppga at mor matte overtales til a ta imot
disse tjenestene (28%). Forskjellen mellom far og mor er signifikant.

7.9 Nok og god nok offentlig hjelp?

Omtrent halvparten (48%) av de som hadde mgadre som mottok hjemmetjenester
svarte at mgdrene trengte mer hjelp enn de fikk. Ferre oppga (32%) at fedrene
ikke fikk tilstrekkelig med hjelp fra hjemmetjenestene. Av dgtre og sgnner som
hadde fedre som ikke mottok pleie- og omsorgstjenester, oppga 18 prosent at
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fedrene trengte hjemmetjenester. Flere (30 %) svarte at mgdrene trengte hjemme-
tjenester. Omtrent like mange svarte at fedre (4%) og madre (5%) trengte plass
pa en aldersinstitusjon. Svarene tyder pa at 46’erne har bekymret seg mer for om
mgdrene enn fedrene fikk den omsorgen de trengte. Svarene viser ogsa at fa
ettersper institusjonsopphold til foreldrene. Det gnskes farst og fremst mer hjemme-
tjenester.

Et flertall (86%) vurderte kvaliteten pa hjemmetjenestene, det vil si hjemme-
hjelp og hjemmesykepleie, til foreldrene som god. Fjorten prosent av dgtrene og
sgnnene som hadde foreldre som hadde mottatt hjemmetjenester vurderte kvali-
teten pa tjenesten(e) som ganske eller svaert darlig. Omtrent like mange (12%)
svarte at foreldrene vurderte kvaliteten som ganske eller svart darlig.. Det var ogsa
samsvar mellom 46’ernes vurdering av kvaliteten pa aldersinstitusjonen foreldre-
ne bodde i, og oppfatningen de hadde om foreldrenes vurdering. Seks prosent
mente kvaliteten pa aldersinstitusjonen var ganske eller svart darlig, og like man-
ge oppfattet at foreldrene mente det samme.

7.10 Hvem hadde foreldre i aldersinstitusjoner?

Til sammen ti prosent av mgdrene og ni prosent av fedrene oppholdt seg i alders-
institusjon pa undersgkelsestidspunktet. Det er helt klart foreldre som var pleie-
trengende som oppholdt seg i aldersinstitusjon (jf. tabell 7.9). Sammenhengen
mellom antall funksjonstap og opphold i aldersinstitusjon er signifikant. Ingen
foreldre som var sterkt pleietrengende, og som matte ha hjelp til bade til & kom-
me seg opp i 0g ut av seng, av- og pakledning, vaske seg, ga pa do, spise selv og
som var alvorlig aldersdement, bodde hjemme.

Tabell 7.9 Grad av pleiebehov til mgdre og fedre som bodde hjemme og i aldersinstitusjon.
Prosent. 1997.

Antall ADL-tap* 0 1 2 3 4 5 6 N

Mgdre**

Hjemme 90 5 2 1 1 - - 348
Institusjon 24 11 5 16 14 14 16 37
Fedre**

Hjemme 91 3 3 1 2 - - 627
Institusjon 32 10 12 9 19 9 10 69

* | denne studien er fem klassiske ADL-funksjoner benyttet: 1) A komme seg opp i og ut av seng, 2) Av-
og pakledning, 3) Vaske seg, 4) Ga pé do, 5) Spise selv. Jo flere aktiviteter foreldrene trengte hjelp til,
desto mer pleietrengende var de. 1 tillegg regnes foreldre som er alvorlig rammet av aldersdemens med.
** Signifikant under 1%-niva.
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Tabell 7.10 Pleietrengende foreldre med og uten ektefelle i live som bodde i aldersinstitusjon.
| prosent. 1997.

Prosent N
Ektefelle i live* 35 78
Ektefelle ded 53 80

* Signifikant under 5%-niva.

Foreldrene var i varierende grad pleietrengende, det vil si at noen hadde tapt flere
funksjoner, mens andre kun hadde tapt en eller noen fa funksjoner. For disse var
det ogsa av betydning om ektefellen var i live for om de oppholdt seg i aldersin-
stitusjoner. Foreldre som var pleietrengende og som hadde mistet ektefellen, opp-
holdt seg oftere i en aldersinstitusjon enn foreldre som fortsatt hadde ektefelle i
live (jf. tabell 7.10).

Ulike kjennetegn ved 46’erne og ved relasjonen til foreldrene som ble under-
sokt i 1997 ser ikke ut til & ha noen klar betydning for om foreldrene oppholdt
seg i aldersinstitusjon (jf tabell 7.11). Analysen viser ingen signifikante forskjeller
mellom 46’ere om de var kvinner og menn, deltids/ikke arbeidende eller heltids-
arbeidende, om de bodde pa steder med fa eller mange innbyggere, om de var
enebarn eller hadde sgsken, om de var skilt, Deller om de hadde 0-2 barn eller tre
eller flere barn. Analysen viste heller ikke signifikante forskjeller mellom 46’ere som
hadde hatt et godt eller darlig forhold til foreldrene gjennom livet, om foreldrene
hadde gitt eller ikke gitt dem hjelp tidligere i livet, eller om 46’eren mente hun
eller han hadde gitt mer til foreldrene eller fatt like mye eller gitt mindre.



Tabell 7.11 Kjennetegn ved 46'ere som hadde fedre og/eller madre i aldersinstitusjon. Prosent. 1997.

Prosent N
Respondentens kjonn
Mann 10 610
Kvinne 10 469
Yrkesaktivitet til respondent
Deltid/ikke yrkesaktiv 10 161
Yrkesaktiv, over 35 timer i uken 10 758
Sivilstand respondent:
Skilt/separert/sambo 11 122
Gift/ugift/enkemann 9 872
Bosted til respondent
Feerre enn 3000 innbyggere 13 83
3000-10 000 innbyggere 8 294
10 000-20 000 innbyggere 8 204
20 000-50 000 innbyggere 10 213
Mer enn 50 000 innbyggere 12 258
Om respondent har sgsken
Enebarn 10 87
Har sgsken 10 758
Geografisk avstand mellom respondent og forelder
Gangavstand 6 266
Under 1/2 time med kjoring 10 277
1/2-1 time med kjoring 13 117
1-2 timer med kjoring 20 90
2-4 timer med kjoring 10 72
Over 4 timer med kjoring 11 174
Antall barn til respondent
0-2 barn 10 574
3+ 10 358
Om far/mor har gitt hjelp til respondent for
Ja 10 401
Nei 10 608
Forholdet mellom respondent og far/mor gjennom livet
Bra 10 700
Darlig/verken godt eller darlig 10 383
Om respondent har gitt mer enn fatt av far/mor
Ja, mer 12 78
Like mye eller mindre 8 830

119



7.11 Oppsummering

Oversikten over kontakten mellom 46’erne og foreldrene tyder pa at det har veert
et sterkt sosialt fellesskap mellom de to familiegenerasjonene. De mgttes ofte, og
snakket ogsa ofte sammen over telefon. Analysene av utveksling av hjelp og stat-
te gir et inntrykk av omsorgsfulle relasjoner, serlig mellom 46’erne og mgdrene.
Syv av ti svarte at de hadde gitt madrene en eller flere typer praktisk, falelsesmes-
sig eller gkonomisk hjelp i lgpet av den siste maneden. Omtrent halvparten opp-
ga at de hadde hjulpet fedrene. De vanligste typene hjelp som ble gitt var til prak-
tiske gjeremal, stette i forhold til personlige problemer samt informasjon om trygd,
skatteregler eller offentlige instanser. Forskjellen i hjelp som ble gitt mgdre og fedre
var starst for de typene hjelp som er nevnt over. Foreldrene var til tross for sin haye
alder, ikke kun passive mottakere av hjelp. Omtrent halvparten av mgdrene og
fedrene hadde gitt 46’erne en eller flere typer hjelp i lgpet av det siste aret. De
vanligste typene hjelp foreldrene ga var av gkonomisk art og som statte i forhold
til personlige problemer. Mgdre ga oftere enn fedre gkonomisk og praktisk hjelp.
Menn oppga oftere enn kvinner at de fikk praktisk hjelp og falelsesmessig statte
fra fedre. Kvinner oppga oftere enn menn at madre stgttet dem falelsesmessig.
Pleie var en sjeldnere form for omsorg som 46’erne ga foreldrene. Bade fordi
flere av foreldrene, til tross for sin hgye alder (gjennomsnittlig 80 ar), ikke var
pleietrengende, og fordi foreldre som var helt ute av stand til a klare & utfere basal
egenomsorg ble pleiet i aldersinstitusjoner. Av de til sammen 385 fedrene og 710
mgdrene som var i live da undersgkelsen ble gjennomfart, var 16 prosent av
mgdrene og 16 prosent av fedrene pleietrengende. Foreldrene mottok pleie bade
av familien, offentlige hjemmetjenester og av ansatte i aldersinstitusjoner. Syv av
ti mgdre og noe under halvparten av fedrene mottok hjemmetjenester. Pleietren-
gende fedre som bodde hjemme trengte i mindre grad hjemmetjenester, fordi de
ble tatt vare pa av ektefelle. Ni prosent av fedrene og ti prosent av madrene opp-
holdt seg i en aldersinstitusjon. Omtrent halvparten av mgdrene ble pleiet av datre
eller sgnner. | de fleste tilfeller var dette 46’eren som hadde svart pa undersgkel-
sen. Fedrenes pleiegivere var like ofte ektefelle som barn. Tre av ti opplevde det
som noe eller sveert belastende & hjelpe madre eller fedre som var pleietrengende.
46’erne bekymret seg mer for om mgdrene enn fedrene fikk den omsorgen de
trengte. Flere mente at madrene burde fa tildelt hjelp fra hjemmetjenestene, eller
fa mer hjelp enn den de allerede fikk. Det var farst og fremst hjemmetjenester
46’erne gnsket fra det offentlige hjelpeapparatet. Fa etterspurte institusjonsopp-
hold til foreldrene. De fleste var forngyd med kvaliteten bade pa hjemmetjeneste-
ne og aldersinstitusjonene som foreldrene benyttet. Hjemmetjenestene og eldre-
institusjonene avlastet klart familien, samtidig paferte de offentlige tjenestene
46’erne og andre familiemedlemmer nye oppgaver. Flere 46’ere og andre familie-
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medlemmer tok for eksempel kontakt med hjelpeapparatet pa vegne av foreldrene
for a skaffe hjelp da behov oppstod. Noen av foreldrene matte ogsa overtales til a
ta imot offentlige tjenester.

Om lag halvparten av fedrene og elleve prosent av mgdrene var dede pa
undersgkelsestidspunktet. Om lag halvparten av fedrene og noen flere av mgdre-
ne var pleietrengende far de dede. Bade familien og det offentlige hjelpeapparatet
ble oppgitt a ha veert pleiegiver. | giennomsnittet pleide familien megdrene i 3,5 ar
og fedrene i 2,6 ar. Lengre oppgitte pleieperioder til madre kan skyldes at madre-
ne faktisk var pleietrengende i lengre perioder, eller at 46’erne ikke har hatt helt
oversikt over nar fedrene ble pleietrengende og hva ektefellene har bidratt med.
Magadre som fikk hjemmehjelp fikk i gjennomsnittet denne hjelpen i overkant av
tre ar, og fedre i underkant av tre ar. Hjemmesykepleien ble gitt i kortere perioder
enn hjemmehjelp bade til fedre og madre.

Foreldrenes helsetilstand hadde helt klart stor betydning for om de bodde hjem-
me eller oppholdt seg i aldersinstitusjon. Sammenhengen mellom antall funksjons-
tap og institusjonsopphold er sterk. Ingen foreldre som var sterkt pleietrengende
bodde hjemme. Et annet viktig forhold var om ektefelle til mor eller far var i live.
Foreldre som var pleietrengende og som hadde mistet ektefellen oppholdt seg oftere
i en aldersinstitusjon enn foreldre som fortsatt hadde ektefellen i live. Ulike kjen-
netegn ved 46’erne og ved relasjonen til foreldrene som ble undersgkt ser ikke ut
til & ha noen klar betydning for om foreldrene oppholdt seg i aldersinstitusjon.
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Kapittel 8 Livsvalg, relasjonshistorier
og omsorg

| dette kapitlet analyseres eventuelle ssmmenhenger mellom livsvalg og omsorg
46’erne ga foreldrene. Ga 46’ere som tok moderne, individualistiske valg like mange
typer hjelp til foreldrene som de som valgte tradisjonelt? Hadde de moderne for-
troppene andre omsorgsrelasjoner til foreldrene enn tradisjonelle 46’ere?

Deretter analyseres relasjonshistorier, det vil si forholdet mellom 46’erne og
foreldrene over tid, som vurderes som relevante for omsorg som ble ytt foreldre-
ne. Falgende to sparsmal belyses: Beskriver de som tok moderne, individualistis-
ke valg andre relasjonshistorier enn de som valgte tradisjonelt? Er det en sasmmen-
heng mellom relasjonshistorier og omsorg ytt til foreldrene?

Atte ulike typer hjelp som de kunne gi mor eller far er sldtt sammen i to addi-
tive indekser, hjelp til mor og hjelp til far. (Indeksene er beskrevet i kapittel 3.) |
analysene ser vi pa om den gjennomsnittlige hjelpen 46’erne ga varierer i forhold
til variablene som viser ulike livsvalg og relasjonshistorier. Forskjeller er signifikan-
stestet gjennom en sakalt T-test.!

8.1 Omsorg fra 46'ere som hadde skilt seg

De som var separert eller skilt ga like mange typer hjelp til foreldrene som de som
var gift (jf. tabell 8.1). 46’ere som bodde alene, og som aldri hadde vert gift eller
som var enker eller enkemenn, hjalp foreldrene med flest typer hjelp. Forskjellene
mellom disse og hver enkelt av de andre sivilstandgruppene er sa store at de er
signifikante. Forskjellene mellom de andre sivilstandgruppene er imidlertid sa sma
at de ikke er signifikante. Samboende 46’ere ga feerrest typer hjelp til foreldrene.
Et flertall av 46’ere som var samboende hadde vert gift tidligere (78%). De hadde
altsa gatt gjennom en skilsmisse, og deretter valgt samboerskap som samlivsform.
Analysene viser et likt sivilstandmgnster for dem med hensyn til omsorg som ble
ytt fedre og mgdre. Men de ga til ssmmen flere typer hjelp til mgdrene enn til
fedrene.

! Denne testen brukes til & signifikansteste forskjeller mellom to grupper ved at gjennomsnittet pa
indeksskaren sammenlignes.
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Tabell 8.1 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp 46'ere (kvinner og menn) med ulik sivilstand

ga foreldre. 1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Kvinner
Gift 0,95 110 1,66 190
Ugift/enke 1,73 15 2,96 24
Sambo 0,56 9 1,63 19
Skilt/separert 1,14 21 2,06 32
Menn
Gift 1,05 137 1,70 263
Ugift/enkemann 1,68 19 2,30 36
Sambo 1,44 16 1,31 32
Skilt/separert 1,18 17 1,56 25
Alle
Gift 1,02 249 1,67 459
Ugift/enke/enkemann 1,53 36 2,52 58
Sambo 1,11 27 1,42 52
Skilt/separert 1,15 38 1,80 57

Analysene av 46’ernes kjgnn og sivilstand viser for sma forskjeller til at vi kan si
at skilsmisse hadde ulik betydning for menns og kvinners omsorgsrelasjoner til

foreldrene (jf. tabell 8.1).

8.2 Omsorg fra de som valgte a fa to eller

faerre barn

De som valgte & fa to eller feerre barn, ga like mange typer hijelp til foreldrene som

de som hadde fatt flere barn (jf. tabell 8.2).

Tabell 8.2 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp som 46’ere (kvinner og menn) med 0-2 eller

3+ barn ga foreldre. 1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Kvinner
0-2 barn 1,07 74 2,00 180
3+ barn 0,86 63 1,64 135
Menn
0-2 barn 1,18 102 2,00 132
3+ barn 1,95 38 1,61 102
Alle
0-2 barn 1,13 177 1,74 315
3+ barn 0,91 123 1,70 240
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Det ser heller ikke ut som at antall barn har hatt ulik betydning for menns og
kvinners omsorgsrelasjoner til foreldre. Analysene viser ingen signifikante forskjel-
ler, verken for kvinner eller menn.

Barnlgse 46’ere skiller seg imidlertid ut. De som ikke hadde fatt barn ga gjen-
nomsnittlig flere typer hjelp til foreldre enn de som hadde fatt barn (jf. tabell 8.3).
Forskjellen er signifikant.

Tabell 8.3 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp 46'ere med og uten barn ga foreldre. 1997.

Far Mor
Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Barnlgse 46'ere 1,41 41 1,58 79
46'ere som har barn 0,96 203 2,11 361

8.3 Omsorg fra heltidsyrkesaktive kvinner

Yrkesaktive kvinner ga like mange typer hjelp til sine foreldre som kvinner som
ikke var i lgnnet arbeid (jf. tabell 8.4). Analysene viser en positiv sammenheng
mellom arbeidstid og omsorg til mgdre. Jo mer kvinner jobbet, jo flere typer hjelp
ga de til mgdrene. Forskjellen mellom de to gruppene kvinner som jobbet hen-
holdsvis fra 1 til 34 timer og de som jobbet 35 timer og mer, er signifikant.

Tabell 8.4 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp til foreldre fra kvinner, sett i forhold til yrkes-
aktivitet og arbeidstid. 1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Yrkesaktivitet
Ikke yrkesaktiv 0,83 23 1,79 33
Yrkesaktiv 1,06 132 1,85 234
Arbeidstid
45 timer eller mer 1,50 12 2,15 26
35-44 timer 1,17 64 2,02 114
20-34 timer 0,91 35 1,65 57
1-19 timer 0,75 16 1,40 23
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8.4 Omsorg fra de moderne fortroppene

De moderne fortroppene er definert pa to forskjellige mater for menn og kvin-
ner. For menn er det kun to moderne, individualistiske valg som er slatt sammen,
for kvinner er det tre. For bade menn og kvinner regnes det a ha fatt fra O til 2
barn som et moderne valg. Menn og kvinner som hadde skilt seg, var separert eller
samboende regnes ogsa som a ha tatt moderne, individualistisk valg (de fleste sam-
boende var skilt). Det tredje valget som kvinner ma ha tatt for & regnes med i den
moderne fortroppen, er at de var yrkesaktive mer enn 35 timer i uken pa under-
sgkelsestidspunktet.

Sammenligningen av gjennomsnittlig antall hjelp til mor og far fra moderne
og tradisjonelle 46’ere viser ingen signifikante forskjeller (jf. tabell 8.5). 46ere i
den moderne fortroppen og som har tatt begge (menn) eller alle de tre tradisjo-
nelle (kvinner) valgene, ga like mange typer omsorg.

Tabell 8.5 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp* fra fedselskullet i 1946, kvinner og menn, til
foreldre, etter om de tilhgrer kategoriene moderne, tradisjonell eller blanding. 1997.

Til far Til mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Kvinner
3 moderne valg 1,60 12 1,86 29
3 tradisjonelle valg 0,90 16 1,32 38
Blanding 1,14 108 1,90 249
Menn
2 moderne valg 1,00 18 1,23 30
2 tradisjonelle valg 0,97 35 1,95 59
Blanding 1,10 87 1,70 145

8.5 Relasjonshistorier

For & beskrive relasjonshistorier, det vil si hvilket forhold 46’erne hadde hatt til
foreldrene over tid, er falgende to spgrsmal belyst: Hvordan vurderte 46’erne kva-
liteten i forholdet til foreldrene? Hadde foreldrene bidratt med hjelp tidligere i
46’ernes voksenliv?

I analysene av kvaliteten pa forholdet til foreldrene, er svarkategoriene svart
godt og ganske godt slatt sammen til kategorien bra, mens kategoriene ganske darlig
og sveert darlig er gruppert til kategorien darlig. De ble spurt om foreldrene hadde
gitt dem eller deres barn noen av fglgende typer hjelp tidligere i livet: 1) @kono-
misk, med 1an eller pengegave, 2) praktisk, med vask, matlaging, innkjep og lig-
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nende, 3) folelsesmessig, med rad, stette, trast, 4) med barnepass. | analysene er
de som har svart at de har fatt en eller flere typer hjelp gruppert sammen, og de
sammenlignes med dem som svarte at de ikke hadde mottatt noe hjelp i det hele
tatt fra foreldrene.

Nesten ni av ti 46’ere fortalte at de hadde hatt et godt forhold til far gjennom
livet (jf. figur 8.1). To sma grupper fortalte at forholdet hadde vart darlig eller verken
hadde vart godt eller darlig. Det er ikke signifikante forskjeller mellom menn og
kvinner i svaret pa om de hadde et godt forhold til fedre (jf. figur 8.1). Over ni av
ti 46’ere fortalte at de hadde hatt et godt forhold til mor gjennom livet. Kvinner
og menn oppga like ofte et godt forhold til mor.

De fleste oppga at magdre (76%) og fedre (70%) hadde stilt opp for dem og
deres familier tidligere i livet. Forskjellen mellom oppgitt hjelp fra fedre til kvin-
ner og menn er ikke signifikant (jf. figur 8.1). Det er imidlertid signifikante for-
skjeller mellom kvinners og menns svar pa spgrsmalet om mgdre tidligere hadde
gitt dem hjelp (jf. figur 8.2).

Noe over halvparten fortalte at de fglte at de hadde gitt like mye hjelp som de
hadde fatt bade av far (jf. figur 8.1) og av mor (jf. figur 8.2). Det er ikke signifi-
kante forskjeller mellom kvinners og menns vurdering av om de hadde fatt mer,
mindre eller like mye hjelp fra fedre. Forskjellen mellom kvinners og menns svar

Figur 8.1 46'ernes (kvinner og menn) vurdering av kvaliteten i forholdet til fedre over tid, samt
hjelp fra fedre tidligere i livet. | prosent. 1997.
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Figur 8.2 46'ernes (kvinner og menn) vurdering av kvaliteten i forholdet til mgdre over tid, samt
hjelp fra madre tidligere i livet. | prosent. 1997.

Forholdet mellom respondent og mor gjennom livet (] kvinner [l Menn
91
Bra 03
T 2
Darlig HZ

8
Verken godt eller darlig El

Om mor har gitt hjelp til respondent tidligere i livet

Ja

~

I
~
o

Om respondent har gitt mer enn fatt av mor

Ja, mer F“z
5
Lik 47

S

L M——
22
. 10

Ikke sikker ;12

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Prosent

* Signifikant under 1%-niva.

pa om de hadde fatt mer, like mye eller mindre hjelp fra madre, er imidlertid signi-
fikant. Kvinner svarte oftere enn menn at de hadde gitt mer hjelp til mgdre enn
de hadde fatt. De hadde sjeldnere gitt like mye hjelp som menn, og sa oftere at de
hadde gitt mindre enn de hadde fatt av madrene (jf. figur 8.2). Menn oppga altsa
oftere enn kvinner en gjensidig hjelperelasjon til madre.

8.6 Sammenheng mellom livsvalg
og relasjonshistorier

Et fatall av 46’erne tilhgrer moderne fortropper, det vil si hadde tatt begge (menn)
eller alle tre (kvinner) moderne, individualistiske valg. Det gir derfor liten mening
& sammenligne de moderne fortroppenes relasjonshistorier med 46’ere som valgte
tradisjonelt eller tok en blanding av tradisjonelle og moderne, individualistiske valg.
| stedet analyserer vi om det er en sammenheng mellom hvert enkelt valg og rela-
sjonshistorier.
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Tabell 8.6 Andel 46’ere (kvinner og menn) som oppga at de hadde hatt et bra forhold til fedre
og meadre over tid, sett i forhold til sivilstand, antall barn og yrkesaktivitet til kvinner. |
prosent.1997.

Far Mor

Prosent N Prosent N
Kvinner
Sivilstand
Skilt/separert/sambo 72% 29 93 209
Gift og annet 94 125 84 50
Antall barn
0-2 barn 89 73 92 129
3+ barn 94 63 91 100
Yrkesaktivitet
lkke yrkesaktiv/jobber deltid 96* 49 92 74
Yrkesaktiv mer enn 35 timer i uken 87 75 92 136
Menn
Sivilstand
Skilt/separert/sambo 79 34 95 293
Gift og annet 84 152 93 57
Antall barn
0-2 barn 78 102 93 179
3+ barn 88 58 92 134

* Signifikant under 5%-niva.

Kvinner som var skilt/separert eller ssmboende skilte seg ut ved & oppgi darligst
forhold til fedre gjennom livet (jf. tabell 8.6).2 Kvinner som var heltids yrkesakti-
ve oppga et darligere forhold til fedre gjennom livet sammenlignet med kvinner
som ikke var yrkesaktive eller jobbet deltid. Forskjellen mellom kvinner som had-
de tatt disse to moderne, individualistiske valgene og kvinner som hadde valgt
tradisjonelt, er signifikant. Forskjellen mellom moderne, individualistiske og tra-
disjonelle kvinner sin vurdering av forholdet til fedre er imidlertid ikke signifi-
kant nar vi ser pa antall barn de hadde fatt.

Nar det gjelder vurdering av forholdet til madre, vises ikke signifikante for-
skjeller mellom kvinner som hadde tatt moderne, individualistiske og tradisjonel-
le valg. Analysen viser heller ikke signifikante forskjeller i forholdet til fedre eller
mgdre mellom menn som tok moderne, individualistiske og tradisjonelle valg.

Kvinner som var skilt/separert eller ssmboende avvek, sammen med menn som
var gift, ugift eller enkemenn, ved a vaere de gruppene som sjeldnest oppga at de
hadde fatt hjelp fra fedre tidligere i livet (jf tabell 8.7). Forskjellen mellom skilte/
separerte eller samboende kvinner og gifte/ugifte eller enker, er signifikant.

2 Samboende er slatt sammen med de som er skilt eller separert, fordi de fleste samboende ogséa hadde
gatt gjennom en skilsmisse.
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Tabell 8.7 Andel 46’ere (kvinner og menn) som oppga at de hadde fatt hjelp fra foreldrene
tidligere i livet, sett i forhold til sivilstand, antall barn og yrkesaktivitet til kvinner. | prosent.1997.

Far Mor

Prosent N Prosent N
Kvinner
Sivilstand
Skilt/separert/sambo 85* 27 81 47
Gift/ugift/enke 70 109 79 198
Antall barn
0-2 barn 75 64 79 121
3+ barn 77 56 84 93
Yrkesaktivitet
lkke yrkesaktiv/jobber deltid 68 a4 82 72
Yrkesaktiv mer enn 35 timer i uken 81 63 80 127
Menn
Sivilstand
Skilt/separert/sambo 78 32 80 279
Gift/ugift/enkemann 65 139 72 51
Antall barn
0-2 barn 69 91 72 168
3+ barn 73 55 78 125

* Signifikant under 5%-niva.

Analysene av antall barn og yrkesaktivitet viser ikke signifikante forskjeller i svar
pa om de hadde fatt hjelp fra madre. En like sa stor andel kvinner som fikk to
eller ferre barn og som fikk tre eller flere barn fortalte at de hadde fatt hjelp fra
mgdre tidligere i livet. En likesa stor andel kvinner som jobbet heltid og som job-
bet deltid eller ikke var yrkesaktiv oppga at de hadde fatt hjelp fra madre.

Analysen av hjelp fra fedre og mgadre til menn viser ingen signifikante forskjeller
mellom menn som tok moderne, individualistiske og tradisjonelle valg.

I analysen av sparsmalet om 46’erne hadde gitt mer, like mye eller fatt mer hjelp
enn de selv hadde gitt foreldre gjennom livet, er de to svarkategoriene fatt like
mye eller mer fra foreldrene slatt ssmmen. Et flertall, bade kvinner og menn, for-
talte at de enten hadde fatt like mye eller mer hjelp fra foreldrene gjennom livet
enn de selv hadde gitt (jf. tabell 8.8). Det er ingen signifikante forskjeller verken
for kvinner eller menn, mellom de som hadde tatt moderne, individualistiske og
de som hadde tatt tradisjonelle valg.
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Tabell 8.8 Andel 46’ere (kvinner og menn ) som oppga at de hadde fatt like mye eller mer fra
foreldrene enn de selv hadde gitt gjennom livet, sett i forhold til sivilstand, antall barn og
yrkesaktivitet til kvinner. | prosent.1997.

Far Mor

Prosent N Prosent N
Kvinner
Sivilstand
Skilt/separert/sambo 88 100 (24) 78 100 (41)
Gift og annet 92 100 (108) 86 100 (191)
Antall barn
0-2 barn 92 100 (64) 89 100 (117)
3+ barn 91 100 (54) 85 100 (89)
Yrkesaktivitet
lkke yrkesaktiv/jobber deltid 95 100 (40) 92 100 (61)
Yrkesaktiv mer enn 35 timer i uken 90 100 (67) 86 100 (128)
Menn
Sivilstand
Skilt/separert/sambo 92 100 (29) 98 100 (50)
Gift og annet 100 100 (119) 93 100 (244)
Antall barn
0-2 barn 93 100 (82) 95 100 (152)
3+ barn 96 100 (44) 94 100 (111)

* Signifikant pa 5%-niva.

8.7 Sammenheng mellom relasjonshistorier og
omsorgsrelasjoner

46’ere som fortalte at de hadde hatt et darlig, eller verken hadde hatt et godt eller
darlig forhold til far gjennom livet, ga farre typer hjelp til far enn de som hadde
hatt et godt forhold til han (jf. tabell 8.9). Forskjellen er signifikant for menn, men
ikke for kvinner. Analysen viser ikke signifikante forskjeller i gjennomsnittlig hjelp
til madre mellom de som hadde hatt et godt forhold til mor og de som sa de had-
de hatt et darlig eller verken et godt eller darlig forhold til mor.

Hvor mange typer hjelp 46’erne ga madre og fedre, er ikke signifikant forskjellig
mellom de som oppga at de hadde mottatt hjelp fra foreldrene tidligere i livet,
verken for menn eller kvinner.

Ikke overraskende er det en positiv sammenheng mellom antall typer hjelp bade
kvinner og menn ga til mgdre og om de syntes de hadde gitt mer til mgdre enn
de selv hadde fatt etter at de ble voksne. Jo flere typer hjelp de ga, jo sterre sann-
synlighet var det for at de vurderte relasjonen som mindre gjensidig. Forskjellene
er imidlertid ikke signifikante for hjelp fra kvinner og menn til fedre.
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Tabell 8.9 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp fra 46’erne (kvinner og menn) til fedre og
medre, sett i forhold til kvalitet og gjensidighet. 1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Forholdet mellom 46'er og mor
gjennom livet
Kvinner
Bra 1,03 139 1,82 239
Darlig/verken godt eller darlig 0,75 16 2,12 24
Menn
Bra 1,23* 156 1,72 333
Darlig//verken godt eller darlig 0,55 33 1,20 25
Alle
Bra 1,14* 298 1,75 580
Darlig/verken godt eller darlig 0,73 51 1,65 49
Om mor/far har gitt 46'er hjelp
tidligere i livet:
Kvinner
Ja 1,85 100 1,82 197
Nei 0,91 37 1,82 51
Menn
Ja 1,05 118 1,76 249
Nei 1,07 56 1,36 89
Alle
Ja 0,97 220 1,77 452
Nei 1,00 96 1,51 142
Om 46'er har gitt mer enn fatt
av far/mor
Kvinner
Ja, gitt mer enn fatt 0,63 1 2,58* 31
Like mye eller mindre 1,04 122 1,68 205
Menn
Ja, gitt mer 1,56 9 3,18* 17
Like mye eller mindre 1,12 141 1,60 284
Alle
Ja, gitt mer 1,33 21 2,79* 48
Like mye eller mindre 1,09 266 1,63 495

* Forskjellene er pavist signifikante gjennom en T-test.
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8.8 Oppsummering

Det er ingenting som tyder pa at 46’ere som tok tradisjonelle valg i familie- og
yrkesliv hadde sterkere omsorgsrelasjoner til foreldrene enn de som tok moderne,
individualistiske valg. De som var separert eller skilt ga like mange typer hjelp til
foreldrene som de som var gift. De som valgte a fa to eller fzrre barn ga like man-
ge typer hjelp til foreldrene som de som hadde fatt flere barn. Barnlgse 46’ere skil-
ler seg imidlertid ut ved gjennomsnittlig & gi sterst antall typer hjelp. Yrkesaktive
kvinner ga like mange typer hjelp til sine foreldre som kvinner som ikke var i lgnnet
arbeid. Analysene viser en positiv sammenheng mellom arbeidstid og omsorg til
meadre. Jo mer kvinner jobbet, jo flere typer hjelp ga de til magdrene.

Et fatall av 46’erne tok alle de tre (kvinner) eller to (menn) moderne, indivi-
dualistiske valgene og tilhgrer dermed moderne fortropper. Det er ikke signifikante
forskjeller mellom de moderne fortroppene og tradisjonelle 46’ere i hvor mange
typer hjelp de ga foreldrene.

Et flertall av 46’erne forteller om positive relasjonshistorier til foreldrene. Ni
av ti, kvinner og menn, svarte at de hadde hatt et godt forhold til bade mor og far
giennom livet. De fleste oppga ogsa at madre (76%) og fedre (70%) hadde stilt
opp for dem og deres familier tidligere i livet. Analysen viser ikke signifikante
forskjeller mellom oppgitt hjelp fra fedre til kvinner og menn. Kvinner sa imid-
lertid oftere enn menn at de hadde fatt hjelp av madre tidligere i livet. Forskjellen
er signifikant. Noe over halvparten fortalte at de hadde gitt like mye hjelp som de
hadde fatt av far og mor. En like stor andel kvinner og menn svarte at de hadde
fatt like mye hjelp fra fedre som det de hadde gitt til dem. Menn oppga imidlertid
oftere & ha hatt en gjensidig hjelperelasjon til mgdre gjennom livet enn kvinner.
Kvinner svarte oftere enn menn bade at de hadde gitt mer hjelp til mgdre enn de
hadde fatt, og at de hadde gitt mindre enn de hadde fatt av madrene. Forskijellen
mellom kvinner og menn er signifikant.

46’ere som tok moderne, individualistiske og tradisjonelle valg i familie og
yrkesliv forteller ikke om forskjellige relasjonshistorier til foreldrene. Kvinner som
hadde valgt et moderne samliv og et moderne yrkesaktivt liv skiller seg imidlertid
ut ved a oppgi et kvalitativt darligere forhold til fedre gjennom livet, og gjennom
sjeldnere a fortelle at fedre hadde gitt dem hjelp tidligere i deres voksenliv.

Analysene viser ingen sammenheng mellom relasjonshistorier og omsorgsrela-
sjoner til magdre. Det er heller ingen sammenheng mellom kvinners relasjonshis-
torier og omsorgsrelasjoner til fedre. Delvis vises imidlertid en sammenheng mel-
lom menn sine relasjonshistorier og omsorgsrelasjoner til fedre. Menn som fortalte
at de hadde hatt et godt forhold til fedre gjennom livet, ga flere typer hjelp til fedre
enn menn som hadde hatt et darlig forhold. Om de hadde fatt hjelp fra fedre tid-
ligere i livet, hadde imidlertid ingen betydning.
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Kapittel 9 Hvilke andre forhold
pavirket omsorgsrelasjonene?

Analysene i de to forrige kapitlene viser sma forskjeller i omsorgsrelasjoner til for-
eldre mellom 46’ere som hadde tatt moderne, individualistiske eller tradisjonelle
valg. Trekk ved relasjonshistorier som er undersgkt ser ogsa ut til i liten grad a ha
pavirket hvor mange typer hjelp 46’erne ga foreldrene i 1997. | dette kapitlet skal
vi undersgke om andre forhold pavirket omsorgsrelasjonene. Hvilken betydning
hadde foreldrenes behov for hjelp for hvordan 46’erne stilte opp? Hvilken betyd-
ning hadde foreldrenes helsetilstand, at far eller mor bodde alene, og hjelp forel-
dre fikk fra offentlige hjemmetjenester? Pavirket geografisk avstand mellom 46’erne
og foreldrene hjelperelasjonen?

ADL-skalaen brukes for a skille pleietrengende fra ikke pleietrengende foreldre.
Fem klassiske ADL-funksjoner er undersgkt: 1) A komme seg opp i 0g ut av seng.
2) Av- og pakledning. 3) Vaske seg. 4) Ga pa do. 5) Spise selv. I tillegg analyseres
om foreldrene var i stand til & utfare tre IADL-funksjoner : 1) Vask og rengjering
av bolig/leilighet. 2) Dagligvareinnkjgp. 3) Besgke slekt og venner pa stedet. IADL-
skalaen maler funksjoner som er viktige, men ikke avgjerende for a bo alene (ADL
og IADL er n@rmere beskrevet i kapittel 3).

Deretter analyseres andre kjennetegn ved 46’erne. Kjgnn er en sentral varia-
bel. Ga menn og kvinner like mange typer hjelp? Hadde antall sgsken noen
betydning? Varierer omsorgsrelasjonene etter utdannings- og inntektsforhold? Ga
46’ere som bodde pa steder med fa innbyggere like mange typer hjelp til foreldre
som 46’ere som bodde i kommuner med mange innbyggere? | analysene ser vi pa
om gjennomsnittlig skare pa indeksen hijelp varierer i forhold til variablene over.
Forskjeller er signifikanttestet gjennom en T-test.

9.1 Foreldrenes helsetilstand og
bruk av hjemmetjenester

Det er helt klart en sammenheng mellom foreldrenes behov for & fa hjelp og hvor
mange typer hjelp 46’erne ga. 46’erne ga flere typer hjelp til foreldre som ikke klarte
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Tabell 9.1 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp fra 46’erne til foreldre sett i sammenheng med
foreldrenes helsetilstand og bruk av offentlige tjenester. 1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N  Gjennomsnitt N
Om far/mor klarte & utfgre
dagligdagse oppgaver som
Vask/rengjgring bolig/leilighet
Ja 0,72* 77 1,34* 400
Nei 2,40 263 2,42 216
Dagligvareinnkjsp
Ja 0,60* 173 1,27* 351
Nei 1,70 158 2,28 262
Besoke slekt og venner pa stedet
Ja 0,84* 272 1,39* 443
Nei 2,24 63 2,55 168
Om far/mor var pleietrengende
Ja 2,26* 35 2,44* 55
Nei 0,96 316 1,65 572
Om far/mor bodde alene
Ja 1,21 61 2,16* 290
Nei 1,05 290 1,35 337
Om far/mor mottok hjemmetjenester
Ja 2,97* 35 2,67* 76
Nei 0,88 316 1,59 551

enn til de som klarte & utfere dagligdagse oppgaver, som vask og rengjgring av bolig
eller leilighet og & kjgpe inn dagligvarer, og som klarte a besgke slekt og venner
pa stedet (jf. tabell 9.1). Foreldre som var pleietrengende fikk flere typer hjelp enn
foreldre som ikke var pleietrengende.

Om foreldrene bodde alene hadde ogsa betydning for om 46’erne ga hjelp. De
ga flere typer hjelp til aleneboende foreldre enn til foreldre som bodde sammen
med ektefelle eller andre. Dette mgnsteret var s&rlig tydelig for mgdrene (jf. tabell
9.1).

Det er signifikante forskjeller i gjennomsnittlig antall typer hjelp som ble gitt
far og mor etter om far og mor mottok hjemmetjenester, det vil si hjemmehjelp
og/eller hjemmesykepleie (jf. tabell 9.1). Det er ingenting som tyder pa at de lot
veere a stille opp for foreldrene nar det offentlige gikk inn med hjelp fra hjemme-
tjenestene.

136



Tabell 9.2 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp fra 46’erne til foreldre og geografisk avstand.
1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Gangavstand 1,52* 62 2,06* 163
Under %2 time kjoring 0,88 66 1,75 155
Fra %2 til 1 time kjoring 0,43 23 1,60 67
Fra 1 til 2 timer kjoring 0,25 16 1,21 46
Fra 2 til 4 timer kjoring 1,00 15 1,54 42
Over 4 timer kjoring 0,52 44 0,75 93

9.2 Geografisk avstand

Et flertall bodde i nzrheten av sine foreldre. Mange bodde under en times kjg-
ring til sine madre (68%) og fedre (65%). Det at sa mange bodde i samme geo-
grafiske omrade som foreldrene, gjorde det enkelt for 46’erne & treffe foreldrene
0g hjelpe dem. De som bodde na&rmest foreldrene ga flest typer omsorg (jf. tabell
9.2). Forskjellen i hjelp som ble gitt av 46’ere som bodde i gangavstand og de som
hadde over fire timer med kjaring er signifikant.

9.3 Trekk ved 46’erne

Analysen av 46’ernes bakgrunn viser forskjell i gjennomsnittlig skare pa hjelpe-
indeksene til mor og far pa kun én variabel, antall sgsken. Enebarn ga flere typer
hjelp til foreldrene enn de som hadde 1-2 eller over tre sgsken. Forskjellen mel-
lom enebarna og de med 1-2 sgsken er signifikant, likedan forskjellen mellom
enebarna og de med tre eller flere sgsken. At enebarn ga flere typer hjelp, er ikke
sa overraskende. 46’ere som hadde sgsken som ogsa kunne hjelpe foreldrene opp-
levde sannsynligvis at de matte stille mindre opp.

Analysen viser sma forskjeller mellom menn og kvinner i antall typer hjelp som
ble gitt bade far og mor (jf. tabell 9.3).

Antall ar med utdanning og inntekt ser ikke ut til & bety noe for hvor mange
typer hjelp 46’erne ga foreldrene (jf. tabell 9.3). Analysene viser heller ingen Klar
sammenheng mellom antall innbyggere i kommunen 46’erne bodde i og hvor
mange typer hjelp de ga foreldrene.
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Tabell 9.3 Gjennomsnittlig indeksskare pa hjelp fra 46’erne til foreldre etter ulike kjennetegn
ved 46’erne. 1997.

Far Mor

Gjennomsnitt N Gjennomsnitt N
Kjennetegn ved 46'er
Mann 1,1 190 1,67 353
Kvinne 1,01 156 1,83 266
Antall sgsken
0 1,87* 23 2,47* 53
1-2 sgsken 1,04 194 1,76 354
3+ 1,00 134 1,48 220
Utdanning
7-arig folkeskole el kortere/
Framhaldsskole/9-arig grunnskole 15 10 1.62 178
Folkehgyskole/Realskole el middelskole/
Artium/3-arig videregaende, 1,06 11 1,82 204
allmennfaglig
Universitet/hgyskole 1,06 120 1,69 232
Personlig inntekt
Under 100 000 kr 0,91 34 1,58 48
100 000 - 199 999 kr 1,33 92 1,75 151
200 000 - 299 999 kr 1,04 142 1,69 244
300 000 - 399 999 kr 0,69 31 1,84 82
400 000 - 499 999 kr 1,58 12 1,67 39
500 000 og over 1,22 18 2,03 31
Bosted
Faerre enn 3000 innbyggere 0,97 31 1,46 41
3000 - 10 000 innbyggere 1,30 101 1,87 169
10 000 - 20 000 innbyggere 1,12 59 1,66 126
20 000 - 50 000 innbyggere 1,01 69 1,71 119
Mer enn 50 000 innbyggere 0,90 75 1,72 149

* Signifikante forskjeller mellom verdier innenfor en variabel, under 1%-niva.

9.4 Oppsummering

Analysene viser en klar sammenheng mellom foreldrenes behov for a fa hjelp og
hvor mange typer hjelp 46’erne ga. Flere typer hjelp ble gitt til foreldre som ikke
klarte enn til de som klarte & utfere dagligdagse oppgaver, som vask og rengjaring
av bolig eller leilighet og & kjgpe inn dagligvarer, og besgke venner og slektninger
pa stedet. Foreldre som var pleietrengende fikk flere typer hjelp sammenlignet med
foreldre som ikke var pleietrengende. Foreldre som bodde alene fikk flere typer hjelp
enn foreldre som bodde sammen med ektefelle eller andre.
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Ingenting tyder pa at 46’erne lot vere a stille opp for foreldrene nér det offentlige
gikk inn med hjelp fra hjemmetjenestene. Tvert imot fikk foreldrene som mot-
tok hjemmetjenester flere typer omsorg. Analysene viser ingen variasjon i omsorgs-
relasjonene i forhold til utdanning, inntekt og antall innbyggere i bostedkommu-
nen. Enebarna ga imidlertid flere typer hjelp til foreldrene enn de som hadde
sgsken.
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Kapittel 10 Multivariate analyser

| kapittel 7, 8 og 9 er det gjennomfart bivariate analyser av eventuelle ssmmen-
henger mellom en rekke uavhengige variabler og indeksene hjelp til mor og hjelp
til far. 1 dette kapitlet analyseres effekten av ulike variabler pa omsorg som 46’erne
ga foreldrene nar det samtidig kontrolleres for andre variabler. Analysene gjar det
mulig & undersgke om det er enkelte eller flere forhold som pavirket omsorgsrela-
sjonene. Multivariate analyser, logistisk regresjon, giennomfares pa hver enkelt
hjelpevariabel, for & se hvilke variabler som har starst statistisk betydning. Grun-
nen til at de multivariate analysene gjennomfares pa hver enkelt hjelpevariabel,
er at de ulike typene hjelp som er slatt sammen i indeksene hjelp til far og mor er
forskjellige, og at ulike typer grupper kan tenkes a bidra med ulike typer hjelp.
Den bivariate analysen viser for eksempel at det ikke er forskjeller mellom menn
og kvinner i gjennomsnittlig antall typer hjelp de ga foreldrene. Likevel kan det
tenkes at omsorgsrelasjonene er forskjellige, og at kvinner og menn hjalp til pa
ulike mater. Ved a se pa hver enkelt hjelpevariabel, og kontrollere for andre uav-
hengige variabler i analysene, far vi mer detaljert og sikrere informasjon om hvil-
ken betydning kjgnn hadde. Et annet eksempel er sammenhengen mellom geo-
grafisk avstand og omsorg. De bivariate analysene viser en sterk sammenheng
mellom geografisk avstand og gjennomsnittlig antall typer hjelp fra 46’ere til for-
eldre. De multivariate analyser som gjennomfares pa hver enkelt hjelpevariabel kan
gi oss svaret pa om det er en sammenheng mellom alle eller kun noen typer om-
sorg og geografisk avstand.

10.1 Moderne, individualistiske og tradisjonelle
valg, kontrollert for andre variabler

Den multivariate analysen viser signifikante forskjeller i to typer hjelp som ble gitt
fedre mellom 46’ere som var skilt og 46’ere som ikke hadde gatt gjennom en skils-
misse (jf. tabell 10.1). En starre andel av de som hadde gatt gjennom en skilsmis-
se hjalp fedre med reparasjoner, hagearbeid/sngmaking eller lignende. Flere av dem
som hadde gatt gjennom en skilsmisse hadde ogsa lant eller gitt penger til fedre.
Den multivariate analysen viser kun signifikante forskjeller mellom 46’ere som
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Tabell 10.1 Svarpersoner fadt i 1946. Faktorer som pavirker sannsynligheten for a yte hjelp til
fedre. Multivariat logistisk regresjonsanalyse. Justerte Odds-rater. (N=300).

Odds-ratio

Hjelp 1 Hjelp2 Hjelp3 Hjelp4 Hjelp5 Hjelp6 Hjelp7 Hjelp8
Om 46'er skilt 0,96 0,98 3,00* 1,30 0,59 30,10* 1,28 2,00
Om 46' er har 0-2 barn 1,27 1,18**  1,60** 1,47 1,21 2,49 0,82 1,55
Om 46'er er kvinne 1,02 5.24*  0,27* 0,60 2,32%* 0,00 0,84 0,71
Om 46'er er enebarn 2,50 4,08* 2,96 0,71 0,37 0,00 1,21 0,00

Om 46'er har hay

. 1,64 0,50 0,94 1,55 1,60 0,00 1,32 0,26
utdanning

Om far er pleietrengende  3,69* 0,50 1,30 0,66 3,69%* 0,00 2,80** 3,02

Om far bor alene 1,56 0,50 0,68 1,32 1,55 1,20 1,34 2,48
Om far mottar
hjemmetjenester

Om stor geografisk

avstand

* Signifikant pa 1%-niva.
** Signifikant pad 5%-niva.
De avhengige variablene viser om undersgkte i lgpet av den siste maneden har gitt falgende typer
hjelp til far:

Hjelpl: Dagligvareinnkjgp

Hjelp2: Rengjering av bolig

Hjelp3: Reparasjoner, hagearbeid/sngmaéking eller lignende

Hjelp4: Informert om trygd, skatteregler eller offentlige instanser

Hjelp5: Gitt rdd og stette i forhold til et personlig problem

Hijelp6: Lant/gitt penger

Hjelp7: Kjering

Hjelp8: Pleie

46’ere som er separert, skilt eller samboende er slétt sammen i kategorien skilt. De fleste samboen-
de hadde gatt gjennom en skilsmisse. P& variabelen om 46’er var skilt, har ja fatt verdien 1, nei har
fatt verdien 0. P4 variabelen om 46’er har fatt 0-2 barn, har ja fatt verdien 1, mens de som fikk 3
eller flere barn har fatt verdien 0. Variabelen kjgnn har verdien 1 for kvinner og 0 for menn. Varia-
belen om 46'er enebarn, har fatt verdien 1 for enebarn og O for har sgsken. | variabelen om 46’er
har hgy utdanning, har de som har tatt universitet eller hgyskoleutdanning fatt verdien 1, mens de
andre har fatt verdien 0. Fedre som trenger hjelp til en eller flere fglgende aktiviteter: av- og pakled-
ning, & komme seg opp i og ut av seng, ga pa do, spise, vaske seg, eller som av de undersgkte blir
beskrevet som alvorlig/tungt rammet av aldersdemens, er definert som pleietrengende. Variabelen
om far er pleietrengende, har fatt verdien 1 for ja, han er pleietrengende, og 0 for nei, han er ikke
pleietrengende. Hushold til far er kodet i verdien nar far bor alene, og 0 nar han bor sammen med
andre. Om far mottar hjemmetjenester, har fatt verdien 1 for ja og O for nei.

4,66*  4,50** 10,71*  6,28* 3,39*  24,85** 3,48 54,46*

0,43** 0,69 0,24* 0,27* 0,72 0,51 0,32 0,38

hadde gatt gjennom en skilsmisse og som ikke var skilt, for én type hjelp til madre.
Flere av 46’erne som ikke var skilt hjalp madre med & rengjare bolig (jf. tabell 10.2).
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Tabell 10.2 Svarpersoner fedt i 1946. Faktorer som pavirker sannsynligheten for a yte hjelp til
mgdre. Multivariat logistisk regresjonsanalyse. Justerte Odds-rater (N=491).

Odds-ratio

Hjelp 1 Hjelp2 Hjelp3 Hjelp4 Hjelp5 Hjelp6 Hjelp7 Hjelp8
Om 46'er skilt 085 037** 105 137 075 1,03 0,65 1,15
Om 46' er har 0-2 barn 1,04 1,11 0,93 1,10 1,00 0,88 1,05 1,06
Om 46'er er kvinne 1,29 2,69* 046* 080  242* 1,01 1,16 6,12%*
Om 46'er er enebarn 2,50+ 1,34 1,57  290* 137 000  2,52* 4,99
uot'ga‘:ﬁ;fr:ghar hoy 099 1,07 1,17 1,59 1,26 2,68 1,33 1,90
Om mor er

pleietrengende 1,27 0,70 1,51 0,48 1,57 0,00 0,60 5,28**

Om mor bor alene 1,97 1,19 2,86*  2,21* 2,65+ 439  2,96* 425
Om mor mottar

! ! 2,57%  2,62** 1,18  2,82* 193 2,46 1,48 21,42*
hjemmetjenester

Om stor geografisk 0,39* 1,00  040*  0,40% 0,94 1,58  0,23* 0,53
avstand

* Signifikant pa 1%-niva.
** Signifikant pd 5%-niva.
Samme operasjonalisering er gjort i tabell 10.2 som i tabell 10.1

En starre andel av de som hadde valgt & fa 0-2 barn, sammenlignet med de som
fikk tre eller flere barn, hjalp fedre med rengjgring av bolig og reparasjoner, hage-
arbeid, sngmaking og lignende (jf. tabell 10.1). Det er ingen signifikante forskjeller
mellom de som hadde valgt a fa 0-2 barn, og de som hadde fatt tre eller flere barn
0g noen av de atte typene hjelp som er undersgkt til madre (jf. tabell 10.1).
Hvilken sammenheng det er mellom yrkesaktivitet, og serlig kvinners yrkes-
aktivitet og omsorg, er ikke undersgkt i de multivariate analysene som presente-
res i tabell 10.1 og 10.2. En del 46’ere har latt vare & svare pa spgrsmalet om
arbeidstid. Jeg har valgt a utelate variabelen fra analysene for at antall undersgkte
(N) som inngar i analysen ikke skal bli sa fa at signifikante sammenhenger mel-
lom andre variabler og hjelp ikke kommer fram. En egen multivariat analyse av
yrkesaktivitet for kvinner, hvor det kontrolleres for de samme variablene som inngar
i tabell 10.1 og tabell 10.2, viser imidlertid ingen signifikante sammenhenger
mellom variabelen om kvinner jobber heltid, det vil si 35 timer eller mer i uken,
0g noen typer hjelp til fedre. En multivariat analyse av hjelp til madre viser heller
ikke signifikante sammenhenger mellom kvinners yrkesaktivitet og arbeidstid og
noen av de étte typene hjelp som er undersgkt. Jeg har valgt & kun omtale multi-
variate analyser som ikke viser funn i teksten, og ikke presentere dem i tabeller.
Det er ikke gjennomfgrt multivariate analyser av moderne fortropper og om-
sorg. Dette fordi det er sa fa av 46’erne som kan karakteriseres som moderne for-
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tropper, og fordi de bivariate analysene ikke viser noen forskjeller i gjennomsnittlig
antall typer hjelp til foreldre mellom de moderne fortroppene og 46’ere som valg-
te tradisjonelt eller tok en blanding av tradisjonelle og moderne, individualistiske
valg.

10.2 Relasjonshistorier, kontrollert for
andre variabler

Nar de to uavhengige variablene, om 46’eren har hatt et godt forhold til far gjen-
nom livet og om 46’eren har mottatt hjelp fra far tidligere i livet inkluderes i en
multivariat analyse, er det bare 268 undersgkte som har svart pa alle spgrsmalene
og som dermed kan innga i analysen. Analysen viser kun én signifikant sammen-
heng mellom den ene av disse variablene og én type hjelp til fedre, og presenteres
derfor ikke i en tabell. Flere av de som oppga at de hadde fatt hjelp fra fedre tidligere
i livet hjalp til med innkjgp av dagligvarer, enn de som ikke hadde fatt hjelp fra
fedre tidligere i livet.

Nar de to variablene inkluderes i de multivariate analysene av hjelp til madre,
er det til sammen svar fra 470 personer som kan analyseres. Analysene viser ikke
signifikante sammenhenger mellom de to uavhengige variablene og noen typer
hjelp. Det er altsa ingen sammenheng mellom variablene som maler relasjons-
historier og variablene som maler omsorgsrelasjonene.

10.3 Kjonn, kontrollert for andre variabler

Den bivariate analysen av gjennomsnittlig skare pa indeksene hjelp til far og mor
viser sma forskijeller mellom kvinner og menn. Nar indeksen splittes opp og vi ser
pa hver enkelt type hjelp hver for seg i en multivariat analyse, finner vi heller ikke
signifikante forskjeller mellom kvinner og menn nar det gjelder falgende typer
hjelp: dagligvareinnkjgp, informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige instan-
ser, lant/gitt penger og kjering. Forskjellen mellom kvinner og menn er heller ikke
signifikant nar det gjelder pleie til fedre.

En stagrre andel kvinner enn menn hjalp imidlertid far og mor med a rengjare
bolig, og en starre andel menn enn kvinner hjalp til med reparasjoner, hagearbeid/
sngmaking eller lignende (jf. tabell 10.1 og 10.2). En stgrre andel kvinner enn
menn hjalp bade mor og far ved & gi rdd og statte i forhold til personlige proble-
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mer. Analysen viser ogsa en signifikant forskjell mellom kvinner og menn pa det
a pleie mor. En starre andel kvinner enn menn pleiet madre.

10.4 Foreldrenes behov

Tre variabler i de multivariate analysene uttrykker foreldrenes hjelpebehov. Den
ene viser om foreldrene var pleietrengende pa undersgkelsestidspunktet, og den
andre om far eller mor bodde alene. En tredje variabel maler om foreldrene mot-
tok hjemmetjenester. De fikk denne hjelpen fra det offentlige fordi de var ikke
spreke nok til selv & utfare alle praktiske oppgaver som ma gjares i et hushold.

Den multivariate analysen viser signifikante sammenhenger mellom hvorvidt
fedre var pleietrengende og falgende typer hjelp: dagligvareinnkjep, gitt rad og
stgtte i forhold til et personlig problem, og kjgring. En starre andel av de som hadde
pleietrengende fedre ga disse typene hjelp (jf. tabell 10.1). En stgrre andel av de
som hadde pleietrengende mgdre enn de som ikke hadde pleietrengende madre,
ga mor pleie (jf. tabell 10.2). Om fedre bodde alene eller ssmmen med andre, ser
ikke ut til & ha pavirket hjelp som ble gitt (jf. tabell 10.1). Derimot hjalp flere 46’ere
mgdre som bodde alene, med dagligvareinnkjap, reparasjoner, hagearbeid, sng-
making og lignende, informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige instanser
og med kjaring (jf. tabell 10.2).

Fedre og mgdre som mottok hjemmetjenester fikk helt klart flere typer hjelp
fra 46’erne enn foreldre som ikke mottok hjemmetjenester. En starre andel av de
som hadde fedre som mottok hjemmetjenester enn de som ikke hadde fedre som
fikk hjemmetjenester, hjalp fedre med dagligvareinnkjgp, rengjering av bolig,
reparasjoner, hagearbeid/sngmaking eller lignende, informasjon om trygd, skatte-
regler eller offentlige instanser, rad og statte i forhold til personlige problemer, lane/
gi penger, og pleie (jf. tabell 10.1). En stgrre andel av de som hadde mgdre som
mottok hjemmetjenester enn de som hadde mgdre som ikke mottok hjemme-
tjenester, hjalp madrene med dagligvareinnkjep, rengjaring av bolig, informasjon
om trygd, skatteregler eller offentlige instanser (jf. tabell 10.1).

10.5 Geografisk avstand

Det er en sterk sammenheng mellom geografisk avstand og praktisk hjelp til for-
eldrene. Det er signifikante forskjeller mellom de som bodde i n&@rheten av og de

145



som bodde langt borte fra fedrene nar det gjelder falgende typer hjelp: dagligvare-
innkjap, reparasjoner, hagearbeid/sngmaking eller lignende og informasjon om
trygd, skatteregler eller offentlige instanser (jf. tabell 10.1). Analysene viser signi-
fikante forskjeller mellom de som bor geografisk nzrt eller langt fra madrene for
falgende typer hjelp: dagligvareinnkjap, reparasjoner, hagearbeid/sngmaking eller
lignende, Kjaring og informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige instanser
(jf. tabell 10.2). Geografisk avstand ser ikke ut til & ha betydning for falelsesmes-
sig statte som & gi rad og statte i forhold til et personlig problem. Om 46’erne bor
i nerheten av foreldrene ser heller ikke ut til & pavirke det & lane eller gi penger til
foreldrene.

10.6 Andre kjennetegn ved 46'erne

Den multivariate analysen viser som den bivariate analysen at det ikke er forskjell
i omsorgsrelasjonene til 46’ere som hadde hgy eller lav utdanning. Ingen signifi-
kante forskjeller vises for noen typer hjelp verken til fedre eller mgdre mellom de
som hadde eller ikke hadde hgyskole eller universitetsutdanning (jf. tabell 10.1 og
10.2). Inntektsvariabelen er ikke inkludert i analysen som presenteres i tabell 10.1
0g 10.2, fordi 38 personer har latt vare a svare pa spgrsmalet om inntekt. Dersom
vi hadde inkludert inntektsvariabelen, og andre variabler som noen har latt vere
a svare pa, ville antall undersgkte som hadde inngatt i analysen blitt ferre, noe
som hadde gjort det vanskeligere a signifikansteste sammenhenger som andre
variabler viser. Det er imidlertid gjennomfart en egen multivariat analyse der inn-
tektsvariabelen inngar. Denne viser at det ikke er signifikante sammenhenger
mellom 46’ernes inntekt og omsorg ytt til foreldre.

Femtifem personer lot vaere a svare pa spgrsmalet om hvor mange innbyggere
det var i kommunen de bodde i. Nar bosted inkluderes i den multivariate analy-
sen, vises det, med unntak av én type hjelp til mgdre, ikke signifikante sammen-
henger mellom antall innbyggere i 46’ernes bostedskommune og omsorg ytt til
foreldre. Flere av de som bodde i kommuner med mange innbyggere hjalp imid-
lertid medre med rad og statte i forhold til personlige problemer.

Variabler om 46’ernes familiebakgrunn viser i noen grad sammenhenger med
omsorg ytt til foreldre. Flere enebarn enn 46’ere med sgsken hjalp fedre med a
rengjare bolig, og flere enebarn enn de med sgsken hjalp madre med dagligvare-
innkjgp, informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige instanser og med kjg-
ring (jf. tabell 10.2 og 10.1).
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10.7 Oppsummering

De bivariate analysene i kapittel 9 viser ikke forskjeller i gjennomsnittlig antall
typer hjelp til fedre og mgdre fra 46’ere som hadde tatt moderne, individualistis-
ke eller tradisjonelle valg i familie og yrkesliv. Den multivariate analysen gir heller
ikke et inntrykk av at 46’ere som hadde valgt moderne og individualistisk hadde
forskjellige omsorgsrelasjoner til foreldrene sammenlignet med de som hadde valgt
tradisjonelt. Den multivariate analysen viser ssmmenheng mellom skilsmisse og
to typer hjelp til fedre, og én type hjelp til magdre. Flere av de som var skilt hjalp
fedre med reparasjoner, hagearbeid og lignende. Flere av de som var skilt hadde
ogsa lant eller gitt penger til fedre. Motsatt var det flere av de som ikke var skilt
som hjalp mgdre med & rengjere bolig. Den multivariate analysen viser ingen sig-
nifikante sammenhenger mellom antall barn til 46’erne og noen av de atte type-
ne hjelp gitt til madre. Flere av de som hadde 0-2 barn hjalp imidlertid fedre med
rengjaring av bolig og praktisk arbeid som reparasjoner, hagearbeid og lignende.
Den multivariate analysen viser ingen sammenheng mellom kvinners arbeidstid
og omsorg ytt til foreldre. Om kvinner var yrkesaktive, og hvor mye de jobbet,
ser ikke ut til & ha pavirket omsorgsrelasjonene til foreldrene.

Med unntak av én type hjelp gitt til fedre, ser det ikke ut som det er en sam-
menheng mellom variabler som maler relasjonshistorier og omsorg til foreldre.
Analysen viser at flere av de som oppga at de hadde fatt hjelp fra fedre tidligere i
livet hjalp til med innkjgp av dagligvarer, enn de som ikke hadde fatt hjelp fra fedre
tidligere i livet.

Kvinner og menn hadde noe forskjellige omsorgsrelasjoner til foreldrene. En
starre andel kvinner enn menn hjalp bade fedre og magdre med & rengjere bolig,
og en stgrre andel menn enn kvinner hjalp til med reparasjoner, hagearbeid/
sngmaking og lignende. Det var ogsa mer vanlig at kvinner stattet foreldrene nar
de hadde personlige problemer. Flere kvinner enn menn pleiet ogsa madre.

Analysene viser en klar ssmmenheng mellom foreldrenes behov for hjelp og hjelp
fra 46’erne. En starre andel ga falgende typer hjelp til fedre som var pleietrengen-
de: Kjgpe inn varer, transport, og stgtte nar de hadde personlige problemer. En
stgrre andel av de som hadde pleietrengende mgdre enn de som ikke hadde pleie-
trengende madre, ga mor pleie. Mgdre som bodde alene fikk oftere enn mgdre
som bodde sammen med ektefelle eller andre, flere typer praktisk hjelp, informa-
sjon og pleie. Fedre som bodde alene fikk ikke oftere hjelp enn fedre som bodde
sammen med ektefelle eller andre. Forskjellen mellom de som hadde fedre som fikk
og som ikke fikk hjemmetjenester, er ogsa signifikant for alle typer hjelp, med
unntak av kjgring. En stgrre andel hjalp madre som fikk hjemmetjenester, sam-
menlignet med de som hadde mgdre som ikke fikk hjemmetjenester, med falgen-
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de typer hjelp: dagligvareinnkjap, rengjering av bolig, informasjon om trygd,
skatteregler og offentlige instanser og pleie. Geografisk avstand har helt klart
betydning for hvilke omsorgsrelasjoner 46’erne hadde til foreldrene. Flere av de
som bodde geografisk nzrt foreldrene hjalp til med praktiske oppgaver, og prak-
tisk informasjon. Geografisk avstand ser imidlertid ikke ut til & pavirke falelses-
messig statte som a gi rad og stette i forhold til et personlig problem, og ser heller
ikke ut til & bety noe for gkonomisk statte i form av det a gi eller lane penger til
foreldrene.

Omsorgsrelasjonene til foreldrene varierer ikke etter 46’ernes utdannings- og
inntektsniva. Omsorgsrelasjonene ser heller ikke ut til & vare forskjellig for 46’ere
som bodde i sma eller store kommuner, det vil si med fa eller mange innbyggere.
Kun én type hjelp skiller seg ut ved at flere 46’ere som bodde i kommuner med
hayt innbyggertall stattet madre i forhold til personlige problemer.

Enebarna skiller seg ut ved oftere & hjelpe fedre med a rengjare bolig, hjelpe
mgdre med dagligvareinnkjgp, informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige
instanser og med kjgring.
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Kapittel 11 Funn i lys av annen forskning

Etter & ha gjennomfert bivariate og multivariate analyser vil jeg i dette kapittelet
oppsummere funn og plasserer dem i forskningsbildet. Funn sammenlignes med
og diskuteres i forhold til annen empirisk forskning, far jeg lafter blikket og svarer
pa de overordnede problemstillingene i kapittel 12. Farst oppsummeres hovedinn-
trykket som undersgkelsen gir av 46’erne og deres omsorgsrelasjoner til foreldre-
ne. Samsvarer funn med andre studier av omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende
personer og eldre generasjoner i familien pa 1990-tallet ? Deretter beskrives hvor
mange det var som tok moderne, individualistiske valg, samt hvor mange som
tilhgrer moderne fortropper. Videre oppsummeres om de som valgte moderne,
individualistisk har andre omsorgsrelasjoner til foreldre enn de som valgte tradi-
sjonelt. Hvordan kan disse funnene relateres til andre studier?

Sa ser vi pa: 1) om 46’ere som tok moderne, individualistiske valg oppga mer
positive relasjonshistorier enn 46’ere som valgte tradisjonelt, 2) og om de som
fortalte om positive relasjonshistorier ga flere typer omsorg til foreldre enn de som
fortalte om negative relasjonshistorier, 3) og om 46’ere som har tatt moderne,
individualistiske valg har sterkere omsorgsrelasjoner til foreldre enn de som valgte
tradisjonelt. Hvordan harmonerer mine funn med tidligere gjennomfgrte studier
av relasjonshistorier og omsorg?

Kjgnn er en sentral variabel fordi kvinner tradisjonelt har hatt hovedansvaret
for a yte omsorg i familien. Kvinnene star ogsa i spissen for endringer som i den-
ne studien oppfattes som a veere uttrykk for gkt individualisering. Var det farst
og fremst 46’er-kvinner som ga omsorg? Eller ytte bade kvinner og menn omsorg
til foreldrene? Hvilke likheter og forskjeller finner vi i omsorgsrelasjoner til forel-
dre mellom kvinner og menn? Kan annen forskning vere til hjelp for a forsta funn
i undersgkelsen av 46’erne?

Jeg belyser til slutt om det er sammenhenger mellom andre variabler og omsorg
ytt til foreldrene. Disse maler foreldrenes behov, geografisk avstand til foreldre,
foreldrenes bruk av offentlige tjenester, 46’ernes utdanning, inntekt og bosted.
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11.1 Omsorgsrelasjonene

Det er omsorg til foreldre som er den avhengige variabelen i denne studien. For a
gi et mest mulig bredt bilde av relasjonene mellom de to generasjonene, beskrives
innledningsvis i tillegg sosial kontakt mellom de to generasjonene, samt omsorg
foreldrene ga 46’erne. Kontakt er ikke definert som omsorg (se kapittel 3 og 7 for
naermere begrunnelse), men er undersgkt fordi jeg oppfatter hyppighet i kontakt
som en indikasjon pa styrken i det sosiale fellesskapet mellom 46’erne og foreldrene.

Kontakt og hjelp til foreldre

Til tross for at flere undersgkelser pa 1960-, 70-, 80- og 90-tallet dokumenterte
omfattende kontakt mellom generasjoner ogsa i norske familier, har det gjentatte
ganger blitt slatt opp i media at mange eldre lever isolert, uten kontakt med fami-
lie og slekt (jf. kapittel 2). Min undersgkelse dokumenterer som mange andre stu-
dier at det er en myte at de fleste eldre overlates til seg selv. 46’erne og foreldrene
hadde hyppig kontakt. De mgttes ofte og snakket stadig sammen pa telefon.
Analysene av hjelp til foreldre gir i tillegg et inntrykk av at relasjonene var om-
sorgsfulle for de fleste, saerlig mellom 46’erne og mgdrene. Syv av ti oppga at de
hadde bidratt med én eller flere typer hjelp til madre, og halvparten oppga a ha
hjulpet fedre i lgpet av den siste maneden. Funnene samsvarer med mye av om-
sorgsforskningen som ble gjennomfart pa 1990-tallet. En rekke undersgkelser, bade
i Norge og andre vestlige land, dokumenterte at familien var hovedkilden til omsorg
for eldre (f.eks. Abel 1990, Barstad 2000, Bengtson 2000, Bumpass 1990, Dahl
1995, Dwyer 1995, Daatland 1999, Gautun 1993, Kohli 1999, Miller og Warner
1996, Romgren 2001, Warman 1996). Forskningen viste at det var ektefelle og/
eller voksne barn som var de mest sentrale omsorgsgivere til eldre. Studier paviste
ogsa sterke band, mye kontakt og utveksling av hjelp og stgtte mellom voksne og
eldre generasjoner i familien (f.eks. Bengtson og Harootyan 1994, Eggeben og
Hogan 1990, Elder, Rudkin and Conger 1994, Soldo og Hill 1994). Flere under-
sokelser dokumenterte i tillegg at de fleste opplevde band mellom generasjonene
i familien som sterke, bade nar det gjaldt fglelsesmessige og instrumentelle dimen-
sjoner (f.eks. Blieszner og Bedford 1995, Goldscheider 1990, Marshall, Rossi og
Rossi 1990, Ryff og Seltzer 1995). De fleste foreldre og barn satte pris pa kontakt
og hadde en positiv opplevelse av hverandre.

De vanligste typene hjelp 46’erne ga foreldrene var assistanse med praktiske
gjeremal, stette i forhold til personlige problemer samt informasjon om trygd,
skatteregler eller offentlige instanser. Forskjellen i hjelp som ble gitt madre og fedre
var starst for de typene hjelp som er nevnt over. Fa oppga at de pleiet foreldre. Et
mindretall av foreldrene til 46’erne var pleietrengende (16%). Eldreomsorgsstudi-
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en som Romgren (2001) giennomfarte i Larvik pa 1980- og 1990-tallet, viste ogsa
at den vanligste typen hjelp familien ga var praktisk hjelp. Pleie var en type om-
sorg som familien sjelden ga eldre — bade fordi ferre eldre trengte pleie sammen-
lignet med praktisk hjelp og fordi pargrende opplevde det a pleie foreldre som for
tungt. En norsk kvalitativ studie av barn som pleiet hjemmeboende eldre pa 1990-
tallet viste at barna opplevde dette omsorgsansvaret som sveart krevende (Isaksen
1999).

De fleste av foreldrene til 46’erne som var pleietrengende ble pleiet i regi av
offentlige tjenester, i og utenfor institusjon. Kun tre av ti 46’ere som pleiet for-
eldrene i 1997 opplevde pleieansvaret som belastende. Dette kan skyldes at de fleste
hjalp foreldrene pa et tidlig stadium i funksjonstapforlgpet. Ifalge Romaren stiller
familien og det offentlige hjelpeapparatet opp pa forskijellige stadier i funksjons-
tapforlgpet. Nar eldre blir tungt pleietrengende, overtar vanligvis det offentlige
hjelpeapparatet pleieansvaret gjennom institusjonsomsorgen (Romgren 1992,
2001).

Mottatt hjelp
Foreldrene var til tross for sin hgye alder, gjennomsnittlig 80 ér, ikke kun passive
mottakere av hjelp. Omtrent halvparten av mgdrene og fedrene hadde gitt 46’erne
én eller flere typer hjelp i lgpet av det siste aret. De vanligste formene for slik hjelp,
var gkonomisk hjelp og statte i forhold til personlige problemer. Et mindretall ytte
praktisk hjelp. Funnene overensstemmer med annen forskning, som har vist at eldre
lenge har overskudd til & bidra med hjelp og statte til yngre generasjoner i famili-
en (f.eks. Caplow 1982, Bengtson 2000, Bernard m.fl. 2000, Daatland 1999,
Gautun 1990, 1993, Hagestad 1991, Kohli 1999, Pilcher 1995, Romgren 2001).
Tre av ti fedre og to av ti mgdre hadde gitt gkonomisk statte i form av 1an
eller pengegave. Dette var en type hjelp 46’erne sjelden oppga a gi sine foreldre.
Andre undersgkelser har vist at det ikke er vanlig med gjensidig utveksling av
gkonomisk stgtte mellom generasjoner. Dette er vanligvis et gode som gis ned-
over generasjonslinjene i familien, helt fram til den eldste generasjonen der (Gautun
1990, Finch 1987, 1995, Hagestad 1991). Undersgkelsen i 1988 viste at farste-
fadte 46’ere opplevde foreldrene som en stor stgtte (Gautun 1990). | 1988 var
46’erne voksne, og pa vei inn i tidlig middelalder. De fleste var i en situasjon hvor
de oftere ville be foreldrene om hjelp, enn de trodde foreldrene ville be dem om
hjelp. Det er rimelig & anta at foreldrene hadde gitt mer hjelp enn de hadde fatt av
46’erne ogsa tidligere i livet. En rekke undersgkelser har vist at foreldre over lange
tidsperioder gir mer hjelp til voksne barn enn hva de selv mottar (Daatland 1997,
Finch og Mason 1991). De fleste eldre har i lange perioder av alderdommen god
helsetilstand og Klarer seg uten hjelp fra andre (Otterstad 1996, Romgren 2001).
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Eldre har derfor lenge overskudd til & bidra med hjelp og statte til andre i familien
(Bengtson 2000, Bernard m.fl. 2000, Caplow 1982, Daatland 1999, Gautun 1993,
Kohli 1999, Pilcher 1995, Romgren 2001). Nar foreldrene blir syke i alderdom-
men, skifter imidlertid hjelpestrammen retning, og yngre generasjoner gir en kort
periode mer hjelp enn de selv mottar (Caplow 1982, Daatland 1999, Kohli 1999,
Pilcher 1995, Spitze og Logan 1992).

11.2 Moderne, individualistiske livsvalg og omsorg

De fleste 46’ere tok en blanding av tradisjonelle og moderne, individualistiske valg.
Det er kun et mindretall, ni prosent av kvinnene og 13 prosent av mennene, som
kan sies 4 tilhgre en moderne fortropp. Fortroppene skiller seg ikke ut ved a ha
gitt flere eller faerre typer hjelp til foreldrene. Det er ikke utfgrt andre undersakel-
ser av moderne fortropper og omsorgsrelasjoner i familien som jeg kan sammen-
ligne funn med.

Skilsmisse og omsorg

Tjuefem prosent oppga at de hadde gatt gjennom en skilsmisse, men kun elleve
prosent hadde sivilstand som skilt eller separert i 1997. Noen hadde giftet seg igjen
(49 personer). S& mange som 54 av de 69 undersgkte som var samboende, oppga
at de hadde vert gift og opplevd en skilsmisse tidligere. Analysene viser ikke en
klar sammenheng mellom skilsmisse og omsorgsrelasjoner. Forskjellene mellom
ulike typer sivilstand er sma. Det er ingen sammenheng mellom sivilstand og gjen-
nomsnittlig antall typer hjelp ytt til foreldrene. De multivariate analysene av hver
enkelt hjelpevariabel viser imidlertid signifikante sammenhenger mellom sivilstand
og enkelte typer hjelp. En stgrre andel av de som hadde gatt gjennom en skils-
misse hjalp fedre med reparasjoner, hagearbeid/sngmaking eller lignende. Flere av
de som hadde gatt gjennom en skilsmisse hadde, ogsa lant eller gitt penger til fedre.
En stgrre andel 46’ere som ikke hadde gatt gjennom en skilsmisse, enn de som
hadde opplevd ekteskapsbrudd, hjalp pa den annen side mgdre med rengjgring
av bolig.

Annen forskning gir ikke et entydig inntrykk av sammenhengen mellom
voksne barns skilsmisse og omsorg til gamle foreldre. Noen skilte har lite overskudd
og ressurser til a hjelpe (Quereshi 1996).

Pa den annen side viser undersgkelser at flere som har gatt gjennom skilsmisse
ofte er takknemlige for hjelp de har fatt fra foreldre i skilsmissesituasjonen, og gnsker
a gi noe tilbake (Quereshi 1996). Mange av dem stiller derfor mye opp for for-
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eldrene nér disse blir gamle. Arnlaug Leira (1994) har papekt at skilsmisse kan styrke
relasjonene til den enkeltes opprinnelige familie, fordi de som skiller seg ofte blir
avhengig av gkonomisk, praktisk og falelsesmessig statte fra foreldre og sgsken i
en periode. Undersgkelsen som ble gjennomfart blant forstefadte 46’ere i 1988
fant at de som var skilt oftere oppga at de ville be mgdre om hjelp, sammenlignet
med de som var gift. De gifte oppfattet imidlertid i stgrre grad enn skilte at mg-
dre var en stgtte. Skilte ville oftere henvende seg til madre for a fa hjelp, fordi de
ikke hadde en ektefelle a statte seg til. Fordi de som var gift ikke trengte sa mye
statte, var de forngyd med den hjelpen de fikk. De som var skilt hadde et starre
behov enn de som var gift, og gnsket mer hjelp enn de fikk (Gautun 1990).

Andersson (1991, Leira (1994) og Quereshi (1996) viser i sine undersgkelser
at de som har mottatt mye hjelp fra foreldre i skilsmissesituasjoner, gnsker a gi
tilbake og stiller derfor opp for foreldre nar disse kommer i en situasjon der de
trenger hjelp. Min undersgkelse tyder pa at dette kan stemme for praktisk hjelp
og gkonomisk statte til fedre. Det motsatte mgnsteret er imidlertid tilfellet for
praktisk hjelp i form av rengjering av bolig til madre. 46’ere som hadde gatt gjen-
nom en skilsmisse bidro i minst grad med rengjering hos madre. De sma forskjel-
lene viser ikke et entydig og klart mgnster. En hovedkonklusjon som kan trekkes
er at 46’ere som har gatt gjennom en skilsmisse ikke skiller seg ut fra andre 46’ere
ved & ha svakere omsorgsrelasjoner til foreldrene.

Antall barn og omsorg
Nesten syv av ti 46’ere (69%) hadde valgt a fa to eller ferre barn. Resten valgte
som fadselskullene far dem, og fikk tre eller flere barn. De som valgte a fa to eller
feerre barn ga like mange typer hjelp til foreldrene som de med flere barn. Det ser
ikke ut som om det er en sammenheng mellom antall barn og hjelp ytt til foreldre.
Det er ingen forskjeller i gjennomsnittlig hjelp mellom de som fikk ett, to, tre eller
flere barn. Barnlgse skiller seg imidlertid ut ved at de gjennomsnittlig ga flere ty-
per hijelp til foreldrene. Denne forskjellen vises ogsa i den multivariate analysen
som gjennomfares pa hver enkelt hjelpevariabel. Her er 46’ere med null til og med
to barn gruppert sammen. En stgrre andel av disse, sammenlignet med 46’ere som
fikk tre eller flere barn, hjalp fedre med to typer praktisk hjelp, rengjering av bo-
lig og reparasjoner, hagearbeid, snemaking og lignende. Forskjellen skyldes at en
stgrre andel barnlgse 46’ere ga hjelp enn de som hadde ett, to, tre eller flere barn.
Barnlgse 46’ere kan skille seg ut fordi de har utviklet mer tette og nzre relasjoner
til foreldrene. Det kan ogsa tenkes at de har stagrre overskudd til a stille opp for
gamle foreldre enn de som har barn.

Gunhild Hagestad (1993) hevder at det i dag rader en sterk forestilling om at
utviklingen med stadig flere «sma familier» representerer et mindre omsorgspotensial
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for eldre. Det er forsket lite pa eventuelle sammenhenger mellom begrensning av
fruktbarhet og omsorg til eldre familiemedlemmer. De fa undersgkelsene som er
giennomfart har fokusert pa hvorvidt omsorg varierer etter hvor mange barn eldre
har. De har ikke studert ssmmenhenger mellom antall barn til omsorgsgivere og
hjelp de gir gamle foreldre. Studier som er gjennomfert indikerer at utviklingen
med mindre barnekull i familiene faktisk kan fare til et starre omsorgspotensial
for eldre. Undersgkelsen som ble gjennomfart blant farstefadte 46’ere i Norge i
1988 (Hagestad 1991) og Romgren (2001) sin studie av eldrebefolkningen i Larvik,
viste for eksempel at eldre far mer hjelp og statte fra enebarn. Undersgkelsene viser
en negativ sammenheng mellom antall barn eldre har og hjelp de far fra hvert enkelt
barn. Hagestad (1993) forklarer dette med at relasjonene mellom foreldre og barn
i sma og symmetriske kjernefamilier er kvalitativt forskjellige fra band som finnes
i store familier. Hun oppfatter de sma familiene som tette og intense. De intense
bandene skaper ifalge Hagestad et omsorgspotensial for foreldre nar de blir gamle,
i hvert fall nar kvaliteten pa relasjonene til barna er god. Min undersgkelse viser,
som Hagestad og Romgren sine studier, at enebarn skiller seg ut som omsorgs-
givere til gamle foreldre. En stgrre andel enebarn, sammenlignet med 46’ere som
hadde sasken, hjalp fedre med a rengjare bolig, og madre med dagligvareinnkjap.

Heltidsyrkesaktive kvinner og omsorg

Et stort flertall (88%) av 46’er-kvinnene var yrkesaktive i 1997. Godt over halv-
parten (64%) jobbet heltid, det vil si over 35 timer i uken. Sett i lys av annen
forskning er det ikke overraskende at yrkesaktive gjennomsnittlig ga like mange
typer hjelp til sine foreldre som kvinner som ikke var i lgnnet arbeid. Bade i Norge
og andre land, viser undersgkelser at kvinner, til tross for gkt yrkesdeltakelse, fortsatt
star for det meste av den uformelle omsorgen som ytes i familien (f.eks. Bengtson
2000, Lingsom 1997). Pa begynnelsen av 1990-tallet ytte kvinner nesten 75 pro-
sent av uformell omsorg til voksne og eldre som trengte hjelp (Kitterad 1993). Kari
Warness (1987) papekte pa slutten av 1980-tallet at til tross for en sgken etter
nye kulturelle premisser og forsgk pa & oppna gkonomisk uavhengighet og mer
kontroll over eget liv, konfronteres fortsatt de fleste kvinner med andres omsorgs-
behov. Hochschild (1999) hevder at selv om det har skjedd en revolusjon i kvin-
ners yrkesaktivitet, har ikke forestillinger om mannlighet samtidig blitt justert, og
derfor utfarer ikke menn like mye omsorgsarbeid som kvinner.

Ifalge Vabg (1998) er kvinner mer enn menn tilbgyelige til & ta ansvar for gamle
foreldre, fordi flere kvinner enn menn jobber deltid, og derfor har mer tid til a yte
omsorg. Min undersgkelse viser imidlertid ikke at deltidsarbeidende kvinner har
sterkere omsorgsrelasjoner til foreldre enn kvinner som jobber heltid. Studien av
farstefadte 46’ere i 1988 viste heller ikke en negativ sammenheng mellom yrkes-
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aktivitet blant kvinner og omsorg. 46’erne opplevde faktisk mgdre med yrkes-
erfaring i noe starre grad enn hjemmevarende mgdre som en statte i dagliglivet
(Gautun 1990). 1998-undersgkelsen viste i tillegg at heltidsarbeidende 46’er-
kvinner oftere ville be madre om hjelp til pass av barn, enn deltidsarbeidende og
ikke yrkesaktive kvinner. Overtidsarbeidende kvinner sa oftere enn andre kvin-
ner at de ville henvende seg til madre for & fa rad dersom de var usikre pa barnas
oppfarsel. Forskjellene ble forklart med at mgdre med yrkeserfaring kan ha et
mindre anstrengt forhold til sine barn enn hjemmevarende madre. Det ble vist
til Lehr (1984) som hevder at madre med yrkeserfaring har et mer avslappet for-
hold til voksne barn enn hjemmevearende mgdre som var mer «familiesentrerte.
Det er mulig at 46’erne i stgrre grad opplevde yrkesaktive mgdre som stgttende
fordi disse hadde starre selvtillit, stolte mer pa egne evner, og signaliserte dette til
sine barn. Madre med yrkeserfaring kan ogsa ha fulgt mer med i tiden og hatt lettere
for a identifisere seg med yngre generasjoner. 1 tillegg kan 46’erne ha opplevd det
som lettere a henvende seg til madre med yrkeserfaring, fordi de var mer aktive
og flinkere til & organisere sin tid enn hjemmeverende madre.

11.3 Relasjonshistorier og omsorg

Undersgkelsen fokuserte to dimensjoner ved relasjonshistorier, opplevd gjensidighet
og kvalitet i band mellom 46’erne og foreldrene over tid. Tidligere, kvalitative,
studier har framhevet disse som betydningsfulle for hjelpeutveksling mellom slekt-
ninger (Finch 1985, Finch og Mason 1991, Gautun 1993). Et flertall av 46’erne
fortalte om positive relasjonshistorier til foreldrene. Ni av ti, kvinner sa vel som
menn, svarte at de hadde hatt et godt forhold til bade mor og far gjennom livet.
De fleste oppga ogsa at madre (76%) og fedre (70%) hadde stilt opp for dem og
deres familier tidligere i livet. Noe over halvparten fortalte at de opplevde at de
hadde gitt like mye som de hadde fatt av far og mor. Tre av ti opplevde at de hadde
fatt mer enn de selv hadde gitt til foreldrene, mens kun 6 prosent mente de hadde
gitt mer enn de hadde fatt. Noen (14 prosent) visste ikke hva de skulle svare pa
sparsmalet.

De 46’ere som tok moderne, individualistiske og tradisjonelle valg fortalte om
de samme relasjonshistoriene til foreldre. Kvinner som hadde valgt et moderne
samliv og et moderne yrkesaktivt liv, skiller seg imidlertid ut ved at de oppga et
kvalitativt darligere forhold til fedre gjennom livet. Ferre av disse kvinnene for-
talte ogsa at fedre hadde gitt dem hjelp gjennom livet.

Analysene viser ingen sammenheng mellom relasjonshistorier og omsorgsrela-
sjoner til mgdre. De viser heller ikke sammenheng mellom kvinners relasjons-
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historier og omsorgsrelasjoner til fedre. Analysene viser imidlertid en viss sasmmen-
heng mellom menns relasjonshistorier og omsorgsrelasjoner til fedre. Menn som
oppga at de hadde hatt et godt forhold til sin far gjennom livet ga flere typer hjelp
til faren, enn menn som sa de hadde hatt et darlig forhold til far. Med unntak av
analysen av én type hjelp gitt til fedre og gjensidighet, ser det ikke ut som det er
en sammenheng mellom variabler som maler relasjonshistorier og omsorgsrelasjo-
ner. Flere av de som oppga at de hadde fatt hjelp fra fedre tidligere i livet hjalp til
med innkjgp av dagligvarer, enn de som ikke hadde fatt hjelp fra fedre tidligere i
livet. Det er vanskelig a forklare hvorfor relasjonen mellom sgnner og fedre skiller
seg ut. Funnet bgr oppmuntre til mer forskning pa menns generasjonsband i
familien.

Grunnen til at undersgkelsen ikke viser en sammenheng mellom relasjons-
historier og omsorg mellom 46’erne og magdre og mellom 46’er-kvinner og fedre,
kan vere at relasjonshistorier ikke betyr noe for hvordan de, og da spesielt kvin-
ner, stiller opp for gamle foreldre. Quereshi og Walker fant at yngre generasjoner
pa 1980-tallet oppga at falelser og gjensidighet var viktige grunner til at de ga for-
eldrene omsorg (Walker 1996). Verken falelser eller gjensidighet ble imidlertid opp-
gitt som ngdvendige betingelser for at barna ga de gamle praktisk hjelp. Mange sa
at de hjalp foreldrene fordi de falte at de matte. Walker (1996) tolker disse funne-
ne som et uttrykk for at de fleste omsorgsrelasjoner i dag er kjennetegnet av en
kombinasjon av gjensidighet, falelser og plikt. Jeg undersgkte ikke 46’ernes motiver
for & yte omsorg, men det kan tenkes at de opplevde verdien «plikt» til & hjelpe
gamle foreldre som sterk, uavhengig av hvordan de oppfattet forholdet til foreldrene
gjennom livet.

Det er ogsa mulig at det faktisk er en sammenheng mellom relasjonshistorier
og omsorgsrelasjoner som denne undersgkelsen ikke fanger opp. En kvalitativ
studie vil kunne ga mer i dybden og bringe fram mer detaljert informasjon om
relasjonshistoriene. En intervjusituasjon vil gi 46’erne en mulighet til a fortelle
mer apent om relasjonene. Bade i Finch (1985) og Romgren sin kvalitative
undersgkelse forteller omsorgsgivere som ga mye omsorg til eldre at en viktig grunn
til at de stilte opp, var forholdet til de gamle far omsorgssituasjonen oppstod
(Gautun 1993).

11.4 Kjgnn og omsorg

Undersgkelsen av 46’erne i 1997 viser som andre undersgkelser pa nittitallet at
bade kvinner og menn yter omsorg til gamle foreldre. Menn og kvinner ga for
eksempel gjennomsnittlig like mange typer hjelp til foreldrene. Analysene viser
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heller ingen forskjell mellom kvinner og menn for fglgende typer hjelp til foreldre:
dagligvareinnkjap, transport, informasjon om trygd, skatteregler eller offentlige
instanser, gkonomisk stgtte. Ei heller vises en signifikant forskjell mellom kvin-
ner og menn nar det gjelder pleie av fedre. Noen forskjeller var det likevel mellom
kvinner og menn. En stgrre andel kvinner hjalp fedre og madre med a rengjere
bolig. P& den annen side hjalp en starre andel menn enn kvinner foreldre med
reparasjoner, hagearbeid/sngmaking og lignende praktiske oppgaver. Flere kvin-
ner stgttet foreldrene nar de hadde personlige problemer. I tillegg var det flere
kvinner enn menn som pleiet mgdre. Undersgkelsen gir et inntrykk av tettere band
mellom kvinner og mgdre enn mellom menn og madre. En stgrre andel kvinner
svarte at madrene stgttet dem falelsesmessig, og at de hadde fatt hjelp av madre
tidligere i livet.

En rekke studier konkluderte pa 1970- og 1980-tallet at kvinner hadde
hovedansvaret for & yte omsorg i familien. Pa 1990-tallet hevdet forskere at om-
sorgsforskningen hadde tegnet et for negativt bilde av menn som omsorgsperso-
ner. Kanadiske og amerikanske forskere som Chappel (1990), Horrowitz (1992),
Kaye og Applegate (1990), Miller og Carfasso (1992) og Bengtson m.fl. (1996)
papekte at mange hadde gjort for enkle generaliseringer, basert pa et svart begrenset
datagrunnlag om at menn ikke ga omsorg i familien. Forklaringen pa at menn
hadde blitt oversett i forskningen om familieomsorg til eldre, hevdet Bengtson
(1996) var:

 at nar menn ble inkludert var de underrepresentert i flere sma studier,

 at nar menn ble inkludert var utvalget i mange av undersgkelsene for sma til
at det var mulig & gjgre meningsfulle analyser av menns rolle i familien,

« at akademiske normer om & fokusere pa forskjeller framfor likheter forte til at
kontraster mellom menn og kvinner ble framstilt som stgrre enn de egentlig
var, og

« at i forskningen pa aldrende familier var det som oftest bare én informant, en
kvinne, som fortalte, ogsa om og pa vegne av menn, om familien.

Studier av sgnner som omsorgsgivere til gamle pa 1990-tallet viste at situasjonen
var langt mer differensiert enn tidligere antatt (f.eks. Bengtson m.fl. 1996, Harris
1998, Merill 1997). Norske forskere papekte ogsa at menns omsorg i familien var
undervurdert. Susan Lingsom (1997) fant for eksempel pa basis av norske survey-
data at senner bade bodde naermere og hadde hyppigere kontakt med foreldre enn
datre. Hege Kittergd (1991) viste ved hjelp av data fra norske tidsnyttingsunder-
sgkelser at menn stilte opp for andre i familien. Romgren (2001) fant i sin
Larviksundersgkelse at ikke bare dgtre, men ogsa senner ga omsorg til gamle for-
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eldre. Den norske forskningen pa 1990-tallet viste ogsd at menn ga noen typer
omsorg som ikke hadde blitt fanget opp i tidligere undersgkelser. Disse studiene
viste ogsa at kjgnnsrollemgnsteret var i endring. Stadig flere norske menn utfarte
omsorgsoppgaver som kun kvinner utfarte tidligere. Samtidig viste forskningen
at det fortsatt var slik at kvinner oftere ga noen typer hjelp, og at menn oftere
hjalp til pa andre mater enn kvinner (Blekesaune 2000).

Thorsen og Dyb (1993) fant at sgnner i mindre grad utfgrte husholdsoppga-
ver, og at de sjeldnere pleiet gamle foreldre. Disse forskerne fant i tillegg at sgnner
hadde en tendens til & trekke seg ut og overlate omsorgsaktiviteter til kvinnelige
omsorgspersoner nar eldre fikk darligere helse. Romgren (2001) fant forskjeller i
sgnners og dgtres omsorg til gamle foreldre, serlig i opptrappingsfasen, den fasen
der eldre far betydelig darligere helse og dermed gkt behov for pleie. Dgtre patok
seg da oftere enn sgnner pleieoppgaver. Kittergd (1993) og Widding Isaksen (1999)
rapporterte begge at kvinner ga mer hjelp og pleie til gamle og ufere enn det menn
gjorde. Undersgkelser i andre nordiske land paviste lignende kjgnnsforskjeller
(Johansson 1990).

Forskjellene mellom kvinner og menn i min undersgkelse, sa vel som i andre
undersgkelser pa 1990-tallet, ma forstas ut fra at de to kjgnnene har hatt ulike
oppvekstvilkar og sosialisering. Forholdet mellom barn og deres n&rmeste omsorgs-
personer i oppveksten kan vere grunnleggende for hvordan relasjonene utvikler
seg senere i livet. Tettere band mellom kvinnene og deres mgdre kan forklares med
at 46’erne har vokst opp i familier som var kjennetegnet av et tradisjonelt kjgnns-
rollemgnster. De vokste opp i en tid da alt ble lagt til rette for at madre skulle inn
i husmorrollen pa heltid. Madrene var hjemmevarende og hadde en sterk innfly-
telse pa barna da de vokste opp. Ulike forventninger, bevisste og ubevisste, til
guttene og jentene kan ha fort til at de utviklet forskjellige relasjoner til mgdre-
ne. Guttene hadde utearbeidende fedre som forbilde og ble oppmuntret til & fri-
gjare seg fra mgdrene, mens jentene ble oppdratt med mgdrene som forbilde.
Chodorow (1974) har hevdet at det er mer akseptert at kvinner er gjensidig av-
hengig av hverandre. Dgtre kan ha hatt et tettere forhold til mgdre gjennom hele
livet, ogsa nar det gjelder utveksling av hjelp og stette, enn hva sgnner har hatt til
noen av foreldrene. Undersgkelsen av farstefadte 46’ere i 1988 viste ogsa 46’er-
kvinnene hadde tettere relasjoner til sine mgdre, enn tilfellet var for menn. Kvinner
ville oftere enn menn be mgdre om hjelp til seg og sine familier (Gautun 1990).
De opplevde ogsa i starre grad enn menn at madre stgttet dem i foreldrerollen,
og sa at de ville be mgdre om rad dersom de var usikre pa barns vaeremate.

Grunnen til at en starre andel kvinner ville be mgdre om hjelp, kan ogsa vere
at de hadde stgrre behov for avlastning. 46’er-kvinnene tilhgrer en generasjon av
kvinner som har hatt hovedansvar for familie og hjem, samtidig som de har vert
yrkesaktive. De har vart dobbeltarbeidende uten at det offentlige i s&rlig stor grad
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har avlastet med barnehageplasser, og uten at menn har bidratt vesentlig i barne-
omsorgen. De fleste har hatt avbrudd fra yrkeslivet i smabarnsperioden, og man-
ge av dem har i lange perioder jobbet deltid for & kunne ta ansvar for familie og
hjem. Den mest sentrale personen de har kunnet be om hjelp for & fa hverdagen
til @ ga rundt, har vert mor. 1 1997 var det mgdrene som trengte hjelp. Mange
mgdre hadde fatt darlig helsetilstand, og hadde mistet ektefellen. Grunnen til at
flere kvinner enn menn ga omsorg til pleietrengende madre, kan vare at de gnsket
& gi noe tilbake. Det kan ogsa tenkes at kvinnene i stgrre grad enn menn falte
seg forpliktet til & hjelpe.

11.5 Kontrollvariabler

Omsorgsrelasjoner er ogsa sett i sa mmenheng med andre forhold, som foreldrenes
hjelpebehov, bruk av offentlige tjenester, geografisk avstand mellom 46’erne og
foreldrene, og 46’ernes bosted, utdanning og inntekt.

Foreldrenes behov for hjelp og statte
Analysene viser en klar sammenheng mellom hvor mange typer hjelp 46’erne ga
og foreldrenes helsetilstand. De ga flest typer hjelp til foreldre som var pleietren-
gende. Det var ogsa en positiv sammenheng mellom antall IADL-tap og omsorg.*
46’erne ga flest typer hjelp til foreldre som ikke klarte a utfare dagligdagse oppga-
ver og aktiviteter. Funnene samsvarer med andre undersgkelser som har vist at det
er en sterk sammenheng mellom eldres behov for hjelp og den omsorg som barn
yter (Romgren 2001). Foreldre som bodde alene hadde et stgrre behov for & fa hjelp
fra 46’erne enn de som bodde sammen med ektefelle. Og 46’erne ga flest typer
hjelp til foreldre som bodde alene. Dette kan tyde pa at 46’erne har falt seg for-
pliktet til a stille opp for foreldrene. De har stilt opp for foreldre som trenger hjelp
uavhengig av hvordan de har vurdert kvaliteten pa forholdet til foreldrene.
Thorsen og Dyb (1993) beskriver omsorg som a utspille seg i en relasjon mel-
lom to personer der man har personlig omtanke for og vil sgrge for a hjelpe den
andre. Omsorgen oppfattes ikke kun & vere basert pa personlig emosjonell ner-
het mellom partene, men ogsa som a veere normativt regulert, det vil si styrt av
normer om plikt og ansvar. Omsorgsatferd pavirkes bade av falelser, tanker, hand-
linger og plikt og ansvar, og hva som betyr mest varierer i ulike relasjoner. Lewis

L JADL (Instrumental activities of daily living) maler funksjoner som er viktige, om enn ikke av-
gjerende for & kunne bo alene. Se kapittel 3 Data og metode for nermere omtale.
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og Meredith (1988) mener det ikke er mulig a skille omsorgsarbeidet fra kjerlig-
het og opplevelsen av forpliktelser. Thorsen og Dyb fant i sin studie av private
omsorgsytere til eldre en normativ regulering av omsorgen i ulike forhold formu-
lert etter prinsippet: «jo n@rmere, jo mer». Prinsippet var relasjons- og kjgnns-
differensiert. | praksis var ektefellen den som var nzrmest, og den som det ble for-
ventet skulle yte mest. Dernest fulgte datter, sgnn, sgsken, og sa andre. Funnene
var i overensstemmelse med den hierarkisk-kompensatoriske modellen som Peter
Townsend (1963) utviklet pa 1960 tallet. Den sier at den aller nermeste slekt
hjelper farst, og at fjernere slektninger og andre ferst gar inn i omsorgssystemet
nar de nermeste mangler eller ikke strekker til. Undersgkelser av hvordan folk
oppfatter sitt totale slektsunivers viser at slekten vanligvis oppfattes som delt i to
eller tre sirkler (Rossi og Rossi 1990, Finch 1987). Den innerste sirkelen, intim
slekt som er nzr slekt, er de som har mest kontakt og som hjelper hverandre mest.
For de fleste er intim slekt foreldre og barn. Effektiv slekt er familie man ikke er
nart knyttet til, men som de fleste har noe kontakt med og bruker begrepet slekt
pa. Slektninger i den ytterste sirkelen er perifer og har for de fleste ingen funk-
sjon, men de er der og kan veare potensielt viktige. De fleste utveksler lite stgtte
med slektninger i den ytterste sirkelen, men undersgkelser viser at for personer
som ikke har familie i den innerste sirkelen, blir mennesker som star i en fjernere
slektskapsrelasjon viktigere (Finch 1987, Gautun 1993).

Omsorg som utveksles mellom foreldre og barn reguleres i dagens Norge av
andre normative reguleringer enn omsorg som ytes mellom ektefeller. I1falge Thor-
sen (1999) kommer forskjellene klart fram i utsagn fra eldre og deres barn. En mor
sier: «Barna har sitt eget liv». En datter sier: «Jeg tror nok at en ma kunne kreve
mer fra ektefeller enn fra barna» (Thorsen 1999:73). Bade foreldre og barn ser det
slik at ektefeller har levd et langt liv sammen og kan forvente mer av hverandre,
mens barna oppfattes & ogsa ha et annet liv a leve. Eldre mennesker i Norge gir
uttrykk for at det gar noen grenser for hva de kan forvente av omsorg fra sine barn,
fordi voksne ofte har forpliktelser overfor egne barn og barnebarn, og barn skal
ha farsteprioritet. Skandinavia skiller seg ut fra andre vestlige land ved a vaere svert
barnefokusert (Esping-Andersen 1997, Hagestad 2000). Eldre i andre vestlige land
har starre forventninger enn eldre i Norge til hvor mye barna deres skal stille opp
for dem (Herlofson 1999).

Bruk av offentlige hjemmetjenester

En stgrre andel 46’ere ga hjelp til foreldre som fikk hjelp fra kommunale hjemme-
tjenester, ssmmenlignet med tilfeller der foreldre ikke fikk disse tjenestene. For-
skjellen mellom de som hadde fedre som fikk og som ikke fikk hjemmetjenester,
er signifikant for alle typer hjelp, med unntak av kjering, ogsa nar det kontrolle-
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res for andre variabler som for eksempel den gamles helse. En stgrre andel 46’ere
hjalp ogsa madre som fikk hjemmetjenester, ssmmenlignet med de som ikke fikk
hjemmetjenester, med dagligvareinnkjagp, rengjgring av bolig, informasjon om
trygd, skatteregler og pleie. Funnene overensstemmer med andre studier som har
undersgkt samspill mellom familien og offentlige tjenester til eldre (f.eks. Ling-
som 1997, Kunemund og Rein 1999, Walker 1996, Bengtson 2000). Disse viser
at eldre som mottok hjelp fra kommunale hjemmetjenester fikk mer hjelp fra dgtre
og sgnner, enn eldre som ikke fikk disse tjenestene. Lingsom (1997) har i sine
studier vist at aktive kvinner og menn er flinke til & skaffe hjelp til foreldre fra det
kommunale hjelpeapparatet. De som gir omsorg sgrger ogsa for at foreldrene far
hjelp fra det offentlige. Sa lenge foreldrene bor hjemme, supplerer offentlige tjenester
familieomsorgen heller enn 4 fortrenge den.

Det overordnede malet for pleie- og omsorgstjenestene i dag er & gi et tilfreds-
stillende tjenestetilbud til de som trenger det, uavhengig av bosted, inntekt og sosial
status (jf. St.meld. nr. 28 (1999-2000) Innhald og kvalitet i omsorgstenestene.
Omsorg 2000). Omsorgstjenestene i Norge, som ogsa omfatter pleie, er dels for-
ankret i sosialtjenesteloven og kommunehelsetjenesteloven, og begge disse presi-
serer at tjenester skal distribueres rettferdig og likt til alle i henhold til behov. Bade
min og Lingsom sin studie kan imidlertid tyde pa at eldre hjelpetrengende som
far lite omsorg fra familien ogsa star i fare for a ikke fa den hjelpen de trenger fra
det offentlige hjelpeapparatet. Pargrende som gir omsorg sgrger samtidig for & skaffe
eldre hjelp fra det offentlige hjelpeapparatet. Det offentlige hjelpeapparater kom-
penserer ikke ved a stille ekstra opp for eldre som mottar lite familieomsorg.

Ikke nok hjemmetjenester til alle, men god kvalitet pa tjenestene
Flere 46’ere mente at foreldrene ikke fikk nok offentlig omsorg. Spesielt var de
bekymret for mgdrene. Tre av ti mente at mgdrene burde fa tildelt hjelp fra hjem-
metjenestene. Av de med mgadre som allerede fikk hjemmetjenester mente halv-
parten at mgdrene burde fa mer hjelp enn de fikk. Fa etterspurte institusjonsopp-
hold til foreldrene. Det var farst og fremst hjemmetjenester de gnsket fra det
offentlige hjelpeapparatet. At det var flere som bekymret seg for magdre enn for
fedre, kan forklares med at flere av mgdrene hadde mistet ektefellen og bodde ale-
ne pa undersgkelsestidspunktet.

Andre undersgkelser av offentlig omsorg til eldre har ogsa pavist at ikke alle
eldre far den hjelpen de trenger. En analyse av levekarsdata fra 1995 viste at ti
prosent av alle eldre (over 67 ar), og 17 prosent av gruppen aleneboende eldre,
opplevde at de ikke fikk den hjemmehjelpen de trengte (Dahl og Gautun 1997).
Kun 1,8 prosent av de gamle oppga at de trengte, men ikke fikk hjemmesykepleie.
Selvrapportert underforbruk av hjemmehjelp var relatert til en rekke sosiodemo-
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grafiske variabler, som kjgnn, alder og uformell omsorg. Menn, de aller eldste,
aleneboende og de som mottok uformell omsorg, rapporterte oftest at de ikke fikk
hjemmehjelp eller nok hjemmehjelp. Sosiogkonomiske karakteristika som yrke og
inntekt var imidlertid ikke relatert til underforbruk av hjemmehjelp. Studien viste
at det er en sammenheng mellom eldres subjektive vurdering av om de fikk eller
ikke fikk nok hjemmehjelp og deres generelle oppfatning av velferd. Livskvalite-
ten var lavere blant de som sa de ikke fikk den hjelpen de trengte.

De fleste 46’ere vurderte kvaliteten pa de offentlige tjenestene til foreldrene i
1997 som god. | andre norske undersgkelser har de fleste eldre ogsa uttrykt at de
er forngyd med offentlige tjenester (Slagsvold 1995). Mottakere og pargrende gir
i all hovedsak uttrykk for at de er tilfreds med tjenestene innen eldreomsorgen
(Kjerstad m.fl. 1999). Resultater fra disse kvantitative brukerundersgkelsene har
blitt kritisert for ikke & gi en god beskrivelse av den faktiske kvaliteten pa tjenes-
tene. Det argumenteres at eldre er beskjedne og ikke ter a gi uttrykk for misngye
i denne typen undersgkelser. I min undersgkelse spurte vi 46’erne, ofte oppfattet
som parat til & veere kritisk til offentlige tjenester. Hjelpen ble vurdert av sgnner
og dgtre, som bade kan se og bli fortalt av foreldrene hvordan tjenestene er.

Til tross for at de fleste brukerundersgkelser paviste en god kvalitet pa pleie-
og omsorgstjenestene til eldre, ble det pa slutten av 1990-tallet gjennomfart stu-
dier som paviste darlig kvalitet. En kvalitativ studie av sykepleiere om overgrep i
sykehjem avdekket psykiske overgrep mot beboere (Malmedal 1998). I en annen
kvalitativ studie av hjemmetjenester til personer i alderen 21 til 81 ar, oppga flere
respondenter at helsepersonell tok seg til rette i hjemmet deres pa en mate som de
fant krenkende og respektlgs (Lillesta 1997). | tillegg avdekket Statens helsetilsyn
i 1998 gjennom fylkeslegens tilsyn med eldreomsorgen i kommunene flere brudd
pa kvalitetsforskriften for pleie- og omsorgstjenestene. En stgrre kartlegging av
levekar og velferd for sterkt hjelpetrengende tjenestemottakere i 16 kommuner,
spredt over hele landet, viser ogsa at kvaliteten pa omsorg kan variere (Slagsvold
1999). Til sammen 1700 personer over 70 ar deltok i studien. Vel 600 bodde i
sykehjem, 67 pa aldershjem, knapt 400 bodde i tilrettelagte boliger og vel 600 sterkt
hjelpetrengende bodde hjemme. Alle hadde sa darlig helse at de jevnlig mottok
sykepleie. Undersgkelsen viste at forhold knyttet til medisin og pleie syntes a vaere
best dekket i eldreomsorgen, og at kvalitetssvikt syntes a vere mest utbredt nar
det gjaldt a tilfredsstille sosiale og kulturelle behov, aktivisering, informasjon og
lignende.

Geografisk avstand
Et flertall av 46’erne bodde geografisk nart sine foreldre. Mange hadde under en
times Kjgring til sine mgdre (68%) og fedre (65%). Andre undersgkelser har vist
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at de fleste voksne barn, etter at de har stiftet familie, bor i samme geografiske
omrade som sine foreldre. En amerikansk longitudinell studie av fire kohorter viste
at det er vanlig at detre og sgnner flytter bort fra foreldrene nar de utdanner seg
(Bengtson 2000), men mange flytter tilbake til det geografiske omradet som for-
eldrene bor i nar de stifter familie. Studien viste at foreldre i lange perioder stiller
opp for barn og barnebarn, men at hjelpestrammen snur nar foreldrene far darlig
helse i alderdommen og trenger hjelp fra barna. Ifglge Bumpass (1990) bor de fleste
foreldre og barn i nerheten av hverandre, og samhandler regelmessig gjennom hele
livet. Muligheten til & fa hjelp og den faktiske hjelpeutvekslingen, skaper gjensi-
dig avhengighet som binder generasjonene i familien til hverandre, ogsa geogra-
fisk.

Geografisk mobilitet har ikke vert stor i Norge i de senere tidrene. Riktignok
flyttet mange de farste arene etter den annen verdenskrig, men etter 1950-tallet
har hovedtrenden vert synkende geografisk mobilitet (Haydahl, Skiri og @stby
2000). Flere undersgkelser har vist at de fleste eldre i Norge ikke bor geografisk
isolert fra familien (Gautun 1993, Romgren 2001, Dahl 1995, Lingsom 1997).
Undersgkelsen av farstefadte 46’ere i 1988 viste for eksempel at seks av ti bodde
under en times reiseavstand til sine foreldre (Gautun 1990, Hagestad 1991).

Geografisk avstand hadde i min undersgkelse helt klart en betydning for hvil-
ke omsorgsrelasjoner 46’erne hadde til foreldrene. Flere av.dem som bodde geo-
grafisk nert foreldrene hjalp til med praktiske oppgaver, og praktisk informasjon.
Geografisk avstand sa imidlertid ikke ut til & pavirke falelsesmessig statte som a gi
rad og stette i forhold til et personlig problem. Heller ikke gkonomisk stette i form
av 1an eller gaver hadde sammenheng med avstand. Undersgkelsen av farstefadte
46’ere 1 1988 viste et lignende mgnster. Geografisk avstand hadde stor betydning
for om 46’erne ville be foreldrene om praktisk hjelp, men ikke for om de ville be
om gkonomisk og personlig stgtte. Avstand hadde heller ikke noen betydning for
om de opplevde at mgdre stgttet dem i foreldrerollen.

Bosted

Omsorgsrelasjonene til foreldrene ser ut til a veere like for 46’ere som bodde i sma
og store kommuner, det vil si med fa eller mange innbyggere. Kun én type hjelp
skiller seg ut: flere 46’ere som bodde i kommuner med et hgyt innbyggertall stgt-
tet madre i forhold til personlige problemer. Forklaringen pa at flere i byene ga
slik stgtte til madre kan enten veere at det er flere i byene som har personlige pro-
blemer, eller at 46’ere i byene har et narere forhold til mgdre. Andre norske un-
dersgkelser viser at det uformelle hjelpe- og stettenettverket i byen og pa landet
ikke skiller seg fra hverandre. Mariann Villa (1999) har med data fra norske leve-
karsundersgkelser i tidsperioden 1980 til 1995 vist at sosial kontakt i bygdene falger
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de samme trendene som ellers i landet. Det uformelle hjelpe- og stattenettverket
er med unntak av nabokontakten ikke tettere i kommuner med fa innbyggere,
sammenlignet med kommuner med et stort antall innbyggere. Undersgkelsene som
Villa analyserte viser heller ikke forskjell mellom omrader med ulikt innbyggertall
nér det gjelder a yte ulgnnet hjelp til slektninger, naboer eller venner. Nils Christie
(1982) sin pastand pa 1980-tallet om at mennesker pa sma steder er flinkere til a
ta vare pa hverandre enn i byer, far ikke statte verken av min undersgkelse eller
av undersgkelsene som Villa har analysert. Generasjoner i familien tar vare pa hver-
andre bade i byen og pa landet.

Det norske samfunn kan her vere spesielt. Undersgkelser som er gjennomfart
i USA og Frankrike viser noen forskjeller i hvordan slektninger stiller opp for
hverandre i urbane og rurale strgk (Hofferth og Iceland 1998, Paugam 1998).
Hjelpeutvekslingen i urbane strgk ser ut til a veere mer fleksibel og mindre for-
mell, men ogsa mer skjar. Forskjellene skyldes ifglge Paugam (1998) at mennes-
ker i byene er mer moderne, de har et stgrre behov for autonomi. Familier i urba-
ne strgk er ogsa mindre homogene, sammenlignet med familier i landlige strok.

Ulike funn i Norge og andre vestlige land kan forklares med at Norge til
sammenligning er lite urbanisert. Norske byer har aldri utviklet seg til & fa sterke
urbane trekk, verken nar det gjelder starrelse, kulturarkitektur eller livsfarsel. Det
er lite som skiller innbyggere i byen fra innbyggere i tettsteder og mer spredtbyg-
de strgk. Hompland (1984) har papekt at det faktisk kan ha skjedd en utjevnings-
prosess over tid i Norge. Han hevder at urbaniseringsprosessen bade har medfart
en urbanisering av bygda og en landliggjering av byen. Forskjellene mellom by
og land har blitt visket bort, fordi befolkningen har gjennomgatt en «rurbanise-
ringsprosess», sier han. Med dette mener han at bygdebyene i Norge har ekspan-
dert pa bekostning av bade tradisjonelle byer og tradisjonell landsbygd, og at byen
aldri har fatt utvikle et sterkt s@rpreg. Framveksten av kommunikasjonssamfun-
net i de siste tidrene kan i tillegg ha bidratt til at skillet mellom by og land i stadig
starre grad viskes bort. Pavirkning fra media, og det at folk reiser stadig mer, kan
ha fart til at folk i byer, tettsteder og bygder i stadig starre grad tenker og handler
likt. Flere forfattere har papekt at mennesker i gkende grad utsettes for mye av
den samme pavirkning, uavhengig av hvor de bor (Baumann 1998, 1999, Beck
1997, Giddens 1990).

Utdanning og inntekt

Bade folk med hgy og lav utdanning er overrepresentert i undersgkelsen (kap. 3).
I metodekapitlet er eventuelle konsekvenser av disse skjevhetene belyst i en ana-
lyse der utdanningsvariabelen er vektet. Omsorgsrelasjonene til foreldrene varie-
rer ikke etter 46’ernes utdanningsniva. Om de hadde kort eller lang utdanning,

164



ser ikke ut til & ha noen betydning for hvor mange typer hjelp og hva slags typer
hjelp de ga foreldrene. Omsorgsrelasjonene til foreldrene varierer heller ikke etter
46ernes inntektsniva. De som hadde lav, middels eller hgy inntekt ga like mange
typer hjelp og samme typer hjelp til foreldrene. 46’ere i ulike sosiale lag i befolk-
ningen ser ut til a stille like mye opp for foreldre. Grunnen til at vi ikke finner
noen forskjeller, kan vare at norske familier i stor grad er homogene, klassefor-
skjellene er sma, og fordi modeller for familierelasjoner spres i befolkningen gjen-
nom skolevesenet og media.

11.6 Oppsummering

Undersgkelsen gir et inntrykk av et sterkt sosialt fellesskap og sterke omsorgsrela-
sjoner mellom 46’erne og foreldrene. | likhet med andre studier viser den at de
fleste middelaldrende personer tar omsorg for sine gamle foreldre i dag. 46’ere som
har tatt moderne, individualistiske livsvalg skiller seg ikke vesentlig fra de som har
valgt tradisjonelt. De som har gatt gjennom en skilsmisse har ikke svakere om-
sorgsrelasjoner til foreldre. De som fikk to eller ett barn ga like mange typer hjelp
til foreldrene som de som fikk tre eller flere barn. Heltidsyrkesaktive kvinner ga
like mange typer hjelp som kvinner som jobbet deltid eller var hjemmeverende.
Noen 46’ere, enebarn og de som aldri levde i parforhold, skiller seg ut ved & gi
flere typer hjelp til foreldrene. Disse kan i mindre grad enn andre ha lgsrevet seg
fra den familien de vokste opp i.

46’ere som tok moderne, individualistiske og tradisjonelle valg oppga like
relasjonshistorier til foreldre. Kvinner som hadde valgt et moderne samliv og et
moderne yrkesaktivt liv skiller seg imidlertid ut ved at de oppga et kvalitativt dar-
ligere forhold til far. Feerre av disse kvinnene fortalte at far hadde stettet dem gjen-
nom livet. Med unntak av en type hjelp som menn ga fedre, vises ikke sammen-
henger mellom variabler som maler relasjonshistorier og omsorg ytt til foreldre.
46’ere som har tatt moderne, individualistiske valg har ikke sterkere omsorgsrela-
sjoner til foreldrene enn de som valgte tradisjonelt. Grunnen til at undersgkelsen
ikke viser sammenhenger mellom relasjonshistorier og omsorgsrelasjoner, kan veere
at relasjonshistorier faktisk ikke betyr noe for hvordan de stiller opp for gamle
foreldre. Plikt eller andre motiver for & hjelpe kan ha betydning, uavhengig av
hvordan de oppfatter at foreldrene har veart gjennom livet.

Ikke bare kvinner, men ogsa menn ga omsorg til foreldrene. Omsorgsrelasjo-
nene var imidlertid noe forskjellig. Kvinner ga oftere enkelte typer hjelp som kvin-
ner tradisjonelt har gitt i familien, mens menn ga hjelp som tradisjonelt har vert
mannlige oppgaver i et hushold. Kvinner ser imidlertid ut til a ha tettere band til
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meadre. En stgrre andel kvinner svarte at mgdre stgttet dem fglelsesmessig. Flere
kvinner sa ogsa at de hadde fatt hjelp av madre tidligere i livet. Flere kvinner enn
menn pleiet i tillegg madre. Forskjellene mellom kvinner og menn ma forstas ut
fra at kvinner og menn har blitt sosialisert pa ulik mate.

Nar det kontrolleres for andre variabler, finner vi at det er en sterk sammen-
heng mellom geografisk avstand og praktisk hjelp. Vi finner ogsa at foreldrenes
behov for hjelp og statte har stor betydning for den omsorg 46’erne ga. Analyse-
ne viser at foreldrenes funksjonsevne har stor betydning for hvor mange typer hjelp
46’erne ga. Likeledes ga de flest typer hjelp til foreldre som bodde alene. Det at
behov betyr mye, kan vare et uttrykk for at 46’erne har falt seg forpliktet til a
stille opp for foreldrene. En stagrre andel ga hjelp til foreldre som fikk hjelp fra
kommunale hjemmetjenester. Pargrende som ga omsorg sgrget ogsa for at for-
eldrene fikk hjelp fra det offentlige. Eldre som far lite omsorg fra familien kan i
dag sta i fare for heller ikke a fa den hjelpen de trenger fra det offentlige hjelpe-
apparatet.

166



Kapittel 12 Konklusjoner

Dagens debatt om samhold og omsorg i familien representerer en tredje bekym-
ringsfase innen familiesosiologien. Den fgrste var debatten om «den isolerte kjerne-
familie» som diskuterte om slektsband forvitret. Den andre handlet om «kjgnns-
roller i familien» og konsekvensene av omsorgsarbeid for kvinner. Na star vi midt
oppi en debatt om hvorvidt en velutbygd velferdsstat og gkt individualisering farer
til at omsorgsforpliktelser mellom generasjoner i familien forvitrer. En rekke fors-
kere har undersgkt samspillet mellom velferdsstaten og familiens omsorg til eldre.
De dokumenterer at familiens omsorg til eldre ikke er blitt redusert, selv om eldre
har fatt gkt hjelp fra offentlige tjenester. Det er forsket lite pa eventuelle sammen-
henger mellom gkt individualisering og familieomsorg i samme tidsperioden.
Denne studien er et empirisk bidrag til individualiseringsdebatten. Noen samfunns-
vitere er pessimister og hevder at individualisering pavirker middelaldrende kvin-
ner og menn til ikke lenger a fole seg forpliktet til & gi omsorg til gamle foreldre.
I motsetning til pessimistene er det samfunnsvitere som hevder at forpliktelser
mellom generasjoner i familien skapes pa nye mater, og at det faktisk skapes stadig
sterkere forpliktelser. Denne studien tyder imidlertid pa at det er for tidlig & svare
pa om bade utbyggingen av velferdsstatens tjenester og gkt individualisering i stor
grad endrer omsorgrelasjoner mellom middelaldrende og gamle i dagens familier.

Undersgkelsen av 46’erne dokumenterer sterke omsorgsrelasjoner mellom
46’erne og foreldrene i 1997. Analysene viser sma forskijeller i omsorgsrelasjonene
mellom de som tok moderne, individualistiske valg og de som valgte tradisjonelt.
De kan ha stilt opp for foreldrene av ulike grunner. 46’ere som valgte tradisjonelt
kan ha ytt omsorg til foreldrene ut fra plikt, mens de som valgte moderne, indivi-
dualistisk kan ha gitt omsorg fordi de har tette og nare relasjoner til foreldrene.
Det ser imidlertid ikke ut som om de som valgte tradisjonelt og som tok moder-
ne, individualistiske valg hadde kvalitativt forskjellige band til foreldre gjennom
livet. Mest sannsynlig skyldes derfor de sma forskjellene i omsorgsrelasjonene at
omsorgsverdiene til dette fadselskullet er sterkt preget av en tradisjonell felles opp-
vekst og ungdomstid pa 1940-, 50- og 60-tallet, uavhengig av hvilke valg de siden
har tatt. Bade 46’ere som tok moderne, individualistiske og tradisjonelle valg
opplever det sannsynligvis som en plikt & hjelpe foreldrene. Omsorgsrelasjonene
har i liten grad blitt pavirket av individualistiske stremninger i tiden etter at de
ble voksne.
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12.1 | individualiseringsdebatten overses samspill
mellom historisk tid og livslop

Det er en vanlig oppfatning at individualisering pavirker familie og slektsrelasjo-
ner negativt. Pessimister hevder at gkt individualisering far familiemedlemmer til
i stadig mindre grad a fale seg forpliktet til a ta vare pa hverandre. Kari Warness
(1997) papeker at gkt individualisering farer til at verdien «plikt overfor famili-
en» som star sterkt blant de aller eldste, svekkes, og at «selvrealisering» blir en sta-
dig viktigere verdi blant yngre generasjoner. Undersgkelser dokumenterer at et slikt
skifte har funnet sted. Dette skiftet i verdier fgrer sannsynligvis, ifalge Warness,
til egoisme og til redusert familieomsorg. Individualisering pavirker ifglge dette
synet middelaldrende kvinner og menn i dag til i stadig mindre grad a fale seg
forpliktet til & ta vare pa gamle foreldre. Andre er optimister og hevder at omsorgs-
forpliktelser ikke forvitrer, men skapes pa nye mater i dagens samfunn (Finch og
Mason 1991, Hagestad 1998, Riley og Riley 1993). Finch og Mason hevder at
relasjoner mellom generasjoner i familien historisk utvikler seg til & bli stadig mer
positive. Positive relasjonshistorier, det vil si positive kvalitative aspekter ved for-
holdet mellom familiemedlemmer over tid, oppfattes som a skape sterkere forplik-
telser mellom slektninger i dag, enn de som ble skapt i det tradisjonelle samfun-
net. Forpliktelser som var basert pa tradisjon oppfattes som & ha vert svakere, fordi
de ble pafart den enkelte av samfunnet utenfor. | dag, hevder Finch og Mason,
skaper den enkelte selv sine forpliktelser, i samspill med andre, og disse forpliktel-
sene oppfattes som & vre sterkere enn noensinne. Bade pessimistene og optimis-
tene har i sine perspektiver en begrenset forstaelse av tidsdimensjonen. De tenker
ikke historisk tid og livsfase. Warness fokuseres i for stor grad pa betydningen av
historisk tid — hvordan stremninger pa 1980- og 1990-tallet pavirker middel-
aldrende menns og kvinners verdier. Finch og Mason tenker i for stor grad livslgp
— hvordan relasjonshistorier pavirker omsorgsforpliktelser. Maten middelaldrende
kvinner og menn forholder seg til foreldre pa dreier seg imidlertid om samspillet
mellom livslgp og historisk sammenheng.

12.2 For tidlig a vite hvordan middelaldrende
kvinner og menn pavirkes

En rekke undersgkelser har dokumentert at omfanget av familiens omsorg til eldre

verken gikk ned eller gkte pa 1980- og 1990-tallet. Undersgkelsene gir et inntrykk
av at bade velferdsstatens utbygging og gkt individualisering ikke pavirker fami-

168



liens omsorg til eldre. Studier av omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende kvin-
ner og menn og deres foreldre pa 1980- og 1990-tallet kan imidlertid ikke fullt ut
vise oss konsekvensene av en godt utbygd velferdsstat og individualisering pa 1980-
0g 1990-tallet. Kvinner og menn som pa grunn av sin livsfase er de nermeste
omsorgsgiverne til eldre i dag, er i stor grad formet av det tradisjonelle samfunnet
de vokste opp i pa 1940- og 1950-tallet, samt tidlig voksenliv pa 1960-tallet, da
de tok sine viktigste valg i arbeid og familie. Vi er derfor kun i startfasen nar det
gjelder & forsta hvordan en godt utbygd velferdsstat og gkt individualisering pa-
virker omsorgsrelasjoner mellom generasjoner i middel og sen alder.

46’erne, som flere har omtalt som velferdsstatens barn, vokste ikke opp med
en godt utbygd velferdsstat. Hvordan de egentlige velferdsstatens barn blir som
middelaldrende, vet vi farst om noen ar. 46-kullet vokste opp i et samfunn som
handterte risiko pa helt andre mater enn det samfunnet de har veert middelaldrende
i pa 1990-tallet. I barndommen lerte de at den enkelte var helt avhengig av hva
familien kunne gi i en krisesituasjon. Det meste av omsorg til barn, eldre og voksne
hjelpeavhengige ble ytt av kvinner i familien. | tillegg bidro frivillige organisasjo-
ner med omsorg til barn, eldre og andre som trengte hjelp. Samfunnet var sterkt
preget av familisme og et tradisjonelt kjgnnsrollemgnster, som var forsterket av
krisene i arene for (Elder 1974). Flesteparten vokste opp i hushold med begge
foreldre, og et mindretall opplevde at foreldrene skilte seg. Mgdrene var hjemme-
veerende og fedrene yrkesaktive. Barndommen var preget av knapphet og trang-
boddhet. Grunnskolen gjennomgikk farst store endringer etter at de hadde full-
fart skolegangen. 46’erne fullfarte folkeskolen far niarig skole ble innfart.

46’erne ble eksponert for en rekke endringer i ungdomstiden og tidlige vok-
senar. Stadig flere flyttet fra bygdene til tettsteder og byer, fordi fedrene begynte a
jobbe i industrien. Den materielle levestandarden gkte, boligstandarden bedret seg
og velferdsstaten bygde ut omfattende trygdeordninger og tjenester til befolknin-
gen. Som unge voksne var de blant de fgrste som kunne benytte seg av et hayere
utdanningssystem som var under oppbygging for folket. Flere enn far, bade menn
og kvinner, fikk muligheten til og valgte a utdanne seg, men den kraftige veksten
i antall personer som tok hgyere utdanning kom farst i kullene etter dem. Det
kulturelle klimaet endret seg enormt da de var unge pa 1960-tallet. Lovgivningen
fastslo at velferdsstaten skulle vare den enkeltes sentrale sikkerhetsnett. Kvinne-
kampen satte likestilling pa dagsordenen i den offentlige debatten. Samtidig be-
gynte selvrealiseringsbglgen & stramme innover landet.

De strukturelle endringene i velferdsstaten, yrkesaktiviteten blant kvinner og
samlivsmgnstrene som ofte blir forbundet med 1960-tallet, kom imidlertid farst
pa 1970-tallet. Da kom den «offentlige revolusjon», og velferdsstatens tjenester ble
bygd kraftig ut. Kvinnene, ugifte og gifte, marsjerte i lgpet av det samme tiaret ut
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i deltidsarbeid pa arbeidsmarkedet. P4 1980-tallet fortsatte trenden ved at et gkende
antall kvinner begynte a arbeide heltid. Etter at de fleste 46’ere var ferdig med
smabarnsperioden pa slutten av 1970-tallet, kom forbedringer og nye ordninger
som gjorde det lettere for kvinner & kombinere smabarnsperioden med det & vere
yrkesaktiv. Barnehagetilbudet vokste, permisjonsordningene ble bedret, og nye
ordninger la til rette for at fedre skulle delta i omsorgen for barn. Utdannings-
systemet ekspanderte, og like mange kvinner som menn tok pa 1980-tallet hgye-
re utdanning. Samlivsmgnstrene endret seg radikalt ved at samboerskap, utenom-
ekteskapelige fadsler og skilsmisser ble stadig vanligere.

Hvor moderne og individualistiske 46’erne var blitt innen 1990-tallet, opp-
fattes i denne studien som & vare pavirket av hvor langt de selv var kommet i livs-
lgpet da det skjedde endringer som gjorde det mulig for dem & ta individualistis-
ke valg. Ryder (1965) hevder at potensialet for ssmfunnsmessige endringer er
konsentrert i kohorten til unge voksne som er gamle nok til a delta direkte i be-
vegelser som er tvunget fram av endring, men som ikke er gamle nok til a ha blitt
forpliktet eller knyttet til et yrke, en bolig, en familie eller en bestemt mate & leve
livet pa. 46’erne ble unge voksne i en brytningstid. Samfunnet de vokste opp i pa
1940- og 1950-tallet var totalt forandret da de kom i midten av trettiarene pa 1980-
tallet. Da de som 20-aringer pa slutten av 1960-tallet tok sine viktigste valg i for-
hold til familie og yrkesliv, skjedde dette i en kulturell atmosfere som var veldig
forandret. Likevel var samfunnet de vokste opp i mer likt 1960-tallet enn 1980-
tallet. Da de strukturelle endringene kom pa 1970-tallet hadde de fleste 46’ere
allerede tatt sine viktigste valg med hensyn til arbeid og familie.

12.3 En «vippegenerasjon»

Hovedinntrykket fra analyser av verdidata fra Norsk Monitor er at 46’erne er en
«vippegenerasjon». Deres familieverdier har blitt pavirket bade av samfunnet de
var barn i, brytningstiden de var unge i og av samfunnet de er middelaldrende i.
De har ikke like tradisjonelle verdier som generasjonen som er eldre enn dem. De
har heller ikke like moderne, individualistiske verdier som den yngre generasjo-
nen de blir ssmmenlignet med. 46’erne plasserer seg mellom den eldre og yngre
generasjonen i oppslutning om fglgende oppfatninger som uttrykker en moder-
ne, individualistisk innstilling: A vare for en lik arbeidsdeling av arbeidsoppga-
ver i familien mellom kvinner og menn, ha et liberalt syn pa seksuelle erfaringer
for ekteskapsinngaelse, anse to eller ferre barn i familien som ideelt, samt vare
mot en autoriter barneoppdragelse med vekt pa lydighet og aksept av fysisk straff.
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De fleste sa bakover og valgte i stor grad tradisjonelt, som sine foreldre. Ekteska-
pet stod fortsatt sterkt da de ble voksne, og de fleste av dem giftet seg tidlig og
fikk barn. Noen fa ar etter ble familien utsatt for en rekke endringer. Kjgnns-
rollemgnsteret begynte a endre seg, kvinnene gikk ut i yrkeslivet, samboerskap
ble vanlig, fruktbarheten gikk ned, alderen pa farstegangsfedende kvinner steg,
og antallet skilsmisser gkte raskt. Noen av disse endringene har 46’erne vart med
pa a serge for. De tilharer fadselskull i Norge som for farste gang i historien har
valgt tobarnsfamilien som norm. | tillegg har de veert blant de farste som har tatt
del i den sterke skilsmisseutviklingen som kom fra 1970-tallet. Kvinnene var ogsa
blant de fgrste kvinner som i stor utstrekning gikk ut i lgnnet arbeid. Halvparten
av 46’er-kvinnene jobbet i 1997 deltid, og halvparten har valgt et fulltidsyrkes-
aktivt liv. Kun en liten moderne fortropp har tatt flere moderne, individualistiske
valg i familie- og yrkesliv.

12.4 En «vippegenerasjon» som vipper bakover

Undersgkelsen i 1997 gir et inntrykk av sterke omsorgsrelasjoner mellom de fles-
te 46’ere og foreldrene. Syv av ti oppga at de bidro med én eller flere typer hjelp
til mgdrene, og halvparten at de hjalp fedrene. Den vanligste typen stgtte 46’erne
ga foreldrene var praktisk hjelp. Et fatall pleiet foreldrene. Analysene viser sma
forskjeller i omsorgsrelasjonene mellom 46’ere som tok moderne, individualistis-
ke valg og de som valgte tradisjonelt. De som har gatt gjennom en skilsmisse skil-
ler seg ikke vesentlig ut fra andre 46’ere ved & ha svakere omsorgsrelasjoner til
foreldrene. De som fikk to eller ett barn ga like mange typer hjelp til foreldrene
som de som fikk tre eller flere barn. Kvinner som arbeidet heltid ga de samme typene
hjelp til foreldre som kvinner som jobbet deltid eller var hjemmeverende.

De som tok moderne, individualistisk valg og de som valgte tradisjonelt kan
ha stilt opp for foreldrene av ulike grunner. De som valgte tradisjonelt kan ha ytt
omsorg til foreldrene ut fra plikt, mens de som valgte moderne, individualistisk
kan ha gitt omsorg fordi de hadde tette og nare relasjoner til foreldrene. Under-
sokelsen viser imidlertid ikke kvalitativt forskjellige band mellom de som valgte
tradisjonelt og de som tok moderne, individualistiske valg. 46’ere som har tatt
moderne, individualistiske valg forteller om de samme relasjonshistoriene som
46’ere som har valgt tradisjonelt. Mest sannsynlig skyldes derfor de sma forskijel-
lene i omsorgsrelasjonene at de som valgte moderne, individualistisk ogsa er sterkt
pavirket av tradisjonelle omsorgsverdier de har fatt med seg fra oppveksten. 46’erne
var ikke sa opprarske som mange har hevdet. Sannsynligvis opplevde de det som
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en plikt & hjelpe foreldrene, til tross for pavirkning om selvrealisering etter at de
ble voksne. Et utdrag fra en livshistorie illustrerer at jenter som ble fadt rett etter
krigen i stor grad har blitt oppdratt som sine mgdre. En kvinne fra mgdregenera-
sjonen skrev i 1989 hvordan hun har oppdratt datteren, som var fgdt omtrent
samtidig som 46’erne:

«Hun kunne vare egen ogsa, og jeg som la merke til det tok henne fatt, for
det kunne veere fra min far og veldig negativt. | dag tror jeg at jeg gjorde noe
galt, hun burde vaert mer seg selv. Jeg fortsatte a gjgre henne lydig, slik jeg selv
var oppdratt. Slik er det jo, men i dag vet man bedre.» (Gullestad 1997).

46’er-jentene ble i barndommen oppdratt til & gjere alt for familien, ikke for seg
selv. Livshistorier til personer fra foreldrenes fadselskull viser at de tilhgrer en
generasjon som utgver sin plikt i forhold til familien og sitt arbeid. De var ikke
opptatt av selvrealisering, men av pliktens gleder. Sitatet fra Gullestad viser ogsa
at det pa slutten av 1980-tallet hadde kommet et brudd med disse verdiene. Ifalge
Gullestad hadde verdiene for barneoppdragelse endret seg, samtidig som en ny selv-
falgelighet hadde dukket opp pa 1980-tallet; <hun burde fatt vaere mer seg selv»,
«i dag vet man bedre». | de nye idealene for barneoppdragelse ble « vare seg selv»
verdsatt, mens det & vare lydig ble negativt. I hvert fall & vaere for lydig.

12.5 Kan studien fortelle oss noe om
framtidige omsorgsgivere til eldre?

Den fulle effekten av individualisering pa 1980- og 1990-tallet for omsorgsrela-
sjoner mellom middelaldrende og eldre generasjoner i familien vil vi forst se nar
fadselskull fra 1970- og 1980-tallet blir middelaldrende. Ikke far da vil vi kunne
undersgke om svekkelsen av verdien «plikt overfor familien», og gkt verdsetting
av selvrealiseringsverdien farer til en redusert omsorg til eldre fra barn. Eventuelt
om omsorg fra barn til eldre forblir stabil eller gker fordi forpliktelser skapes pa
nye mater.

Det er ikke mulig, ut fra denne studien a ta stilling til om det er sannsynlig at
framvekst av positive relasjonshistorier mellom generasjoner i familien vil fa stor
betydning for om barn vil gi omsorg til gamle foreldre. For det farste vet vi ikke
om talskvinner for relasjonismeperspektivet har rett i at relasjonshistorier histo-
risk utvikler seg til a bli stadig mer positive. Det er mulig at de, fordi familiene
«krymper», utvikler seg til & bli stadig mer intense, men gkt intensitet kan fare til
at relasjoner blir bade mer negative og mer positive. Mer intense relasjoner kan
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derfor bade svekke og styrke omsorgsforpliktelser. For det andre, selv om Finch
og Mason har rett i at relasjonshistorier endrer seg historisk, behgver ikke dette
fare til endringer i omsorgsatferd i familien. Undersgkelsen dokumenterer ikke
sammenhenger mellom 46’ernes relasjonshistorier og omsorg ytt til foreldrene.
Ideelt sett burde det vart gjennomfart en kvalitativ studie for & fa fram dybde og
mer detaljert informasjon om relasjonshistoriene. Det er mulig at andre sider ved
relasjonshistoriene enn de som er malt gjennom sparsmalene i dette spgrreskjemaet
kan ha pavirket omsorg de ga foreldre.

Det er vanskelig a ta stilling til om forpliktelser som familiemedlemmer utvi-
kler gjennom ubevisste og bevisste forhandlinger over tid, kan vere sterkere enn
tradisjonelle forpliktelser som blir overlevert fra fellesskap og fra autoriteter i felles-
skap. Forpliktelser som den enkelte blir palagt og ma falge, kan vare sterkere pa
grunn av sterk sosial kontroll og fordi den enkelte er avhengig av fellesskapet for
a overleve. Forpliktelser som utvikles gjennom forhandlinger kan pa den annen
side vare sterkere fordi de er basert pa frivillighet. Samfunn som preges av én av
disse to matene a skape forpliktelser pa, kan begge ekskludere enkelte mennesker.
Noen kan falle utenfor familiefellesskap i «tradisjonelle» pliktsamfunn. De som ikke
tilpasser seg fellesskap og adlyder autoriteter, kan bli isolert og ma klare seg selv.
Noen faller kanskje ogsa utenfor i et individualistisk samfunn som kjennetegnes
av at slektninger forhandler seg fram til forpliktelser over tid. Det er en risiko for
at enkelte kan bli stdende alene, fordi et slikt samfunn kan stille store krav til
hvordan enkeltindividet klarer & utvikle relasjoner til andre mennesker. Forskjel-
ler mellom dem som har ressurser, og som Klarer & utvikle sterke relasjoner i fami-
lien, og dem som ikke har ressurser og/eller mestrer a utvikle sterke band, kan bli
store.

Denne studien innholder ikke data om omsorgsverdier. Det er imidlertid ikke
usannsynlig at det for 46’erne, serlig kvinnene, kan ha veert vanskelig & vite hvil-
ket verdisett, det tradisjonelle som vektlegger plikt, eller det moderne, individua-
listiske som vektlegger selvrealisering, de skulle falge. De kan ofte ha hatt en falelse
av at de har gjort noe galt, uansett hvilket verdisett de har valgt a falge. Flere kvinner
fra dette kullet har prevd & gjere begge deler, bade a utfare sine plikter for andre i
familien og realisere seg selv. Mye tyder pa at de har falt seg forpliktet til & stille
opp for foreldrene. Undersgkelsen viser en sterk sammenheng mellom variabler som
maler foreldrenes behov og omsorg fra 46’erne. 46’erne har stilt opp for foreldre
som trenger hjelp, uavhengig av hvordan de har vurdert kvaliteten pa forholdet til
foreldrene.

Mange yngre kvinner i dag kan ogsa prave a falge to ulike verdisett. Ett som
gar ut pa at kvinner skal ta omsorg for andre, og ett som gar ut pa at de, som menn,
skal leve et liv der de realiserer seg selv. Det er uvisst om yngre kvinner i like stor
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grad som 46’er-kvinnene vil prave a gjare begge deler nar deres foreldre blir gam-
le. Effekten av at et flertall av de farste kullene med kvinner har valgt et heltids-
yrkesaktivt liv vil vi farst se nar fadselskull fra 1960- og 1970-tallet blir gamle.
Utviklingen behgver ikke ngdvendigvis fare til at kvinner blir mindre omsorgs-
fulle, men kanskje heller til at de stiller starre krav til at menn, som partnere, bradre
og sgnner skal bidra med omsorg. Det er heller ikke mulig & fullt ut se hvordan
skilsmisser pavirker generasjonsbandene far kohorter som har opplevd skilsmisse
de siste tidrene blir pensjonister. Forskning fra andre land har vist at fedre som
ikke bor sammen med barnemoren har mindre kontakt med sine barn sammen-
lignet med fedre som bor sammen med moren (Bumpass 1990 og Goldscheider
1990). Dersom de fleste fedre blir marginale i barns liv etter ekteskapsbrudd, vil
skilsmisse kunne pavirke generasjonsbandene negativt ogsa i fedrenes alderdom.
Skilte menn kan bli en sarbar gruppe nar de blir gamle. Om relasjonene mellom
madre og barn i alderdommen blir styrket eller svekket av det store antallet skils-
misser som barn har opplevd de siste arene, er uvisst. Det er ogsa for tidlig & vite
hvordan begrensning av fruktbarhet pavirker generasjonsband mellom middel-
aldrende og gamle slektninger. Andre undersgkelser indikerer imidlertid at utvik-
lingen med mindre barnekull kan fare til et gkt omsorgspotensial. De viser at
foreldre og barn i sma symmetriske familier ofte utvikler tette relasjoner, og stiller
mye opp for hverandre (Hagestad 1991, Romgren 2001).

12.6 Framtidig forskning

En hovedpastand i denne studien er at individualiseringsdebatten har vert for
snever. Individualiseringsdebatten kan med fordel utvides ved & bringe inn livs-
lopsperspektivet. Teoretiske betraktninger om sammenhenger mellom gkt indi-
vidualisering og omsorgsrelasjoner i familien bgr i tillegg konfronteres med mer
empirisk forskning.

Denne studien har gitt svar pa noen spgrsmal, men reiser ogsa nye. Vi trenger
mer empiri om 46’erne, samt nye studier av yngre fadselskull. For det farste kan
vi fa en bedre forstéelse av 46’ernes omsorgsatferd dersom vi undersgker motive-
ne bak livsvalgene, samt undersgker deres omsorgsverdier. | studien forutsettes at
et individualistisk sinnelag ligger bak livsvalgene a sette et lite antall barn til ver-
den, skilsmisse samt at kvinner har valgt a jobbe heltid. Hva vil 46’erne svare var
begrunnelsene for at de tok disse valgene? Vi trenger ogsa data om de som tok
moderne, individualistisk valg har andre omsorgsverdier enn de som valgte tradi-
sjonelt. Faler de seg, uavhengig av hvilke valg de tok, forpliktet til a stille opp for
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foreldrene? Eller har de som tok moderne, individualistiske valg andre begrunnel-
ser enn de som valgte tradisjonelt for a yte omsorg?

For det andre viser studien at vi ma undersgke omsorgsverdier og atferd i yngre
fadselskull dersom vi skal forsta hvordan gkt individualisering pavirker omsorgs-
relasjoner i familien. Undersgkelser har vist at fadselskull fra 1970- og 1980-tallet
i starre grad verdsetter selvrealiseringsverdien enn fadselskull fadt far dem (Almas
m.fl. 1995, Warness 1999). Vil personer fra disse fadselskullene, som har forlatt
pliktetikken og setter selvrealiseringsverdien hgyt, opplase fellesskap? Et samfunn
som utvikler individualistiske trekk behgver ikke & ga i opplgsning, sa lenge det
fortsatt finnes en kollektivisme i bunn, og det skjer en integrasjon som er basert
pa at mennesker mestrer at de er forskjellige. Men et samfunn som er ekstremt
individualistisk, som bestar av egosentriske mennesker som kun handler ut fra malet
om selvrealisering, vil fa problemer med integrasjon eller samhold. En viss grad av
kollektivisme, som gar ut pa at den enkelte ogsa tar hensyn til fellesskap og andre,
er ngdvendig for at mennesker skal kunne fale seg trygge, stole pa og fungere i et
samfunn. Den enkeltes handlefrihet, ogsa i et samfunn med individualistiske trekk,
bygger pa fellesskapets eksistens. | et samfunn med individualistiske trekk, hvor
selvrealiseringsverdien star hgyt, skapes integrasjon av at folk forstar at de er
avhengig av hverandre, og av at folk har en personlig moral som gar ut pa at hen-
synet til andre mennesker setter noen grenser for selvrealisering.

Det at feerre middelaldrende personer i framtiden sannsynligvis vil bruke ordet
«plikt» som begrunnelse for 4 stille opp for sine nermeste, behgver ikke ngdven-
digvis a fare til at de lar vare 4 stille opp for gamle foreldre. Mennesker som setter
verdien «selvrealisering» hgyt, kan hjelpe sine nermeste like mye som mennesker
som setter verdien «plikt» hgyt, men de kan ha andre begrunnelser for a hjelpe.
Omsorg kan ytes ut fra gnsket om a vare i et fellesskap, og fordi folk forstar at de
er avhengig av hverandre. Omsorg kan ogsa ytes fordi den enkelte gnsker a vare
et godt menneske — har en personlig moral som gar ut pa at hensynet til andre
mennesker setter noen grenser for selvrealisering. Og omsorg kan ytes av kjerlig-
het.
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Appendix
Vedlegg 1 Sperreskjema til undersgkelsen i 1997

& &
INSTIT UT TFOR MENNGSMALINGER,
SAMFUNNS- O G MARKEDSANALYSE

Ref. nr

FAMILIEUNDERSQKELSEN 1997

OBS !!! Dette sperreskjemaet skal leses optisk. Bruk derfor en merk penn eller kulepenn,

og fyll ut mest mulig av omradet inne i ruten.

FORST VIL VI STILLE DEG NOEN
SPORSMAL OM DIN FAR

1. Hvordan vil du beskrive forholdet
mellom deg og din far gjennom arene?

[ Sveert godt

[ Ganske godt

[0 Hverken godt eller darlig
[ Ganske darlig

I Svaert darlig

2. Hvordan vil du beskrive forholdet
mellom deg og din far etter at han ble
gammel?

[ Sveert godt

[ Ganske godt

O Hverken goot eller darlig
O Ganske darlig

[ Sveert darlig

3. Nar ble din far fodt?

LLLTT o

4. Hvor mange sosken har / hadde han?

D:] O Vetikke

5. Hvor mange av spsknene lever i dag?

EI:] [ Vet ikke

6. Lever din far idag?

O Ja->HVIS JA, GA VIDERE TIL SP@RSMAL 10
O Nei

HVIS DIN FAR ER D@D

7. Huvilket arstall dede han?

E.. (arstat)

8. Trengte han pleie den siste tiden?

OJa
O Nei->GA VIDERE TIL SPGRSMAL 26
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. 2 .

9. Hvem pleiet ham?
FLERE SVAR MULIG

~

Familien (Over hvor lang tid?)

Antall EI:I ar og/eller
Antall ED méneder

Hjemmehjelp (Over hvor lang tid?)

Antall L__D ar og/eller
Antall D:] maneder

Hjemmesykepleie (Over hvor lang tid?)

Antall D:l ar og/eller
Antali I:I:‘ méneder

Eldreinstitusjon (Over hvor lang tid?)

Antall [:D ar og/eller
Antall E]:I maneder

OM DIN FAR ER D@D, GA FRAM TIL
SPORSMAL 26.

b

~

[

~

d

-~

HVIS DIN FAR LEVER IDAG

10. Bor din far....

1 sitt eget hjem

[ P4 aldershjem/
sykehjem->GA TIL SP@RSMAL 13

[1Hos andre utenom institusjon

11. Dersom din far ikke bor pa institusjon,
hvor mange deler han hushold med?

Antall personer I:[:l

12, Bor din far sammen med (flere svar mulig)....

[ Din mor

[ Ektefelle/samboer som ikke er din mor

O Deg

O Evt. andre datre
[ Evt. andre senner
[ Andre

HVIS DU OG DIN FAR BOR | SAMME HUS, GA

TIL SPORSMAL 15.

13. Hvor stor geografisk avstand er det mellom

deg og din far?

[J Gangavstand

O Under %2 time med kjgring
O Fra Y2 til 1 time med kjering
O Fra 1 til 2 timer med kjoring
[ Fra 2 til 4 timer med kjoring
[0 Over 4 timer med kjgring
O Ikke sikker

14. Hvor ofte har du hatt kontakt med din far i
lopet av det siste aret (sett et kryss for
personlig kontakt og ett for telefonkontakt)?

a) Daglig [ Personlig [ Telefon
b) Ca. hver uke O Personlig . O Telefon
c) 1-3ganger i maneden [Personiig LI Telefon
d) 3-11 ganger i aret O Personlig [ Telefon
e) 1-2 ganger i aret [ Personlig [ Telefon
f) Ingen kontakt OPersonlig [ Telefon
2979



15, Kan din far uten hjelp av andre kiare
folgende gjoremal?

a) Dagligvareinnkjop

O Klarer

O Klarer ikke
O Varierende
O Ikke sikker

b) Vask og rengjering av bolig/leilighet

~

O Kiarer

O Klarer ikke
O Varierende
O Ikke sikker

[

-~

Beseke slekt og venner pa stedet

O Kiarer

O Kiarer ikke
O Varierende
O Ikke sikker

d) Av-og péakledning
OKlarer
OKiarer ikke
3 varierende
O Ikke sikker

e) A komme seg opp i og ut av seng

[ Klarer

O Kiarer ikke
[ Varierende
[ Ikke sikker

f) Gapado

=

O Klarer

O Klarer ikke
[ Varierende
[ Ikke sikker

orjjon I
g) Spise i
O Klarer

O Klarer ikke

[ Varierende
[ Ikke sikker

h) Vaske seg

O Klarer

O Klarer ikke
0O Varierende
[ Ikke sikker

16. Har du gitt noen av disse typene hjelp til
din far i lopet av den siste maneden?

[0 Dagligvareinnkjep
[0 Rengjering av bolig
[ Reparasjoner, hagearbeid, sngmaking e.l.
O Informert om trygd, skatteregler el.
offentlige instanser
[ Gitt rad og stette i forhold til et personlig problem
O Lant/ gitt far penger
O Hjelp med kjaring
3 Nei, ingen av delene

17. Er din far aldersdement?

O Ja, han er hardt rammet

O Ja, men ikke hardt rammet
I Nei

[ Ikke sikker
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L gepion 1l

DERSOM DIN FAR HVERKEN ER g) Hjemmesykepleie (Over hvor lang tid?)
PLEIETRENGENDE ELLER )
ALDERSDEMENT, GA TIL SPORSMAL 20 Antall |:|:| arog/ eller

Antall [ [ ] maneder

18. Dersom din far er pleietrengende
og / eller aldersdement, hvemn gir ham

regelmessig pleie / og eller tilsyn? h) Hjemmehijelp (Over hvor lang tid?)
(flere svaralternativer mulig)
Antall Dj ar og / eller
Antall maneder
a) Jeg (Over hvor lang tid?) ED
Antall ar og/ eller
D:I 9 i) Far bor pa eldreinstitusjon
Antall [ [ ] maneder (Over hvor lang tid?) ‘
Antall ED ar og /-eller
b) Fars ektefelle (Over hvor lang tid?
) ( 0 1a?) Antall [:l::l maneder
Antall ED arog/ eller
Antall l:]:l méaneder
19. Far din far nok kommunal - .
c) Fars datter (hvis ikke dette er deg) hjemmehjelp / hiemmesykepleie,

(Over hvor lang tid?) eller trenger han mer hjelp?

Antall D:l ar og/ eller OJa, nok

i, tr r mer
Antall [ || maneder [ Nei, trenger me
O Uaktuelt

d) Fars senn (hvis ikke dette er deg)
(Over hvor lang tid?)

Antall ar og/ eller :
I—_—IZI ¢ DERSOM FAR |[KKE MOTTAR .
Antall HJEMMETJENESTER ELLER BOR PA
ntal I:‘l:l maneder ELDREIN§TITUSJON, SVAR PA
SPORSMAL 20 og 21
e) Andre fam.medl. (Over hvor lang tid?)
20. Trenger din far hjemmetjenester fra
Antall I___lj arog / eller kommunen eventueit en
aldersinstitusjonsplass? .
Antall I:D maneder Sett kun ett kryss! ( Hvis begge deler er
pnskelig, sett kryss for det viktigste )
f) Naboer/ venner (Over hvor lang tid?) 0 Ja, hjemmetjenester
Ama"l:l:l 4rog/ eller [ Ja, plass pa eldreinstitusjon
ONei
Antall|:|:| maneder {1 Ikke sikker

2979

196



oeinjon

21. Har du, din far eller andre i familien
sokt om hjemmetjenester eventuelt om
opphold pa aldersinstitusjon for din
far, uten a fa denne hjelpen?

OJa
O Nei
O Ikke sikker

24,

Métte du eller noen andre |

familien overtale din far til a ta i mot
offentlige hjemmetjenesterog/eller

eldreinstitusjonsopphold?
OJa

[ Nei

O Ikke sikker

25. Hvordan vurderer du kvaliteten pa de
offentlige tjenestene til din far?

a) Hjemmetjenester?
Min vurdering
22. Alt i alt, vil du si at du foler det
belastende a gi hjelp til din far eller O Sveert bra
synes du det ikke er noen belastning? [0 Ganske bra
O Hverken bra eller darlig
O Ikke belastende 1 Ganske darlig
O Lite belastende 1 Svaert darlig
I Noe belastende [ Uaktuelt / ikke sikker
O Sveaert belastende .
Ikke sikk Fars vurdering
D tkke sikker O Sveert bra
0 Ganske bra
O Hverken bra eller darlig
OM FAR IKKE HAR MOTTATT .
HJEMMETJENESTER ELLER HATT [ Ganske da.rllg
OPPHOLD PA ELDREINSTITUSJON GA O Svaert darlig
TIL SPGRSMAL 26. O Uaktuelt / ikke sikker
b) Eidreinstitusjon?
DERSOM FAR MOTTAR SLIKE Min vurdering
TJENESTER, SVAR PA SPORSMALENE
23-25. [ Sveert bra
O Ganske bra
[ Hverken bra eller darlig
23. Hvem tok kontakt forste gang med det i
offentlige hjelpeapparatet for & skaffe 0 Ganske darlig
din far hjemmetjenester eller opphold O Sveert darlig
pa eldreinstitusjon? ( Vi er ute etter den [ Uaktuelt / ikke sikker
som forst tok iniativ )
Sett kun ett kryss! Fars vurdering
OJeg [ Svaert bra
[ Andre i familien O Ganske bra
O Nabo / venner 3 Hverken bra eller darlig
[0 Lege / hjemmetj. inst. el. andre off. [ Ganske darlig
[ Far tok selv kontakt O Sveert darlig
O Ikke sikker [ Uaktuelt / ikke sikker
2979
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VIDERE VIL VI STILLE NOEN
SPORSMAL OM DIN MOR

26. Hvordan vil du beskrive forholdet

mellom deg og din mor gjennom arene?

1 Svaert godt

O Ganske godt

O Hverken godt eller dérlig
[ Ganske darlig

[0 Sveert darlig

27. Hvordan vil du beskrive forholdet
mellom deg og din mor etter at hun
ble gammel?

[ Svaert godt
[ Ganske godt
[0 Hverken godt eller darlig

[ Ganske darlig
[ Sveert darlig

28. Nar ble din mor fedt?

LLTTT

29. Hvor mange sgsken har / hadde hun?

[D [ Vet ikke

30. Hvor mange av sgsknene lever i dag?

Dj O Vet ikke

31. Lever din mor idag?

0Ja->HVIS JA, GA VIDERE TIL SP@RSMAL 35
OO Nei

HVIS DIN MOR ER D@D

32. Hvilket arstall dede hun?

(arstall)

33. Trengte hun pleie den siste tiden?

OJa
1 Nei->GA VIDERE TIL SP@RSMAL 51

34. Hvem pleiet henne?
FLERE SVAR MULIG

a

~—

Familien (Over hvor lang tid?)

Antall ED ar og/ eller
Antall [:I:I méaneder

Hjemmehijelp (Over hvor lang tid?)

Antall D:] ar og / eller
Antall I:_—_l:l maneder

Hjemmesykepleie (Over hvor lang tid?)

Antall |__—|__'] arog / eller
Antall D:l maneder

Eldreinstitusjon (Over hvor lang tid?)

Antall EI:I ar og/ eller
Antall I:l:' maneder

b)

~

)

~

d

-~

OM DIN MOR ER D@D, GA FRAM TIL
SPORSMAL 51.
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opjjon Il

HVIS DIN MOR LEVER IDAG

35. Bor din mor....
O sitt eget hjem
[0 Pa aldershjem/
sykehjem->GA TIL SPORSMAL 38

£ Hos andre utenom institusjon

36. Dersom din mor ikke bor pa
institusjon, hvor mange deler hun
hushold med?

Antall personer El:l

37. Bor din mor sammen med
(flere svar mulig)....

39.

~

b,

~

c

~

d)

~

f)

40.

Hvor ofte har du hatt kontakt med din mor i
lopet av det siste aret (sett et kryss for
personlig kontakt og ett for telefonkontakt)?

Daglig O Personlig [ Telefon
Ca. hver uke O Personlig [ Telefon
1-3 ganger i maneden []Personlig [ Telefon
3-11 ganger i aret O Personlig [ Telefon
1-2 ganger i aret OPersonlig [ Telefon
Ingen kontakt O Personlig [ Telefon
Kan din mor uten hjelp av andre klare

folgende gjoremal?

[1Din far a) Dagligvareinnkjop
O Ektefelle/samboer som ikke er din far OKiarer
O Deg O Klarer ikke
[ Evt. andre dotre 1 Varierende
[ Evt. andre sgnner O Ikke sikker
O Andre
b) Vask og rengjering av bolig/leilighet
O Klarer
O Kilarer ikke
HVIS DU OG DIN MOR BOR | SAMME HUS, GA .
TIL SPORSMAL 40. O Varierende
[ tkke sikker
c) Bespke slekt og venner pa stedet
38. Hvor stor geografisk avstand er det mellom Ki
deg og din mor? O Kiarer
O Kiarer ikke
[ Gangavstand O varierende
{1 Under ¥ time med Kjaring O lkke sikker
O Fra Y2til 1 time med kjarin
: Joring d) Av-og pakledning
O Fra 1 til 2 timer med kjering
I Fra 2 til 4 timer med kjgring OKtarer
O Over 4 timer med kjgring D Kiarer ikke
O Ikke sikker [ Varierende
[ Ikke sikker
2979
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opjnion [

e) Akomme seg opp i og ut av seng

O Kiarer

[ Klarer ikke
O Varierende
[ Ikke sikker

f) Gapado

OKilarer

OKiarer ikke
[0 Varierende
O Ikke sikker

a) Spise

O Klarer

O Klarer ikke
O Varierende
O Ikke sikker

h) Vaske seg

OKiarer

O Klarer ikke
[ varierende
[ Ikke sikker

41. Har du gitt noen av disse typene hjelp
til din mor i lzpet av den siste maneden?

O Dagligvareinnkjop

1 Rengjering av bolig

[ Reparasjoner, hagearbeid, snemaking e.l.

O Informert om trygd, skatteregler el.
offentlige instanser

[ Gitt rad og statte i forhold til
et personlig problem

[JLant/ gitt mor penger

[ Hjelp med kjgring

[1Nei, ingen av delene

42. Er din mor aldersdement?

[ Ja, hun er hardt rammet
[JJa, men ikke hardt rammet
I Nei

[ Ikke sikker

DERSOM DIN MOR HVERKEN ER
PLEIETRENGENDE ELLER .
ALDERSDEMENT, GA TIL SPORSMAL 45

43. Dersom din mor er pleietrengende
og/ eller aldersdement, hvem gir henne
regelmessig pleie / og eller tilsyn?
(flere svaralternativer mulig)

a

-~

Jeg (Over hvor lang tid?)

Antall |___—|—_—| arog / eller
Antall I:I:l maneder

Mors ektefelle (Over hvor lang tid?)

Antall D:’ ar og / eller
Antall ED maneder

Mors datter (hvis ikke dette er deg)
(Over hvor lang tid?)

Antall I:l:l ar og/ eller
Antall EI:' maneder

d) Mors senn (hvis ikke dette er deg)
(Over hvor lang tid?)

Antall [ ] ] arog/ eller
Antail I:El maneder

e) Andre fam.medl. (Over hvor lang tid?)

Antall I:D arog/ eller
Antall D:' maneder

b

~

C

~
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.

-

9

h

=

-

44. Far din mor nok kommunal

DERSOM MOR IKKE MOTTAR .
HJEMMETJENESTER ELLER BOR PA
ELDREINSTITUSJON, SVAR PA
SP@RSMAL 45 og 46

45. Trenger din mor hjemmetjenester fra

Naboer / venner (Over hvor lang tid?)

Antall D_—_] arog/ eller
Antall D:I maneder

Hjemmesykepleie (Over hvor lang tid?)

Antall l:'___l arog/ eller
Antall l:[:l maneder

Hjemmehijelp (Over hvor lang tid?)

Antall I:D arog/ eller
Antal ||| maneder

Mor bor pa eldreinstitusjon
(Over hvor lang tid?)

Antall |:|:| arog / eller
Antall ||| maneder

hjemmehjelp / hjemmesykepleie,
eller trenger hun mer hjelp?

O Ja, nok

[ Nei, trenger mer

O Uaktuelt

kommunen eventuelt en
aldersinstitusjonsplass?
Sett kun ett kryss! ( Hvis begge deler er
gnskelig, sett kryss for det viktigste )

[ Ja, hjemmetjenester
[1Ja, plass pa eldreinstitusjon
O Nei

46. Har du, din mor eller andre i familien
spkt om hjemmetjenester eventuelt om
opphold pa aldersinstitusjon for din
mor, uten a fa denne hjelpen?

OJa
O Nei
[1 Ikke sikker

47. Alti alt, vil du si at du foler det
belastende & gi hjelp til din mor eller
synes du det ikke er noen belastning?

O Ikke belastende
[ Lite belastende
[1 Noe belastende
O Sveert belastende
O Ikke sikker

OM MOR IKKE HAR MOTTATT
HJEMMETJENESTER ELLER HATT
OPPHOLD PA ELDREINSTITUSJON GA
TIL SPGRSMAL 51.

DERSOM MOR MOTTAR SLIKE - -
TJENESTER, SVAR PA SPORSMALENE
48-50. :

48. Hvem tok kontakt ferste gang med det
offentlige hjelpeapparatet for & skaffe
din mor hjemmetjenester eller opphold
pa eldreinstitusjon? { Vi er ute etter den
som forst tok iniativ )

Sett kun ett kryss!

Jeg

[ Andre i familien

O Nabo / venner

[0 Lege / hjemmetj. inst. el. andre off.
[ Mor tok selv kontakt

[ Ikke sikker
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49. Matte du eller noen andre i
familien overtale din mor til 4 ta i mot
offentlige hjemmetjenesterog / eller
eldreinstitusjonsopphold?
OJa
O Nei
O Vet ikke

50. Hvordan vurderer du kvaliteten pa de
offentlige tjenestene til din mor?

a) Hjemmetjenester?

Min vurdering

O Sveert bra

[ Ganske bra

[0 Hverken bra eller darlig
O Ganske darlig

[ Svaert darlig

0O Uaktuelt / ikke sikker

Mors vurdering

O Sveert bra

[ Ganske bra

[J Hverken bra eller darlig
[1 Ganske darlig

[ Sveert darlig

O Uaktuelt / ikke sikker

b) Eldreinstitusjon?

Min vurdering

[ Sveert bra

[ Ganske bra

[ Hverken bra eller darlig
[0 Ganske dérlig

[ Sveert darlig

O Uaktuelt / ikke sikker

Mors vurdering

O Svaert bra

O Ganske bra

[ Hverken bra elier darlig
O Ganske darlig

[ Sveert darlig

I Uaktuelt / ikke sikker

HJELP TIL ANDRE

51. Har du i lapet av siste aret gitt praktisk
hjelp til, pleie eller hatt tilsyn med andre
enn dine egne foreldre?

[ - — > Hvor mange? D:I

O Nei
[ Vet ikke

ELDRE MENNESKER ER IKKE BARE
MOTTAKERE AV HJELP OG OMSORG. DET
KAN OGSA VARE OMVENDT, AT DE GIR
PRAKTISK HJELP ELLER GKONOMISK
HJELP OG / ELLER FOLELSESMESSIG
STATTE TIL ANDRE | FAMILIEN.

52. Har dine foreldre gitt deg og / eller dine
barn noen av disse typene hjelp i
Iopet av det siste aret?
(Flere svar mulig)

a) Far
[0 @konomisk med lan el. pengegave
[ Praktisk, med vask,matlaging,innkjep o.l
O Folelsesmessig, med rad, stotte, trast
[ Ikke sikker

b) Mor

O @konomisk med lan el. pengegave

[ Praktisk, med vask,matlaging,innkjep o.
O Faleisesmessig, med rad, statte, trest -
[ ikke sikker
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53. Har dine foreldre gitt deg og / eller dine
barn noen av disse typene hjelp til deg
og / eller dine barn for siste aret
(tidligere i livet, men etter at du ble
voksen)?

a) Far

] @konomisk, med lan el. pengegave

O Praktisk, med vask,matlaging,innkjgp o.1.
[ Felelsesmessig, med rad,statte, trost

[ Med barnepass

O tkke sikker

b) Mor

O @konomisk, med tan el. pengegave

[ Praktisk, med vask,matlaging.innkjep o.l.
[ Felelsesmessig, med rad,statte,trast

[0 Med barnepass

[ Ikke sikker

54, Foler du at du har gitt mer til din far
enn du har fatt fra ham?

[1Ja, mer

[1 Nei, mindre
O Like mye
O Ikke sikker

55. Foler du at du har gitt mer til din mor
enn du har fatt fra henne?

OJa, mer

O Nei, mindre
O Like mye
O Ikke sikker

TIL SLUTT VIL VI STILLE NOEN
BAKGRUNNSPORSMAL OM DEG OG
DIN FAMILIE

56. Hvilket ar er du fodt?

E.. (arstall)

57. Er du mann eller kvinne?

O Mann
O Kvinne

58. Omtrent hvor mange innbyggere er det i
kommunen du bor i?
[ Feerre enn 3 000 innbyggere
13 - 10 000 innbyggere
110 - 20 000 innbyggere
020 - 50 000 innbyggere
O Mer enn 50 000 innbyggere
[ Vet ikke

59. Er din bostedskommune nda, den samme
som du tilbrakte de fleste ar i for du fylte 16
Svar ogsa ja om den na er slitt sammen
med andre kommuner)?

OdJa
[ Nei

60. Hvor mange deler du hushold med
(ikke regn med deg selv i tallet)?

Antall personer l:l:'

61. Hvor mange sgsken har du?

[T

Antall sgsken
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62. Hvor gammel er den eldste? 67. Er du...... { Sett kun ett kryss!)
p O Arbeider
o I:L__' ar  DVerkde [ Funksjonaer
1 Gardoruker / fisker
Og den yngste? [ Selvstendig
ca. |:|:| ar OVetikke [ Trygdet / pensjonist

I Permittert / arbeidssekende
O Hjemmearbeidende

63. Hvor mange barn har spsknene dine
tilsammen?
HVIS DU ER | LONNET ARBEID

[ Vet ikke
Antall bam EI_——I 68. Hvor mange timer jobber du vanligvis i
lopet av en uke?

64. Hvordan vurderer du din egen helse i [ 45 timer eller mer

sin alminnelighet? Vil du si at den er: [135 -44 timer
[120-34 timer
L Sveert god [J1-19 timer
D Ganske god [0 ikke sikker
3 Hverken god eller dérlig, middels
[0 Ganske darlig
O Darlig 69. Ij-l;lsa;'r din bruttoinntekt (for skatt) for

O Under 100.000 kr

65. Hva er den hpyeste 1100 - 199.999 kr

allmennutdanningen du har fullfort?

Sett kun ett kryss! 1200 - 299.999 kr
[ 7-arig folkeskole elier kortere 1300 - 399.999 kr
[ Framhaldsskole 1400 - 499.999 kr
[1 9-arig grunnskole [0500.000 og over
O Folkehayskole O Ikke sikker

[ Realskole (eller middelskole)
[ Artium / 3-arig videregdende, allmennfaglig
O Universitet/hayskole

70. Er du gift eller samboende?
O Ja, gift
[ Ja, samboende

O Nei, verken gift eller samboende

66. Er du for tiden yrkesaktiv? >GA TIL SPORSMAL 72

71. Har du veert gift tidligere (med andre enn

O Nei du na er gift / samboende med)?
[ Midlertidig fraveerende fra yrkeslivet

OdJa
OJa

O Nei
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SP@RSMAL 72 GJELDER ALLE SOM
IKKE ER GIFT/SAMBOENDE

72. Hva er din sivilstatus?
O Ugift
O Enke / Enkemann
[ Separert
[ Skilt

DERSOM DU |KKE ER GIFT ELLER
SAMBOENDE KAN DU GA FRAM TIL
SPORSMAL 83

HVIS DU ER
GIFT ELLER SAMBOENDE

73. Hva er din navzerende
ektefelles / samboers fodselsar

.E.. (4rstall)

74. Lever din naveaerende
ektefelles / samboers mor?

OJa
O Nei

75. Lever din navaerende
ektefelles / samboers far?

OJa
O Nei

76. Hvor mange sgsken har din
navaerende ektefelle / samboer?

Antall sgsken |:|____l

77. Hvor mange barn har din naveerende
ektefelle / samboers spsken til sammen?

78. Hva er din navaerende ektefelle/samboers
hayeste fullfarte allmennutdanning?
Sett kun ett kryss!

[ 7-4rig folkeskole eller kortere

[0 Framhaldsskole

[ 9-arig grunnskole

O Folkehgyskole

[ Realskole (eller middelskole)

[ Artium / 3-arig videregéende, allmennfaglig
O Universitet/hayskole

[ Vet ikke

79. Er din navaerende ektefelle / samboer
yrkesaktiv for tiden?
1 Nei
O Midlertidig fravaerende fra yrkeslivet
OJa '

80. Er din niveerende ektefelle / samboer....
( Sett kun ett kryss!)

0 Arbeider

O Funksjonger

[ Gardbruker / fisker

[ Selvstendig

O Trygdet / pensjonist

O Permittert / arbeidssekende
O Hjemmearbeidende
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84. Hvor mange av barna bor hos deg?

81. Hva er din naveerende ektefelles /
samboers bruttoinntekt (for skatt) for

1997?
Antall barn I:I:'

[J Under 100.000 kr
3100 - 199.999 kr

31200 - 299.999 kr 85. Har du fatt barnebarn?

[3300 - 399.999 kr
1400 - 499.999 kr OJa------- > Hvor mange ED
[500.000 og over O Nei
O Ikke sikker
DET VAR ALT.

TUSEN TAKK FOR HJELPEN!

HVIS EKTEFELLE / SAMBOER HAR
LONNET ARBEID

82. Hvor mange timer jobber din
ektefelle / samboer vanligvis i opet
av en uke?

145 timer eller mer
035 -44 timer
[120-34 timer
[31-19 timer

O Ikke sikker

SPORSMAL TIL ALLE

83. Har du barn (regn med egne barn,
adoptivbarn, men ikke stebarn)?

0 Ja------> Hvor mange? D:I

OO Nei----> HVIS NEI ER DU FERDIG.
TUSEN TAKK FOR HJELPEN!
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Vedlegg 2 Tabell for N i Monitor-undersgkelsene

(N) Undersgkelsesar

Alder 1986 1990 1994 1998 Fadselsar
15-18 272 354 375 399 1980-83
19-22 390 601 542 359 1976-79
23-26 453 626 606 611 1972-75
27-30 499 581 586 836 1968-71
31-34 502 587 565 879 1964-67
35-38 469 530 536 816 1960-63
39-42 472 432 447 689 1956-59
43-46 342 404 459 624 1952-55
47-50 233 276 365 588 1948-51
51-54 273 232 286 601 1944-47
55-58 204 193 258 444 1940-43
59-62 223 205 198 337 1936-39
63-66 222 213 200 301 1932-35
67-70 176 211 238 274 1928-31
71-74 106 166 162 259 1924-27
75-78 87 107 113 137 1920-23

Sum 4923 5718 5936 8154
79-82 50 55 55 80

83+ 57 90 92 107

Sum 5030 5863 6083 8341
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Denne studien ser pa i hvilken grad gkt individualisering pa 1970-, 80- og
90-tallet pavirker omsorgsrelasjoner mellom middelaldrende personer og
deres gamle foreldre. Problemstillingen undersgkes gjennom 1946-
kohorten og deres omsorgsrelasjoner til foreldrene.

En hovedkonklusjon i studien er at det er for tidlig a svare pa om okt

individualisering i stor grad har endret disse relasjonene. Dagens middel-
aldrende kvinner og menn beskrives som i stor grad & veere formet av
samfunnet de vokste opp i pa 1940-, 50- og 60-tallet, som var preget av
kollektivt samhold med liten vekt pa individet. Studien svekker forestil-
lingen om at individualiseringsbglgen har slatt inn over den middel-
aldrende og eldre delen av befolkningen, og synliggjer at grunnleg-
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