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Veiledning til bruk av kjgresimulator i
trafikklaererutdanningen

Av: Thor Owe Holmquist, Toril Fagerli Birkeland og
Gunhild Birgitte Seetren



Innledning
Kjgresimulator er implementert i trafikkleererutdanningen

som et undervisningsverktgy. Studentenes utvikling skjer
gjennom veiledning fra praksisveileder, egen gving, samt

at studenter underviser elever.

Simulator er egnet som et supplement til undervisning i bil
under forutsetning av at trafikklerer er til stede for
veiledning og kommunikasjon. Studentenes @ving og
undervisning planlegges, gjennomfgres og evalueres

derfor pa samme mate som i bil.

Bevegelser og respons i en kjgresimulator oppleves ikke
pa samme mate som i bil, og enkelte kan derfor oppleve a
bli «bilsyk». Dette kan motvirkes ved a kjgre korte
sekvenser, og ved a legge inn rette strekninger i starten.

Vanligvis hjelper det med tilvenning.

Pa bakgrunn av forskningen i SitT-prosjektet
(Simulatortrening i Trafikkopplaring), presenterer vi noen
faringer, tips og eksempler pa hvordan kjgresimulator
fayer seg inn i fareropplaringen basert pa GDE-matrisens

fem nivéer.



1 Mangvrering av kjgretgyet
Kjeresimulatoren er egnet til & gve pa de kjaretekniske

pvelsene.  Trafikklererstudentene kan gve pa
trinnrekkefalge og oppbygging av gvelser, fortrinnsvis
ved a samarbeide to og to som elev og lerer. Simulatoren
tilbyr gvelser som er i trad med aktuelt innhold i

leereplanen.

o

Simulatoren er godt egnet til & gve pa bruken av
leereraktiviteter og  innleringsteknikker,  spesielt
aktiviteter som forutsetter kommunikasjon mellom
student og elev under elevutfarelsen. Lereraktivitetene,
og sammenhengen mellom disse, kan med fordel gves med
to og to studenter for det gves med elev. Instruksjon eller
veiledning — hvordan bruke pedaler, ratt, hendler osv.,

hvordan anvende se-teknikk og se-regler.

Kjeresimulator er en flott arena til & gve pa trafikkord og
begreper (terminologi). Trafikklaererstudenten (og eleven)
far gvelse i hvordan kommunikasjonen i en
undervisningssituasjon kan eller bgr forega for a skape en

felles forstaelse. Som eksempel kan studenten gve pa



kommunikasjon knyttet til sikkerhet: paminne, advare,

samt a gripe inn verbalt og fysisk.

Ved at gvingen foregar i simulert trafikk, fremmer bruk av
kjeresimulator sikkerhet i undervisningssituasjonen for
bade elev, lerer og medtrafikanter. 1 tillegg er
undervisningen miljevennlig da vi unngar eksos, stay,

samt slitasje pa dekk og veg.

Husk:

Gjer deg godt kjent med programvare og

gvelser far undervisningssekvensen.

Tenk sikkerhet pa samme mate som i bil for

a oppna best mulig overfgringsverdi.
Involver pedagogisk observatar og gi
konkrete og relevante oppgaver.

Eleven er kanskje vant til & bruke lignende
teknologi til spill. Hold fokus.

Legg opp til korte undervisningssekvenser
for & unnga a bli uvel/bilsyk. Det hjelper med
tilvenning, og ved a kjgre mest mulig rett

fram i starten.




2 Handlingsvalg i trafikale situasjoner
| trinn 3 settes spkelyset pa kjgreprosessen, og hvordan

tolkning/oppfattelse av ~ situasjoner  fgrer til et
handlingsvalg. Ved hjelp av kjgresimulatoren kan
studenten gve pa & veilede eleven fram til et fornuftig
handlingsvalg, hvilket kan veere krevende for begge parter.
Et tips er at du kan «pause» situasjonen i
planleggingsfasen, midt i, eller etter for & kunne reflektere.

Flere av elementene i trinn 3 er tilknyttet by- og
tettstedsmiljg. Ved a gve i simulator ivaretas sikkerheten i
undervisningssituasjonen for elev, lzerer og medtrafikanter.
@vingen kan ogsa veere hensiktsmessig i omrader som

mangler elementer fra lereplanen, for eksempel hvis

trafikkskolen ligger langt fra by- og tettsted.




Forbikjgring er tema i «3.6 - kjgring i landeveismiljg».
Ved & bruke kjgresimulator kan trafikklererstudentene
gve pa aktuelle scenario, finne en egnet progresjon, samt
knytte aktuelt regelverk og teoristoff til gvelsene.
Studentene kan pa den maten forberede seg ved a diskutere
faglig innhold samt aktuelle risikomomenter de kan mgate
under praktisk gving. Et eksempel er & diskutere og gve pa

utfordringer knyttet til & veilede elev til & avgjere om det

er trygt & fullfere forbikjeringen, eller om man skal
avbryte.




Kjeresimulatoren er en egnet arena til & innlemme teori til
de praktiske gvelsene, hvor neerhet i tid star sentralt.
Trafikklererstudenten blir utfordret pa a anvende lover og
regler, fysikk, psykologi og andre emner i
undervisningssekvensene. Annen trafikk blir ikke hindret
eller forstyrret, og studenten har tid til & knytte sammen

teori og praksis.

&




Husk:

Bruk bevisst de inngvde kjgretekniske
gvelsene som handlingsvalg.

Ver til stede for kommunikasjon,
veiledning og gode sparsmal til riktig tid
for & oppna mest mulig malrettet og
effektiv undervisning.

Sett deg godt inn i hvilket teoristoff som
er aktuelt for de ulike gvelsene.

Bruk pedagogisk observatar til hjelp og

stgtte under sekvensene.

Det holder med sekvenser pa ca. 10

minutter. Bruk pausene til dialog og

refleksjon.




3 Valg av reiser og forhold knyttet til reiser
Med kjgresimulator kan det  gjennomfares

undervisningssekvenser pa vinterfgre og i market selv om
ikke arstiden tilsier det. Man kan ogsa legge inn elementer
som grusveg og darlig sikt. Flere studenter kan gve
sammen, eller gve med elev. @vingen kan vere et ledd i &
fa eleven til & tenke kritisk rundt, eller unnga a kjere under

krevende kjgreforhold.




Husk:

Du kan kjare/ha
undervisningssekvenser pa vinterfare

uavhengig av arstid.

Du kan oppsgke krevende kjgreforhold

som du ikke finner i nermiljget.
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4 Generelle handlings- og vurderingstendenser og

mater & se verden pa
Dette er «individnivaet» hvor selvevaluering er et sentralt

punkt. Kjeresimulatoren er godt egnet til kommunikasjon
rundt selvinnsikt, refleksjon og risikoforstaelse. Ved hjelp
av gvelser i aktuelt trafikkmiljg kan
trafikkleererstudentene videreutvikle sin egen kjgreprosess
gjennom diskusjoner  og bevisstgjering,  jf.

trafikklaererniva.

Det er en forutsetning at studenten selv er bevisst pa
hvordan egne verdier pavirker valg og beslutninger, far
han skal ha dialog rundt elevens selvinnsikt, refleksjon og
risikoforstaelse. | sikkerhetskurs pa veg i trinn 4, er det
en malsetting at eleven forstar hva som skal til for & unnga
ulykker. Kjgresimulatoren er en godt egnet arena til &

jobbe med aktuelle scenarioer (risikosituasjoner).

Et eksempel er en elev som ofte velger a kjare med for hgy
hastighet. Det er mulig & bruke kjgresimulatoren til &
analysere elevens atferd i en relevant situasjon, hvor
studenten har mulighet til & «pause» bildet for & fa fram

refleksjon hos eleven. Pa dette nivaet handler det ikke bare

11



om hvilken fart eleven kan kjgre med, men ogsa hvilken

fart eleven velger a kjare med.

Husk:

Sett deg godt inn i hvilke scenarioer som kan
veere aktuelle i din undervisning.
Tenk ngye gjennom hvordan du vil veilede

eleven for & oppna refleksjon.

Hold fokus pa planlagt tema og

maloppnaelse.
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5 Sosialt miljg
Det femte nivaet i GDE-rammeverket handler om de valg

eleven tar med bakgrunn blant annet i hvilken kultur
han/hun er vant med. Nar et individ sgker svar pa noe, er
det naturlig a lete etter svaret i det sosiale miljget en lever
i. I varttilfelle er trafikkultur et aktuelt tema da elever som
kommer fra andre kulturer kan veere vant til en helt annet

trafikkultur enn var.

Et eksempel fra trafikken er & stoppe for fotgjenger som
vil over gata. | mange kulturer er det bilen som har
farsteretten i trafikken, men her hos oss er vi vant med at
vi har vikeplikt for gdende som skal krysse gangfelt. For
elever som opplever denne kulturforskjellen er det viktig
a fa fram forstdelsen og aksepten av var trafikkultur.
Kjeresimulatoren kan brukes til & fa fram relevante
situasjoner, hvor man da har mulighet til & stoppe og

reflektere rundt temaet.

Husk:

e | kjgresimulator kan du jobbe med holdninger

og verdier i et «tilgivende miljg»




Praksisfaget
Utdanningsforlgpet er toarig og skal utvikle studentens

trafikkfaglige 0g didaktiske kompetanse.
Leeringsutbyttebeskrivelsene (LUB) for de fire semestrene

er forankret i studieplanen.

| forste semester i emnet TRA1001, settes sgkelyset pa
studentens trafikale kompetanse og farerferdighet. En del
av leringsutbyttet i emnet er at studenten skal ha
grunnleggende digital kunnskap og ferdighet knyttet til

relevante verktay i fareroppleringen.

| andre semester i emnet TRA1002, handler det om
ngdvendige kvalifikasjoner for & kunne undervise og
ivareta ansvar i fereropplaringen. | dette emnet skal
studenten blant annet ha ferdighet i & anvende og utvikle
pedagogisk  verktgykiste ~ og  arbeidsmater i
fareropplaeringen.

| tredje semester i emnet TRA2005, skal studenten utvikle
profesjonell identitet samt trafikkfaglig og didaktisk
forstaelse. Som en del av det, skal studenten kunne

anvende digitale leeringsverktgy i undervisningen.
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I fjerde og siste semester i emnet TRA2006, skal studenten
lzse ulike undervisning, utviklings og forskningsoppgaver
i Nord universitet trafikkskole. Blant disse oppgavene skal
studentene bidra til & fremme laering gjennom & anvende

og utvikle digitale leeringsverktay.

Studentens kompetanse utvikles igjennom teori og praksis.
| faget veiledet undervisningspraksis er Lereplanen for
fareroppleering i klasse B, B kode 96 og BE et sentralt
verktgy, og denne veilederen er derfor bygd opp rundt

leereplanen.

3
Pt

L

>
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Fareroppleringen bygger i stor grad pa GDE-
rammeverket. Nivaene i GDE-modellen presenterer et

hierarkisk perspektiv pa hva som ma lares, i fem niva.

Sosialt milje (for eksempel kultur, lovgivning. regelhandheving, subkultur,
gruppeverdier og normer)

Generelle handlings- og vurderingstendenser og mater 3 se verden
pa (for eksempel livsstil. motiv, verdier, selvkontrell, vaner og helse)

Valg ved reiser og forhold knyttet til reiser (for eksempel valg av
reisemate og planlegging av reisetidspunkt)

Handlingsvalg i trafikale situasjoner (for eksempel regler- og
reguleringer, trafikale ferdigheter og sikkerhetsmarginer) j

Manevrering av kjgretgpyet (for eksempel tekniske kjpreferdigheter,
veggrep og fartstilpasning)

Figur 1: GDE-modellen (Vegdirektoratet, 2016)

Nivéene holdes adskilt i modellen, men avhenger av
hverandre. De valg en bilfgrer tar pa lavt niva, pavirkes av
egenskapene pa hgyt niva. Det er vanlig a skille mellom
det en bilfarer er i stand til & gjere, og det han er villig til
a gjere. Uansett hvor mye kunnskap en farer har, er
resultatene av kunnskapen avhengig av om og hvordan
denne blir brukt.

| utdanningen settes sgkelyset pa hvilke arbeidsmater
trafikklaererstudenten benytter for a oppna laering innen de
ulike nivaene. I denne sammenhengen er kjgresimulatoren

a betrakte som et undervisningsverktay.
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