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Tillegg til tildelingsbrev nr 14- rehabilitering ved alvorlig øyesykdom 

 
Dette brevet er en konkretisering av oppdrag TB2021-55, gitt i tildelingsbrev for 2021:  
Faglig anbefaling om rehabiliteringstilbud til personer med alvorlig øyesykdom. 
"Helsedirektoratet skal utarbeide en faglig anbefaling om rehabiliteringstilbud til personer 
med alvorlig øyesykdom. Helsedirektoratet skal også foreslå tiltak for å sikre at anbefalingen 
i retningslinjen for behandling og rehabilitering av hjerneslag om oppfølging av 
synsforstyrrelser blir fulgt i alle helseforetak. Arbeidet skal gjennomføres i samarbeid med 
representanter fra brukerorganisasjoner og tjenestene i relevante sektorer. 
Frist: 01.12.2021" 
 
Ved behandlingen av representantforslag om tiltak for en enklere hverdag for synshemmede 
gjorde Stortinget 25.februar 2021 to vedtak som har betydning for oppdraget: 
 
- Stortinget ber regjeringen sørge for en fast praksis i alle helseforetak, der alle personer som 
er innlagt etter hjerneslag, får undersøkt synsfunksjonen. 
- Stortinget ber regjeringen sørge for en fast praksis i alle helseforetak, der alle pasienter 
med påvist synsnedsettelse blir henvist til nødvendig rehabilitering. 
 
Helse- og omsorgsdepartementet ser at befolkningsutviklingen, med flere eldre, innebærer at 
sansetap vil være en utfordring for helsetjenesten i årene fremover.  
For å sikre at vedtaket om at pasienter med påvist synsnedsettelse skal kunne henvises til et 
godt rehabiliteringstilbud, er det behov for å vurdere dagens organisering og ressursbruk.  
Rehabiliteringstjenestene er avhengig av økt kompetanse, og informasjon til og opplæring av 
helsepersonell i kommuner og spesialisthelsetjeneste blir viktig i årene framover. 
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Side 2 
 

Det er behov for en oppdatert oversikt over pasientgruppene, organisering av tjenestetilbudet 
og aktørbildet innen rehabilitering, dagens pasientforløp, juridiske rammer for 
tjenestetilbudet, samt hvilke behov brukere og tjenesten ser for den videre utviklingen.  
 
Helsedirektoratet skal innen 01.12.2021 utforme et kunnskapsgrunnlag for 
rehabiliteringstjenestene til personer med alvorlige øyesykdommer. Brukerorganisasjoner og 
tjenestene i relevante sektorer skal involveres i arbeidet. Basert på kunnskapsgrunnlaget 
skal Helsedirektoratet foreslå mulige tiltak for en styrking av det helhetlige 
rehabiliteringstilbudet til personer med alvorlige øyesykdommer. 
Helsedirektoratet skal også inkludere rehabiliteringstilbudet til synshemmede i arbeidet som 
skal gjøres i oppfølgingen av evalueringen av opptrappingsplanen for habilitering og 
rehabilitering. Oppdraget er nå utvidet i forhold til tildelingsbrevet. Departementet ber 
direktoratet vurdere om det er behov for noe mer tid på dette arbeidet, og gi en status for 
fremdriften innen 01.10.2021. 
 
Helsedirektoratet skal også i henhold til Stortingets vedtak gjennomgå status for 
synsundersøkelse av pasienter med gjennomgått hjerneslag og foreslå hvordan Stortingets 
vedtak kan ivaretas i helsetjenestene.  
Helse- og omsorgsdepartementet ber direktoratet vurdere behov for presiseringer i nasjonal 
retningslinje om hjerneslag, blant annet for å unngå uønsket variasjon i praksisen på 
sykehusene. 
 
Helsedirektoratet bes vurdere hvordan representanter for brukere og relevante fagmiljøer 
kan bidra i dette arbeidet.  
 
Fristen er 01.12.2021. 
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Espen Aasen (e.f.) 
ekspedisjonssjef 
 
 

Odd Bakken 
spesialrådgiver 
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