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Tillegg til tildelingsbrev nr. 86 - Fritak egenandeler for personer med 
alvorlige og omfattende rusmiddelproblematikk/avhengighet.    

Det vises til dialog om dette oppdraget. 
 
Helsedirektoratet bes utfra foreliggende informasjonstilgang beregne hva kostnaden ved 
egenandelsfritak for personer med alvorlige rusbrukslidelser/-avhengighet og spillavhengige 
utgjør. 
 
Det bes om at det gjøres beregninger på følgende:  

1) Alle personer med alvorlige rusbrukslidelser, herunder alkoholbrukslidelser og 
spillavhengige får fritak for egenandeler  

2) Bare personer med alvorlige rusbrukslidelser får fritak for egenandeler  
 
Kostnadsberegningene foretas ut fra to alternative måter å gi fritak på: 
 

A) Fastlegen gjør vurderingen fra gang til gang, og krysser av for egenandelsfritak på 
regningskortene på lik linje med det som gjøres i dag ved allmennfarlige smittsomme 
sykdommer, gravide, vernepliktige etc. Da gjelder det for enhver P-diagnose med 
rusrelatert innhold. 

 
B) Fastlegen sender inn søknad til HELFO/NAV på vegne av pasienten, der det kort 

dokumenteres at det dreier seg om rusdiagnoser, og der det som følge av dette 
utstedes "frikort på sosial indikasjon". Dette må søkes fra år til år, og dermed blir det 
ikke en evig "carte blanche", men skal relatere seg til pågående ruslidelse med behov 
for behandling/ettervern hos fastlegen. 
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Side 2 
 

Det bes om spesifisering av kostnadene ved fritak for egenandeler hos  
- fastlege 
- spesialisthelsetjenesten (avtalespesialist og poliklinikk) 
 
 
Frist for oppdraget settes til 12.12.2021. 
 
 
 
Med hilsen 
 
 
Marianne Skjerven-Martinsen (e.f.) 
ekspedisjonssjef 
 
 

Olav J. Gjestvang 
underdirektør 
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