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Tillegg nr. 39 til tildelingsbrevet til Helsedirektoratet - oppfølging av RNB 
2021  

 
Det vises til Prop. 195 S (2020 – 2021) Tilleggsbevilgninger og omposteringer i 
statsbudsjettet for 2021. I dette brev følger endringer i tildelinger til Helsedirektoratet for 
2021. Det tas forbehold for Stortingets behandling av budsjettforslagene.  
 
Kap. 702.22 Beredskapslagring legemidler og smitteutstyr (mill kroner)  
    
Beredskapslager legemidler  230 Saldert budsjett 2021  
Spyttprøveprosjekt Oslo 4 Foreslås i RNB2021  
Sum 234    

    
Helsedirektoratet tildeles ytterligere 4 mill. kroner til spyttprøveprosjekt i Oslo. Helsedirektoratet 
bes merke at bevilgning til beredskapslager for legemidler samt remdisivir nedjusteres fra 1140 
mill. kroner til 900 mill. kroner, hvorav 230 mill. kroner ligger på kap. 702 post 22 og 670 mill. 
kroner på kap. 702 post 71.  
 
Kap. 702.71 Tilskudd til beredskapslagring legemidler og smittevernutstyr (mill kroner)  
    

Beredskapslager legemidler 630 
Saldert budsjett 2021, men flyttes fra 22 til 
71-posten  

Beredskapslager smittevern 771 
Saldert budsjett 2021, men flyttes fra 22 til 
71-posten  

Remdisivir 40 
Saldert budsjett 2021, men flyttes fra 22 til 
71-posten  

Hurtigtester 70 
Saldert budsjett 2021, men flyttes fra 22 til 
71-posten  

Helsedirektoratet 
Postboks 220 Skøyen 
0213 OSLO 
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Side 2 
 

Ytterligere hurtigtester/massetester og utstyr 1829 Foreslås i RNB2021  
Nødrespiratorer Lærdal 42 Foreslås i RNB2021  
  3382    

    
Helsedirektoratet tildeles ytterligere 1829 mill. kroner til hurtigtester/massetester og utstyr samt 
42 mill. kroner til nødrespiratorer Lærdal.  
 

 
 
 

Kap. 714 Folkehelse, post 21 Spesielle driftsutgifter 
Helsedirektoratet 5 mill. kroner til å gjennomføre en nasjonal folkehelsekampanje for å bedre  
befolkningens kompetanse på psykisk helse og forebygge psykiske plager og  
rusproblemer gjennom bruk av ABC-modellen.  
 
Kap. 714 Folkehelse, post 79 Andre tilskudd 
Helsedirektoratet tildeles 10 mill. kroner til forvaltning av den midlertidige tilskuddsordningen 
Lavterskeltilbud for ungdom og unge voksne med psykiske utfordringer og/eller 
rusmiddelproblemer. 
 
Helsedirektoratet tildeles videre 30 mill. kroner til en midlertidig tilskuddsordning til  
aktiviteter/ferietilbud til aleneboende unge voksne og eldre og/eller personer med  
psykiske helseutfordringer som ikke fanges opp av andre tilbud. 
 
Kap. 732.21 og kap. 732.70 Tildeling knyttet til budsjettfullmakten 
HOD viser til sitt brev av 7. april 2021 om tildeling av overførte midler fra 2020 på disse to 
postene. I brevet ble det varslet at følgende tiltak skulle posteres på kap. 732.21 i RNB2021: 

- Grossistlager nivå 1 primærhelsetjenesten 1,6 mill. kroner  
- Nasjonalt vaksinasjonsprogram 6,3 mill. kroner  
- Mulighetsstudie antibiotika-produksjon 

Dette er fulgt opp i RNB2021.  
 
Kap. 732.77 Laboratorie- og radiologiske undersøkelser 
Helsedirektoratet ved Helfo utbetaler i tråd med regelverket. Bevilgningen er foreslått økt 
med 594,7 mill. kroner i 2021. 
 
Kap. 734 Særskilte tilskudd til psykisk helse og rustiltak Post 70 Hjemhenting ved 
alvorlig psykisk lidelse mv.  
Bevilgningen på posten dekker utgifter ved hjemsendelse av utenlandske borgere med 
alvorlige psykiske lidelser og hjemhenting av norske borgere med alvorlige psykiske lidelser 
som befinner seg i utlandet. Grunnet covid-19 er hjemhenting mer kostbart og komplisert å 
gjennomføre enn tidligere. Tildelingen til Helsedirektoratet økes med 10 mill. kroner i 2021.  
 
Kap. 740 Helsedirektoratet Post 01 Driftsutgifter  
Skjermingsordninger  
I statsbudsjettet for 2021 ble det ved en feil trukket ut 10 mill. kroner over kap. 740, post 01 i 
forbindelse med arbeidet med ulike skjermingsordninger for egenbetaling. Uttrekket skulle 
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vært foretatt under kap. 740, post 21 Spesielle driftsutgifter. Det flyttes 10 mill. kroner fra kap. 
740, post 21. 
 
Møteplass for folkehelse  
Frivillighet Norge er øremerket et tilskudd på 0,5 mill. kroner til Møteplass for folkehelse. 
Tilskuddet er ført på kap. 740, post 01, men riktig plassering skal være kap. 714, post 21. 
Det flyttes 0,5 mill. kroner til kap. 714, post 21.  
 
Tilbakebetaling av merbelastning  
Helsedirektoratet fikk for budsjettårene 2018 og 2019 særskilte fullmakter til å overskride 
post 01 til investeringer, mot tilbakebetaling over de fem påfølgende årene. Den første 
tilbakebetalingen finner sted i 2021. Bevilgningen på posten er redusert med 10 mill. kroner.  
 
Driftskostnader i Helsedirektoratet i forbindelse med pandemien  
Bevilgningen til Helsedirektoratets arbeid med pandemien styrkes med 90,2 mill. kroner.  
Helårsbevilgningen utgjør dermed om lag 180 mill. kroner. Det vises til Prop. 195 S (2020 – 
2021) for nærmere omtale av tiltakene som dekkes av bevilgningen. Dersom behovet på 
årsbasis viser seg å være lavere enn antatt, vil departementet komme tilbake med forslag 
om å redusere bevilgningen tilsvarende.  
 
Faktureringsløsning Helfo – refusjon til fastleger som har stått for vaksinering mot covid-19 
Helsedirektoratet tildeles 2,3 mill. kroner til etablering av en viderefaktureringsløsning der 
Helfo krever tilbake penger fra kommunene for utbetalt refusjon til fastleger som har stått for 
vaksinering mot covid-19. Helfo betaler fastlegene for vaksinering, men det er kommunene 
som skal dekke utgiften.  
 
Kap. 740, post 21 Spesielle driftsutgifter, kan overføres  
Massetesting: 
Helsedirektoratet tildeles 5 mill. kroner til forvaltning av det nasjonale systemet med 
massetesting for covid-19. I tillegg bevilges det 936 mill. kroner til massetesting i 2021 til 
testutstyr, personellkostnader i kommunene til gjennomføring av massetesting og til analyse i 
laboratorier over kap. 571, post 60, kap. 702, post 71 og kap. 732, post 77, kap. 2711, post 
76, kap. 2755, post 70. 
 
Elektronisk utveksling av trygdeinformasjon i EU/EØS  
Helsedirektoratet tildeles 7,5 mill. kroner til digitaliseringstiltak i Helfo. Gjennom en EU-
forordning i 2009 ble det innført nye krav om utveksling av elektronisk informasjon mellom 
EU/EØS-land innenfor områdene sosial-, trygde- og helserettigheter. Del 2 av EUs lovkrav 
trer i kraft fra høsten 2021, og fordrer at Helfo videreutvikler sine saksbehandlingsløsninger 
for å sikre bedre kontroll, dokumentasjon og sporbarhet ved behandling av enkeltsøknader. 
 
Skjermingsordninger  
10 mill. kroner knyttet til skjermingsordninger i forbindelse med egenandelsøkninger foreslås 
flyttet til kap. 740, post 01, jf. nærmere omtale der.  
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Nasjonalt kontrollsenter for innreisende  
I Prop. 79 S (2020–2021) er det bevilget 75 mill. kroner over kap. 740 Helsedirektoratet post 
21 Spesielle driftsutgifter til etablering av et nasjonalt telefonsenter for oppfølging av 
innreisende. Det fremgår av Prop. 79 S (2020–2021) at varighet etter 30. juni må sees i 
sammenheng med risikoen for importsmitte og kommunenes behov for bistand med 
oppfølging av de innreisende. På bakgrunn av tilrådning fra Helsedirektoratet, er 
kontrollsenterets virketid forlenget til 31. august 2021. Kostnadene dekkes innen vedtatt 
bevilgning. Eventuell varighet etter 31. august vil bli vurdert på et senere tidspunkt ut fra 
risikoen for importsmitte og kommunenes behov for bistand med oppfølging av de 
innreisende.  
 
3740 Helsedirektoratet Post 04 Gebyrinntekter  
For å beholde rett til tilleggstakst må spesialister i allmennmedisin gjennomføre et 
videreutdanningsprogram hvert femte år. Perioden med unntak for søknad om tilleggstakst 
for spesialister i allmennmedisin er forlenget med 2 år for alle som hadde en sluttdato fra 1. 
mars 2020 til 1. juli 2022 i sin tilleggstakstperiode. Bakgrunnen for endringen var utfordringen 
med å få gjennomført videreutdanningen på grunn av pandemien. Dette har medført et 
bortfall i antall søknader og dermed gebyrinntekter for Helsedirektoratet fra april 2020. Det er 
forventet en reduksjon i gebyrinntektene på 1,2 mill. kroner i 2021. På denne bakgrunn 
foreslås det å redusere inntektskravet med 1,2 mill. kroner. Bevilgningen på kap. 762, post 
63 foreslås redusert tilsvarende.  
 
Post 05 Helsetjenester til utenlandsboende mv.  
Regnskap for 2020 og utgiftsutviklingen hittil i 2021 tilsier at utgiftene vil bli noe høyere enn 
anslått i saldert budsjett. Bevilgningen foreslås økt med 10 mill. kroner. 
 
Kap. 761, post 21 

Kap.post    Tildeling hittil i år    Tillegg til tildeling Ny tildeling 

761.21 256 281 25 000 281 281 

 
Helsedirektoratets tildeling på posten økes med 25 mill. kroner: 

- 10 mill. kroner til styrking av aktivitetsprogrammet for sårbare eldre.  
- 5 mill. kroner til styrking av tilskuddsordningen "helhetlig støtte til pårørende med 

krevende omsorgsoppgaver"  
- 10 mill. kroner til styrket satsing på velferdsteknologi blant barn og unge og voksne 

med funksjonsnedsettelser. Samlet utgjør da bevilgningen 14 mill. kroner i 2021. 
 
Det vises til nærmere omtaler av satsingene i Prop. 195 S (2020-2021). 
 
I tillegg er det gjort følgende omdisponeringer innenfor Helsedirektorats bevilgning: 

- Innenfor rammene av Demensplan 2025 øremerkes 1 mill. kroner til Nasjonal 
foreningen for folkehelsen til deres arbeid med blant annet kampanjen for et mer 
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demensvennlig samfunn. Bevilgningen ses i sammenheng med Nasjonalforeningen 
for folkehelsen sitt lokale informasjons- og veiledningsarbeid.  

- Det omdisponere 2 mill. kroner fra følgeevalueringen av Leve hele livet til å styrke 
Utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester sitt arbeid med Leve hele livet. 
Kommunene går nå over i en gjennomføringsfase og har behov for faglig støtte og 
veiledning til endrings- og implementeringsarbeidet. Utviklingssentrene er en sentral 
bidragsyter i dette arbeidet.  
 

Kap. 761, post 61 

Kap.post    Tildeling hittil i år    Tillegg til tildeling Ny tildeling 

761.61 932 308 -9 900 922 408 

 
Bevilgningen på posten er redusert med 9,9 mill. kroner. 
 
Kap. 761, post 65 

Kap.post    Tildeling hittil i år    Tillegg til tildeling Ny tildeling 

761.65 2 625 071 152 986 2 778 059 

 
Bevilgningen på posten er økt med 152,986 mill. kroner: 

- 146,589 mill. kroner flyttet fra rammetilskuddet til kommunene knyttet til at 
kommunene Froland, Lødingen, Enebakk og Lyngdal skal delta i forsøkets 
finansieringsmodell fra 1. oktober 2021. 

- 17,101 mill. kroner tilbakeføres fra posten til kommunenes rammetilskudd knyttet til at 
uttrekket for Indre Østfolds deltakelse i forsøket fra 1.1.2021 var for høyt. 

- 23,498 mill. kroner i økt bevilgning knyttet til toppfinansieringsordningen for 
ressurskrevende tjenester for kommunene Froland, Lødingen, Enebakk og Lyngdal. 

 
Kap.762, post 21 

762.21 Tidligere tildelt Ny tildeling Sum tildelt 

 262,271 mill. kr 95,6 mill. kr 357,871 

 
Koronavaksinasjon - drift av programmet 
Helsedirektoratet tildeles 55,6 mill. kroner til utstyr for vaksinasjon og vaksineforsyning i 
primærhelsetjenesten. Midlene skal dekke utgifter til innkjøp av sprøyter og spisser, 
kjølekontainere og annet medisinsk utstyr knyttet til vaksineringen, utgifter til lager og 
håndteringskostnader samt frakt/utkjøring av utstyr til alle landets kommuner. Dette er 
utgifter som ikke blir fakturert kommunene, men som påløper som en del av de nasjonale 
drifts- og distribusjonskostnadene. 
 
Praksiskompensasjon til fastleger 
Ordningen med praksiskompensasjon for fastleger som i forbindelse med legearbeid blir 
smittet av koronavirus eller satt i karantene på grunn av mistanke om smitte forlenges ut 
2021. Kommunene kompenseres for merutgifter knyttet til å gi fastleger som ikke har 
forsikring for sykefravær i arbeidsgiverperioden praksiskompensasjon på 9 752 kroner per 
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fraværsdag hvis legen under legearbeid er blitt smittet av koronavirus eller som følge av 
risiko for ha fått smitte må ut av jobb og i karantene. Kommunene fører oversikt over disse 
ekstra utgiftene og kompenseres fra staten via Statsforvalteren. Tildelingen til formålet økes 
med 40 mill. kroner. 
 
Kap 762, post 60 

762.60 Tidligere tildelt Ny tildeling Sum tildelt 

 420,961 mill. kr 7 mill. kr 427,961 mill. kr 

 
Direktoratet tildeles 7 mill. kroner til tilskuddsordningen til etablering og utvikling av frisklivs-, 
lærings- og mestringstilbud. Midlene skal blant annet benyttes til aktiviteter og tiltak, som 
støtter opp under målet med tilskuddsordningen, med relevans for følger av 
koronapandemien på somatisk helse og levevaner, psykisk helse og mestring. Tildelingen er 
oppfølging av rapporten fra ekspertgruppen som har vurdert konsekvenser 
koronapandemien har for befolkningens psykiske helse og rusbruk. 
 
I tildelingsbrevet av 18.12.2020 er direktoratet tildelt 420,961 mill. kroner på posten. Det 
inkluderer 5 mill. kroner som til og med 2020 ble bevilget til nasjonalt forsøk med 
rehabilitering. Disse midlene er ikke disponert enda for 2021 og direktoratet bes inntil videre 
ikke disponere disse. 
 
Kap. 765, post 21  
Post 21 Spesielle driftsutgifter, kan overføres, kan nyttes under post 72 

765.21  Tidligere tildelt Ny tildeling Sum tildelt 

 266,5 mill.kr 180 mill. kr 446,5 mill. kr 

 
Helsedirektoratets tildeling på posten økes med totalt 180 mill. kroner, herunder: 
 
Digitale mestringsverktøy i kommunene for håndtering av psykiske plager under 
koronapandemien 
Helsedirektoratet tildeles 20 mill. kroner til å spre og øke tilgjengeligheten av digitale 
behandlings- og selvhjelpsverktøy for mestring av psykiske plager. Helsedirektoratet får i 
oppgave å inngå avtaler med tilbydere om å levere slike verktøy til 
kommunene. Det vil kunne gi alle norske kommuner verktøy for enkel, rask og 
tilgjengelig behandling til personer med lette til moderate psykiske vansker, som angst, 
søvnproblemer og depresjon. Direktoratet bes komme tilbake til Helse- og 
omsorgsdepartementet med konkretisering for bruk av midlene. 
 
Smittevern og oppfølgingsarbeid for personer med rus- og/eller psykiske 
helseproblemer 
Helsedirektoratet tildeles ytterligere 10 mill. kroner til den midlertidige tilskuddsordningen for 
å legge til rette for opprettholdelse, gjenåpning og etablering av viktige lavterskeltilbud for 
personer med psykiske lidelser og ruslidelser under pandemien, innenfor gjeldende 
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smitteverntiltak. Ordningen forvaltes av Statsforvalterne. Samlet bevilges det 110 mill. kroner 
til dette formålet i 2021. 
 
Økte ressurser til eksisterende behandlingstilbud innenfor psykisk helse og rusarbeid 
Helsedirektoratet tildeles 150 mill. kroner til etablering av en midlertidig tilskuddsordning for 
kommunene. Hensikten med ordningen er å gi kommunene bedre anledning til å 
midlertidig øke ressursene i eksisterende behandlingstilbud innenfor psykisk helse og 
rusarbeid for barn, unge og voksne under pandemien og for å øke tilgangen til 
lavterskelhjelp for psykiske plager og rusproblemer. Statsforvalteren vil forvalte ordningen, 
og ordningen bør ses i sammenheng med blant annet ordningene på 
kap. 765, post 60 og 62, og den midlertidige tilskuddsordningen til smittevern og 
oppfølgingsarbeid for personer med rus- og/eller psykiske helseproblemer.  
 
Felles opplæringsmodul for hjelpetelefoner innen psykisk helse 
Helsedirektoratet tildeles 10 mill. kroner til en felles opplæringsmodul for hjelpetelefoner 
innen psykisk helse. Midlene skal brukes til et samarbeid mellom Helsedirektoratet, 
Psykologistudentenes opplysningsarbeid for unge (POFU), hjelpetelefonene og andre 
relevante samarbeidspartnere for å lage en opplæringsmodul. Helsedirektoratet skal sørge 
for at arbeidet med å utarbeide en slik modul kan starte opp, blant annet gjennom at 
nødvendige utredninger og kartlegginger igangsettes. Direktoratet skal også sørge for at 
arbeidet organiseres på en hensiktsmessig måte. POFU skal, dersom de har nødvendig 
kapasitet og kompetanse, ha en sentral rolle i gjennomføringen av opplæringen. 
 
Overordnet strategi for arbeidet rettet mot voldsutøvere og overgripere 
Det er bevilget 1 mill. kroner over kap. 765, post 75 til å utrede en overordnet strategi for 
helhetlig og planmessig utvikling av arbeidet rettet mot voldsutøvere og overgripere.  Midlene 
flyttes derfor fra kap. 765, post 75 til post 21, slik at de kan nyttes til kjøp av tjenester/bistand 
som er nødvendig for arbeidet. 
 
Tildelingen på post 21 reduseres med 11 mill. kroner, knyttet til: 
 
Implementeringsstøtte til Rask psykisk helsehjelp 
4 mill. kroner flyttes fra kap. 765, post 21 til post 74, slik at Nasjonalt 
Kompetansesenter for Psykisk Helsearbeid (NAPHA) kan øke sin implementeringsstøtte 
til kommuner som skal gjennomføre gratis videreutdanning i Rask psykisk helsehjelp, i 
forbindelse med omlegging av tilskuddsordningen, jf. omtale under post 74. 
 
Tverrfaglig helsekartlegging i barnevernet 
5 mill. kroner flyttes fra kap. 765, post 21 til kap. 732, post 70 til 
tverrfaglig helsekartlegging i barnevernet, jf. omtale der. Midlene på kap. 732, post 70 
utbetales fra departementet til de regionale helseforetakene. 
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Pilot for kartlegging av alle selvmord 
2 mill. kroner av den samlede bevilgningen til Helsedirektoratet på selvmordsområdet på 
denne posten trekkes tilbake. Midlene skal tildeles FHI som har fått i oppdrag å lede arbeidet 
med en slik pilotering. 
 
Kap. 765, post 71 

765.71 Tidligere tildelt Ny tildeling Sum tildelt 

 175,842 mill.kr 7 mill. kr 182,842 mill. kr 

 
Helsedirektoratets tildeling på posten økes med 7 mill. kroner gjennom revidert 
nasjonalbudsjett, med formål om å øke bevilgningen til organisasjonen Rådgivning om 
spiseforstyrrelser (ROS) med 7 mill. kroner i 2021. Av disse midlene tildeles 5 mill. kroner til 
etablering av et nytt senter i Tromsø, som oppfølging av flertallets merknad i Innst. 11 S 
(2020–2021). På grunn av økt pågang under pandemien foreslås det ytterligere 2 mill. kroner 
som en midlertidig økning i 2021 til å øke 
kapasiteten til ROS under pandemien.  
 
Kap. 765, post 74  

765.74 Tidligere tildelt Ny tildeling Sum tildelt 

 311,494 mill.kr 9 mill. kr 320,494 mill. kr 

 
Helsedirektoratets tildeling på posten økes med 9 mill. kroner. 
 
Øke kjennskap til og bruk av tilgjengelige kartleggingsverktøy for å avdekke 
problematisk rusbruk og avhengighetsproblematikk 
Bevilgningen til de regionale kompetansesentrene på rusfeltet økes med 5 
mill. kroner i 2021. Bevilgningen skal bidra til å øke kjennskap til og bruk av tilgjengelige 
kartleggingsverktøy for å avdekke problematisk rusmiddelbruk og 
avhengighetsproblematikk. Endringene i bruk av alkohol, illegale rusmidler, legemidler 
og spilling under pandemien har slått ulikt ut for ulike grupper i samfunnet. For å kunne fange 
opp behov og gi hensiktsmessig hjelp er det nødvendig at problemene identifiseres. Det 
krever blant annet økt kompetanse i de kommunale tjenestene.  
 
Implementeringsstøtte til Rask psykisk helsehjelp 
I forbindelse med omlegging av tilskudd til Rask psykisk helsehjelp (RPH) er Nasjonalt 
Kompetansesenter for Psykisk Helsearbeid (NAPHA) bedt om å øke sin støtte til 
kommuner som skal gjennomføre gratis videreutdanning i RPH-modellen og kognitiv 
adferdsterapi og etablere RPH-team, samt kommuner som har etablert RPH-team for 
opprettholdelse av modellen. 4 mill. kroner flyttes derfor fra kap. 765, post 21 til post 74.  
 
Kap. 765, post 75  

765.75 Tidligere tildelt Ny tildeling Sum tildelt 

 246,810 mill.kr +/- 1 mill. kr 246,810 mill. kr 
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Interaktiv tjenestestøtte til kommunale psykososiale kriseteam 
Helsedirektoratet tildeles 1 mill. kroner som skal benyttes av RVTSene for å videreutvikle de 
interaktive løsningene på psykososialberedskap.no, slik at det enklere kan gis tjenestestøtte 
til kriseteamene.  
 
Overordnet strategi for arbeidet rettet mot voldsutøvere og overgripere 
Bevilgningen foreslås redusert med 1 mill. kroner mot en tilsvarende økning på kap. 765, 
post 21, jf. omtale der. 
 
Kap. 2790 Andre helsetiltak, Post 70 Bidrag  
Smittevernhensyn tilsier at de ideelle institusjonene under bidragsordningen heller ikke i 
andre halvår av 2021 kan drifte med normalt belegg. Det foreslås derfor at bidragssatsene 
under ordningen økes med 40 pst. fra opprinnelig nivå for å kompensere antatt inntektstap i 
perioden juli til desember 2021, tilsvarende en anslått merutgift på 6,6 mill. kroner. Det er en 
forutsetning at de økte bidragssatsene ikke skal gi høyere refusjonsinntekter enn det som 
følger ved en normal driftssituasjon.  
 
Folketrygden – helserefusjoner 
Det vises til Prop. 195 S (2020 – 2021) for oppdaterte anslag over helserefusjonsutgiftene for 
2021, samt forslag til flytting av bevilgninger m.m. 
 
 
Med hilsen 
 
 
Tone Hobæk (e.f.) 
fung. avdelingsdirektør 
 
 

Reidar Skilbrei 
spesialrådgiver 
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