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Tillegg til tildelingsbrev nr. 81 – Videre oppfølging av nye yrker 

Helse- og omsorgsdepartementet viser til Prop. 236 L (2020-2021) Endringer i 
helsepersonelloven (autorisasjon av naprapater, osteopater og paramedisinere). Helse- og 
omsorgsdepartementet foreslår i denne proposisjonen å autorisere naprapater, osteopater 
og paramedisinere etter lov 2. juli 1999 nr. 64 om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven). 
 
Departementet viser også til at det fra 1. oktober 2021 ble mulig for sykepleiere med 
mastergrad i avansert klinisk sykepleie å søke om offentlig spesialistgodkjenning.  
 
Disse endringene innebærer at Norge vil få fire nye regulerte yrker. Disse vil bli omfattet av 
EØS-regelverket på området, herunder direktivene 2005/35/EC (yrkeskvalifikasjonsdirektivet) 
og 2018/958/EU (forholdsmessighetsprøvingsdirektivet). Disse direktivene stiller enkelte krav 
som må være oppfylt ved regulering av nye yrker. I tillegg skal informasjon om de nye yrkene 
legges på Altinns nettsider. 
 
For yrkene naprapat og osteopat er det også behov for midlertidige løsninger for de faglige 
kravene direktoratet skal benytte som vurderingsgrunnlag for innkomne søknader.   
 
Behov for å registrere de nye gruppene 
Kunnskapsdepartementet er norsk koordinator for oppfølgingen av de aktuelle direktivene og 
ansvarlig for at informasjonen om yrker på Altinn er oppdatert. KD har delegert dette 
ansvaret til NOKUT. NOKUT har utarbeidet egne skjema for dette. Det betyr at det må fylles 
ut egne skjema for hvert yrke når det gjelder oppføringene i EUs database over regulerte 
yrker, forholdsmessighetsprøvingen og informasjonen som skal legges ut på Altinn.   
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Side 2 
 

Direktiv 2005/36/EC 
Det følger av dette direktivet at alle regulerte yrker i EØS-området skal være inkludert i EUs 
database over regulerte yrker (Regulated professions database). Dette betyr at vi fra norsk 
side må legge ut relevant informasjon om yrkene på norsk og engelsk. Blant annet må 
landene legge ut omtale av yrkesgruppens aktiviteter. I tillegg innebærer registreringen i 
databasen at de aktuelle nye regulerte yrkene må gis engelske titler. 
 
Direktiv 2018/958/EU 
Direktiv 2018/958/EU om en forholdsmessighetsprøving før vedtakelse av nye bestemmelser 
om regulering av yrker ble vedtatt 28. juni 2018. Direktivet stiller krav om 
forholdsmessighetsprøving før vedtakelse av nye bestemmelser om regulering av yrker. 
Forholdsmessighetsprøving er en dokumentert vurdering av om det å regulere yrket er den 
beste løsningen for å oppnå ønsket effekt, inkludert en utredning av uønskede 
konsekvenser. Før innføring eller endring av lover, forskrifter eller administrative 
bestemmelser som begrenser adgangen til eller utøvelsen av et lovregulert yrke, skal 
landene vurdere om bestemmelsene er forholdsmessige. Departementet vurderer at de 
fleste av disse vurderingene framgår av Prop. 236 L, høringsnotatet som lå til grunn for 
endringene og Helsedirektoratets faglige vurderinger av gruppene.  
 
Altinn 
På Altinn skal det legges ut praktisk informasjon til søkere om de regulerte yrkene. Dette er 
informasjon knyttet til søknadsprosedyrer, dokumentasjonskrav, gebyr, klagemuligheter osv. 
Denne informasjonen skal være på både norsk og engelsk.  
 
Etablering av midlertidige løsninger for faglige krav for naprapater og osteopater 
Departementet viser til omtale i Prop. 236 L: 
 

For naprapater etableres det en midlertidig løsning med faglige krav basert på 
studieplanen til den svenske naprapatiutdanningen. På sikt vil det bli vurdert hvordan 
det kan stilles faglige krav som er basert på behovene til den norske helse- og 
omsorgstjenesten.  
 
For osteopater etableres det en midlertidig løsning med faglige krav basert på 
studieplanene til den eksisterende norske 4-årige osteopatiutdanningen, som består 
av henholdsvis treårig bachelorutdanning og ettårig videreutdanning. På sikt vil det bli 
vurdert hvordan det kan stilles faglige krav basert på behovene til den norske helse- 
og omsorgstjenesten 

 
Departementet viser i denne forbindelse til Tillegg til tildelingsbrev nr. 37 Forberede for 
autorisasjon av nye grupper. Her ber departementet direktoratet om å gjøre nødvendige 
forberedelser slik at yrkesgruppene kan søke om autorisasjon fra januar 2022. Videre 
framgår det også av tilleggsoppdraget at direktoratet skal utarbeide prosedyrer og rutiner for 
behandling av søknader fra personell utdannet både i Norge, EU/EØS og utenfor EU.  
 

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=homepage


 

 

Side 3 
 

Prop. 236 L er foreløpig ikke behandlet av Stortinget. Det er derfor ikke avklart når det vil bli 
åpnet for at yrkesgruppene kan søke om autorisasjon. Departementet vurderer at det er 
nødvendig å få på plass de midlertidige løsningene med faglige krav for disse utdanningene, 
slik at disse foreligger fra det tidspunktet det åpnes for å søke om autorisasjon.  
 
Tilleggsoppdrag 
 

1) Departementet ber direktoratet om å komme med forslag til utfylling av de ulike 
skjemaene, som er vedlagt. Skjemaene må fylles ut på det språket som er angitt.  

2) Departementet ber direktoratet om å etablere midlertidige løsninger i tråd med 
omtalen i Prop. 236 L for faglige krav for godkjenningen av naprapater og osteopater. 

 
Frist for å svare på oppdraget er 14. januar 2022 
 
Med hilsen 
 
 
Maiken Engelstad (e.f.) 
avdelingsdirektør 
 
 

Jon Espelid 
seniorrådgiver 
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