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Sammendrag

Delprosjekt J: "Sikkerhet og kjgrekomfort” har som malsetting &:
"beskrive forhold som kan ha betydning for og som kan fare til forbedring av
trafikantenes sikkerhet og kjgrekomfort i tunneler, rammingsforhold samt gke
den generelle kunnskapen til trafikantene om hvorledes sikkerhetsutstyret i
tunneler fungerer”

Ut ifra den erkjennelse av at kunnskapen om sikkerhetsutstyret i norske tunneler er
mangelfull hos den vanlige trafikant, er det et gnske om a fokusere pa mer kunnskap
om dette utstyret, hvorledes det virker og hvorledes trafikantene skal forholde seg til
dette utstyret ved ulike hendelser. Denne rapporten beskriver et innledende arbeid

Delprosjektgruppen som har utarbeidet dette materialet bestar av:
Harald Buvik og Finn Harald Amundsen, Vegdirektoratet

Corinne Chiodini, Statens vegvesen Akershus (hovedansvar for utforming)
Gunnar Lotsberg, Statens vegvesen Sogn og Fjordane
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Forord

Statens vegvesen har gjennom etatssatsingsprosjektet “Samfunnstjenlige vegtunneler” satt
fokus pa trafikksikkerhet, miljg og langsiktig eierskap innenfor tunnelteknologien. Prosjektet
som gar over 4 ar har som hovedmalsetting & videreutvikle og forbedre dagens teknologi og gi
rom for nytenking ved a utvikle mer kostnadseffektive, bedre, sikrere og mer miljgvennlige
tunneler. Etatssatsingsprosjektet er inndelt i flere delprosjekt.

Delprosjektet “Sikkerhet og kjgrekomfort” har som malsetting a:
“beskrive forhold som kan ha betydning for og som kan fare til forbedring av
trafikkantenes sikkerhet og kjgrekomfort i tunneler, remmingsforhold samt gke den
generelle kunnskapen til trafikkantene om hvorledes sikkerhetsutstyret i tunneler
fungerer”.

Ut ifra den erkjennelse av at kunnskapen om sikkerhetsutstyret i norske tunneler er mangelfull
hos den vanlige trafikkant, er det et gnske om a fokusere pa mer kunnskap om dette utstyret,
hvorledes det virker og hvorledes trafikantene skal forholde seg til dette utstyret ved ulike
hendelser.

Delprosjektgruppen som har utarbeidet dette materialet bestar av:
Harald Buvik, Vegdirektoratet
Finn Harald Amundsen, Vegdirektoratet
Corinne Chiodini, Statens vegvesen Akershus

Gunnar Lotsberg, Statens vegvesen Sogn og Fjordane

Corinne Chiodini har hatt hovedansvaret for utformingen.
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INNHOLD:
1. SIKKERHETSUTSTYR | TUNNELER OG SPESIFIKK SKILTING 5
- Havarilommer 5
- Snunisjer 5
- Remmingsmuligheter 5
- SOS-telefoner (servicetelefoner) 6
- Brannslokningsapparater 6
- Radio-skilt 7
- Radblink og bommer 7
- Videoovervakning og detektorer 7
2. SPESIELL FARE OG ONSKELIG ADFERD | TUNNELER 8
3. SPESIELLE SITUASJONER OG HENDELSER 9
Tom for bensin, motorstopp 9
Ulykke 9
Brann 10
1. Ditt kjgretay tar fyr 10
2. Du ser noe rgyk eller brann i tunnelen 10

Spgrsmal henvendes til

Statens vegvesen Vegdirektoratet
Pb 8142, Dep

0033 Oslo

TIf. 22 07 3500

Vegteknisk avdeling
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Opplysninger om utstyr i vegtunneler
og gnskelig trafikant adferd

Norge er et av landene i Europa som har flest vegtunneler. Selv om de fleste vegtunnelene er
korte er det ogsa nesten 50 vegtunneler som er lengre enn 3 km. Tunnelene i Norge har hgy
sikkerhet og ulykker skjer sjelden. Dersom du skulle bli involvert i en ulykke, er det viktig at
du tenker pa din egen sikkerhet og bruker sikringsutstyret i tunnelene riktig.

Sikkerhetsutstyr i tunneler og spesifikk skilting
Avhengig av lengde og trafikk er det montert folgende sikkerhetstiltak i tunnelene :
- havarilommer
- snunisjer
- rgmmingsmuligheter
- SOS-telefoner
- brannslokkingsapparater
- FM-skilt (radiofrekvens)
- rgdblink og bommer
- videoovervakning

- Havarilommer

Havarilommer er utvidelser av kjgrebanen, som gir deg
mulighet til & stanse i en ngdsituasjon. Her er det som
regel plassert SOS-telefon og brannslokningsapparater.

Havarilommene kan du ogsa bruke for & snu bilen i en
ngdsituasjon, men husk a se deg godt for far du kjarer ut.

- Snunisfer
Noen lange tunneler er utstyrt med snunisjer for personbiler og tunge kjaretay. De ma kun
brukes i en ngdsituasjon nar det er behov for a snu kjaretayet for a kunne kjare ut.

- Rommingsmuligheter

I to-lgpstunneler er det tverrslag mellom lgpene.
Disse reammingsvegene er vist med grent skilt.

| ett-lgps tunneler skal du remme mot den portalen
som er naermest dersom den er tilgjengelig. Korteste
veg ut er vist pa gregnne exit skilt.
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- SOS-telefoner (servicetelefoner)

Telefonene er koblet mot en overvakningssentral. Kontakt oppnas automatisk ved a ta av
roret. Det kan ta noen sekunder for du far kontakt med sentralen. Det koster ikke noe & bruke

disse telefonene.
Snakk rolig og tydelig. Fortell farst hvorfor du ringer. Svar pa spgrsmalene.

Overvakingssentralen registrerer hvilken tunnel du ringer fra, og fra hvilken telefon du ringer
(og dermed hvor du befinner deg i tunnelen).

Eksempler pa SOS-telefoner
.. Utendgars brannskap og SOS-
| en kiosk len nisje telefon

Kombinert brannskap og SOS-telefon

- Brannslokningsapparater

To stk 6 kg pulverapparater finnes i brannskapene. De er som regel
rede eller gule, og merket med standard skiltsymbol.
Nar du fjerner et apparat gar en alarm til en overvakningssentral.

Sentralen far vite hvilket apparat som er fjernet (og dermed hvor du
befinner deg i tunnelen).
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- Radioskilt

Skiltene viser radiofrekvensen som du kan hgre pa bilradioen

gjennom tunnelen.
| noen tunneler er det mulig a bryte inn i sendingene og gi

beskjed til trafikantene.

Et blinkende gult lys ved skiltet viser at man ma sla pa radioen
pa den angitte frekvensen for & kunne motta beskjeder som blir

gitt.

- Rodblink og bommer
~ De fleste tunneler er utstyrt med to vekslende rade blink ved
inngangen. Noen tunneler har ogsa manuelle eller fjernstyrte

. bommer.
Nar redblink er p4, er tunnelen stengt, selv om bommen

eventuelt ikke er lukket.

En tunnel kan veere stengt pga:

- pagaende vedlikeholdsarbeid

- for darlig luftkvalitet (heyt CO-niva)

- en alvorlig hendelse : ulykke, brann, ...

Det er forbudt & kjgre forbi blinkene rgde lys.

Se opp for utrykningskjgretgy pa vei inn og biler
pa vei ut av tunnelen.

- Videoovervakning og detektorer

Noen tunneler med hgy trafikk er utstyrt med overvakningskameraer. Der vil man bli sett fra
en overvakningssentral hvis man tar et brannslokningsapparat eller bruker SOS-telefon.

Mange tunneler er utstyrt med detektorer for CO- og NOx-gasser. Detektorene styrer
ventilasjonsvifter automatisk. Ved for hayt CO/NO-niva, stenges tunnelen.
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Spesiell fare og gnskelig adferd i tunneler

Veer spesielt oppmerksom pa :

- blending ved inn- og utkjaringer
Selv i godt opplyste tunneler kan det vare et stort sprang i lysnivaet mellom dagslyset
og tunnel. @yet trenger noen sekunder pa a tilpasse seg. Lukk ett gye noen sekunder
far innkjering i tunnelen. Rett blikket langt frem og demp farten forsiktig hvis
ngdvendig. Stopp aldri i inngangssonen av en tunnel.

- bruk fjernlys
Det er ngdvendig a bruke fjernlys i marke tunneler eller tunneler uten belysning.
Blend ned til nzrlys i god tid nar du mgter andre kjeretay.

- dugg pa frontruten
Dersom det er veldig kaldt ute og frontruta fortsatt er kald nar du kjgrer inn i tunnelen,
kan det komme dugg pa innsiden av ruta ved innkjgring. Duggen kan eventuelt fryse
til is, som det er umulig a fjerne med vindusviskere. For & unnga at dette oppstar,
kan/bgr du bruke varm luft pa frontruta i god tid fgr innkjgring i tunnelen.

- kjgrefart / fartsgrense
Det kan veere vanskelig a oppfatte fart og slake bakker i tunneler, og noen fgler ogsa
ubehag ved a kjare i tunneler. Undersjgiske tunneler er ofte spesielt bratte, og lange
tunneler kan virke monotone.
Veer derfor spesielt oppmerksom pa a ikke overskride fartsgrensen. Felg den gvrige
trafikk.

- forbikjering
Forbikjering ber unngas i ett-lgps tunneler med to kjgreretninger.

- vedlikeholdsarbeider
Nar det foregar arbeider i en tunnel med trafikk, ma du senke farten og vise hensyn til
arbeiderne.
Tenk pa deres arbeidsvilkar : trafikkfare, eksos, brak, psykisk pakjenning.

- rundkjgringer
I noen tunneler kan det vaere vegkryss eller rundkjgringer. Veer spesielt oppmerksom i
slike situasjoner.
Ved noen tunneler finnes det en rundkjgring rett etter utgangen. Disse kan veere
ulykkespunkt, til tross for at vegkrysset er skiltet i tunnelen. Vaer oppmerksom.

- tunnelskrekk
Noen mennesker er redde for a kjare i tunneler (4-10%) eller lider av tunnelfobi (1%).

Tunnelfobi kan behandles. Er du redd for a kjgre gjennom tunneler er det lurt & prave
a kjgre sammen med andre, flere i bilen eller flere blier sammen.

Du kan ogsa finne ut om det er en enkel omkjgringsrute. NAF har laget en bok om
tunnelfrie ruter i Norge.
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Spesielle situasjoner og hendelser

Tom for bensin, motorstopp

BRUK SOS-TELEFON

Sett pa varselblink.

Stopp i en havarilomme eller s& nar tunnelveggen som mulig.
Sett ut varseltrekant.

Ring fra en SOS-telefon og be om hjelp.

Bruk helst ikke mobiltelefon for a varsle om uhell/ulykke.

Nar du ringer fra en SOS-telefon, vet sentralen automatisk hvilken tunnel og hvor i
tunnelen du ringer fra. Brannskap, SOS-telefoner og tverrslag er dessuten nummerert i
de fleste tunnelene.

Ringer du fra en mobiltelefon, ma du kunne si i hvilken tunnel og hvor i tunnelen du
befinner deg.

Ulykke

BRUK SOS-TELEFON

Gl FORSTEHJELP

Ser du en ulykke i en tunnel, ma du varsle via SOS-telefon sa fort som mulig. Du ma gi sa
mange opplysninger som mulig :

-hvor mange kjaretay er involvert ?

-er det personskade ?

-er det farlig gods (orange skilt m/nr.)

Hjelp hvis du kan (sla av tenningen, sett opp varseltrekant, gi farstehjelp).
Fa andre trafikanter til & gi rom for utrykningskjeretay.
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Brann

EVAKUERE TUNNELEN

1. Ditt kjaretay tar fyr
e stans sa snart som mulig ved et brannskap

e slaav tenningen
e prav a slukke brannen selv med brannslokkingsapparatene du finner i
brannskapet.
Behold roen og veer rask. De fleste brannene kan lett slokkes i startfasen.
e varsle om brann via SOS-telefonene (eller be noen om a gjare det)
Klarer du ikke & slokke brannen, ma du remme tunnelen sa fort som mulig. Se hvor rayken
gar og ga raskt i den motsatte retningen.
Det viktigste er & varsle : Vink til andre biler, bruk SOS-telefon.
Det finnes ogsa SOS-telefoner utenfor tunnelen.
Husk at du ogsa ber ha et funksjonsdyktig slokkeapparat i bilen.

2. Du ser noe rgyk eller brann i tunnelen

| tunneler er det ofte eksos, kondens, stgv som kan forveksles med rayk. Men rgyk fra en
bilbrann skiller seg ut ved mark farge og lukt.

Merker du brann / rgyk i en tunnel, ma du rgmme straks.

Varsle og hjelp andre til & remme, men uten a sette deg selv i fare.

Evakuere en tunnel

| en ett-lgps tunnel I en to-lgps tunnel

(trafikk i begge retninger) (trafikk i én retning)

- Prav & snu bilen. - Parker kjgretgyet sa nar tunnelveggen som mulig, med
Bruk havarilomme hvis tanke pa utrykningskjaretay.

mulig. La ngkkelen sta i tenningslasen og forlat kjgretgyet uten a
- Kan du ikke rgmme i lase daren.

bilen, forlater du - Ga til den n&rmeste remmingsvei (anvist med grant exit-
kjgretgyet og prever a fa skilt), som farer deg til det andre tunnellgpet. Der er du
sitte pa med andre. beskyttet fra brannfaren, men pass pa trafikken.

- Garask langs fortauet eller prav a fa sitte pa med andre.
- Bruk SOS-telefon for & melde fra.
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Redd ditt liv farst, og hjelp de andre a redde sitt.

Viktig :
En brann ser ikke farlig ut i de farste minuttene, men kan utvikles VELDIG fort.

Husk derfor & tenke egen og andres sikkerhet og forlat brannstedet sa raskt som mulig.
Bilen MA du la st dersom den ikke brukes til & remme tunnelen.
Ditt liv er det viktigste du har.
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