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Forord 

På oppdrag for Miljødirektoratet har Menon Economics i samarbeid med NINA, NIBIO og NIKU 

utarbeidet en oversikt over litteraturen om konsekvenser av klimaendringer i Norge. Rapporten skal gi 

et helhetlig, representativt og oppdatert bilde av kunnskapsgrunnlaget for nåværende og framtidige 

konsekvenser av klimaendringene i Norge, spesifikt for mat, helse, infrastruktur, natur og kulturmiljø. 

Rapporten skal inngå som grunnlag i arbeidet med den nasjonale klimasårbarhetsanalysen, som skal 

gjennomføres av Miljødirektoratet i samarbeid med direktoratsgruppen for klimatilpasning. Den 

nasjonale klimasårbarhetsanalysen skal oppdateres hvert fjerde år.  

NINA, med Signe Nybø og Elisabet Forsgren, har hatt det faglige ansvaret for litteraturen knyttet til 

natur og biologisk mangfold. NIBIO, med Gunnhild Søgaard, Svein Solberg og Morgane Merlin har hatt 

det faglige ansvaret for litteraturen knyttet til skog under natur og biologisk mangfold, og Erin Byers 

og Hilde Simonhjell har hatt ansvaret for matforsyning og matproduksjon. NIKU, med Cecilie Flyen, 

har hatt hovedansvaret for temaet kulturmiljø sammen med Erika Karttinen i Menon, og Menon, med 

Erika Karttinen har hatt ansvaret for temaet helse. Menon, med Annegrete Bruvoll, har hatt ansvaret 

for temaene infrastruktur og bygg. Menon har hatt det overordnede ansvaret for sammenstilling av 

rapporten, og Øyvind Nystad Handberg har kvalitetssikret rapporten. 

Vi takker Miljødirektoratet, med kontaktpersoner Ida Morén Strømsø, Ingrid Kongsvoll og Synneva 

Geithus Laastad, for et interessant oppdrag.  
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Om Menon 

Menon Economics analyserer økonomiske problemstillinger og gir råd til bedrifter, 

organisasjoner og myndigheter. Vi er et konsulentselskap som opererer i grenseflatene 

mellom økonomi, politikk og marked. Menon kombinerer samfunns- og 

bedriftsøkonomisk kompetanse innenfor fagfelt som samfunnsøkonomisk 

lønnsomhet, verdsetting, klima-, miljø- og energiøkonomi, nærings- og 

konkurranseøkonomi, strategi, finans og organisasjonsdesign. Vi benytter 

forskningsbaserte metoder i våre analyser og jobber tett med ledende akademiske 

miljøer innenfor de fleste fagfelt. 

Om NIBIO 

Norsk institutt for bioøkonomi (NIBIO) forsker og leverer kunnskap om mat- og 

planteproduksjon, skog, miljø, kart, arealbruk, genressurser, foretaks-, nærings- og 

samfunnsøkonomi. NIBIO har om lag 760 ansatte. I dette prosjektet har fagmiljøer på 

skog og klimaendring og mat deltatt. NIBIO har omfattende kompetanse på alt fra 

plantefysiologi og økofysiologi knyttet til klimarespons hos trær, til skogbehandling 

for klimatilpasning. NIBIO er videre et ledende forskningsinstitutt innen verdikjeden 

for mat, med stor fagkompetanse på blant annet produksjonsmessige og 

samfunnsmessige forhold knyttet til matproduksjon.  

Om Norsk institutt for naturforskning 

(NINA) 

Norsk institutt for naturforskning (NINA) er en uavhengig stiftelse som forsker på 

natur og samspillet natur – samfunn. Hovedkontoret er i Trondheim, med 

avdelingskontorer i Tromsø, Lillehammer, Bergen og Oslo. Per 2025 er vi ca. 350 

ansatte. NINAs virksomhet omfatter både forskning og utredning, miljøovervåking, 

rådgivning og evaluering. NINA har stor bredde i kompetanse og erfaring med både 

naturvitere og samfunnsvitere i staben. Vi har kunnskap om artene, naturtypene, 

samfunnets bruk av naturen og sammenhengene med de store drivkreftene i naturen.  

Om Norsk institutt for 

kulturminneforskning (NIKU) 

Norsk institutt for kulturminneforskning (NIKU) er en norsk stiftelse og nasjonalt og 

internasjonalt tverrfaglig kompetansesenter innen kulturminneforskning. NIKU 

driver forskning, utvikling og oppdragsvirksomhet, med spisskompetanse på 

kulturminnefaglige verdivurderinger, bygningsvern, arkitekturhistorie, 

kulturminneforvaltning og klimatilpasning av kulturminner og -miljøer, med oppdrag 

innen by- og landskapsplanlegging, konservering, arkeologi og bygningsvern.   Vi 

jobber også med å vurdere mer bærekraftig bruk og gjenbruk av kulturminner.  



                       
Menon Economics                    3 / 94 

Innhold 

Innhold ......................................................................................................................................................... 3 

Sammendrag ................................................................................................................................................ 5 

1 Introduksjon ........................................................................................................................................ 9 

1.1 Metode ........................................................................................................................................ 9 

1.2 Om generelle kilder .................................................................................................................... 9 

1.3 Referanser ................................................................................................................................. 11 

2 Konsekvenser for natur og biologisk mangfold................................................................................ 12 

2.1 Fjell ........................................................................................................................................... 13 

2.2 Skog .......................................................................................................................................... 14 

2.3 Ferskvann ..................................................................................................................................15 

2.4 Våtmark og myr ....................................................................................................................... 16 

2.5 Seminaturlig eng og kystlynghei .............................................................................................. 17 

2.6 Naturlig åpne områder under skoggrensa ............................................................................... 17 

2.7 Jordbruksområder ................................................................................................................... 18 

2.8 Byer og tettsteder ..................................................................................................................... 18 

2.9 Kunnskapshull ......................................................................................................................... 18 

2.10 Referanser ................................................................................................................................ 19 

3 Konsekvenser for matforsyning og -produksjon .............................................................................. 25 

3.1 Forsyningssikkerhet ................................................................................................................. 25 

3.2 Norsk matproduksjon generelt ............................................................................................... 26 

3.3 Korn .......................................................................................................................................... 27 

3.4 Frukt, grønt og bær .................................................................................................................. 27 

3.5 Potet .......................................................................................................................................... 28 

3.6 Grovfôr ...................................................................................................................................... 28 

3.7 Husdyr ...................................................................................................................................... 28 

3.8 Fiskeoppdrett og fiskeri ........................................................................................................... 29 

3.9 Kunnskapshull ......................................................................................................................... 31 

3.10 Referanser ................................................................................................................................ 32 

4 Konsekvenser for infrastruktur og bygg ........................................................................................... 37 

4.1 Vei og bane ............................................................................................................................... 37 

4.2 Infrastruktur for maritim transport........................................................................................ 39 

4.3 Flyplassinfrastruktur ............................................................................................................... 39 

4.4 Kraftnett og kraftforsyning ...................................................................................................... 40 

4.5 Bygninger og konstruksjoner .................................................................................................. 40 

4.6 Vann og avløp ........................................................................................................................... 41 



                       
Menon Economics                    4 / 94 

4.7 Kunnskapshull ......................................................................................................................... 42 

4.8 Referanser ................................................................................................................................ 42 

5 Konsekvenser for kulturmiljø ........................................................................................................... 46 

5.1 Utendørs bygget kulturarv og arkeologisk materiale ............................................................. 47 

5.2 Landskap .................................................................................................................................. 49 

5.3 Arktiske strøk ........................................................................................................................... 49 

5.4 Kunnskapshull ......................................................................................................................... 50 

5.5 Referanser .................................................................................................................................51 

6 Konsekvenser for helse ...................................................................................................................... 57 

6.1 Smittsomme sykdommer......................................................................................................... 58 

6.2 Dødelighet ................................................................................................................................ 59 

6.3 Lunge-, hjerte- og karsykdommer .......................................................................................... 60 

6.4 Fallskader ................................................................................................................................. 61 

6.5 Psykisk helse ............................................................................................................................ 61 

6.6 Helsesektoren ........................................................................................................................... 62 

6.7 Kunnskapshull ......................................................................................................................... 62 

6.8 Referanser ................................................................................................................................ 63 

7 Konsekvenser for Sápmi .................................................................................................................... 68 

7.1 Reindrift ................................................................................................................................... 68 

7.2 Helse ......................................................................................................................................... 69 

7.3 Kunnskapshull ......................................................................................................................... 69 

7.4 Referanser ................................................................................................................................ 69 

Vedlegg: Internasjonale studier relevant for infrastruktur ...................................................................... 71 

Felles referanseliste .................................................................................................................................... 72 

 



                       
Menon Economics                    5 / 94 

Sammendrag 

Klimaendringene øker den gjennomsnittlige temperaturen, spesielt i nordlige områder. 

Gjennomsnittstemperaturen på Fastlands-Norge har økt med cirka 1,2 grader siden 1900.  Vintrene 

blir kortere og somrene lenger. Miljøer som er avhengige av kaldt klima vil oppleve betydelige 

endringer. Dette vil ha konsekvenser for lokale arter som er tilpasset kaldere klima, åpne for etablering 

av mer varmekjære arter, og påvirke grunnlaget for matproduksjon. Temperaturøkningene fører til 

andre endringer i naturgitte forhold. Nedbørsmengdene har økt omkring 20 prosent i samme 

periode. Økt havnivå og mildere og våtere vintre vil gi mer råteskader på bygninger og kulturverdier, 

og kombinasjonen av økt temperatur og nedbør gir et mer ustabilt klima med større potensial for 

ekstremvær og belastninger på natur og infrastruktur.  

Denne rapporten gir et helhetlig, representativt og oppdatert bilde av kunnskapsgrunnlaget for 

nåværende og framtidige konsekvenser av klimaendringene i Norge, spesifikt for mat, helse, 

infrastruktur, natur og kulturmiljø. Nedenfor oppsummerer vi vesentlige funn og kunnskapshull. 

Natur og biodiversitet 

Litteraturgjennomgangen gir overveldende evidens for at de pågående klimaendringene har 

omfattende negative konsekvenser for naturmangfoldet i verden. Nesten halvparten av pattedyrene på 

den internasjonale rødlisten over truede arter, og en fjerdedel av fugler, påvirkes allerede negativt av 

klimaendringer. Klimaendringene vil få store konsekvenser i polare områder og i fjellet, og arter som 

er spesialiserte og hvor overlevelsen avhenger av helt bestemte forhold vil være særlig sårbare.  

Klimaendringene påvirker en rekke økologiske sammenhenger og interaksjoner mellom arter som er 

vanskelige å forutse. Endringer i konkurranseforhold mellom arter kan føre til fenologisk mismatch, 

for eksempel ved at reproduksjonstidspunkt for arter ikke lenger sammenfaller med tilgangen til føde. 

Også grunnleggende økosystemfunksjoner vil påvirkes. Enkelte naturtyper, som skog, vil øke i areal, 

mens andre, som havstrand og fjellheier ventes å minke i areal. Naturtyper, som palsmyr, kan forsvinne 

helt fra norsk natur. Nedgangen i biologisk mangfold, uansett årsak, destabiliserer økosystemene og 

gjør dem mindre motstandsdyktige mot klimahendelser.  

Andre arter vil påvirkes positivt. Varmekjære arter vil kunne øke sin utbredelse nordover og i høyden 

på bekostning av kuldetolerante, alpine og polare arter. Nordområdene er ekstra sårbare for 

klimaendringene, der nye arter fra mer sørlig utbredelse vil kunne etablere seg. Anslaget på fremmede 

arter som står på terskelen til å bli oppdaget i Norge, såkalte dørstokkarter, er tredoblet de siste fem 

årene. Flere av disse kan være vektorer for smittsomme sykdommer som ennå ikke er etablert i Norge.  

Kunnskapshull: Norge mangler oversikt over klimaendringenes påvirkninger på natur og framtidige 

konsekvenser basert på nyeste kunnskap om klimaframskrivninger og ny forskning på arter og 

økosystemer. Effekten av den samla belastningen av klimaendringer og nedbygging av naturarealer for 

naturmangfoldet er lite kvantifisert. Det er behov for å framskaffe og kvantifisere effekter av 

nedbygging, fragmentering og endret arealbruk på klimasårbarhet og biologisk mangfold.  

Matforsyning og matproduksjon  

Økt nedbør, lengre tørkeperioder og mer variasjon i temperatur vil påvirke vekstforholdene. Den 

største gjennomsnittlige temperaturøkningen ventes i nordlige og høyere strøk, og minst i Vest-Norge. 

Det forventes økte tørkeperioder spesielt i viktige jordbruksområder på Østlandet, i Sørøst-Norge, og i 

indre fjordstrøk. Lengre tørkeperioder kan føre til avlingstap. 
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Økt nedbør vil utfordre bruken av eksisterende matjord. Mange flomsikringsanlegg og hydrotekniske 

anlegg ved dyrket mark og jordbruksområder er underdimensjonerte og gamle, noe som øker 

sårbarheten ved økt nedbør. En stor del av den norske matjorden har behov for dreneringstiltak. Dårlig 

drenert jord fører til jordpakking, dårligere avling og redusert lagringsevne på innhøstede 

landbruksprodukter, og at jorda blir mer utsatt ved tørke.  

Med klimaendringene kommer også en lengre vekstsesong, som gir utvidede produksjonsmuligheter, 

inkludert bruk av nye plantearter. Muligheter for utvidet planteproduksjon kan øke kapasiteten for 

forsyning av proteiner, arter med bedre lagringsevne, større variasjon av norsk frukt og grønt, og flere 

uker med ferske matvarer. Samtidig kan værendringene føre til økt press fra uønskede arter samt dyre- 

og plantesykdommer. 

Husdyrproduksjonen i Norge påvirkes både direkte og indirekte av klimaendringene med mulige 

effekter på dyrehelse og dyrevelferd og redusert produksjon. Samtidig kan lengre vekstsesonger og nye 

muligheter for beite i nordlige områder bidra positivt til produksjonen. 

For fiskeriene i Nordsjøen vil temperaturøkning, redusert oksygennivå, og havforsuring utfordre arter 

som nordsjøtorsk, atlantisk torsk og nordsjøsild betydelig. I Barentshavet vil endret sjøismønster og 

økt temperatur gjøre at torsk, sild, makrell og lodde flytter seg nordover, mens polartorskbestanden 

kan reduseres. I Norskehavet forventes noen arter som nordøstatlantisk makrell, kystlysing og norsk 

vårgytende sild å migrere nordover. Havforsuring kan påvirke skjelloppdrett negativt. Økt 

stormintensitet kan skade fiskeinfrastruktur og fartøy og marine habitat. 

Hoveddelen av råvarene til fôret i fiskeoppdrett er importert, noe som gjør denne produksjonen sårbar 

for klimaendringer i landene der råvarene produseres. Her hjemme vil økt havtemperatur utfordre 

oppdrettslaksen, som er sårbar for temperaturøkninger. Varmere klima kan føre med seg flere 

sykdommer og parasitter, spesielt i Nord-Norge. En potensielt positiv effekt er at varmere hav kan gi 

muligheter for oppdrett av nye fiskearter. 

Kunnskapshull: Verdikjeden for mat vil bli mer uforutsigbar, og det er behov for forbedret 

risikokommunikasjon og modeller for å estimere produksjonsmessige og økonomiske konsekvenser av 

klimaendringer for jordbruk, akvakultur og fiskerinæring, hvordan dette påvirker matsikkerheten og 

lokalsamfunn, samt tiltak for å tilpasse næringer og forvaltning. Det trengs mer kunnskap om hvordan 

klimaendringene påvirker jordbruket. Husdyrproduksjonen krever strategier for fôrtilgang, 

dyrevelferd og øvrige rammevilkår under endrede klimaforhold. For marine økosystemer trengs det 

forbedret forståelse av hvordan økt havtemperatur, issmelting og havforsuring og andre endrede 

miljøforhold påvirker artenes fysiologi og økosystemfunksjoner, utbredelsen av sykdommer og 

parasitter og reproduksjonssykluser.  Det er også behov for mer detaljert kunnskap om hvordan ulike 

arter tilpasser seg endrede klimaforhold.   

Infrastruktur og bygg 

Innenfor norsk transportinfrastruktur er veg og jernbane særlig utsatt. Litteraturgjennomgangen viser 

at mer nedbør og flere hendelser med høyere intensitet som styrtregn, samt økt fryse- og tining vil 

utløse flommer, jord- og sørpeskred og steinsprang med skader på vei- og jernbaneinfrastruktur. 

Snømengdene forventes å øke i høyereliggende strøk og gi oftere nedsnødde veier og jernbaner, 

kolonnekjøring og redusert trafikksikkerhet. Samtidig gir redusert snøhøyde og kortere vintre mindre 

fare for snøskred i lavereliggende strøk.  

Flyplasser, kaier og havneanlegg er generelt lokalisert på områder som i utgangspunktet er mindre 

utsatt for skred og flom. Konsekvenser for flyplasser er i første rekke knyttet til havnivåstiging for 

flyplasser og rullebaner lokalisert få meter over havet og på fyllinger i sjøen, samt drenering av 
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rullebanene ved intens nedbør. For kaier og havneanlegg er utfordringene knyttet til langsiktige 

tilpassinger av havneanleggene og endringer av farled.  

Kraft- og kommunikasjonsnettverk er på samme måte som vei og bane utsatt for ras, skred, snø og 

flom. Nedbør, trefall, storm, skred, lyn og ising er eksempler på værfenomen som forårsaker feil og 

avbrudd i kraftforsyningen, der frekvensen og styrken er ventet å øke som følge av klimaendringer. 

Vann- og avløpssystemer vil bli mer utsatt for økte belastninger av økt og mer intens nedbør. Urenset 

avløpsvann kan lekke ut i elver, innsjøer eller hav, og drikkevannet kan bli forurenset når avløpsvann 

trenger inn i vannforsyningssystemet.  

Bygninger og konstruksjoner står overfor økte fuktproblemer og råteskader, samtidig som flommer, 

jord- og sørpeskred og steinsprang er risikofaktorer for bebyggelse. Tidligere sikre områder kan bli 

utsatt for nye risikofaktorer. 

Kunnskapshull: Kunnskapsgrunnlaget om skredfrekvenser er ikke tilstrekkelig. Disse kunnskapene er 

sentrale for vurderinger av risiko og tiltak mot skred innenfor vei- og baneinfrastrukturen. Det er 

betydelige skjevheter og usikkerhet i de eksisterende datakildene om skredpunkter og registrerte skred. 

Riksrevisjonen påpeker også at det mangler en oversikt over eksisterende transport-infrastruktur sin 

sårbarhet og fare for naturhendelser i et framtidig klima.  

Kulturmiljø 

Klimaendringene utgjør en stor risiko for kulturmiljøet. Gradvise endringer i temperatur, nedbør og 

luftfuktighet og ekstreme værhendelser kan akselerere nedbrytningsprosesser i materialer og 

strukturer. Forskningen viser at klimaendringenes påvirkning på kulturarven forsterker allerede 

eksisterende klimarelaterte problemer. Råtebasert nedbrytning øker på grunn av klimaendringer. På 

Svalbard forsterkes de negative konsekvensene av klimaendringer av slitasje fra økt ferdsel og 

turisme som kan trekkes nordover på grunn av klimaendringene. 

Kunnskapshull: Det savnes en nyere samlet oversikt over sårbarheter for klimaendringene for alle 

typer kulturminner, -miljøer, -landskap og arkeologiske materialer i Norge. Flere publikasjoner viser 

behov for kartlegging av hvor og i hvilke landskapstyper de utsatte kulturminnene, kulturmiljøene og 

landskapene ligger, samt klimaovervåkingsmetoder og dokumentasjon på nedbryting av kulturminner 

og kulturmiljø. Det er også behov for ytterligere kunnskap om tilstanden til kulturarven og hastigheten 

på nedbrytningen.  

Helse 

Det er bred enighet innenfor helseforskning om at globale klimaendringer fører til redusert helse i 

befolkningen. Dette skjer gjennom direkte effekter for eksempel av skader fra ekstremvær, og indirekte 

gjennom for eksempel stress og angst. Sammenhengen mellom klimaendringer og helse er bredt 

studert internasjonalt, i tillegg til at vi finner en del ny norsk forskning.  

Kunnskapshull: Hetebølger har betydelige helsekonsekvenser globalt, spesielt i Sør-Europa. Det finnes 

imidlertid ingen klare forskningsresultater som kobler ekstrem varme til økt dødelighet i Norge og 

Norden, selv om konsekvensene kan endres med varmere klima. Klimaendringenes innvirkning på 

astma og luftveisallergier er usikker, og norsk-kontekstuell forskning er mangelfull til tross for 

internasjonale forventninger om økning i allergisk sykdom. Videre skjer klimaendringene raskere i 

Arktis enn andre steder, men det er begrenset med studier av helseeffekter på lokalbefolkningen. 

Klimaendringer kan påvirke den psykiske helse til befolkningen. Akutte hendelser kan føre til 

posttraumatisk stress med påfølgende psykiske lidelser. I tillegg kan klimaendringer føre til angst og 

stress uten at dette trenger å være knyttet til konkrete hendelser. Dette er likevel et område som er 
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forsket forholdsvis lite på globalt og enda mindre i Norge, og koblingene mellom klimaendringer og 

psykisk helse er generelt utfordrende å påvise.   

Det mangler helhetlig forskning på hvordan sykdomsbildet totalt vil kunne påvirkes av klimaendringer. 

Litteraturen peker på manglende kunnskap om sykdomsøkologi for smittsomme sykdommer og lite 

forskning om risikoen for økt forekomst av vektorbårne sykdommer som følge av klimaendringer, 

utenom flåttbårne sykdommer.  

Sápmi 

Urbefolkningen i Arktis er av de mest utsatte gruppene for klimaendringens konsekvenser av to 

grunner: de lever i tett samspill med naturen, og klimaendringene har størst effekt på forholdene i 

Arktis. Disse utfordringene kommer i tillegg til effektene som gjelder for befolkningen som helhet, 

beskrevet under temaene ovenfor. 

Generelt forventes arktiske dyr som tradisjonelt jaktes å bli negativt påvirket av klimaendringer. 

Reindriften påvirkes av spredning av skog-/krattvegetasjon, redusert beitekvalitet, redusert tilgang på 

lav på grunn av høy snødybde og regn-på-snø hendelser, økt plage med parasitter og insekter, ustabile 

isforhold og farlige værforhold. Gjengroing og nedising av beite endrer både tilgang til beiteressurser 

og framkommelighet. Reinen flyttes på andre måter og til andre tider enn tidligere, da for eksempel 

elver og vann i enkelte områder islegges senere. Arealbruksrettigheter for Sápmi til reinbeite er basert 

på migrasjonsmønstre, og endrede mønstre på grunn av klimaendringer utfordrer beite- og 

forvaltningsstrategier.  

Økt risiko for kraftig snøfall, snøskred, svakere is på innsjøer og elver, vårflom og jordskred utgjør økt 

risiko for spesielt samiske reindriftsutøvere som reiser lange avstander i fjerntliggende områder. I den 

arktiske regionen har varmere klima bidratt til økning i overføring av sykdommer, frigjøring av 

giftstoffer og forurensninger lagret i snø. Klimaendringer kan forstyrre livsgrunnlag, kultur, 

matsystemer, sosiale forbindelser og helsesystemer. Effekter kan være tap av kulturell kunnskap og 

kontinuitet, forstyrrelser i overføringen av kunnskap mellom generasjoner og forringelse og tap av 

stedsbaserte identiteter og forbindelser.   

Kunnskapshull: I reindrift påpekes kunnskapshull rundt beiteressurskart, optimal flokkstruktur, 

tilleggsfôring, og tiltak mot parasittpress i reindrift.  
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1 Introduksjon 

Denne litteraturgjennomgangen søker å gi et helhetlig, representativt og oppdatert bilde av 

kunnskapsgrunnlaget for nåværende og framtidige konsekvenser av klimaendringene i Norge, spesifikt 

for mat, helse, infrastruktur, natur og kulturmiljø. Rapporten sammenfatter både eksisterende 

kunnskapsgrunnlag og beskriver framtredende kunnskapshull. 

Rapporten skal inngå som grunnlag i arbeidet med den nasjonale klimasårbarhetsanalysen, som skal 

gjennomføres av Miljødirektoratet i samarbeid med direktoratsgruppen for klimatilpasning. Den 

nasjonale klimasårbarhetsanalysen skal oppdateres hvert fjerde år.  

Litteraturgjennomgangen er spesifikk for temaene som skal behandles i ekspertgrupper i arbeidet med 

klimasårbarhetsanalysen, med dedikerte forskere knyttet til hvert av temaene. 

• NINA har hatt det faglige ansvaret kapittel  2 om natur og biologisk mangfold. 

• NIBIO har hatt det faglige ansvaret for klimaendringenes effekt på skog i kapittel 2 om natur og 

biodiversitet og for kapittel 3 om matforsyning og matproduksjon.  

• Menon har hatt ansvaret for kapittel 4 om infrastruktur og bygg og kapittel 6 om helse, samt det 

overordnede ansvaret for sammenstilling av rapporten. 

• NIKU har hatt hovedansvaret for kapittel 5 om kulturmiljø, med bistand fra Menon. 

1.1 Metode 

Arbeidet med litteraturstudien startet med å identifisere sentrale nøkkelreferanser for hvert område. 

Dette ble gjort både gjennom bruk av KI-søk for hvert temaområde, og basert på våre kjennskaper til 

litteraturen som fageksperter. Basert på nøkkelreferansene og de underområdene som peker seg ut som 

særlig relevante for Norge, ble det gjort supplerende søk på GoogleScholar for å avdekke annen relevant 

forskning. Vi har også gjennomgått nettsider og rapporter til relevante sektormyndigheter. Videre har 

vi også fått innspill fra direktoratsgruppen for klimatilpasning, som består av representanter fra 

Avinor, Direktoratet for byggkvalitet, Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap, 

Fiskeridirektoratet. Helsedirektoratet, Jernbanedirektoratet, Kartverket, Kystverket, Landbruks-

direktoratet, Luftfartstilsynet, Mattilsynet, NVE, Riksantikvaren, Statens vegvesen, Folkehelse-

instituttet, Miljødirektoratet, Bane NOR, Norsk klimaservicesenter og Bufdir.  

Vi har prioritert norsk litteratur, og inkludert ikke-norsk litteratur når det er vurdert som relevant for 

Norge. Kunnskapsgrunnlaget har bygget seg opp over flere år, og vi har søkt å finne fram til den mest 

oppdaterte litteraturen. Kartleggingen omfatter fagfellevurderte internasjonale artikler, rapporter på 

norsk som er kvalitetssikret i de respektive institusjonene, relevante notater og norske nettsider. 

Kartleggingen er ifølge vår vurdering representativ for de viktigste dokumentene per i dag, og vil være 

en inngang til å gå dypere ned i informasjonen om enkelttema gjennom nettsidene og publikasjonenes 

referanselister.  

1.2 Om generelle kilder 

Litteraturgjennomgangen har som formål å gå gjennom de fem temaområdene natur, mat, 

infrastruktur, kulturmiljø og helse som beskrevet i kapittel 2 til 7. Gjennomgangen har også sett på 

særlige konsekvenser av klimaendringer for Sápmi.  
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Endringer i temperaturer og nedbør gjelder alle temaene. Tekstboks 1 oppsummerer de autoritative, 

overordnede datakildene om klimaendringer fra Norsk klimaservicesenter, samt Kartverket, NVE og 

NGI. Disse kildene gir blant annet kunnskaper om utviklingen i klima fram til i dag, framskrivninger 

mot 2100, analyser av konsekvenser av klimaendringene. Datakildene gir informasjon etter sektorer og 

geografi, og tilbyr kartlag for visualisering av værdata og regional klimautvikling. I tekstboksen oppgis 

også de sentrale kildene fra IPCC, som også er grunnlag for forutsetningene om den globale utviklingen 

i klima, EU og USA. 

Tekstboks 1: Sentrale datakilder 

Her gis en oversikt over sentrale datakilder og nettsider til generell informasjon dagens status og 
framskrivninger av klima og klimakonsekvenser, som omfatter alle de fem temaene i kapittel 2-7. 
Mer informasjon ligger på de nevnte nettsidene. 

Framskrivninger: 

• Norsk klimaservicesenter (KSS) er en sentral norsk informasjonskilde om fysiske konsekvenser 
av klimaendringer og framskrivninger fram mot 21oo.  

• Norsk klimaservicesenter sine klimaindekser (KSS u.å., a) omfatter endringer i temperaturer, 
lengder på vekstsesong, nedbør, middelavrenning, markvannsunderskudd, flom, snømengde, 
snødekke, snødybde og fordampning for stabilisering av klimagassutslipp (RCP4.5) og høyt 
klimagassutslipp (RCP8.5). Framskrivningene er dokumentert i NKSS (2015). 

• Regionale klimaprofiler: KSS (u.å., b) gir regionfordelte oversikter over dagens og forventede 
klimaendringer og klimautfordringer. Klimaprofilene har fokus på endringer fra dagens klima 
(1971–2000) til slutten av århundret (2071–2100), etter tidligere fylkesinndeling. 

• NGI (2022) gir grundige vurderinger av hvordan relevante klimaelementer vi påvirke ulike 
klimarelaterte naturfarer framover, og usikkerheten rundt utviklingen (Tabell 1 i NGI (2022)). 

• Kartverket har kartlag for havnivåendringer for visualisering av effektene av økt havnivå og 
stormflo, med risikokart over områder som vil bli berørt, basert på RCP8.5.  

• Norsk klimaservicesenter (2024) beskriver hvordan havet er ventet å stige langs norskekysten 
mot midten og slutten av dette århundret, og videre mot år 2300, med estimater på 
konsekvenser for havnivå langs kysten og vurderinger av risiko. Rapporten analyserer 
konsekvenser for mennesker og naturmiljø. 

Statistikker/historikk:  

• Norsk klimaservicesenter har informasjon om stedsspesifikke observasjoner og værstatistikk, 
nedbørintensitet, vind, nedbørrekorder, klimanormaler og regionverdier (KSS u.å., b). 
Statistikkene er detaljert på tidsrom, værelement og lokalitet.  

• NVEs karttjenester (NVE, u. å.) har relevante kart og datasett som gir informasjon om lokale 
forhold og historiske hendelser.   

• Kartverkets nettside inneholder en databatabase for havnivå ved målestasjoner med 
dimensjonerende verdier.  

Internasjonalt:  

• IPCC er den sentrale kilden for globale effekter av klimaendringer. IPCC (2021) gir en 
oppsummering av den nåværende tilstanden til klimaet, konsekvenser av menneskelig 
påvirkning, kunnskapsstatusen om framtidig klimautvikling, klimainformasjon som er relevant 
for regioner og sektorer og informasjon om tiltak for klimatilpasning. IPCC (2022) vurderer 
kunnskapene om observerte påvirkninger og anslått risiko for klimaendringer samt 
tilpasningsmuligheter. 

• Av sentrale nettsider som oppdateres løpende kan nevnes nettsidene for EEA (u.å.) for 
klimakonsekvenser i Europa, og United States Environmental Protection Agencys (u.å.) med 
oppdatert kunnskap for USA.  

 

https://klimaservicesenter.no/climateprojections?index=air_temperature&period=Annual&scenario=RCP45&area=NO
https://www.ngi.no/globalassets/bilder/prosjekter/klimavei/20210107-01-r_klimapavirkning_final.pdf
https://www.kartverket.no/api-og-data/tidevann-og-vannstandsdata
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2 Konsekvenser for natur og biologisk mangfold  

I dette kapittelet oppsummerer vi kunnskapsgrunnlaget for konsekvenser av klimaendringene for natur 

og biologisk mangfold i Norge. Vi har vektlagt landøkosystemene i Norge, inkludert 

ferskvannsøkosystemer. Konsekvenser for saltvannsøkosystemer begrenses til omtale av fiske under 

kapittel 3.8.  For klimakonsekvenser for marine økosystemer og Svalbard viser vi til Forsgren mfl. 

(2015). Klimaendringer vil også påvirke naturens evne til å kompensere for negative effekter av nettopp 

klimaendringer, f.eks. gjennom endret kapasitet til netto opptak av karbon og vegetasjonens evne til å 

redusere omfanget av flom og erosjon. Samspillet mellom endret arealbruk, natur og klima er et viktig 

bakteppe for å redusere klimasårbarhet. 

Løsninger til klimakrisen og naturkrisen må sees i sammenheng (f.eks. Miljødirektoratet 2020, NINA 

u.å. Klimautvalget 2050, NINA u.å.). Det er overveldende evidens for at de pågående klimaendringene, 

som også fører til flere ekstreme værhendelser, har, og vil få, omfattende negative konsekvenser for 

jordens biologiske mangfold, Norge inkludert.  FNs klimapanel er hovedkilden til rapporter som 

oppsummerer aktuell vitenskapelig kunnskap om klimaendringene og dens konsekvenser (IPCC, se 

også Hanssen-Bauer mfl. 2015 og Aall mfl. 2018). Klimaendringene fører til endringer i livsbetingelser, 

endringer i arters utbredelse, komplekse endringer i økologiske sammenhenger, økt risiko for at arter 

dør ut og gjennomgripende endringer i økosystemer (f.eks. Easterling mfl. 2000, Walther 2010, Pecl 

mfl. 2017, Malhi mfl. 2020).  

Oppvarmingen vi hittil har sett er liten sammenlignet med det som er forventet mot slutten av dette 

århundret. Likevel er de observerte konsekvensene globalt allerede tydelige (Walther 2010, IPCC 

2022). I en oppsummering fra WWF viser man til at nesten halvparten av pattedyrene på den 

internasjonale rødlisten over truede arter allerede påvirkes negativt av klimaendringer. Det samme 

gjelder en fjerdedel av fugler. Særlig sårbare er arter som er spesialiserte og hvor overlevelsen avhenger 

av helt bestemte forhold. Videre gis det eksempler på hvordan forandringer i klimaet endrer livsmiljøet 

til dyr og fører til at mange arter vil få problemer med å overleve, og at virkningene merkes verden 

rundt (WWF). I Norge påvirker klimaendringer flere truede arter enn før, men arealendringer er den 

viktigste årsaken til at arter er truet av utryddelse (Artsdatabanken 2021a).  

Klimaendringene vil ha konsekvenser for norsk natur og naturmangfold. I litteratursøket fant vi kun 

én større rapport som sammenstiller kunnskapen om effekter av klimaendringer på norsk natur og 

naturmangfold, fra artsnivå til naturtyper og økosystemer, samlet for alle naturlige økosystemer 

(Forsgren mfl. 2015). Se også en kortere oppsummering i Aall mfl. (2018). I teksten nedenfor 

oppsummerer vi konklusjonene i Forsgren mfl. (2015), se rapporten for videre lesning og referanser. 

Vi tar opp relevant litteratur som har økt kunnskapsnivået siden 2015, men inkluderer også noe 

tidligere litteratur som er spesielt relevant. Det er stor usikkerhet rundt klimaendringenes framtidige 

konsekvenser for norsk natur, både på grunn kompleksiteten i økologiske sammenhenger, manglende 

kunnskaper om arters evne til å tilpasse seg nye betingelser og usikkerheten i klimaframskrivningene.   

Klimaendringene vil få negative effekter for noen arter, mens andre arter vil påvirkes positivt. 

Varmekjære arter vil kunne øke sin utbredelse nordover og i høyden på bekostning av kuldetolerante, 

alpine og polare arter (Forsgren mfl. 2015). Nordområdene er derfor ekstra sårbare for 

klimaendringene. Nye arter for Norge, med en mer sørlig utbredelse, vil kunne komme inn og etablere 

seg her. Også enkelte fremmede arter vil få en fordel av et varmere klima (Forsgren mfl. 2015). 

Klimaendringene påvirker en rekke økologiske sammenhenger og interaksjoner mellom arter som er 

vanskelige å forutse. Det kan handle om endringer i konkurranseforhold mellom arter. Det kan også 

handle om endringer som fører til fenologisk mismatch, for eksempel at reproduksjonstidspunkt for en 

art ikke lenger sammenfaller med tilgangen til føde. For eksempel kan klekkingen av insekter opptre 

https://ipcc/
https://klimaservicesenter.no/kss/rapporter/kin2100
https://pub.cicero.oslo.no/cicero-xmlui/handle/11250/2582720
https://www.researchgate.net/publication/12323441_Climate_Extremes_Observations_Modeling_and_Impacts
https://doi.org/10.1098/rstb.2010.0021
https://doi.org/10.1126/science.aai9214
https://doi.org/10.1126/science.aai9214
http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0104
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.wwf.no/klima-og-energi/dyr-og-klimaendringer
https://artsdatabanken.no/rodlisteforarter2021/Resultater
https://brage.nina.no/nina-xmlui/handle/11250/2366200
https://brage.nina.no/nina-xmlui/handle/11250/2366200
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tidligere på våren slik at man ikke lenger har sammenfall mellom hekking hos trekkende fugl og 

forekomsten av insekter (føde).  

Også grunnleggende økosystemfunksjoner vil kunne påvirkes (Forsgren mfl. 2015). Enkelte naturtyper 

vil kunne øke i areal, for eksempel skog, mens andre, som havstrand og fjellheier trolig vil minke i areal. 

Enkelte naturtyper, som palsmyr, kan forsvinne helt fra norsk natur (Forsgren mfl. 2015, Hofgaard mfl. 

2020). 

Flere nasjonale rapporter og nettsteder vurderer effekten av ulike påvirkningsfaktorer på det biologiske 

mangfoldet. Arealendringer er i dag den største trusselen, men betydningen av klimaendringer er 

økende.  De viktigste kunnskapssammenstillingene for dette er:  

• Naturindeks for Norge (Jakobsson & Pedersen 2020 og naturindeks.no) 

• Rødliste for arter (Artsdatabanken 2021b). Ny rødliste kommer i 2027.  

• Rødliste for naturtyper (Artsdatabanken 2018). Ny rødliste kommer i 2025 

• Vurdering av økologisk tilstand i skog (Framstad mfl. 2021) 

• Vurdering av økologisk tilstand i fjell (Framstad mfl. 2022)  

• Vurdering av økologisk tilstand i arktisk tundra (Pedersen mfl. 2021) 
 

Generelt viser disse kildene at endringer i arealbruk og fragmentering har størst negativ påvirkning på 

økosystemer og arter. Ekspertvurderinger av følsomheten til naturindeks i de ulike økosystemene tyder 

på at klimaendringene har størst negativ påvirkning i kystvann, havet og i fjellet (Naturindeks). Av 

truede arter som er påvirket av klimaendringer er 57 prosentknyttet til fjellet (Rødlista for arter). 

Klimaendringene har økende betydning for hvilke arter som er truet av utryddelse (Rødlista for arter) 

og hvilke nye fremmede arter som etablerer seg i Norge (Fremmedartslista).  

Klimaendringer påvirker også omfanget av andre negative påvirkningsfaktorer, og kanskje særlig 

spredningen av fremmede arter. Flere av de fremmede artene kan være vektorer for smittsomme 

sykdommer som enda ikke er etablert i Norge. Antallet fremmede arter som står på terskelen til å bli 

oppdaget i Norge, såkalte dørstokkarter, har tredoblet seg fra Fremmedartlista i 2018 til 

Fremmedartslista for 2023 (Artsdatabanken 2023). 

Den omfattende omformingen og inngrep i økosystemer gir reduksjon i biologisk mangfold. 

Økosystemers egenskaper og funksjon er helt avhengig av det biologiske mangfoldet (Hooper mfl. 

2005, Cardinale mfl. 2012). Nedgangen i biologisk mangfold, uansett årsak, destabiliserer 

økosystemene og gjør dem mindre motstandsdyktige mot ekstreme klimahendelser og dermed mer 

sårbare (Mahecha mfl. 2024).  

2.1 Fjell 

Fjell omfatter alt areal over skoggrensa og arealene som ligger nord for denne (i Finnmark) (Meld St. 

35 (2023-3024). I denne rapporten omtaler vi våtmark over skoggrensa i kapittel 2.4.  

Fjell påvirkes og vil bli enda mer påvirket av de pågående klimaendringene. Dette er sammenfattet i 

Forsgren mfl. (2015) og vi gir en kort oppsummering her. Temperatur og snømengde har stor betydning 

for utbredelsen av naturtypene i fjellet. Snødekket dekker til vegetasjonen om vinteren, og tap av 

snødekke truer arktiske planter (Niittynen mfl. 2018). Vegetasjonssoner og fjellarter vil forflytte seg 

oppover i fjellet. Skoggrensa vil flyttes oppover i høyden og nordover enkelte steder, mens de åpne 

fjellheienes areal kan bli redusert i disse områdene (Bryhn og Potthoff 2018). Høyfjellsartene får sine 

leveområder redusert, mens varmekjære arter kan ekspandere oppover. Klimaendringene kan føre til 

https://artsdatabanken.no/Pages/339554/
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gjengroing, noe som videre kan føre til tapte leveområder for villrein og jerv. Alpine insekter og alpine 

fugler vil få problemer. Man forventer ulike og komplekse effekter på reinens levevilkår, av hvilke flere 

er negative mens andre kan være positive. Hvordan de samlede effektene vil bli vil variere mellom ulike 

regioner. I enkelte fjellområder vil det for eksempel bli mer nedbør som snø hvilket gir vanskeligere 

beiteforhold. Et varmere klima vil også kunne gi hyppigere ising av beiteområder. Et annet eksempel 

er at klima kan påvirke omfanget av infeksjoner fra parasitter som hjernemark (Handeland mfl. 2019). 

Fjellreven, som i dag er sterkt truet i Norge (Artsdatabanken, Fjellrev), er tilpasset et liv i høyfjellet og 

den vil trolig få problemer med høyere temperatur og mer konkurranse fra rødrev. I Finnmark har 

klimaendringene gitt tidligere start på vekstsesongen, endrede vekstforhold for planter, samt økte 

utbrudd av bjørkemålere (se Jepsen mfl. 2021).  

2.2 Skog 

Skog er mye mer enn trær og mange arter har sitt tilholdssted i skog. Landskogtakseringen definerer 

skog som et areal som er større enn 5 000 m2 og som har trær som kan overstige 5 m høyde, og der 

trekronene dekker mer enn 10 prosent av arealet. Arealer som er midlertidig uten trevegetasjon, som 

etter hogst, defineres fortsatt som skog. Arealer med annen hovedbruk (f.eks. park og beite) defineres 

ikke som skog. Skogen dekker ca. 122 000 km2 (38 prosent) av det norske landarealet.  Det meste av 

skogbruket foregår i den produktive skogen og denne dekker i dag vel 86 000 km2 (27 prosent). Gran 

og furu er de viktigste treslagene i produktiv skog. Siden 1920-tallet har det produktive skogarealet økt 

med ca. 10 prosent, men det har vært en reduksjon de siste tiårene på grunn av menneskelig aktivitet 

(avskoging). Øverst i den ikke produktive skogen finner vi fjellskogen, som er dominert av bjørk. Av de 

truede artene i Norge finnes 48 prosent i skogen (Artsdatabanken 2021a).  

Skog påvirkes på mange måter av klimaendringene. I Forsgren mfl. (2015) oppsummeres de viktigste 

konsekvensene. Arealet med grunnlag for skog i Norge vil øke betydelig, til dels knyttet til en øking av 

middeltemperaturen og en lengre vekstsesong. Skoggrensa vil flyttes oppover i høyden og mot nord. 

For trærne er evnen til å utvikle og opprettholde toleranse mot frost essensielt, og særlig er knoppene 

utsatt (Søgaard mfl. 2009). Også tidspunkt for knoppbryting på våren er viktig, og påvirkes av 

temperaturen også om høsten (Søgaard mfl. 2008). En utvidet vekstsesong på våren vil kunne føre til 

økt fare for klimaskader forårsaket av frost og frosttørke ved veksling mellom mildvær og frost. Høyere 

vårtemperaturer kan føre til tidligere knoppsprett om våren, noe som gjør trærne mer utsatt for sen 

vårfrost (Hänninen, 2006). I tillegg kan mildere vintre med hyppige temperaturvariasjoner, samt 

høyere temperatur senhøstes, øke risikoen for frostskader på trær som ikke er fullt herdede (Kreyling, 

2010, Søgaard mfl. 2009).  

Økt temperatur kan også gi mer tørkestress for trær på tørkeutsatte lokaliteter, særlig på Østlandet 

(Solberg 2004, Merlin mfl. 2024). Gran har vært utsatt for omfattende skogskader og mortalitet i 

Tsjekkia, Tyskland, Slovakia, Polen og Østerrike i seinere år, forårsaket av tørkestress og 

barkbilleangrep (Hlásny mfl. 2021). Dette viser hvilke konsekvenser klimaendringer kan få for skogen, 

og også at vi må være forberedte på liknende skader i Norge (VKM mfl. 2022). Barkbilleepidemien på 

Østlandet i 1976-1982 viser også at denne landsdelen er utsatt for slike skader (Worrell 1983). 

Granskogen på Østlandet kan bli en såkalt “trailing edge” (Jump mfl. 2009) for gran som innebærer at 

granskogen er på retrett i form av økt mortalitet og tørkeskader. Dette kan bli forsterket gjennom en 

bi-effekt av klimaendringene, - den såkalte atmosfæreblokkeringen hvor en værtype kan låse seg fast i   
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lange perioder (Woollings mfl. 2018). Dette kan føre til regionale og langvarige hetebølger og ekstrem 

tørke (Kautz mfl. 2022). Tørkestress inngår ofte i komplekse skader, hvor tørken virker sammen med 

ulike barkbillearter, særlig granbarkbillen (Ips typographus, Machado Nunes Romeiro mfl. 2022), 

dobbeltøyet barkbille (Polygraphus poligraphus) og honningsoppangrep på rotsystemet (Armillaria 

spp.). I Sverige har man kalt et slikt skadekompleks for “grantorkan” (Wahlström 1994). Varmere 

sommervær vil også øke antall generasjoner for barkbiller, og dermed forsterke angrepene (Lange mfl. 

2006). I tillegg kan tørke og høyere temperaturer øke risikoen for skogbranner, som kan forårsake 

omfattende skade på skogøkosystemer og økosystemtjenester. Omfattende klimadrevet og insektdrevet 

dødelighet i skog kan også øke risikoen for skogbranner. 

Klimaendringer kan også øke risikoene for vind- og snøskader i norske skoger (Díaz-Yáñez mfl. 2016). 

Økt frekvens og intensitet av ekstreme værhendelser, som kraftige stormer og tunge snøfall, kan føre 

til betydelig fysisk skade på trærne, inkludert knekte grener og veltede trær (Blennow og Olofsson 

2008, Gregow mfl. 2017). Endringer i nedbørsmønstre og økning i vintertemperaturen kan også bidra 

til en økning i skogskader etter vindstormer ettersom treforankringen svekkes. Disse hendelsene kan 

også svekke trærne og gjøre dem mer mottakelige for sekundære skader fra skadedyr (granbarkbillen, 

Wermelinger 2004) og sykdommer. 

Både barskoger og edelløvskoger kan bli mer angrepet av skadegjørende sopp og insekter som får bedre 

forhold. Lokalt kan økte angrep av bjørkemåler redusere arealet av nord-boreale bjørkeskoger. Det vil 

bli økt vannføring og erosjon i flommarkskoger. Endret klima kan også føre til endringer i 

vegetasjonens artssammensetning, selv om det nok ikke blir store endringer i naturtypenes karakter. 

Man kan forvente positive effekter på utbredelsen til fugler knyttet til skog pga. økt skogareal. Samtidig 

er det komplekse økologiske sammenhenger som gjør det vanskelig å forutsi effektene av 

klimaendringene på fugl. For pattedyr som lever i skogen forventer man at overvintringsforholdene vil 

vise store regionale forskjeller pga. stor variasjon i vinterklima. Dessverre vil skogflåtten trives i et 

varmere klima, hvilket trolig vil få negative konsekvenser for oss mennesker med tanke på overføring 

av borreliose, TBE og andre patogener (Jaenson og Lindgren 2011), se også kapittel 6 konsekvenser for 

helse. 

2.3 Ferskvann 

Ferskvannsøkosystemer inkluderer innsjøer, elver og vassdrag, og kan deles inn mer detaljert i ulike 

naturtyper (Artsdatabanken (u.å). Disse økosystemene er mangfoldige og det er store regionale 

forskjeller som påvirker økosystemfunksjonene. Faktorer som påvirker dette inkluderer berggrunn, 

jordsmonn, nedbør, klima, høyde, størrelse, nedbørsfelt og næringstilgang. Endring i nedbør og økt 

temperatur innvirker direkte og indirekte på fysiske, kjemiske og biologiske forhold, og vil påvirke 

ferskvannsøkosystemene i ulik grad. Økt avrenning og hyppigere flom tilfører mer partikler og løste 

stoffer til innsjøer og rennende vann. Mer løst organisk karbon (DOC) og brunere vann som følge av 

økt nedbør, forsterket av tettere vegetasjon, vil kunne påvirke ulike prosesser i økosystemene. Dette er 

komplekse prosesser som kan få forskjellige konsekvenser avhengig av lokale forhold (Forsgren mfl. 

2015). Økt avrenning med næringsstoffer fra nedbørsfeltene i kombinasjon med økte temperaturer vil 

gi økt produktivitet og risiko for eutrofiering, særlig i lavt liggende innsjøer (Forsgren mfl. 2015). Det 

er en fare for store oppblomstringer av mulig giftige blågrønnalger, endret artssammensetning med 

redusert biomasse på høyere trofiske nivå, redusert siktedyp og mer oksygenfattig bunnvann i innsjøer 

(Forsgren mfl. 2015). Klimaframskrivningene tilsier at vassdrag vil få økte sesongmessige forskjeller i 

vannføring, med høyere avrenning og vannføring på vinteren og redusert vannføring om sommeren. 

Lav sommervannstand i mindre elver, kombinert med økt vanntemperatur og mer næringsstoffer, 

fremmer begroingsalger (Forsgren mfl. 2015). Hydrologiske endringer i vassdrag og elver årsaket av 
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klimaendringene vil også ha konsekvenser for kantvegetasjonen som kan innebære en reduksjon i 

antall arter (Ström mfl. 2012). 

Økt temperatur og endringer i hydrologi pga. klimaendringene vil ha omfattende effekter som er 

vanskelige å forutsi i detalj for ulike arter og artsgrupper. Generelt vil nordgrensen for arter flyttes 

nordover, og oppover i høyden, mot kaldere soner (Forsgren mfl. 2015). Mens økt temperatur kan få 

negative konsekvenser for enkelte kaldtvannsarter sør i Norge, kan et varmere klima gi høyere vekstrate 

og produksjon hos dyreplankton og fiskebestander i Arktis (Loeng mfl. 2010). 

Ferskvannsfisk påvirkes av både endringer i vannføring, temperatur og isdekke. Varmere vann har 

lavere oksygeninnhold. Økt temperatur påvirker fysiologiske prosesser i kroppen (fisker er 

vekselvarme) og ulike arter har ulike optimaltemperatur. Temperatur påvirker bl.a. vekst, 

reproduksjon og egg/yngeloverlevelse. Et varmere klima vil negativt påvirke kaldtvannsfisker som 

laksefisk (Sundt-Hansen 2018; Vehanen mfl. 2023). For eksempel ørret og røye vil få problemer sør i 

Norge hvor bestander kan dø ut (Forsgren mfl. 2015). Man har lignende situasjon i Storbritannia, hvor 

risikoen ble flagget i The Guardian i 2025 (The Guardian 2025). Varmekjære arter som karpefisker og 

abborfisker vil derimot påvirkes positivt (Forsgren mfl. 2015). Varmekjære fremmede arter vil også 

begunstiges, og kunne få bedre forhold og økt sannsynlighet for etablering og spredning, hvilket vil 

redusere den økologiske tilstanden i henhold til vannforskriften. Ferskvannsfisk kan også påvirkes av 

endringer i deres næringsgrunnlag, predatorer, sykdommer og parasitter. En sideeffekt av varmere 

temperatur kan også være økt følsomhet for forurensning og giftstoffer i vannet, særlig for følsomme 

tidlige livsstadier (Forsgren mfl. 2015).  

Når det gjelder vannføring så kan endrete forhold gi både positive og negative effekter avhengig av 

lokale forhold, men generelt kan lav vannføring og veldig høy vannføring (flom) føre til problemer, 

f.eks. for egg og fosterutvikling og for laksefiskenes oppvandring mot gyteplassen (Forsgren mfl. 2015). 

Man har modellert effekten av både temperatur og vannføring på produksjon av villaks, og foreslått 

tiltak som er mulige i regulerte elver (Sundt-Hansen mfl. 2018). Mindre isdekke i lavlandet vil redusere 

fiskens beskyttelse mot predatorer. Det vil også kunne påvirke atferden til fisken og føre til økt stress 

og metabolske kostnader hos unger av laksefisk (Forsgren mfl. 2015). Økt avrenning med tilførsel av 

partikler og næringsstoffer kan få ulike konsekvenser. Noe økt næringstilgang kan øke 

fiskeproduksjonen, mens større næringstilgang og overgjødsling er negativt. Økt mengde partikler og 

fint substrat til vannet som fyller hulrommene mellom steiner og grus kan øke dødeligheten hos egg og 

larver av laksefisk (Forsgren mfl. 2015). 

2.4 Våtmark og myr 

Våtmark kjennetegnes ved grunnvann nær overflaten, og består av områder som danner en naturlig 

funksjonell enhet; et våtmarksmassiv. Våtmark omfatter myr og kilder både over og under skoggrensa 

(Artsdatabanken (u.å). Våtmarker er viktige habitater for mange arter, inkludert fugl, insekter og 

moser. De vernede Ramsarområdene utgjør særlig viktige våtmarker, og er blant annet viktige 

rasteplasser for fugl på trekk.  

Generelt omfatter de fleste vitenskapelige studiene i våtmark og myr deres evne til å binde og omsette 

karbon og vann i forbindelse med klimaendringer. I tillegg studeres omfanget av smelting av 

permafrost. Studier på effektene av klimaendringer på økosystemer, arter og biodiversitet er langt 

færre.  

I Norge er det lite pågående nasjonal overvåking av det biologiske mangfoldet i våtmark, og det er 

derfor vanskelig å gi konkrete detaljer om effekter av klimaendringer på våtmark. Til tross for sparsomt 

https://www.theguardian.com/environment/2025/jan/31/brown-trout-britain-favourite-fish-at-risk-of-wipeout-within-decades-predicts-report
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med konkrete data, ble det i 2018 gjennomført en vurdering av hvordan klima kan tenkes å påvirke 

våtmark (Magnusson mfl. 2018). Utredningen peker på at økende temperatur og forlengelse av 

vekstsesong vil innebære en ekspansjon av sørlige arter nordover. Økt temperatur og endret 

nedbørsmønster vil for mange andre arter ha motsatt effekt på utbredelsen av våtmarkstyper og 

dermed motvirke hverandre. Det betyr at det er vanskelig å predikere om arealet av de ulike 

våtmarkstypene vil øke eller minke framover. Generelt for myr og våtmark vil arealet øke pga. økt 

nedbør. Man kan derfor forvente positive effekter for trekkfugl. Samtidig kan andre effekter være 

mindre gunstige, som endringer i tidspunkt for fuglenes migrasjon og en mulig mismatch med når 

føden (planter og invertebrater) er tilgjengelig (Forsgren mfl. 2015).  

En naturtype som er særlig utsatt for klimaendringer er palsmyrer. Dette er en myrtype med iskjerne. 

Denne smelter ut ved gitte endringer i klima (Hofgaard mfl. 2020), og er nå vurdert som sterkt truet 

(Artsdatabanken 2018).  

2.5 Seminaturlig eng og kystlynghei 

Disse økosystemene omfatter natur som er formet gjennom lang tids interaksjon mellom menneskelig 

bruk (ekstensiv slått, brenning og beiting) og naturgitte forhold. Dette har gitt åpne områder med et 

rikt biologisk mangfold. Økosystemene er avhengig av ekstensiv bruk for å opprettholdes, og gjengroing 

og fremmede arter er en trussel. Hastigheten på gjengroing øker i takt med klimaendringene. Sammen 

med opphør av tradisjonell drift, eventuell nitrogentilførsel og klimaendringer fører dette til at 

områdene gror igjen. Klimaendringene og nitrogentilførsel legger også til rette for framvekst av 

problemarter og fremmede arter. I disse gamle kulturmarkene er det flere naturtyper som står i fare 

for å bli utryddet: de er kritisk truet (Artsdatabanken 2018).   

2.6 Naturlig åpne områder under skoggrensa 

Dette er naturtyper som er naturlig åpne grunnet hard påvirkning fra hav, ferskvann, vær og vind.  At 

arealene er åpne, betyr at det vokser ingen eller få busker og trær der. Naturtypene kan deles inn i 

kystnæreområder, vassdragsnære områder, områder uten eller med tynt jordsmonn og ras- og 

skredutsatte områder (Evju mfl. 2023). Naturtypene er svært ulike både med hensyn på hvilke arter 

som finnes der, og hva som er årsaken til at de er naturlig åpne. Med ett unntak, finnes det ingen 

pågående offentlig overvåking av disse områdene, og vi har ikke funnet litteratur som sier noe om 

hvordan klimaendringer og ekstremhendelser påvirker naturtypene. Siden vær og vind er en av 

årsakene til at naturtypene er åpne, vil et endret klima også påvirke størrelsen på naturtypene og hvilke 

arter som finnes der (Evju mfl. 2023).  

Den ene naturtypen som har offentlig overvåking, grunnlendt kalkrik mark i Oslofjorden, har et spesielt 

naturmangfold, som trues av gjengroing, nedbygging, ferdsel (slitasje) og fremmede arter (Evju mfl. 

2023). Det er grunn til å anta at et varmere klima vil samvirke med disse trusselfaktorene og øke tapet 

av artsmangfold. 

Havstrand er en av naturtypene som inngår i naturlig åpne områder. Naturtypen ligger ved sjø, og 

havstigning vil kunne påvirke omfanget av naturtypen.  Effekter av havnivåendringer vil være avhengig 

av utformingen og tilstanden for arealene i bakkant av havstranden i dag. Moderne infrastruktur og 

jordbruk blokkerer ofte nydannelse av havstrand innenfor dagens utbredelse. Arealet med naturlig 

dynamikk bli redusert, særlig for sandstrender og sanddyner, strandenger, samt brakkvannsdeltaer 

(Follestad mfl. 2011). Naturtypene havstrand og strandeng er viktige som hekke- og rasteplasser for 

mange fugler. En reduksjon av områder med havstrand og strandeng på grunn av havnivåstigningen, 

vil derfor kunne føre til problemer for vadefugler og andre fugler (Forsgren mfl. 2015). 
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2.7 Jordbruksområder 

Det er mange årsaker til endret biologisk mangfold i jordbrukslandskapet. Endrede driftsformer samt 

større bruk kan redusere artsmangfoldet. Samtidig kan eventuell reduksjon av sprøytemidler og gjødsel 

påvirke de økologiske samfunnene og gi bedre jordhelse og bedre forhold for fugl og pattedyr. Vi har 

imidlertid funnet lite relevant litteratur som omhandler klimaendringenes effekter på det biologiske 

mangfoldet i jordbrukslandskapet.  

Klimaendringer kan bidra til den verdensomspennende nedgangen i humler (Soroye mfl. 2020).  

Humler er viktige pollinatorer for bær, frukt og grønnsaker, og en nedgang kan potensielt redusere 

avlinger. Utviklingen for humler i norske jordbruksområder er uklart.  

Det biologiske livet i jordsmonnet har betydning for hvor produktiv jorda er. Munte mfl. (2017) omtaler 

klimaets påvirkning på nematoder i jordsmonnet. 

2.8 Byer og tettsteder 

Byer og tettsteder ligger svært ofte ved utløp av elver og/ eller i lavlandet med et godt klima som er 

gunstig for mange arter og naturtyper. Dette er følgelig områder som opprinnelig har hatt et høyt 

biologisk mangfold. Det finnes derfor rester av det naturlige mangfoldet innenfor tettbygde områder 

som det kan være verdt å bevare i et naturperspektiv. Vi har imidlertid ikke funnet litteratur som er 

relevant for å vurdere effekten av klimaendringer på stedegent biologisk mangfold i byer og tettsteder. 

2.9 Kunnskapshull 

Norge mangler en nyere, oppdatert oversikt over klimaendringenes påvirkninger på natur og 

framtidige konsekvenser. Det er derfor behov for både en helhetlig oppdatert sammenstilling av 

kunnskap og mer detaljerte studier.  Det er gjennomført en nyere vurdering av effekter av 

klimaendringer på skog/ trær (VKM mfl. 2022), men oppdatert kunnskap om effekter på dyreliv og 

planter som lever i skogen mangler. En framtidig utredning om sårbarhetsanalyser for ulike 

økosystemer kan bygge på innretningen som ble gjort for våtmark (Magnusson mfl. 2018). Våtmark er 

ett økosystem der det er lite systematisk overvåking av naturmangfoldet, og dermed mangler et godt 

kunnskapsgrunnlag. Våtmarksrapporten bygger på det man har av konkrete tall for naturmangfold og 

økosystemtjenester kombinert med ekspertvurderinger.  

Det finnes mange kunnskapshull og stor usikkerhet om hvordan arter og økosystemer vil påvirkes av 

klimaendringene, og det er behov for mer forskning på dette. Det er stor usikkerhet rundt 

klimaendringenes framtidige konsekvenser for norsk natur. Mer kunnskap om komplekse økologiske 

prosesser og forståelse av hvordan geografi og regionale forhold påvirker konsekvensene kan redusere 

usikkerheten. Nedgangen i biologisk mangfold, uansett årsak, destabiliserer økosystemene og gjør dem 

mindre motstandsdyktige mot ekstreme klimahendelser og dermed mer sårbare (Mahecha mfl. 2024, 

Cardinale mfl. 2012). Den samme vurderingen ble fremhevet i Nybø & Evju (2107). Det er derfor behov 

for økt kunnskap om naturens robusthet mot ulike påvirkninger slik at samfunnet skal være bedre 

rustet mot framtidige utfordringer. Naturens evne til å produsere økosystemtjenester i et endret klima, 

har betydning for verdiskaping og menneskenes helse og velferd.  

Det er mangel på kunnskaper om kvantifiserte effekter av nedbygging, fragmentering og endret 

arealbruk på klimasårbarhet (alle tema, ikke bare natur) og biologisk mangfold. Det gjelder også 
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konsekvenser av ulike driftsformer og skjøtselstiltak for skog, og hvordan disse kan innrettes for å skape 

en skog som er mer robust for klimaendringer og som samtidig ivaretar det biologiske mangfoldet. 

Effekten av den samla belastningen av klimaendringer og nedbygging av naturarealer for 

naturmangfoldet er ikke kvantifisert. For eksempel vil fragmentering kunne medføre at arter som ikke 

trives i et endret klima får problemer med å forflytte seg til nye områder, og dermed vil negative effekter 

av klimaendringer på naturmangfoldet forsterkes.  
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3 Konsekvenser for matforsyning og -produksjon 

Norges høye avhengighet av importerte matvarer og fôr gjør oss mer sårbare for konsekvenser av 

klimaendringer i andre land som fører til variabel tilgang og prisvolatilitet. Sårbarheten må sees i 

sammenheng med forsyningssikkerhet. I dette oppdraget er konsekvensene av klimaendringene i 

Norge hovedprioritet. I tillegg viser vi til litteratur som belyser sårbarheten for matforsyningen på 

samfunnsnivå, altså inkludert import.   

For innenlandsk produksjon er selvforsyningsgraden i dag relativt god for kjøtt, egg, meieriprodukter 

og korn, og effektene av klimaendringene i Norge vil ha stor betydning for hvordan dette utvikler seg 

for disse produktene fram i tid. Husdyrproduksjonene er sårbare for klimaendringer internasjonalt 

grunnet import av fôr.  

De største utfordringene for produksjonen i Norge er begrenset jordbruksareal, arealenes egnethet for 

produksjon av ulike vekster, og klimaendringer som kan føre til tap av avling og jordsmonn. 

Klimaendringer gir samtidig Norge lengre vekstsesong, noe som kan gi muligheter for nye plantearter 

og produksjonsøkning.  Vi går nedenfor gjennom de viktigste landbruksproduksjonene, fiskeoppdrett 

og fiskeri. Vi viser til informasjon om reindrift i kapittel 7.1. 

3.1 Forsyningssikkerhet 

Globale forsyningskriser utgjør en økende trussel mot matsikkerhet, spesielt i Norge, som importerer 

mer enn halvparten av maten som blir konsumert.  Selvforsyningsgraden korrigert for at husdyr delvis 

spiser importerte kraftfôrråvarer, ligger på 39 prosent for årene 2019 –2021 (Finci mfl. 2023).  Mye av 

fôret går til oppdrettsnæringen (Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap, 2017). Tar man 

hensyn til matvarer som fisk, som eksporteres, men som teoretisk kunne gått inn i innenlands forbruk, 

er den såkalte dekningsgraden over 91 prosent. Selvforsyningsgraden er mye høyere for kjøtt, egg og 

meieriprodukter (>90 prosent) enn for korn (<50 prosent), grønnsaker (ca. 50 prosent; potet 80 

prosent) og frukt (<10 prosent) (Helsedirektoratet 2024).  

Klimaendringer påvirker matproduksjon i store eksportland, med varierende avlinger, økt 

prisvolatilitet og redusert tilgjengelighet av kritiske matvarer som ingredienser til kraftfôr og fiskefôr 

(Bardalen mfl. 2022, Oslo Economics 2023). Grenseoverskridende klimarisikoer, utløst av 

klimahendelse i ett land, krysser grenser og påvirker andre land, som følge av at verden er stadig mer 

sammenkoblet. Det svenske regjeringsoppnevnte ekspertrådet for klimatilpasning viser blant annet til 

at mat- og innsatsvarekjedene er lange og at matsikkerheten er utsatt for globale klimaendringer. For 

å møte transnasjonale klimaeffekter anbefales økt departementsovergripende samarbeid og økt 

beredskap på temaet (Nationella expertrådet fôr klimatanpassning 2022).   

En analyse av Oslo Economics (2023) viser hvilke land Norge importerer ulike matvarer og råstoffer 

fra. For eksempel kommer en stor mengde kalorier som bearbeidet kornprodukter og sukker fra andre 

nordiske land og Europa. Statistikken fra SSB viser at utviklingsland, Asia og Sør-Amerika står for en 

stor del av den importerte mengden grønnsaker og frukt, dyrefôr, og råvarer som fett, olje og oljefrø 

(SSB 2023).  

Beredskapsarbeid for å opprettholde matsikkerheten må sikre produksjonsgrunnlaget, produksjonen 

og handelsforbindelsene. Samtidig blir forståelse og kunnskap om risikobildet og tilpasning til dette, 

samt gode systemer for tidlig varsling viktig (Dombu mfl. 2021). 
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Regjeringen jobber nå med å gjenopprette et matkornlagringsprogram, som skal tilsvare tre måneders 

bruk, innen 2029 (Regjeringa.no 2024). Selv om Norge står sterkt økonomisk og slik sett har mulighet 

til å importere matvarer ved nød (Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap 2017), har landet 

få mekanismer for å motstå plutselige endringer i tilgangen på det globale markedet. Vi er en liten aktør 

i det globale matmarkedet og kan havne langt ned på prioriteringslisten ved globale forsyningskriser. 

Det er vanskelig å sikre avtaler som garanterer forsyning av mat ved internasjonale handelsforstyrrelser 

(NOU 2023:17). Aktuelle tiltak for å redusere sårbarheten for globale forsyningskriser er blant annet å 

diversifisere kildene for matimport, øke beredskapslagrene og satse på klimatilpasningstiltak i 

landbruket (Bardalen 2018).  

Et omfattende og langvarig strømbrudd vil gi stor påvirkning på logistikken i matkjeden, men også på 

salgsleddet, og produksjonsgrunnlaget. Husdyrhold og veksthusproduksjon er avhengig av strøm for å 

produsere. Matindustrien er avhengig av strøm til maskiner og kjøle-/fryseanlegg, og det samme 

gjelder for transport og lagring av mat, ikke minst kjøle- og frysevarer. Husdyrhold skal ha 

reservestrømkilde, men langvarige strømbrudd kan relativt raskt føre til utfordringer for slakt av 

eksempelvis kylling, med konsekvenser for dyrevelferden. Større ekstremværhendelser kan også 

påvirke transportmulighetene rundt i landet, og dermed distribusjon av slaktedyr, råvarer og andre 

nødvendige varer (Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap 2017). 

Reindriftens betydning for matsikkerheten i form av kjøttproduksjon er begrenset. I 2023 ble det 

slaktet 1 490 tonn reinkjøtt (Landbruksdirektoratet 2024). Se andre konsekvenser i tilknytning til 

reindriften i kapittel 7.1. 

3.2 Norsk matproduksjon generelt 

En stor utfordring for selvforsyningen av mat i Norge er begrensningene de klimatiske forholdene gir 

for matproduksjon, og at mye av arealet kun er egnet for grasproduksjon. Produksjonen av matvekstene 

potet, frukt, grønnsaker og matkorn foregår på begrensete arealer og regioner, og gjør forsyning av 

disse matvarene ekstra sårbar for akutte værhendelser. En utredning fra 2023 illustrerer muligheter 

for selvforsyning gitt ulike kostholdsregimer, hvilke jordbruksarealer som er tilgjengelig, og hvilke 

konsekvenser det har for produksjon over hele Norge (Bakken og Mittenzwei 2023).  

Forventede klimaendringer, med økt nedbør, lengre tørkeperioder og mer variasjon i temperatur, vil 

komme til å endre vekstforholdene. Effektene kan komme til å variere mye i de ulike delene av Norge. 

Den største gjennomsnittlige temperaturøkningen ventes i nordlige og høyere strøk, og minst i Vest-

Norge. De største økningene i årsnedbør er forventet å være i nord (prosentvis) og Midt-Norge og 

Vestland (absolutte tall) (Aall mfl. 2018, Skarbø og Vinge 2012). Det forventes økte utfordringer med 

tørke spesielt i viktige jordbruksområder på Østlandet, i Sørøst-Norge, og i indre fjordstrøk.  

Værendringene kan også føre til økt press fra uønskede arter, samt dyre- og plantesykdommer som vil 

ha en negativ effekt på matproduksjonen (Bardalen mfl. 2022). 

Økt nedbør vil utfordre bruken av eksisterende matjord. Mange flomsikringsanlegg og hydrotekniske 

anlegg ved dyrket mark og jordbruksområder er underdimensjonerte og gamle, noe som øker 

sårbarheten ved økt nedbør (Meld. St. 27 (2023-2024)). En stor del av den norske matjorden har et 

stort behov for dreneringstiltak. Dårlig drenert jord fører til jordpakking, dårligere avling og redusert 

lagringsevne på innhøstede landbruksprodukter (Hillestad og Bunger 2019, Skarbø og Vinge 2012). 

Kombinasjonen av store maskiner og våtere jord fører til forringelse av jordstrukturen, noe som 

ytterligere forverrer dyrkingsforholdene. Dette gjør også jorda mer utsatt ved tørke, fordi både 

rotutvikling og lagringskapasitet for vann reduseres når dårlig drenering fører til skader på 

jordstrukturen som følge av kjøring under våte forhold. 
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Som følge av økte utfordringer med tørke vil også behovene for vanningsanlegg øke (Riley 2021).  

Lengre tørkeperioder, som sommeren 2018, vil føre til avlingstap og en analyse av sesongen 2018 viser 

avlingstap for korn, potet og gras etter region, og beregner potensiell tapsreduksjon ved vanning (Riley 

2019).  

Økte temperaturer vil også ha positive effekter i form av lengre vekstsesong. Dette gir utvidede 

produksjonsmuligheter, inkludert bruk av nye plantearter. Muligheter for utvidet planteproduksjon 

kan gi ny kapasitet for forsyning av proteiner, arter med bedre lagringsevne, større variasjon av norsk 

frukt og grønt, og flere uker med ferske matvarer (Bakken og Mittenzwei 2023). Sumeffekten av de 

positive og negative konsekvensene på matproduksjonen i Norge er krevende å forutse, og vil også 

variere mellom regioner og mellom produksjoner.  

Nedenfor går vi gjennom de ulike matproduksjonene og peker på spesifikke utfordringer for de enkelte 

produksjonene. For tiltak, vises det til en rekke hefter NIBIO har publisert om klimatilpasning i flere 

typer produksjoner (Norsk institutt for bioøkonomi 2024).  

3.3 Korn 

Norsk kornproduksjon har sunket betydelig siden 1990. Det skyldes både reduksjon i kornareal og 

fravær av avlingsframgang. Å øke avlingene per arealenhet er viktig for nivået på den norske 

kornproduksjonen framover. Uhlen mfl. (2017) ser på betydningen av jord, jordkultur og samspillet 

mellom jord og planter for å oppnå økt avling med bærekraftige produksjonsmetoder og kartlegger 

kunnskapsstatus for et utvalg av agronomiske tiltak, og deres betydning for å oppnå økte kornavlinger.  

Norsk kornproduksjon er sterkt påvirket av værforholdene, og klimaendringer vil sannsynligvis føre til 

større år-til-år-variasjoner. Tørkeperioder i vekstsesongen, som er forventet at vil påvirke de delene av 

landet hvor det er mest kornproduksjon mest, kan redusere avlingene kraftig (Bardalen mfl. 2022; 

Riley, 2019).  Den norske kornhøsten i 2023 var for eksempel 38 prosent lavere enn året før, noe som 

viser svingningene mellom årene. Hveteavlingen ble halvert, og det var i tillegg en kraftig nedgang i 

andelen hvete med matkvalitet som følge av betydelig nedbørmengder sensommeren og tidlig høst 

(Landbruksdirektoratet 2023). Økende nedbør kan føre til dårligere kvalitet på matkorn; fuktige 

forhold under innhøsting øker risikoen for mykotoksiner, som kan gjøre avlingen uegnet til konsum. 

Samtidig kan våtere vår- og høstsesonger føre til problemer med jordpakking og erosjon, noe som 

reduserer avlingspotensialet på sikt (Uleberg og Dalmannsdottir 2018). Dreneringstiltak kan øke 

kornavlinger betydelig (Hauge mfl. 2020).   

Et varmere klima kan også føre til en lengre vekstsesong, noe som gjør at korn kan såes tidligere på 

våren og høstes tidligere, og det kan brukes sorter som vokser lenger og har høyere avlingspotensial 

(Aall mfl. 2018). Det vil også kunne muliggjøre økt dyrking av mer varmekrevende vekster som 

høstkorn og oljevekster (Uleberg og Dalmannsdottir 2018). Lengre vekstsesong kan også gjøre det 

mulig å dyrke fôrkorn i mer marginale områder, som Troms, selv om lyslengden vil begrense dette 

potensialet. For høy temperatur vil videre i enkelte vekstfaser være negativt. Dette gjelder områder som 

allerede er varme. Samtidig er lengre tørre perioder viktig rundt høsting (Aall mfl. 2018). Rask vekst 

som følger fra høyere temperaturer, samt økt CO2 i atmosfæren, kan føre til lavere proteininnhold i 

kornet (Seehusen mfl. 2016). 

3.4 Frukt, grønt og bær 

Generelt er nordeuropeiske land forventet å få økt mulighet for dyrking av frukt og grønt (Parajuli mfl. 

2019). Det forventes at sorter og arter som er dyrket i Oslofjord og Agder kan utvides til andre områder 
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som Trøndelag, Sør-Vestlandet og Nord-Norge (Molteberg og Vågen 2016). En lengre vekstsesong gir 

muligheter for høyere avlinger og å dyrke nye sorter, men dette kan også føre til økt risiko for skadedyr 

og plantesykdommer (Aall mfl. 2018). Kviklys mfl. (2023) har sett på mulighetene for introduksjon av 

nye fruktavlinger, som spise-/vindruer, fersken, aprikoser og nektariner. Vekstskifte forblir viktig til å 

motvirke press fra skadedyr og sykdommer (Molteberg og Vågen 2016). Kraftigere regn og hagl kan 

skade frukt-, grønt- og bæravlinger (Bardalen mfl. 2022), og fuktig jord kan utfordre kvalitet og 

lagringsevne. Varmere temperaturer samt økte CO2-nivåer kan også påvirke næringsbalanse og 

lagringsevner av produktene (Parajuli mfl. 2019).  

Produksjon av gulrøtter og andre rotgrønnsaker er avhengig av god jordstruktur, som blir utfordret ved 

økt nedbør (Molteberg og Vågen 2016). Kålvekster er sensitive for høye temperaturer, men den utvidete 

vekstsesongen gir mulighet til å dyrke i et annet tidsrom, så lenge vann og næringsbehov blir håndtert 

(Molteberg og Vågen 2016). Blomsterutvikling for noen kålvekster som blomkål og brokkoli kan 

hindres i de varmeste områdene (Aall mfl. 2018). Løkvekster er sensitiv til våt jord ved innhøsting 

(Molteberg og Vågen 2016). 

3.5 Potet  

Norsk potetproduksjon er sårbar for fuktige forhold, da overskudd av nedbør kan føre til 

råtesykdommer som potettørråte. Hyppigere ekstremvær kan også gjøre det vanskeligere å oppnå jevn 

kvalitet og god lagringsevne. Samtidig kan et mildere klima føre til bedre vekstbetingelser i regioner 

som Sør-Vestlandet, Nord-Norge og Trøndelag. Sent modnende sorter, som har høy avling og god 

lagringsevne, kan eventuelt tas i bruk med den lengere sesongen (Molteberg og Vågen 2016). 

Tørkeperioder i vekstsesongen kan øke vanningsbehovet (Riley, 2019). I en rapport som så på hvordan 

ulike klimasoner kan påvirkes av klimaendringer, ble det påpekt at Buskerud vil oppleve størst 

utfordringer knyttet til overflatevann og jordpakking (Uleberg og Dalmannsdottir 2018). 

3.6 Grovfôr 

Grovfôrproduksjon er en viktig del av norsk landbruk, og sårbarheten for denne produksjonen har stor 

betydning for sårbarheten i husdyrholdet. Den lengre vekstsesongen kan øke fôravlinger i 10-30 

prosent, og/eller gi mulighet for flere slåtter (Höglind mfl. 2016). Lavere lysforhold selv med varmere 

høstvær begrenser mulighetene for senhøst-slått lengre nord i landet, og slike slått må unngås om de 

øker sårbarhet for erosjon (Jørgensen mfl. 2018). Proteininnholdet i gress blir redusert ved raskere 

vekst, noe som ikke er ønsket (Aall mfl. 2018). Selv om sesongen kan forlenges, vil endret høstvær 

kunne øke risiko for overvintringsskader i flerårige eng (Uleberg og Dalmannsdottir 2018). Økt nedbør 

kan føre til utfordringer med innhøsting og lagring av fôr, mens perioder med tørke kan redusere 

grasveksten (Riley 2019) og gi dårligere kvalitet på fôret (Aall mfl. 2018). 

Varmt og fuktig vær bidrar også til økt forekomst av plantesykdommer og ugressarter som konkurrerer 

med grovfôrvekster. Et varmere klima kan videre utvide regioner hvor det kan dyrkes proteinrike 

flerårig raigras og fôrmais (Höglind mfl. 2016), eller åkerbelgvekster til fôr (Aall mfl. 2018).  

3.7 Husdyr 

Husdyrproduksjonen i Norge påvirkes både direkte og indirekte av klimaendringene. Økt temperatur 

og høyere luftfuktighet kan skape utfordringer for dyrevelferd, med blant annet økt mer vektorbårne 

sykdommer og økt overlevelse av parasitter (Veterinærinstituttet 2023). I intensive 

produksjonssystemer kan økt varmebelastning føre til redusert tilvekst og melkeproduksjon. Endringer 
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i grovfôrkvalitet, samt mer krevende forhold for å få dyrene ut på beite ved stor nedbør og våt 

beitemark, kan også påvirke dyrehelse og fôrutnyttelse (Godde mfl. 2021).  

Samtidig kan lengre vekstsesonger og nye muligheter for beite i nordlige områder bidra positivt til 

produksjonen (Uleberg og Dalmannsdottir 2018). Om tilgang til grovfôr blir svært begrenset, som i 

tørkesommeren 2018 (Riley, 2019), kan det føre til nedslakting av dyr og dermed nedgang i husdyrhold 

(Bardalen mfl. 2022). Nortura publiserte i august 2018 noen råd om hvordan tilpasse fôrplan i den 

krevende situasjonen (Nortura 2018). 

3.8 Fiskeoppdrett og fiskeri 

Klima- og miljødepartementet beskriver i Meld. St. 26 (2022–2023), Klima i endring – sammen for et 

klimarobust samfunn, de generelle følgene av et varmere klima for havet: havet blir varmere, surere og 

mindre oksygenrikt. Havforsuring beror på at mer CO2 løses i havvannet, hvilket senker pH. Havnivået 

stiger fordi volumet øker når temperaturen øker og fordi store mengder is på land smelter, og 

havstrømmene endrer karakter. Også norske hav- og kystområder blir varmere og surere 

(Havforskningsinstituttet 2022). Barentshavet er ventet å få størst oppvarming, mens kystområdene 

vil få mest forsuring. Det forventes at marine hetebølger skjer oftere, blir mer intense og varer lengre 

(PlanMiljø 2022).  

Fiskeoppdrett  

Omlag 90 prosent av råvarene til fiskefôret til oppdrettsnæringen er importert. Dette innebærer at 

denne produksjonen er utsatt for klimahendelser internasjonalt (Menon 2023). Som omtalt i kapittel 

3.1 vil klimaendringene kunne påvirke forsyningssikkerheten for mat gjennom tilganger på det globale 

markedet. En rapport fra Bellona beskriver sårbarheter rundt tilgjengeligheten til og konkurransen om 

fiskefôr som kan følge av klimaendringer. Forstyrrelser i soyaproduksjonen i andre land kan påvirke 

tilgang og pris på fiskefôr. Spesielt tropiske og sub-tropiske områder ser ut til å være utsatt for 

klimaendringene, inkludert områder for soyaproduksjon i Brasil, hvor store deler av soyaimporten til 

norsk fiskefôr kommer fra. Marine råvarer er allerede brukt til kapasitet, og rapporten anbefaler tiltak 

knyttet til utvikling av nye råvarer til fiskefôr (Risholm mfl. 2022).  

Fiskehelserapporten 2024 fra Veterinærinstituttet beskriver hvordan klimaendringer kan utfordre 

fiskeoppdrett, blant annet ved bakterielle sykdommer og parasitter. Nord-Norge er markert for 

produksjonsøkning på grunn av lav miljøpåvirkning der, og økende sjøtemperatur kan utfordre den 

relativt stabile situasjonen på fiskehelse området har nå (Veterinærinstituttet 2025).  

Havtemperaturen utenfor norskekysten har i snitt økt med 1°C siden 1980-tallet. Menneskeskapte 

klimaendringer vil fortsette å varme havet de neste tiårene. Dette er dårlig nytt for oppdrettslaksen, 

som er sårbar for temperaturøkninger (Nofima, 2021). Troell mfl. (2017) beskriver klimaendringenes 

innvirkninger spesifikt for Arktis. Mens økt temperatur og sjøtemperatur kan øke produktivitet i 

fiskeoppdrett, kan det forekomme flere sykdommer og parasitter. Det er også forventet økt 

stormintensitet i et allerede harskt miljø, noe som kan påvirke spesielt havbasert oppdrett (Troell mfl. 

2017). 

Med endret klima blir det nye muligheter for oppdrett av fiskearter som ikke var mulig før. En artikkel 

fra Falconer mfl. (2024) analyser geografiske områder hvor temperaturforhold vil passe for 34 arter, i 

ulike IPCC-klimascenarier. De påpeker videre at arter med smale temperaturområder, som snøkrabbe, 

kan være mer utsatt (Falconer mfl., 2024). Akvaplan NIVA har vurdert en liste med arter som er 

aktuelle som nye arter for oppdrett i Norge.  Det tar lang tid å utvikle oppdrett basert på nye arter, og 
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direkte og indirekte effekter av klimaendringer er usikkerhetsfaktorer for framtidig utvikling av nye 

arter (Akvaplan NIVA 2019). 

Fiskeri 

Klimaendringene i Norskehavet er beskrevet i Stortingsmelding 21 (2023-2024) om helhetlige 

forvaltningsplaner for de norske havområdene som økt havtemperatur, minkende havis og at man ser 

tegn til havforsuring, og dette påvirker fiskeriene. 

En rapport fra Havforskningsinstituttet beskriver de ulike klimapåvirkningene i regionene subarktisk 

Barentshavet, arktisk Barentshavet, Norskehavet, og Nordsjøen og Skagerrak. Det arktiske 

Barentshavet får tidligere algeoppblomstring og økt primærproduksjon grunnet redusert sjøis. 

Norskehavet er mer utsatt for havforsuring, som kan påvirke skjelloppdrett. Mens Nordsjøen og 

Skagerrak er mest utsatt for forurensing og formørking av vannet fra menneskelig aktivitet 

(Havforskningsinstituttet 2023). 

En risikoanalyse fra Havforskningsinstituttet (Sandø mfl. 2022), estimerer både direkte og indirekte 

virkninger av klimaendringer på marine økosystemer og fiskebestander, ved hjelp av modeller kjørt 

med ulike Shared Socioeconomic Pathways (SSP)-scenarier. Analysen er gjort for Nordsjøen-

Skagerrak, Norskehavet og Barentshavet-Lofoten. Temperaturøkning, redusert oksygennivå, og 

havforsuring i Nordsjøen vil utfordre arter som nordsjøtorsk, atlantisk torsk, og nordsjøsild betydelig. 

I Barentshavet er det forventet positive virkninger for arter som nordøstarktisk torsk og lodde på grunn 

av økt vanntemperatur, mens redusert sjøis vil utfordre polartorsk. I Norskehavet forventes noen arter 

som nordøstatlantisk makrell, kystlysing, og norsk vårgytende sild å migrere nordover. I verste fall 

(SSP5-8.5) kan det bli nedgang i fiskebestanden i Nordsjøen, endring i arter i Barentshavet, og 

potensial for å utvide fiskerier for nye arter i Norskehavet (Sandø mfl. 2022). 

Fiskeridirektoratets årsrapport for 2024 gir oversikt på fiskebestandenes utbredelse. Økt usikkerhet 

om fiskebestandenes utbredelse, fiskehelse og gyteområdene vil utfordre forvaltning av fiskeressurser 

og kvoter (Fiskeridirektoratet 2024). 

En annen rapport fra Havforskningsinstituttet (Ottersen mfl. 2023) gir observerte endringer i 

fiskebestandene så langt. For eksempel, har Barentshavets torsk utvidet seg nord- og østover, og 

arktiske fisker er utsatt for mer konkurranse. Makrell har utvidet sine sommerbeiteområder betydelig. 

Reproduksjonssuksessen for torsk i Nordsjøen er videre redusert som følge av konkurrende arter som 

finnes i varmere vann (Ottersen mfl. 2023). En annen kilde estimerer at klimaendringene kan føre til 

at biomassen i Nord-Atlanteren kan reduseres med 15–30 prosent, mens Arktis kan oppleve en økning 

på 20–80 prosent (Senter for hav og Arktis 2021). 

I Hamon m. fl. (2021) løfter man fram viktigheten av å forutse effektene av klimaendringer på dagens 

produksjonssystemer for fiskeriene gjennom sosio-politiske scenarioer. Ifølge rapporten som ser 

spesifikt på klimaendringenes effekter i Arktis (Troell mfl. 2017) vil endret sjøismønster og økt 

temperatur gjøre at torsk, sild, makrell og lodde flytter seg nordover, mens polartorskbestanden kan 

reduseres. Endringene vil utfordre arktiske kystsamfunn som er relativt mer avhengige av fiskerier enn 

i andre deler av Norge. Økt stormintensitet kan videre skade fiskeinfrastruktur og fartøy, samt marine 

habitat (Troell mfl. 2017). 

En NIVA-rapport (Kristiansen mfl. 2022) bruker statistisk nedskalering av globale klimamodeller til å 

få mer detaljert prediksjoner av klimaendringene for fem utvalgte arter langs norskekysten: kysttorsk, 

kongekrabbe, atlantisk laks, stortare, og Drøbakkråkebolle. Resultatene viser at habitatkvaliteten for 

kongekrabbe, kysttorsk og atlantisk laks blir negativt påvirket og hvordan dette kan påvirke 

utbredelsen negativt. Effektene for Drøbakskråkebolla vil avhenge av graden av havforsuring, mens 
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stortaren vil kunne øke i nordlige områder og reduseres eller lokalt utryddes i Sør-Norge, avhengig av 

klimascenario (Kristiansen mfl. 2022).Mange av utfordringene med klimaendringene er de samme på 

tvers av landegrensene. Klimatilpasningen må likevel skreddersys til hver enkelt lands, regions og flåtes 

spesifikke situasjon. Payne m. fl. (2021) fremhever hvor og hvilke tilpasningstiltak som kan være 

nødvendige.  

Ferskvannsfiske 

Med endret klima, økt frekvens og intensitet av ekstremnedbør, kan økt erosjon føre til at sedimenterte 

miljøgifter igjen kommer i sirkulasjon i vann og vassdrag. Dette kan ha betydning for framtidige 

anbefalinger om inntak av ferskvannsfisk, men vi har ingen entydige kilder for en slik vurdering. 

Ferskvannsfisk betyr også lite for matsikkerheten så problemet vil i så fall kun ha betydning lokalt 

(Bardalen mfl. 2022). 

3.9 Kunnskapshull 

Verdikjeden i det norske matsystemet vil bli mindre forutsigbar (NOU 2023:17). Matproduksjonen er 

direkte eksponert for effektene av endret klima og mat er nødvendig for liv og helse og for en 

tilfredsstillende levestandard. Det er derfor behov for høy prioritering av analyser av klimarelatert 

risiko i det norske matsystemet (Bardalen mfl. 2022). Det er behov for modeller for å estimere de 

produksjonsmessige og de økonomiske konsekvensene av klimaendringer for jordbruk, akvakultur og 

fiskerinæring, og hvordan dette påvirker matsikkerheten og lokalsamfunn, samt hvilke tiltak som er 

mest effektive for å tilpasse næring og forvaltning til et endret klima.  

Jordbruksproduksjonen er i stor grad påvirket av klimaendringene. Litteraturgjennomgangen har vist 

at det blant annet er behov for mer kunnskap knyttet til valg av vekstskifte, plantevalg, og tidspunkt for 

de ulike feltoperasjonene i planteproduksjonen. Man står overfor betydelig endringer i 

produksjonsrammene og dette gir økt risiko i matproduksjonen.  Det trengs mer kunnskap om hvordan 

det endrede klimaet vil påvirke fremtidig nasjonal jordbruksproduksjon, og tiltak for å redusere 

sårbarheten for kommende endringer i klimaet.  

Endret klima kan innebære at nye varianter og arter kan tas i bruk ettersom klimaet blir marginalt 

bedre egnet for noen av dem. Men det eksisterer også en risiko for at disse vil mislykkes. For eksempel 

kan det hende at høsthvete eller raigras ikke overlever på grunn av mislykket kuldeakklimatisering om 

høsten eller en harsk vinter (Höglind mfl. 2016). Videre kan det å dyrke høstkorn øke risikoen for 

erosjon om høsten sammenlignet med å la feltet stå i stubb (Confesor mfl. 2023). Hyppigere 

avlingssvikt kan videre øke fare for jorderosjon (Stabbetorp 2024). Det trengs mer kunnskap om 

mulighetene for å produsere nye sorter og arter, samt vekster som kan sås ved avlingssvikt, for å utnytte 

den gjenværende sesongen.  

Også husdyrproduksjonen vil som omtalt bli betydelig påvirket, og det er behov for mer kunnskap om 

effekter og tilpasningsstrategier også her. Blant annet om effekter som tilgang på fôr og beite, 

klimaeffektenes effekter på dyrevelferden og på øvrige rammevilkår for husdyrproduksjonen.  

Klimaendringer skjer raskere i Arktis i forhold til andre steder, noe som påvirker ikke bare planteliv, 

men også jordsmonnet. Det trengs blant annet mer kunnskap om beste praksis for å bevare jord i Arktis 

under et endret og utvidet landbruk, samt endret værforhold (Skaalsveen mfl. 2022). NIBIO har nylig 

etablert et Senter for arktisk landbruk til å koordinere forskning innen temaet. 

Alle effektene på fiskeoppdrett og fiskeri har høy grad av usikkerhet. De samlede effektene av flere 

samtidige klimastressorer er vanskelig å forutsi (Falconer mfl. 2024). Det er behov for kunnskap om 
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effektene av hvordan fisken påvirkes av klimaendringene. Det innebærer forbedret forståelse av 

hvordan økt havtemperatur, issmelting og havforsuring og andre endrede miljøforhold påvirker 

artenes fysiologi og økosystemfunksjoner, utbredelsen av sykdommer og parasitter og 

reproduksjonssykluser.  Det er også behov for mer detaljert forskning på hvordan ulike arter tilpasser 

seg endrede klimaforhold. 

Det er videre behov for kunnskap om hvordan endringer i fiskebestandsstørrelse i nærtid vil påvirke 

bestander lengre inn i fremtiden, hvordan endring i iskanten vil påvirke gyting, og effekter av 

havforsuring på ikke-kalkdannende organismer (Sandø mfl. 2022).   

Det er utfordringer med å fremskrive klimaeffekter på flere deler av næringskjeden samtidig, og lokale 

stammer og økosystemprosesser i indre fjordstrøk krever mer nyansert analyse enn en generell modell 

kan håndtere (Kristiansen mfl. 2022). Det er videre behov for kunnskap om hvordan komplekse 

interaksjoner i marine økosystemer vil endres med varmere hav og hvordan endringer i klima kan 

forandre predator-byttedyr-forhold og konkurranse mellom arter.  

Det er kunnskapshull knyttet til mattrygghet ved bruk av bioressurser som fiskeslam til fôrproduksjon 

- noe som kunne redusere avhengigheten av importerte råvarer (Risholm mfl. 2022).  
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4 Konsekvenser for infrastruktur og bygg  

Deler av norsk infrastruktur er sterkt eksponert for klimaendringer. Det forventes mer nedbør og flere 

hendelser med høyere intensitet, som styrtregn, samt økt frost og tining. Dette vil utløse flommer, jord- 

og sørpeskred og steinsprang, også på steder der det i dag ikke forventes. Det gir økning i skader på 

infrastruktur og bygninger, og økt risiko for brukerne. Økt nedbør vil også øke snømengdene i 

høyereliggende strøk, som innebærer oftere nedsnødde veier og jernbaner, kolonnekjøring og redusert 

trafikksikkerhet. Samtidig forventes generelt redusert fare for snøskred i lavereliggende strøk, som 

følge av at snødybden og lengden på vinteren blir vesentlig redusert ved økte temperaturer. 

Veiinfrastrukturen er spredt over hele landet med en samlet lengde på det offentlige veinettet på rundt 

100 000 km. De viktigste værrelaterte hendelsene som påvirker sikkerheten for jernbane er flom, vann 

på avveie og ulike typer skred (Bane NOR 2020). 

Konsekvenser for flyplasser er i første rekke knyttet til havnivåstiging for flyplasser som ligger få meter 

over havet og rullebaner på fyllinger i sjøen, og overvann på rullebaner og generell flyplassinfrastruktur 

ved intens nedbør. For sjøfarten er utfordringene knyttet til langsiktige tilpassinger av 

havneanleggenes høyde og endringer av farled. Selve transportrutene er lite utsatte for hendelser som 

følge av økt nedbør og høyere temperaturer. Det er bare beregnet bare små endringer i middelvind og 

vind med stor hastighet som kan påvirke skips- og lufttransport.  

Kraftnett og kommunikasjonsnettverk er på samme måte som vei og bane utsatt for ras, skred, snø og 

flom. Nedbør, trefall, storm, skred, lyn og ising er eksempler på værfenomen som forårsaker feil og 

avbrudd i kraftforsyningen, der frekvensen og styrken er ventet å øke som følge av klimaendringer. 

Vann- og avløpssystemer forventes å bli mer utsatt for økte belastninger som følge av økt og mer intens 

nedbør. Urenset avløpsvann kan lekke ut i elver, innsjøer eller hav, og drikkevannet kan bli forurenset 

om avløpsvann trenger inn i vannforsyningssystemet.  

Med økte temperaturer og mer nedbør står bygninger og konstruksjoner overfor økte fuktproblemer og 

råteskader, samtidig som flom, ras og skred er risikofaktorer for bebyggelse, for eksempel i nærhet til 

utsatte vassdrag. Tidligere sikre områder kan bli utsatt for nye risikofaktorer. 

4.1 Vei og bane  

NGI (2022) definerer relevante klimaelementer for infrastruktur (og bygg), som endringer i 

lufttemperatur (snitt, maks- minimumstemperaturer), endringer i nedbør (normal og ekstremnedbør), 

endringer i vindstyrke, vindmengde og vindretning, endringer i snønedbør, snøhøyde, og dager med 

snødekke, og endringer i snøsmelting. 

Tabell 1 i NGI (2022) gir en utfyllende oversikt over klimaelementer og klimarelaterte naturfarer. Disse 

er relevante både for vei og bane, men også til for deler av kraftnettet. Noen typer risiko øker, mens 

andre reduseres. I rapporten vurderes hvert enkelt klimaelement, og konsekvenser relatert til 

infrastruktur med hensyn til forventet utvikling med klimaendringene, usikkerhet og kunnskapshull 

knyttet til klimaelementet, hvilke hendelser som utløses, potensielle skader på infrastruktur, trafikk, 

mennesker og miljø, drift og vedlikehold og reparasjoner og prosjektering i transportsektoren.  
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Følgende vurderinger om endringer og konsekvenser for vei, med relevans for bane og 

nettinfrastruktur, er i hovedsak hentet fra NGI (2022, 2025): 

Økte mengder nedbør vil øke behovet for fordrøyning. Økt regn vil gi økt avrenning til vassdrag og økt 

erosjon som vil øke hyppigheten og omfanget på skader på infrastruktur. Som følge av befolkningsvekst 

og økonomisk vekst bygges stadig mer areal inkludert myrer og vegetert areal ned, noe som øker tette 

overflater og reduserer arealer som fordrøyer vann over lengre tid. Kapasiteten vil overskrides og 

veibaner og andre arealer vil oversvømmes oftere. 

Konsekvenser av flom vil variere. Som følge av mer nedbør forventes økt størrelse på regnflommer, 

mens smeltevannsflommer vil avta. Flomtidspunkt kan forskyves mot tidlig vårflom og gi økt fare for 

flommer sent på høsten og på vinteren. Flere intense, lokale nedbørshendelser kan skape særlige 

utfordringer i små, bratte elver og bekker og i urbane strøk. Dette vil gi økt erosjon av vannveger og 

støtte for veg, skade på infrastruktur (f.eks. på broer), stengning av vei, og dårligere fremkommelighet, 

som særlig er alvorlig for nødetater. Særlig vil økt korttidsnedbør og flere flom- og skredhendelser gi 

problemer for veg og jernbane.  

Det forventes redusert fare for snøskred som følge av at snøhøyden og lengden på vinteren blir vesentlig 

redusert. Det ventes en betydelig reduksjon i snømengde og antall dager med snø i lavereliggende 

områder, særlig i kystnære områder. Samtidig kan nedbør øke konsentrasjonen av snøfall spesielt i 

høyereliggende strøk, som innebærer oftere nedsnødde veier og jernbaner med stengning, og for 

veisektoren kolonnekjøring og redusert trafikksikkerhet med glattere veibane og redusert sikt. I 

innlandet vil lengden på vinteren bli kortere, men med økt hyppighet i situasjoner med skredfare 

innenfor perioden, og overgang fra tørre snøskred til våte skred pga. høyere temperaturer. Omfanget 

av våte snøskred forventes å øke grunnet økt nedbør. Våte snøskred har større skadepotensiale enn de 

tørre, men stopper raskere og har lavere sannsynlighet for å treffe vei- og baneinfrastrukturen. 

Sørpeskred blir gjerne utløst langs de samme bekkeløpene som flomskred. Høyere temperatur vil også 

føre til en hevning av tregrensen, og dette vil redusere skredfaren i områder der utløsningsområdene i 

dag ligger nær dagens skoggrense. For infrastrukturen betyr det færre antall km utsatt, men noen 

fjellveier kan også bli mer utsatt i perioder.  

Det forventes mer nedbør og flere hendelser med høyere intensitet som styrtregn, som vil utløse jord-, 

flom- og sørpeskred med fare for skader på infrastruktur og bygninger. Det kan skje på steder der det 

ikke har gått skred før, som følge av at grenseverdier for vannmetning overskrides og utløser 

engangsskred. Det forventes økende fare for steinsprang pga. flere fryse-/tinesykluser, rotsprenging 

og vanntrykk. Dette vil gi skader på infrastruktur, utsatte bygninger og andre eksponerte elementer. 

Antall kilometer infrastruktur som utsettes for fokksnø og vind som gir dårlig sikt antas å bli redusert, 

men noen veier høyt til fjells kan bli mer utsatt. Stormflo antas også økt som følge av økt havnivå, på 

dager med store bølger. Stormflo kan føre til erosjon av infrastrukturen.  

Økte frekvenser av ras og skred og mer nedbør vil øke vedlikeholdskostnadene og endringer i 

snøforhold vil endre driftskostnadene i infrastrukturen, og kan også ha konsekvenser for ulykker med 

tap av liv og helse (Handberg mfl. 2023). I tillegg vil økt ubehag knyttet til økt risiko være en vesentlig 

virkning av klimaendringer.  Nye verdsettingsmetoder viser at den negative «ubehag ved skredrisiko» 

er vesentlig (Navrud, 2024). Aalen mfl. (2025) demonstrerer at denne effekten kan langt overstige 

andre nyttevirkninger ved sikringstiltak. Jacobsen mfl. (2016) fant også at menneskers sårbarhet og 

beredskap ikke i første rekke var knyttet til manglende framkommelighet, men at høy 

snøskredsannsynlighet økte innbyggernes bekymringer.  

Isgang, issvuller og istapper forventes å bli mindre vanlige ettersom temperaturen stiger, men isgang 

kan bli vanligere høyere til fjells. Isgang gir skader på broer og stenging av veier. 
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Vind inngår i sekundære effekter som stormflo, kysterosjon, fokksnø og snøskred. De siste 50 årene 

har det vært en svak økning i vind-hastigheten som overskrides i 1 prosent av tiden, men det er store 

variasjoner fra år til år og mellom ulike lokaliteter. Det beregnes kun små endringer i middelvind og 

vind med stor hastighet, og framskrivingene for vind er lite egnet til studier på et detaljert nivå (NGI, 

2022).  

Økt erosjon som følge av økt nedbør kan potensielt føre til hyppigere forekomst av naturlig utløste 

kvikkleireskred som kan skade infrastruktur og bygninger. Økt grunnvannstand pga. mer vedvarende 

nedbør kan også redusere skråningsstabiliteten og utløse skred. Datagrunnlaget for historiske skred 

viser stor imidlertid stor usikkerhet i eventuell effekt av klimaendringer på utløsning av 

kvikkleireskred. Den viktigste årsaken til kvikkleireskred antas å være er menneskeskapte inngrep. 

Klimaendringene påvirker også designkriterier for nye veier. For eksempel kan en vei i kyststrøk i Sør-

Norge trenge mindre tykkelse på frostsikringslaget på grunn av mildere vintre (Statens vegvesen, 

2020). Samtidig kan andre områder kreve mer robuste løsninger for å håndtere økt nedbør og 

flomhendelser. 

4.2 Infrastruktur for maritim transport 

Økt havnivå kan få konsekvenser for havneinfrastrukturen over tid, og havnivåstigningen vil variere 

mellom ulike deler av kysten. Utfordringene er knyttet til langsiktige tilpassinger av havneanleggenes 

høyde og endringer av farled. Dette påvirker planleggingen av dimensjonering, utbygging, drift og 

vedlikehold av infrastrukturen i farledene (Kystverket, 2023). Selve transportrutene er lite utsatte for 

hendelser som følger av økt nedbør og høyere temperaturer. Det er bare beregnet bare små endringer i 

middelvind og vind med stor hastighet som kan påvirke skipstransport.  

4.3 Flyplassinfrastruktur 

Innenfor luftfart er havnivåstigning en viktig problemstilling (Klima- og miljødepartementet 2023). 

Mange eldre flyplasser ligger få meter over havet og med rullebaner på fyllinger i sjøen 

(Miljødirektoratet, 2024a). For disse kan høyere havnivå med flere tilfeller av stormflo føre 

oversvømmelse og utvasking av grunn av rullebaner og omkringliggende sikkerhetsområder. Mer 

ekstrem nedbør kan også føre til overvann på rullebaner og generell flyplassinfrastruktur (COWI, 

2022). Avhengig av dreneringsforholdene kan ekstrem avrenning føre til erosjon av voller. For 

flyplasser utsatt for mer varierende snøforhold og temperatursvingninger rundt frysepunktet kan 

utfordringer med vintervedlikehold og avising øke. For noen flyplasser kan også problemer med 

variable vind- og tåkeforhold øke (COWI, 2022). Flere ekstreme lavtrykk kan gi flere dager med tykk 

tåke og lavt skydekke som gir forsinkelser i flytrafikken.  

Larsen (2015) belyser noen av de viktigste fremtidige klimaeffektene globalt, deler erfaringer fra Norge, 

og skisserer noen av aspektene som kan inkluderes i en risikovurdering av klimaendringer på flyplasser. 

Voskaki mfl. (2023) gir innsikt i den generelle klimarisikoen for det globale flyplass-systemet i en 

syntetisering av funn fra studier knyttet til historiske flyplassers følsomhet for klimafarer. 

Tining av permafrost kan påvirke rullebaner, bygninger og annen infrastruktur som er følsom for 

setninger på Svalbard lufthavn (COWI, 2022). 
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4.4 Kraftnett og kraftforsyning 

Strømnett kan skades av ekstremvær, som stormer og økt isingsfare på kraftledninger, mens 

teleinfrastruktur kan påvirkes av både ekstremvær og følgehendelser som flom og skred. Utfall i 

strømforsyning eller kommunikasjonstjenester kan ha alvorlige konsekvenser for samfunnets 

funksjonalitet, særlig i krisesituasjoner. 

Allerede i dag er klima- og værforhold årsak til de fleste feil og avbrudd i distribusjonsnettet, for 

eksempel ved at trær faller over strømledninger. NVE vurderer at klimaendringer i enda større grad 

enn før vil påvirke kraftinfrastruktur blant annet i form av større flommer som gir økt belastning på 

damanlegg, fare for mer ising på kraftlinjer og fare for stormskader. Nedbør, trefall, storm, skred, lyn 

og ising er eksempler på værfenomen som forårsaker feil og avbrudd i kraftforsyningen, der frekvensen 

og styrken er ventet å øke som følge av klimaendringer (NVE 2021), se også beskrivelser for relevante 

hendelser knyttet til nedbør i kapittel 4.1. McInnes mfl. (2015) finner økt risiko for atmosfærisk ising i 

innlandet, men dette ventes å reduseres i kystnære strøk.  

Klimaendringer vil øke vedlikeholdsbehovet og skadefrekvensen på kraftlinjenettet (NOU 2010:10), 

samtidig som klimaendringene øker potensialet for vannkraftproduksjon som følge av mer nedbør 

(NVE 2019). Det vil bli mer jevnt tilsig til kraftverkene gjennom året, men samtidig større flomtap om 

høsten på grunn av store økninger i tilsiget også i denne perioden (Beisland mfl. 2015).  

4.5 Bygninger og konstruksjoner 

Fuktproblemer på grunn av hyppigere og kraftigere nedbør og stigende havnivå vil øke faren for 

råteskader på bygninger og skader på bygningsfundamenter, kjellerrom og andre konstruksjons-

elementer. Samtidig kan frostskader reduseres som følge av klimaendringer (Hygen mfl. 2010). Lisø 

mfl. (2020) gir en helhetlig oversikt over utfordringer knyttet til bygg under ulike klimautviklings-

scenarier for ulike deler av Norge.  

Riksrevisjonen (2022) gir en oversikt over antallet bygninger som basert på utførte farekartlegginger 

ligger i områder med fare for ulike naturhendelser (flom, skred, kvikkleireskred, stormflo og overvann) 

og/eller i områder med risiko for overvannshendelser (urban flom), i dagens og framtiden klima. I noen 

fylker kan flomutsatte bygninger øke med 50 prosent fram til 2100. Antallet bygninger innenfor 

kartlagte fareområder vil øke som følge av klimaendringene, og i 2090 vil om lag 116 000 av dagens 

bygninger ligge i områder med risiko for 200-års stormflo, en økning på om lag 60 prosent. På 

Vestlandet vil stormflo med nivåer som i dag skjer hvert 200 år sannsynligvis inntreffe annethvert år 

fram til 2100. Følgende vurderinger om endringer og konsekvenser bygninger er hentet fra 

Riksrevisjonen (2022): 

Om lag 22 000 bygninger ligger i dag innenfor områder med fare for 200-årsflom; 60 prosent av disse 

ligger på Østlandet. Antallet bygninger utsatt for 200-årsflom øker med 10 prosent fram til 2100; i noen 

fylker med 50 prosent.  

Når det gjelder skred i bratt terreng ligger om lag 46 000 bygninger i dag innenfor områder med fare 

for 1000-årsskred og 5000-årsskred, med hovedandelen på Vestlandet. Som følge av klimaendringene 

kan kred gå i nye områder, og skje oftere. 

Om lag 54 000 bygninger ligger i dag i fareområdene for kvikkleireskred, hovedsakelig på Østlandet og 

i Trøndelag. Flere og kraftigere nedbørsepisoder (og dermed flom) vil føre til økt erosjon, som kan 

utløse flere kvikkleireskred på nye steder, og kvikkleireskred kan skje hyppigere. 
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Om lag 72 000 bygninger ligger i dag i områder som kan være utsatt for 200-års stormflo, hovedsakelig 

på Vestlandet. I 2090 vil om lag 116 000 bygninger av dagens bygninger ligge i områder med risiko for 

200-års stormflo. Dette er en økning på om lag 60 prosent. Hyppigheten av stormfloer vil øke betydelig. 

I dag er det 0,5 prosent sannsynlighet for at en 200-årsstormflo på Vestlandet kan skje i løpet av et år. 

I 2090 kan den inntreffe annethvert år fram til 2100. 

Når det gjelder overvann ligger rundt lag 315 000 bygninger i tettsteder med over 2000 innbyggere 

innenfor områder med potensiell vannakkumulasjon. Antallet hendelser med overvann vil øke, og 

områder med potensiell vannakkumulasjon vil bli berørt oftere. Overvannshåndtering er en særlig 

viktig utfordring på Svalbard. Permafrost og isdekke gjør at selv moderate regnmengder vil kunne gi 

betydelig avrenning. Dårlig utbygde og tidvis isfylte kulverter og stikkledninger kan gi utfordringer i 

form av stengte veger, problemer for flytrafikken og nedising av infrastruktur. Tining av permafrost 

skaper allerede utfordringer for Svalbard lufthavn med utvasking og endret masseoppbygging under 

rullebanen. 

I 2011 anslo Almås mfl. (2011) at 615 000 bygninger hadde høy risiko for råteforfall, og at antallet kan 

øke til 2,4 millioner innen 2100. I handlingsplanen «Bygg for framtida» fra Kommunal- og 

regionaldepartementet anslås det at om lag 80 prosent av bygningsmassen fortsatt vil stå i 2050, noe 

som også peker på at en vesentlig del av eksisterende bygningsmasse må gjennomgå oppgradering og 

forebyggende vedlikehold (Kommunal- og regionaldepartementet 2009). Bunkholt mfl. (2021) har gått 

gjennom byggfeil undersøkt av SINTEF i perioden 2017–2020. Gjennomgangen viser at nesten tre av 

fire feil er relatert til fukt, forårsaket av kilder som nedbør, kondensering av fuktig inneluft eller 

innebygd fukt. Studien underbygger behovet for klimatilpasning av bygninger, risikoreduksjon og 

beskyttelse mot inntrengning av vann. 

NCCS (2019) og Meld. St. 26 (2022–2023) Klima i endring – sammen for et klimarobust samfunn 

vurderer konsekvenser for Svalbard særskilt. På Svalbard er oppvarmingen enda sterkere enn for 

Fastlands-Norge. Flom og tining av permafrost påvirker bygningsmassen. Når temperaturen i 

permafrosten øker, vil det føre til dårligere bæreevne, økning i setningsskader og utfordringer med 

erosjon. Endrede snø- og skredforhold har økt risikoen for skredutsatt bebyggelse i Longyearbyen. 

Flere hus har blitt ødelagt av skred, og liv har gått tapt. Den økte faren for snøskred har ført til at flere 

hus i Longyearbyen har måttet rives.  

4.6 Vann og avløp 

I Klima- og miljødepartementet (2023) sin gjennomgang av konsekvenser vises det til at økt nedbør, 

og særlig intense nedbørsepisoder, vil føre til stor belastning på vann- og avløpsnettet og kan forsterke 

behovet for vedlikehold og oppgradering. Overbelastning vil også kunne skje der det er dimensjonert 

inn et klimapåslag på 40 prosent (KSS 2024). Undersøkelser viser at 57 prosent av kommunene mener 

at kapasiteten i overvannssystemene ikke er tilstrekkelig til å håndtere fremtidens nedbør.  

(Miljødirektoratet 2025). 

Sprengt kapasitet kan føre til at urenset avløpsvann lekker ut i elver, innsjøer eller hav (Klima- og 

miljødepartementet 2023). Overbelastning av avløpsrenseanlegg vil gjøre det vanskelig å rense 

avløpsvannet effektivt, og forurenset avløpsvann slippes ut i lokale vannforekomster. Ved kraftig 

nedbør og flomsituasjoner vil drikkevannet kunne bli utsatt for forurensning ved at ledninger og 

kummer kan bli satt under vann, og forurenset vann kan trenge inn i vannforsyningssystemet. Byer og 

tettsteder er særlig sårbare dersom det blir vannmangel eller drikkevannet blir forurenset. 
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Det er også registrert økte problemer med dårligere kvalitet på råvannet i drikkevannskilder som følge 

av økt temperatur, nedbør og avrenning (Miljødirektoratet 2024b). 

4.7 Kunnskapshull 

Den største usikkerhetsfaktoren i de fysiske klimaelementene er ifølge NGI (2022) vind og 

korttidsnedbør. Framskrivingene for vind er lite egnet til studier på et detaljert nivå som for eksempel 

for veiprosjekter. Vind er viktig som et element i seg selv (broer, vindutsatte veistrekninger) og inngår 

i sekundære effekter som stormflo, kysterosjon, fokksnø og snøskred. Bedre kontroll på dette 

klimaelementet vil gi stor gevinst for en rekke studier, ikke bare med hensyn til naturfarer og veinettet. 

Aalen mfl. (2025) avdekker at kunnskapsgrunnlaget om skredfrekvenser ikke er tilstrekkelig. Disse 

kunnskapene er sentrale for vurderinger av risiko og tiltak mot skred innenfor vei- og 

baneinfrastrukturen. Det er betydelige skjevheter og usikkerhet i begge de eksisterende datakildene 

skredpunkter og registrerte skred i Norsk vegdatabank (NVDB). Aalen mfl. (2023) påpeker videre 

manglende kunnskaper om endrede vedlikeholdskostnader som følge av klimaendringer. 

Riksrevisjonen (2022) påpeker også at det mangler en oversikt over den eksisterende 

transportinfrastrukturens sårbarhet og fare for naturhendelser i et framtidig klima. Dermed mangler 

sentrale departementer informasjonsgrunnlag for å vurdere status for klimatilpasningen i Norge. 
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5 Konsekvenser for kulturmiljø 

Kulturmiljø er et geografisk avgrenset område, hvor kulturminner inngår som del av en større helhet 

eller sammenheng. Avgrensningen av kulturmiljøet vil ofte være gjort på bakgrunn av en 

kulturmiljøfaglig vurdering av hva som utgjør den større helheten/sammenhengen. Begrepet 

kulturmiljø ble innført som en samlebetegnelse for kulturmiljø, kulturminner og landskap med Meld. 

St. 16 (2019–2020) Nye mål i kulturmiljøpolitikken. Kulturminner er alle spor etter menneskers liv og 

virke i det fysiske miljøet vårt. Begrepet omfatter også steder det knytter seg historiske hendelser, tro 

eller tradisjon til. Også naturelementer med kulturhistorisk verdi er kulturminner eller kan inngå som 

del av et kulturminne. Kulturminner kan for eksempel være bygninger, gjenstander, hager, gravhauger, 

båter eller veifar. Landskap er et geografisk avgrenset område, hvor kulturminner/kulturmiljøer kan 

inngå som del av en større helhet eller sammenheng. 

Forskningen har tidligere tydeliggjort at klimaendringenes påvirkning på kulturarven forsterker 

allerede tilstedeværende klimarelaterte problemer (Cassar og Pender, 2005). Sesana m. fl (2018, 2019, 

2021) påpeker at gradvise endringer som temperaturøkning, fuktighet, og vind påvirker både utendørs 

kulturminner, interiører i historiske bygninger og samlinger, og at plutselige hendelser som stormflo, 

flom, jordskred og branner også har alvorlige konsekvenser. Konsekvenser på kulturminner og 

kulturmiljø av klimaendringer er tidligere blitt kartlagt i 2010 av Riksantikvaren. Kulturmiljø er også 

nevnt i Oppdatering av kunnskap om konsekvenser av klimaendringer i Norge (Aall mfl. 2018). 

Klimaendringene utgjør en risiko for kulturmiljøet gjennom ulike mekanismer. Gradvise endringer i 

temperatur, nedbør og luftfuktighet og ekstreme værhendelser påvirker kulturmiljøet (Sesana mfl., 

2021). Disse endringene kan akselerere allerede pågående nedbrytningsprosesser i materialer og 

strukturer (Sesana mfl., 2018, 2019, 2021).  

Kaslegard (2010) trekker frem hvordan forventede effekter av klimaendringer direkte vil påvirke bygget 

kulturmiljø gjennom biologisk nedbrytning, fysisk nedbrytning, kjemisk nedbrytning, tining av 

permafrost, stigende havnivå og kysterosjon, effekter av ekstremhendelser. Kaslegard (2010) viser til 

følgende effekter av klimaendringer og påvirkede kulturminner, som fortsatt har gyldighet:  

Økt nedbør og fuktighet påvirker trebygninger, kirker, stavkirker, og arkeologiske lag ved å øke risikoen 

for råte, mugg og biologisk nedbrytning. Økt grunnvannsnivå kan føre til oppbløting og destabilisering 

av jordmasser rundt bygninger og ruiner. Havnivåstigning og stormflo truer kystnære kulturmiljøer, 

inkludert spor etter boplasser, naust, brygger, og middelalderbyer som ligger lavt. Økt erosjon og 

saltvannsinntrengning kan skade både organisk materiale og murverk. I arktiske områder som 

Svalbard fører smeltende permafrost til kollaps av gravplasser, bosetningsspor og trekonstruksjoner 

som tidligere var stabilt frosset. Økt temperatur og tørke kan føre til uttørking og sprekkdannelse i 

historiske bygninger og jordlag, og påvirker malerier, interiører og kalkmalerier negativt. Skred og flom 

øker risikoen for ødeleggelse av kulturminner i dalsider og elvedaler, inkludert gårdstun, veifar og 

kulturbeiteområder. 

Litteraturgjennomgangen omfatter utendørs bygget kulturarv og arkeologisk materiale, landskap og 

arktiske strøk. Det er gjort flest funn innenfor det første og siste av disse områdene. Funn i den eldste 

delen av gjennomgått litteratur er til dels fortsatt aktuelt. Mye av den gjennomgåtte litteraturen 

omfatter flere av områdene som er valgt ut, og går derfor igjen innenfor flere av delkapitlene. Mye av 

litteraturen under tema landskap har primærfokus på naturlandskap og er dermed ikke tatt med her. 

Det er funnet noe litteratur som omhandler Sápmi innenfor fagområdet, uten at den er grundig 

gjennomgått, se kapittel 7. Det er relativt mye ny litteratur på tema om arktiske strøk.  
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5.1 Utendørs bygget kulturarv og arkeologisk materiale 

Flere forskningsartikler omhandler kvantifisering av skader og vurdering av risikoer for utendørs 

bygget kulturarv, spesielt steinstrukturer (Bonazza og Sardella, 2023) og nedbrytning av treverk 

gjennom økt råteskaderisiko (Flyen mfl., 2020). Vann- og fuktrelaterte farer, inkludert intens nedbør, 

flom samt fukt/råte, er identifisert som store bekymringer for utendørs bygget kulturarv (Sabbioni mfl., 

2010). Klimaendringer øker risikoen for råteskader og skadedyrangrep på bygninger og bygningsdeler 

av tre (Haugen mfl., 2018). I tillegg kan økt biologisk vekst akselerere nedbrytningen av alle typer 

bygninger. 

Økte temperaturer og fuktighet fører til mer nedbrytning fra sopp og råte, samt større omfang av 

skadedyrangrep. Høyere luftfuktighet og temperatur øker veksten av svertesopp, som kan nedbryte 

treverk og føre til soppvekst i bygninger. Muggsopp oppstår på våte materialer og forårsaker 

misfarginger og dårlig inneklima, samt helseproblemer. Økt vegetasjon som moser, lav og alger bidrar 

til råte og frostsprengning ved å holde på fuktighet. Mer vegetasjon rundt bygninger fører til økt 

fuktighet, saktere opptørking og vekst av sopp og alger. Byggverk i mur og betong er utsatt for 

nedbrytning ved at planterøtter sprenger seg gjennom sprekker. Husbukk og andre skadeinsekter 

krever høye temperaturer for larveutvikling, og økte fremtidige temperaturer kan forbedre larvenes 

levevilkår (Riksantikvaren, 2025a; Hjemdal, 2024; Kaslegard, 2010). For både bygget miljø, 

arkeologiske kulturminner og landskap trekkes spesielt økt nedbør og fuktighet frem som et problem, 

både direkte og indirekte (Haugen mfl., 2022; Kaslegard, 2010). Manglende overvannshåndtering er 

et økende problem for kulturmiljøer i byer og tettsteder (Haugen mfl., 2022; Kaslegard, 2010). 

Påvirkning på byer og bygninger fra økt nedbør og fuktighet, ekstremhendelser og havnivåstigning 

beskrives, og tiltak for blant annet overvannshåndtering i byer og tettsteder vies oppmerksomhet 

(Haugen mfl., 2022; Kaslegard, 2010).  

Tilsvarende kan også arkeologiske kulturlag i byene påvirkes negativt, men økt vanninntrengning vil 

også kunne ha en positiv effekt på både disse og f.eks. trefundamenter for eldre bygninger i byer 

(Haugen mfl., 2022; Martens mfl., 2016; Martens mfl., 2013; Risan, 2010; Kaslegard, 2010). Drenering 

av jordbrukslandskap blir spesielt fremhevet som en trussel mot arkeologisk materiale, og det 

understrekes at naturbaserte løsninger kan være positivt for arkeologisk kulturarv, men at dette må 

utredes videre. In situ-bevaring utfordres av klimaendringer. Videre utfordrer klimaendringer, spesielt 

økt temperatur og endringer i grunnvannsnivå og fuktighet, bevaringen av arkeologiske lag som 

tidligere ble ansett som stabile (Martens, 2016).  

Kysterosjon er et område som også fremheves som en trussel mot stående kystkulturarv og arkeologisk 

kulturarv (Flyen, 2024; Kaslegard, 2010; Risan, 2010). Gjengroing av kulturmiljø og kulturlandskap 

blir omtalt som et miljøproblem med direkte risiko for arkeologiske kulturminner, bygningsarv og 

kulturlandskap, samt stor innvirkning på det biologiske mangfoldet, og er direkte forårsaket av 

klimaendringene. 

Mye av den byggete kulturarven i Norge har tre som hovedmateriale. Med økende temperaturer og 

nedbør, og dermed økt råteskaderisiko, vil store deler av den norske kulturarven være truet. En 

utvikling med økende råteskaderisiko grunnet varmere og fuktigere klimatyper i Norge ble varslet i 

NOU 2010:10. Økte temperaturer og høyere fuktighet de siste tiårene har ført til økt vekst av råtesopp 

i trematerialer (Flyen mfl. 2020). Her blir spesielt stavkirkene i Norge trukket frem som utsatt (Olstad 

og Berg, 2016; Olstad og Haugen, 2016). Utviklingstrendene og påvirkningen på både arkeologi og 

stående kulturmiljøer er bekreftet i nyere forskning (Choidis mfl., 2022; Granberg mfl., 2022; Jernæs 

mfl., 2023; Riksantikvarens arbeid med klimatilpasning, f.eks. Riksantikvaren 2023). 
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Frostsprengning vil bli mer sannsynlig når vintertemperaturen ofte svinger over og under frysepunktet, 

noe som fører til gjentatt frysing og tining av vann i konstruksjonen. Dette kan resultere i avflassing av 

puss eller skade på fuger, stein, teglstein eller betong. I de sørlige og kystnære områdene av Norge vil 

bygninger av stein, mur og betong oppleve færre fryse/tine-hendelser frem mot slutten av århundret, 

noe som reduserer risikoen for frostsprengning. Risikoen vil derimot øke i de nordlige og 

høyereliggende områdene (Riksantikvaren, 2025a; Choidis mfl., 2023; Grossi mfl., 2007). Hvor store 

konsekvenser dette vil kunne få, er det likevel ikke forskning om.  

Klimaendringer vil medføre at enkelte deler av landet opplever mer våt og tung snø, mens andre 

områder får mindre snø og mer regn om vinteren (Riksantikvaren 2025a). Her er det funnet lite nyere 

forskningspublikasjoner utover Kaslegard (2010) og Haugen og Risan (2007), men det foreligger flere 

forskningspublikasjoner om generelle virkninger av mulig økte snølaster i kaldere strøk av Norge, se 

f.eks. Tajet og Grinde (2022). Hyppigere temperaturendringer rundt frysepunktet vil føre til mer 

smelting og ising, som kan forårsake skader på bygninger. Tung snø kan bli liggende på taket og føre 

til ising, noe som kan skade gesims og svekke tak- og veggkonstruksjonen.  

Klimaendringene vil også medføre økt risiko for kjemisk nedbryting som korrosjon av konstruksjoner 

og bygningsdeler av metall, og bygningsdeler av jern som ruster kan gjøre skade (Riksantikvaren, 

2025a og 2025b; Sorrentino mfl., 2024; Sousa mfl., 2020; Kaslegard, 2010). Korrosjon av 

armeringsjern er årsaken til de fleste større skader på betongkonstruksjoner, her spiller også 

luftforurensning en stor rolle. Det er rimelig å anta at et fuktigere og varmere klima vil medføre en viss 

økning i skader på betong (se også kapittel 4.5). Det er funnet få norske publikasjoner innenfor dette 

temaet. 

Miljøovervåkingsprogrammet «Miljøovervåking av konsekvensene av klimabelastningene på fredete 

bygninger» skal se på hvordan klimaendringene slår ut for 45 av våre eldste og mest verdifulle 

bygninger; 35 middelalderbygninger rundt om i landet og 10 bygninger på verdensarvstedene Røros og 

Bryggen i Bergen. Overvåkningen er planlagt å gå over nærmere 50 år, men foreløpig er det kun 

avtalefestet en 10-årig overvåking. Oppdragsgiver er Riksantikvaren og NIKU er prosjektansvarlig i 

samarbeid med Mycoteam AS. Overvåkningen startet i 2017 (NIKU u.å.). 

Havnivået langs norskekysten stiger nå med drøyt tre millimeter i året (IPCC 2021), og hastigheten 

forventes å øke fremover. Globalt vil havet fortsette å stige langt utover det 21. århundret. Dette utgjør 

også en utfordring på kulturmiljø. Det er likevel usikkert hvor mye havnivået vil stige (Kartverket 

2024). Hvor mye dette kan komme til å påvirke kulturmiljø i Norge er ikke systematisk kartlagt. 

Hvordan kulturmiljøet vil påvirkes vil også variere i ulike deler av landet, da landet noen steder stiger 

fremdeles. Bryggen i Bergen blir trukket frem som et eksempel av kulturmiljø kan gå tapt (Marzeion 

2014). En økning i havnivået vil også gi økt kysterosjon som kan true kystnære kulturmiljø. Særlig mye 

kan dette påvirke det arktiske miljøet. For eksempel i forskningsprosjektet CULTCOAST har man 

studert Russekeila på Svalbard, en fangststasjon hvor man fortsatt kan se spor av boliger, arbeidsrom, 

ankringsplasser og gravsteder. Selve Russekeila er ikke i direkte risiko av økende havnivå, men det er 

byggeområder i nærheten av kulturminneområdet som er det (NIKU 2019; Flyen, 2024). 

Det finnes også forskning som ser på annet bygget kulturarv. For eksempel har Eide og Lytskjold (2023) 

sett på vannkraftens kulturarv og dens rolle i stedsutviklingen. NVE, Riksantikvaren og kraftbransjen 

har også i 2013 hatt et fellesprosjekt om kulturminner i norsk kraftproduksjon. Prosjektets mål har 

vært å presentere et utvalg av kraftverk i Norge, som er kulturhistorisk verdifulle i et nasjonalt 

perspektiv, og som er representative for historiske faser i vannkraftutbyggingen (Bjørsvik mfl. 2013). 

Økende flom- og rasrisiko er også en kilde til potensielt stor skadevirkning for bygget kulturarv. Flom 

vil kunne ha store konsekvenser for bygget kulturarv, slik som for annen bygg og infrastruktur. Den 
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norske litteraturen for hvor stor risikoen er, og hvor den er størst, er likevel begrenset. For eksempel 

har risikoen flom og jordskred har for stavkirker blitt studert av Bertolin og Sesana (2023). Samtidig 

viser Riksantikvaren (2010) til at tradisjonelle materialer som tre, mur og stein tåler bedre å bli utsatt 

for vann enn mange moderne bygningsmaterialer, og til at utettheter i eldre bygninger sørger for 

naturlig ventilasjon, se også Kaslegard (2010).  

Kombinasjonen av menneskelig påvirkning og moderne klimaendringer er påvist som en fare for 

kulturminner flere steder i landet (se også 5.3). Jørgensen mfl. (2024) viser at nedbrytningen i 

Kirkhellaren-hulen skyldes en kombinasjon av tidligere inngrep, som fjerning av beskyttende lag på 

1930-tallet, og klimaendringer som økt temperatur og fuktighet, noe som har ført til økt erosjon og 

forverrede bevaringsforhold. Dermed er det en kombinasjon av historisk menneskelig påvirkning og 

moderne klimaendringer som gjør at avsetningene nå nærmer seg en kritisk terskel for raskere 

nedbrytning (Jørgensen mfl., 2024).  

5.2 Landskap 

Klimaendringer utgjør en betydelig trussel mot landskap og kulturlandskap, og disse områdenes 

bærekraft (Atatürk mfl. 2021). Det er gjort mange sårbarhetsvurderinger innenfor dette feltet, men det 

er færre studier som har utforsket hovedbarrierene for å bygge klimamotstand i kulturlandskap.  

Klimaendringene vil kunne endre kulturmiljøer og landskap. Når disse landskapene endres, for 

eksempel ved at beitemarker og setergrender gror igjen, vil både det biologiske artsmangfoldet i disse 

kulturmiljøene påvirkes og opplevelsesverdien endres. Økosystemene omfatter natur som er formet 

gjennom lang tids interaksjon mellom menneskelig bruk (ekstensiv slått, brenning og beiting) og 

naturgitte forhold. Dette har gitt åpne områder med et rikt biologisk mangfold. Økosystemene er 

avhengig av ekstensiv bruk for å opprettholdes, og gjengroing og fremmede arter er en trussel (Bryn og 

Flø, 2011; Beitnes mfl., 2022). Hastigheten på gjengroing øker i takt med klimaendringene. Sammen 

med opphør av tradisjonell drift, eventuell nitrogentilførsel fører dette til at områdene gror igjen. 

Klimaendringene og nitrogentilførsel legger også til rette for framvekst av problemarter og fremmede 

arter (se også kapittel 2.5). 

Generelt påvirkes kulturmiljøer og landskap av de samme faktorene som påvirker bygget kulturarv: økt 

havnivå, økt risiko for ekstremvær slik som nedbør, flom og skred, samt erosjon.  

5.3 Arktiske strøk 

Klimaendringene skjer raskere i polare og arktiske strøk og har stor påvirkning på stedlige 

kulturminner (f.eks. Flyen, 2024; Seljelv, 2023). Kombinasjonen av påvirkning fra økt turisme og 

klimapåkjenninger er et økende problem, som er viet oppmerksomhet i både nasjonal og internasjonal 

forskning (Flyen, 2024; Flyen mfl., 2023). Det kalde, fuktige klimaet i Arktis har ført til en 

ekstraordinær bevaring av arkeologiske funnsteder og materialer som gir viktige bidrag til forståelsen 

av vår felles kultur- og økologiske historie. Dette potensialet forsvinner imidlertid raskt på grunn av 

klimaendringer, inkludert økt permafrosttining og kysterosjon, som skader og ødelegger mange kultur- 

og miljøarkiver i Arktis. I polarområder er kysterosjon og kryosfæriske prosesser primære farer mot 

faste kulturminner (Nicu og Fatorić, 2023). Hollesen mfl. (2018) gir en oversikt over de viktigste 

effektene av klimaendringer i denne regionen og på arkeologiske steder, og foreslår neste generasjons 

forsknings- og responsstrategier. 

De raske klimaendringene på Svalbard de siste 30-40 årene har store konsekvenser for kulturmiljøet. 

Varmere klima fører til mer ekstremvær, nedbør, ras og jordsig, som endrer landskapet. Permafrostens 
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utbredelse minsker, og det aktive laget tiner dypere. Mindre havis og mer bølgekraft øker utvaskingen 

av sedimenter mot kystbundne kulturmiljøer (Loktu og Brødholt, 2025). Arktiske miljø- og 

kulturminneforvaltningsmyndigheter står overfor økende utfordringer knyttet til forringelse og 

ødeleggelse av natur- og kulturarv, spesielt på grunn av økende påvirkning fra kombinasjonen av 

turisme og klimaendringer. Tømmervik mfl. (2025) finner at kombinerte effekter fra kysterosjon og 

permafrosttining flere steder gjør til dels stor skade på kystnære kulturminner, som Likneset og 

Smeerenburg, og at dette er sammenlignbart med pågående erosjon og skade på kulturminneområdet 

i Hiorthamn (Nicu mfl., 2021).  

Naturlig påvirkning som kysterosjon, tining av permafrost, vinderosjon og jordskred påvirker både 

kulturminner og -landskap og naturområder/naturvernområder, og mange kulturminner er truet 

(Angell, 2024; Barlindhaug mfl., 2017; Thuestad, Tømmervik og Solbø, 2015; Thuestad mfl., 2015).  

Flyen mfl. (2020) undersøker nedbrytning av tre i kulturminnestrukturer på Svalbard. Negative 

effekter av klimaendringer vil øke belastningen på trestrukturer vesentlig, og dette skjer særlig raskt på 

Svalbard.  

Mange kulturminner i arktiske strøk er, i tillegg til store påkjenninger fra klima og klimaendringer, 

utsatt for manglende vedlikehold og skjøtsel. Dette svekker robustheten for å takle pågående og 

kommende klimaendringer (Flyen mfl., 2024). Det er avgjørende å vurdere og prioritere arktiske 

funnsteder raskt. Arkeologiske funn i Arktis består hovedsakelig av organiske artefakter, som 

gjenstander laget av plantefibre, tre, bein og elfenben, og noen ganger levninger etter mennesker og 

dyr. Slike materialer bevares kun under spesielt gunstige forhold, og de er helt essensielle for å kunne 

forstå og tolke hele forhistorien. (Flyen mfl., 2020; Flyen mfl., 2023; Flyen, 2024).  

5.4 Kunnskapshull 

Litteraturgjennomgangen viser at det er for lite kunnskap om hvilke kulturminner som er mest 

verdifulle og mest sårbare, noe som gjør det vanskelig å prioritere bevaringstiltak. Det mangler videre 

detaljert kunnskap om hvordan klimaendringer påvirker ulike typer kulturminner, spesielt 

underjordiske arkeologiske lag, bygninger og kulturlandskap. Det er behov for systematisk overvåking 

over tid for å forstå hvordan klimaendringer påvirker bevaringsforholdene. Mange steder mangler 

grunnlagsdata for å vurdere endringer. Det er et kunnskapshull i hvordan klimatilpasningstiltak i 

kommunal planlegging kan ta hensyn til kulturminner. Mange tiltak for å beskytte infrastruktur kan 

ha utilsiktede negative konsekvenser for kulturarv, noe det ikke er mye litteratur om. Økt temperatur 

og fuktighet fører til mer mugg, råte og sopp, men det finnes lite forskning på hvordan dette konkret 

påvirker ulike typer kulturminner over tid. Her er det gjort mer forskning generelt for bygget miljø og 

innen ulike materialkategorier som kan være til nytte innenfor kulturminne- og -miljøfeltet. Store deler 

av innlandet i Nord-Norge er dårlig undersøkt arkeologisk, og kunnskapen er i stor grad basert på 

kystnære områder og generaliseringer fra Finnmark. Det finnes få studier som vurderer klimaeffekter 

i disse områdene. Det er behov for mer tverrfaglig forskning som kobler arkeologi, klimaforskning, 

geologi og samfunnsplanlegging for å forstå langsiktige konsekvenser.  

Riksantikvaren (2025c) påpeker behov for kunnskap om klimaendringer og naturfarer, inkludert flom, 

skred og erosjon som konsekvens av dette, som grunnlag for å kartlegge hvilke konsekvenser dette har 

for kulturmiljø og vurdere hvilke tiltak som kan iverksettes. 1.2Riksantikvaren (2025c) påpeker videre 

behov for kartlegging av hvor og i hvilke landskapstyper de utsatte kulturminnene, kulturmiljøene og 

landskapene ligger og klimaovervåkingsmetoder og dokumentasjon på bevegelser og nedbryting av 

kulturminner og kulturmiljø. Dette er kunnskapsbehov som er generelle for alle temaområdene som 

berøres av klimaendringer og som også fremkommer i denne litteraturgjennomgangen (se kapittel 1.2). 
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Riksrevisjonen (2022) avdekker at myndighetene mangler tilstrekkelig kunnskap om hvor sårbare 

kulturminner og verneverdig bebyggelse er for naturfarer i et fremtidig klima. Riksrevisjonen viser til 

at kommunene mangler vurdering av naturfare og sårbarhet for kommende klimaendringer, selv om 

de fleste av landets kommuner oppgir at de gjennomfører helhetlige risiko- og sårbarhetsanalyser 

(ROS). 

Haugen mfl. (2022) fremhever at det er manglende data om langsiktige effekter av 

klimatilpasningstiltak på historiske bygninger og arkeologiske funn, og at det er behov for mer 

detaljerte sårbarhetsvurderinger av spesifikke kulturminner og kulturmiljøer for å forstå hvilke som er 

mest utsatt. Dette bekrefter tidligere avdekkede kunnskapshull (Kaslegard, 2010).   

Flyen (2024) identifiserer kunnskaps- og forskningshull knyttet til kulturmiljøet på Svalbard, og 

knytter disse til råtebasert nedbrytning, og slitasje fra turisme - som øker på grunn av klimaendringer. 

Nedbrytning av kystlinjen på grunn av manglende havis og påfølgende kysterosjon som påvirker bygget 

stående kulturarv og arkeologiske materialer er også et område der det er påpekt behov for mer 

forskning (Haugen mfl., 2022; Barlindhaug mfl., 2017; Risan, 2010; Flyen, 2024). Spesifikke behov 

inkluderer en dypere forståelse av nedbrytningsprosesser, ytterligere kunnskap om tilstanden til 

kulturarven og hastigheten på nedbrytning, utvikling av teoretiske rammeverk tilpasset de ulike typene 

kulturarv på Svalbard, samt forbedring av metodene for verdisetting, samt teoretiske rammeverk og 

metoder for mer effektiv og bærekraftig forvaltning og bevaring av Svalbards kulturmiljøer. Loktu og 

Brødholt påpeker at det er behov for mer forskning på hvordan langsiktige klimaendringer påvirker 

bevaringsforholdene for arkeologiske materialer, spesielt i arktiske områder som Svalbard. Videre, at 

det er begrenset kunnskap om hvordan klimaendringer påvirker den mikrobielle nedbrytningen av 

arkeologiske materialer, som skjeletter og tekstiler. Loktu og Brødholt (2025) finner også et behov for 

mer detaljerte sårbarhetsvurderinger for å forstå hvilke arkeologiske kulturmiljøer som er mest utsatt 

for klimaendringer. Totalt sett viser litteratursøket et tydelig behov for sårbarhetsvurderinger for alle 

typer kulturminner, -miljøer, -landskap og arkeologiske materialer i Norge.   
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6 Konsekvenser for helse 

Vi oppsummerer i dette kapittelet hvordan endringer i klima, miljø og natur kan forventes å påvirke 

befolkningens helse i Norge. Vi vektlegger norsk litteratur, men viser også til helseeffekter som kan 

forventes å være like i sammenlignbare land.  

Det er bred enighet innenfor helseforskning om at den globale klimaendringer fører til redusert helse i 

befolkningen (Rocque 2021). FHI (2022) viser til at klima-, natur- og miljøendringer er en av de største 

truslene mot folkehelsen. Videre viser FHI til at endringer i klima, miljø og natur kan påvirke 

folkehelsen både direkte og indirekte. Direkte effekter er for eksempel skader årsaket av ekstremvær, 

mens indirekte effekter er for eksempel stress og angst som klimaendringene kan føre til (se også Kim 

mfl. 2014).  

Sammenhengen mellom klimaendringer og helse er bredt studert internasjonalt (se f.eks. Filippini mfl. 

2024 og Rocque mfl. 2021). Klimaendringers påvirkning på helse er tidligere kartlagt i Norge i NOU 

2010:10 og i 2018 (Aall mfl. 2018). I tillegg har FHI sett på sårbarhet og tilpasningsbehov i helse- og 

omsorgssektoren ved klimaendringer (FHI 2023), og har også en detaljert redegjørelse for 

klimaendringer og helse på sine nettsider (FHI 2022). I 2010 var det lite forskning om hvordan 

klimaendringer vil slå ut på helse i Norge, og mesteparten av forskningen som er sitert i NOUen var for 

andre land. I Aall mfl. (2018) viser forfatterne til at det for mange felter har kommet lite ny forskning 

for norske forhold. Vi finner en del ny norsk forskning, men likevel er det meste av relevant litteratur 

på dette området å finne internasjonalt.  

Rocque (2021) har gjennomført en systematisk litteraturstudie av metastudier som ser på helseeffekter 

av klimaendringer. De har identifisert fem kategorier av klimaendringer som det typisk vurderes 

effekter av: 1) meteorologiske endringer (temperatur, hetebølger, luftfuktighet, nedbør, sollys, vind, 

lufttrykk), 2) ekstremvær (nedbør, flom, skred etc.), 3) luftkvalitet (luftforurensing og eksponering for 

røyk), 4) studier som ser på effekter av klimaendringer generelt og 5) studier som ser på andre effekter 

som indirekte er knyttet til klimaendringer (miljøfarer, sanitærforhold og tilgang til rent vann). De har 

også identifisert 10 kategorier av helserelaterte utfallsmål som typisk vurderes i metastudiene: 1) 

smittsomme sykdommer, 2) dødelighet, 3) respiratoriske, kardiovaskulære og nevrologiske 

sykdommer, 4) helsesektoren og bruk av helsetjenester, 5) psykisk helse, 6) graviditet og fødsel, 7) 

ernæringsmessige sykdommer, 8) hudsykdommer og allergier, 9) arbeidshelse og skader og 10) andre 

helseresultater (f.eks. søvn, leddgikt, leveår justert for funksjonshemming, ikke-arbeidsrelaterte 

skader, osv.).  

I dette kapittelet har vi strukturert gjennomgangen etter helserelaterte utfallsmål. Vi har inkludert 

vurderinger av de helserelaterte utfallsmålene hvor vi har funnet relevant forskning for Norge.  

Temaene graviditet og fødsel, ernæringsmessige sykdommer og arbeidshelse og skader er ikke 

omfattet. Grunnen er at vi ikke har funnet litteratur om hvordan klimaendringene spesifikt påvirker 

graviditet og fødsel i Norge. Gravide er likevel en sårbar gruppe, og effektene som beskrives under kan 

derfor komme til å påvirke gravide i større grad enn andre i befolkningen, f.eks. hvis de utsettes for 

ekstrem varme, ekstrem kulde, miljøkjemikalier eller luftforurensing (FHI 2022, Rocque 2021). Dette 

vil også kunne være tilfelle for barn og eldre, som også er særlig sårbare.  

For ernæringsmessige sykdommer handler den internasjonale litteraturen i stor grad om risiko for 

undernæring (Rocque 2021). Effekter på matsikkerhet diskuteres i kapittel 3.1, men overordnet er det 

ikke litteratur som viser til at nettopp klimaendringene hadde påvirket matsikkerheten i så stor grad at 
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det hadde vært risiko for ernæringsmessige sykdommer i Norge, og dette er generelt en større risiko i 

lavinntektsland.    

Internasjonale studier viser at særlig varme er assosiert med en økning i arbeidsrelaterte ulykker og 

annen arbeidsrelatert redusert livskvalitet (Rocque 2021). Vi har likevel ikke funnet studier av relevans 

for Norge på dette området.  

6.1 Smittsomme sykdommer 

Klimaendringer endrer distribusjonen og forekomsten av smittsomme sykdommer i Norge gjennom 

flere veier. Høyere temperaturer og endrede nedbørsmønstre påvirker den geografiske rekkevidden, 

sesongvariasjonen og overføringsdynamikken til ulike patogener. Disse endringene påvirker både 

endemiske sykdommer og de som tidligere var sjeldne eller fraværende i Norge. Å forutsi 

sykdomsutbredelse og spredningsmuligheter er en betydelig utfordring. Begrenset kunnskap om 

sykdomsøkologi gjør det vanskelig å vurdere konsekvensene av ulike endringer. Dette kompliserer 

forståelsen av hvordan et endret klima påvirker disse prosessene. Videre kan andre faktorer, som 

redusert naturmangfold, vegetasjons- og arealbruksendringer, samt klimatilpasning, enten forsterke 

eller motvirke effekten av klima- og miljøendringene. (FHI 2022) 

Mikroorganismer (virus, bakterier, sopp, encellede organismer, parasitter m.m.) forårsaker flere 

sykdommer. En stor andel av mikroorganismene regnes som klimasensitive, altså at de påvirkes av 

klimaforhold som temperatur, nedbør, fuktighet eller andre værfenomen. I 2019 mener man at 

klimasensitive sykdommer utgjorde rundt 70 prosent av de globale dødstallene (FHI 2022 basert på 

IPCC 2022).  

Vektorbårne sykdommer representerer et spesielt bekymringsområde når klimaforholdene blir mer 

gunstige for sykdomsbærende insekter (FHI 2023, Caminade mfl. 2019). Flåttbårne sykdommer som 

borreliose og flåttbåren encefalitt kan utvide sitt utbredelsesområde nordover og til høyere høyder etter 

hvert som temperaturene stiger og skaper egnede habitater for flått i tidligere ugjestmilde områder 

(Caminade mfl. 2019, Alkishe 2017). På samme måte kan myggbårne sykdommer som historisk sett 

har vært uvanlige i Norge etablere seg når klimaforhold i økende grad støtter myggpopulasjoner som 

er i stand til å overføre disse patogenene. Også zoonose (sykdommer som smitter mellom mennesker 

og dyr) kan bli vanligere gjennom klimaendringene (FHI 2023). Utenom forskning knyttet til flåttbårne 

sykdommer finner vi likevel lite forskning om risikoen for økt forekomst av vektorbårne sykdommer 

spesifikt i Norge som en følge av klimaendringer. FHI (2022) skriver også at selv om det er mye 

forskning internasjonalt som ser på hvordan utvalgte sykdommer påvirkes av klimaendringer, mangler 

de systematiske studier som vurderer effekten av klimaendringene på sykdomsbildet totalt.  

Ekstremvær kan også øke risikoen for infeksjonssykdommer. Dette er særlig relevant globalt og i 

varmere strøk, men kan også påvirke Norge. Suk mfl. (2020) har sett på tilfeller av jordskjelv og flom i 

Europa og studert i hvilken grad de kan kobles sammen med utbrudd av infeksjonssykdommer. Studien 

fant ikke relevant litteratur fra Norge, men to studier fra Danmark etter mye regn (Harder-Lauridsen 

mfl. 2013) og flom (Wójcik mfl. 2013). Studiene viser at ekstremvær kan øke forekomsten av 

infeksjonssykdommer i forhold som er like norske forhold.  

Klimaendringer utgjør fremvoksende trusler mot mat- og vannsikkerhet i Norge med påfølgende 

helsekonsekvenser. I Meld. St. 26 (2022–2023) sin gjennomgang av konsekvenser vises det til at økt 

nedbør, og særlig intense nedbørsepisoder, vil føre til stor belastning på vann- og avløpsnettet. Sprengt 

kapasitet kan føre til at urenset avløpsvann lekker ut i elver, innsjøer eller hav. Overbelastning av 

avløpsrenseanlegg vil gjøre det vanskelig å rense avløpsvannet effektivt, noe som kan få konsekvenser 
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for helse og miljø. Drikkevannet kunne bli utsatt for forurensning ved at ledninger og kummer kan bli 

satt under vann, og forurenset vann kan trenge inn i vannforsyningssystemet.  

Herrador mfl. (2021) har sett på sammenheng mellom kraftig regn, vannkvalitet og gastroenteritt 

(akutt betennelsestilstand i fordøyelseskanalen) i Norge. Forfatterne fant ikke en økt risiko for 

gastroenteritt ved kraftig regn, og konkluderer med at de norske vannverkene i dag virker å være gode 

til å håndtere denne risikoen. De kommenterer likevel også at dette kan endres i fremtiden når 

ekstremvær blir vanligere. Skaland (2022) har sett på regional risiko for reduksjon i vannkvalitet og 

finner at, med fortsatt klimaendring, vil vannkvaliteten reduseres. Dette er særlig knyttet til forventet 

økning i nedbør, særlig på Vestlandet og i Nord-Norge. Også forekomst av E. coli kan påvirkes av 

klimaendringene. Mohammed mfl. (2019) har sett på hvordan klimaendringer påvirker 

konsentrasjonen av E. coli i drikkevann.  

Klimaendringer kan videre føre til temperaturøkning i overflatevann, noe som videre kan føre til 

oppblomstring av cyanobakterier (blågrønnalger) som produserer toksiner (se f.eks. Stubberud 2021). 

Cyanobakterier kan forårsake toksikologiske og allergiske problemer (FHI 2019).  

Temperaturøkning forventes å bidra til økt forekomst av mugg som produserer mytotoksin (se f.eks. 

Kosmfl. 2023). Temperaturøkninger bidrar også til at uønskede mikroorganismer trives bedre i 

matvarene. Det er forventet en økning i vekst av giftproduserende muggsopp i fôr og mat, som kan 

produsere akutt forgiftning eller langvarige helseeffekter. (Meld. St. 26 (2022–2023), s. 26). Det er 

likevel mange toksiner som selv med global oppvarming ikke forventes å bli et problem i områder som 

i dag er så kalde som Norge (Casu mfl. 2024).  

6.2 Dødelighet 

I dette kapittelet fokuserer vi på hvordan klimaendringer forventes å direkte påvirke dødelighet i 

befolkningen, mens indirekte måter som klimaendringer påvirker dødelighet/helsen i befolkningen 

diskuteres i de andre delkapitlene.   

Ekstremvær forventes å forekomme hyppigere globalt og i Norge etter hvert som klimaendringene 

skrider frem (f.eks. IPCC 2021). Økt forekomst av ekstremvær, slik som flom, jordskred, hetebølger og 

tørke, fører til direkte konsekvenser for liv og helse. Ekstremvær inkluderer umiddelbare risiko for 

fysiske skader og tap av gode leveår, samtidig som de også kan føre til utfordringer med mental helse 

(Ebi mfl. 2022). Forzieri mfl. (2017), som også er vist til i Aall mfl. 2018), finner likevel at dødsfall 

knyttet til ekstremvær vil være langt lavere i Norge sammenlignet med resten av Europa mot slutten av 

dette århundret.  

Et klima som blir varmere og våtere kan øke risikoen for enkelte typer skred, mens det samtidig kan 

redusere risikoen for andre typer. Skredrisikoen er avhengig av de lokale terrengforholdene, men 

værforholdene er en av de sentrale faktorene som kan utløse skred. Når temperaturen stiger, reduseres 

risikoen for tørrsnøskred med risikoen for løsmasseskred øker (Miljødirektoratet u.å.). Flom og skred 

er i noen tilfeller en direkte trussel for liv og helse (se f.eks. Wangsness mfl. (2024) som har sett på 

konsekvensene av skred på vei i Norge). De indirekte effektene fra skred, for eksempel gjennom effekter 

på infrastruktur, diskuteres i kapittel 6.6.  

Hetebølger og ekstrem varme har også negative effekter på helse, og kan særlig påvirke allerede sårbare 

personer med andre underliggende sykdommer. Økende temperaturer forventes å øke dødeligheten i 

Europa (García-León mfl. 2024). Økningen forventes likevel å være størst i Sør-Europa.  
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Den eksisterende forskningen er ikke entydig på kobling mellom høye temperaturer og dødelighet i 

Norge og Norden, og blant annet viser FHI (2022) til at det ikke er påvist kobling mellom dødelighet 

og hetebølger i Norge. FHI viser til at dette trolig skyldes gode sosioøkonomiske forhold, gode helse- 

og omsorgstjenester og forebyggende tiltak. Hetebølgen i 2018 førte ifølge Ranhoff mfl. (2019) ikke til 

økt dødelighet blant eldre i Norge. Det er likevel også flere studier som viser til økt dødelighet ved 

hetebølger i Norge eller naboland. Fernández mfl. (2024) har studert sammenhengen mellom 

temperatur og dødelighet i Norge, og finner en kobling mellom ekstrem varme og økt dødelighet. 

Zafeiratou mfl. (2023) studerer blant annet Norge og finner en økning i dødelighet relatert til 

lungesykdommer ved helebølger. Åstrøm mfl. (2018) har funnet at hetebølger signifikant økte generell 

og hjerte- og karsykdoms relatert dødelighet med 10-15 prosent i Sverige, og det er også flere andre 

studier fra Sverige som viser økt dødelighet ved økte temperaturer (Weilnhammer 2021). Hetebølger 

fører også til økt varme innendørs. Dette er studert relativt lite, men Kownacki mfl. (2019) finner i en 

studie av skandinaviske forhold at temperaturene innendørs kan være opp til 50 prosent høyere enn 

utendørs når man ikke har anlegg som kjøler luften.  

Økte hetebølger og ekstrem varme kan derfor også påvirke helse og dødelighet i Norge, selv om Norge 

er så pass langt nord at konsekvensene ikke kan forventes å bli like store som i andre deler av Europa.  

I dag viser forskning at kulde i større grad enn varme bidrar til temperaturrelatert dødelighet i Norge 

(Fernández mfl. 2024). Økt temperatur fremover kan gi færre dødsfall som skyldes kulde 

(Miljødirektoratet 2025). Fernández mfl. (2025) anslår at kalle temperaturer førte til 3879 dødsfall 

årlig mens ekstrem varme førte til 44 dødsfall årlig i Norge. Videre finner forfatterne at varmerelatert 

dødelighet korrelerte med middels til sparsomt befolkede områder, mens høyere utdanningsnivåer var 

knyttet til redusert sårbarhet overfor både varme og kulde. Det er likevel også forskning som viser til at 

kulderelatert dødelighet kan øke i Norge frem mot 2100 (García-León mfl. 2024), men dette drives av 

demografiske endringer (økt antall eldre) heller enn klimaendringene.  

6.3 Lunge-, hjerte- og karsykdommer  

Et varmere klima med flere hetebølger påvirker risiko for lunge-, hjerte- og karsykdommer (FHI 2022). 

Økt risiko for hetebølger kan derfor øke risikoen for denne sykdomstypen.  De eldste i befolkningen er 

mer sårbare for hetebølger, ettersom de regulerer kroppstemperaturen sin dårligere enn yngre 

mennesker (FHI 2022). 

Astma og allergi er en hyppig årsak til plager hos barn og unge i industrialiserte land. Om lag fem 

prosent av unge voksne har behov for legemidler mot astma, hos barn er andelen noe høyere enn dette 

(FHI 2022). Det internasjonale sykdomsbyrdeprosjektet (Global Burden of Disease) beregner hvert år 

sykdomsbyrde for Norge i form av helsetapsjusterte leveår. For 2019 anslås det at mellom 170 og 800 

dødsfall kan tilskrives eksponering for luftpartikler og ozon. (FHI 2023 basert på IHME 2023) 

FHI (2022) viser til at det er usikkert hvilke konsekvenser klimaendringene vil ha på forekomst, 

varighet og alvorlighetsgrad av astma og luftveisallergier. Det er likevel studier som viser at 

temperaturøkninger påvirker luftkvaliteten på måter som påvirker respiratorisk helse. Varmere 

forhold kan intensivere bakkenær ozon og andre luftforurensninger (Nilu 2019). Høye konsentrasjoner 

av ozon kan gi helseeffekter som nedsatt lungefunksjon, flere tilfeller av bronkitt og astma, og økt risiko 

for luftveisinfeksjoner og økt dødelighet fra lunge- og hjertekarsykdommer (Miljødirektoratet 2025). 

Luftforurensning kan føre til hjerte- og lungesykdom og for tidlig død (FHI 2023). En norsk studie som 

har sett på temperaturrelatert dødelighet finner også at høyere luftforurensing fører til høyere varme- 

og kulderelatert dødelighet (Rao mfl. 2024). FHI (2022) viser også til at mildere klima kan være positiv 

for astmatikere hvis det reduserer effekter av kald luft og luftveisinfeksjoner.  
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Økt temperatur og nedbør vil endre vekstvilkår for trær og planter. Dette kan øke pollenkonsentrasjon 

og forlenge perioden med pollen (Miljødirektoratet 2025, Helsedirektoratet 2021). Det er også studier 

som tyder på at stigende CO2 nivåer i atmosfæren i seg selv stimulerer til økt produksjon av pollen 

(FHI 2023). Det vil forsterke plagene for de som allerede har allergi, og kan føre til at flere utvikler 

allergi. Kunnskapen om hvorvidt klimaendringer vil påvirke utviklingen av astma og allergi er 

mangelfull, men internasjonale studier konkluderer med en forventet økning i allergisk sykdom og 

astma (FHI 2023, Rocque 2021).  

Økt nedbør gjennom klimaendringer fører også til økte fuktproblemer. Risiko for råte kan føre til økt 

muggvekst i bygninger, noe som utgjør en helserisiko og kan bidra til å forverre eller utvikle allergier 

eller andre luftveisplager (Meld. St. 26 (2022–2023) 2023, s. 27, Helsedirektoratet 2021).  

Økt tørke fører til flere og mer omfattende skogbranner, som kan true menneskers helse gjennom 

traumer og røykeksponering. Sårbare grupper som små barn, gravide, eldre og personer med hjerte-

lungesykdom er spesielt utsatt. ACRoBEAR forskningsprosjektet (2020-2023) har sett på helserisiko 

fra skogbrann-relatert luftforurensning og vektorbårne sykdommer i den pan-arktiske regionen. Blant 

annet har var det en studie som så på korttidseffekter på lungesykdom i Sverige ved store skogsbrander 

i 2018 (Tornevi mfl. 2021).  

6.4 Fallskader 

Endrede værmønstre skaper også nye sikkerhetsfarer i dagliglivet. Hyppigere og lengre perioder med 

temperaturer rundt frysepunktet (nullføre) kan føre til glatte forhold på veier og fortau, noe som kan 

resultere i økte ulykker og fallskader. Dette representerer et betydelig folkehelseproblem, spesielt for 

eldre voksne som står overfor større risiko for alvorlige komplikasjoner fra fall. På grunn av 

klimaendringer er det forventet flere dager med nullføre i Norge. (FHI 2023) 

6.5 Psykisk helse 

Klimaendringer kan påvirke den psykiske helse til befolkningen (FHI 2022). Akutte hendelser kan føre 

til posttraumatisk stress med påfølgende psykiske lidelser. I tillegg kan klimaendringer føre til angst og 

stress uten at dette trenger å være knyttet til konkrete hendelser.  

Dette er likevel et område som er forsket forholdsvis lite på globalt (Cianconi mfl. 2020 og Rocque mfl. 

2021) og enda mindre i Norge. Koblingene mellom klimaendringer og utfordringer med psykisk helse 

er utfordrende å påvise. Det finnes likevel internasjonale studier som for eksempel finner en 

sammenheng mellom varmebølger og økt risiko for psykiske lidelser (Liu mfl. 2021 og Thompson mfl. 

2018). Videre har f.eks. Graham mfl. (2019) studert den mentale helsen til personer som har fått sitt 

hjem skadet av ekstremvær i England. Forfatterne finner at det å ha vært utsatt for ekstremvær var 

assosiert med økt forekomst av vanlige psykiske sykdommer, og at sammenhengen var sterkere enn for 

andre kjente faktorer som har en sammenheng med redusert mental helse. 

Det finnes også noen nyere norske studier om mental helse og bekymringer for klimaendringer. 

Leonhardt mfl. (2022) har sett på data fra Ungdata og finner at de fleste norske ungdommene ikke 

bekymrer seg for klimaendringer, eller er litt bekymret for klimaendringene. De som bekymret seg for 

klimaendringer hadde likevel flere symptomer på depresjon enn de som ikke gjorde det. Ogunbone 

(2023) finner, basert på data fra 25 land i tillegg til nasjonal representativ data fra Norge, at negative 

følelser knyttet til klima er positivt korrelert med søvnvansker og negativt korrelert med egenopplevd 

mental psykisk helse. De påpeker likevel selv at resultatene bør tolkes varsomt ettersom effektene de 
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observerer er lave. Undersøkelser viser videre at nordmenn bekymrer seg for klimaet mindre enn 

personer i andre land (Forskning.no 2019).  

Det finnes studier som viser at klimaendringer medfører risiko for redusert psykisk helse for Sápmi, 

knyttet til endringer i fysiske og sosiale miljøer som en følge av klimaendringene (Jaakkola 2018), se 

kapittel 7. Samtidig er det også studier som viser at urbefolkninger slik som Sápmi også har viktig 

kunnskap og egenskaper som kan bidra til å navigere og tilpasse seg endringene, og at disse styrkene 

er noe som burde forskes på i større grad (Venhof 2024).  

6.6 Helsesektoren 

I internasjonal forskning er det etablert en kobling mellom klimaendringer og endringer i etterspørsel 

av helsetjenester (Rocque 2021). For eksempel viser forskning at temperaturendringer (som økning i 

hetebølger) kan føre til økt etterspørsel av helsetjenester. I den grad klimaendringene vil føre til 

helsekonsekvenser og generelt redusert helse, er det risiko for at de også fører til en økning i 

etterspørselen av helsetjenester. Vi har ikke funnet norsk forskning som samlet ser på hvordan dette 

behovet kan forventes å endre seg over tid.  

En viktig del av befolkningens helse er hvordan helsesektoren fungerer. Helsesektoren er avhengig av 

god infrastruktur, og klimaendringene fører til risiko for fysisk helseinfrastruktur gjennom økt risiko 

for ekstremvær som storm, orkan, oversvømmelser, flom, tørke og skred (FHI 2023). Skogbranner kan 

for eksempel ødelegge infrastruktur, noe som kan begrense tilgang til energi, vann og helsetjenester, 

samt påvirke mental helse og velvære negativt (FHI 2023). Også transportinfrastrukturen er viktig for 

helse, ettersom redusert fremkommelighet på vei (for eksempel som følge av flom eller skred) vil kunne 

forsinke nødvendig helsehjelp. Konsekvenser av klimaendringer for infrastruktur og bygg diskuteres 

utførlig i kapittel 4.  

6.7 Kunnskapshull 

Det finnes generelt mye internasjonal forskning om hvordan klimaendringene påvirker folkehelsen, og 

mindre forskning som ser på norske forhold. Samtidig vurderer vi at mye av den internasjonale 

forskningen også relevant for Norge ettersom den er fra sammenlignbare land, og har derfor også løftet 

frem internasjonal forskning i dette kapittelet der vi mener det er relevant. Selv om det totalt sett finnes 

mye forskning, er det likevel mange av koblingene mellom klimaendringer og helseeffekter som er 

usikre. Vi peker her på noen kunnskapshull. 

Sykdomsøkologi for smittsomme sykdommer: FHI (2022) peker på at det er manglende kunnskap om 

sykdomsøkologi for smittsomme sykdommer, og det er derfor utfordrende å vurdere hvordan et endret 

klima påvirker forekomst og utbredelse av slike sykdommer. Dette har signifikans for kritisk forståelse 

av folkehelseutfordringer. 

Ekstremvær og dødelighet i Norge og Norden: Det finnes ikke entydige forskningsresultater som 

kobler ekstremvær som hetebølger til dødelighet i Norge og Norden. Ekstremvær som hetebølger har 

store helsekonsekvenser globalt og særlig i Sør-Europa, men konsekvensene for Norge antas å være 

mindre. Samtidig kan dette endres med et varmere klima.  

Klimaendringer og psykisk helse: Det er forsket lite på hvordan klimaendringer påvirker psykisk helse 

både i Norge og globalt. Koblingene mellom klimaendringer og psykisk helse er også utfordrende å 

påvise. 
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Vektorbårne sykdommer i Norge: Utenom forskning knyttet til flåttbårne sykdommer, finner vi lite 

forskning om risikoen for økt forekomst av vektorbårne sykdommer i Norge som en følge av 

klimaendringer.  

Klimaendringer og astma/luftveisallergier: Det er usikkert hvilke konsekvenser klimaendringer vil ha 

på forekomst, varighet, og alvorlighetsgrad av astma og luftveisallergier. Selv om internasjonale studier 

forventer økning i allergisk sykdom og astma, er kunnskapen ut fra norsk kontekst mangelfull (FHI 

2022, Rocque 2021). 

Ekstremvær og dødelighet i Norge og Norden: Det finnes ikke entydige forskningsresultater som 

kobler ekstremvær som hetebølger til dødelighet i Norge og Norden. Ekstremvær som hetebølger har 

store helsekonsekvenser globalt og særlig i Sør-Europa, men konsekvensene for Norge antas å være 

mindre. Samtidig kan dette endres med et varmere klima.  

Sykdomsbildet totalt: Det mangler helhetlig forskning på hvordan sykdomsbildet totalt vil kunne 

påvirkes av klimaendringer, selv om det finnes en mengde studier som ser på effektene på 

enkeltsykdommer. Dette er også noe FHI (2022) har trukket frem.  

Klimaendringer og helseeffekter i Arktis: Områdene ved polene opplever mye raskere klimaendring 

enn andre plasser. Helseeffektene dette har for lokalbefolkningen er kun studert i begrenset grad.  
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7 Konsekvenser for Sápmi 

Den samiske befolkningen i Arktis er en særlig utsatt gruppene for klimaendringens konsekvenser både 

fordi de lever i tett samspill med naturen, og fordi klimaendringene har størst effekt på forholdene i 

Arktis (Jaakkola 2018). Disse utfordringene kommer i tillegg til effektene som gjelder for befolkningen 

som helhet, beskrevet under temaene ovenfor. Her drøftes kort konsekvenser for den samiske 

befolkningen.  

Sametinget (2023) har beskrevet betydningen av klimaendringer i Sápmi, hvordan de påvirker 

økosystemer, samisk samfunn, kultur og livsgrunnlag, og behovene i videre arbeid med klimaendringer 

og andre endringer i Sápmi. I en rapport fra Norges institusjon for menneskerettigheter (2024) omtales 

samiske rettigheter og klimaendringer i Norge.  

Konsekvensene som er dokumentert av relevans for Sápmi er i hovedsak knyttet til konsekvenser for 

reindrift, fiskeri og helse (Norges institusjon for menneskerettigheter 2024).  

7.1 Reindrift 

Samisk reindrift har en viktig rolle for å sikre samisk kultur og språk. Konsekvenser for reindriften 

inkluderer endringer i tidspunktet og lengden på årstider, spredning av skog-/krattvegetasjon, redusert 

beitekvalitet, redusert tilgang på grunnlav for rein på grunn av høy snødybde og regn-på-snø hendelser, 

økt plage med parasitter og insekter, ustabile isforhold, farlige værforhold og skogbranner (Norges 

institusjon for menneskerettigheter 2024). 

Generelt forventes arktiske dyr som tradisjonelt jaktes å bli negativt påvirket av klimaendringer, 

samtidig som det blir flere muligheter for landbasert matproduksjon i nordlige regioner (Troell mfl., 

2017).  Klimaendringene påvirker allerede reindriften og er ventet å gjøre dette i stadig større grad frem 

mot 2100 (Klima- og miljødepartementet 2023). Reindriften opplever et stort press på beitearealer. 

Gjengroing og nedising av beite endrer både tilgang til beiteressurser og framkommelighet, noe som 

påvirker migrasjonsruter (Hansen mfl. 2019). Klimaendringene øker behovet for fleksibilitet i 

beitebruk og flyttemønstre.  

Konsekvenser av klimaendringene medfører videre at reinen flyttes på andre måter og til andre tider 

enn tidligere, da for eksempel elver og vann i enkelte områder islegges senere enn før. Det er også 

negative effekter fra insekter og parasitter, som flytter seg lengre nord og utsetter reinflokkene for mer 

stress og sykdom (Rasmus mfl. 2022). 

Arealbruksrettigheter for Sápmi til reinbeite er basert på migrasjonsmønstre, og endrede mønstre på 

grunn av klimaendringer utfordrer det sosiopolitiske bildet og gir et behov for fleksible beite- og 

forvaltningsstrategier (Weladji og Holand 2006). Bruk av tradisjonell kunnskap i overvåkingen av 

reinflokken blir videre utfordret av endrede klimamønstre (Rasmus mfl. 2022).  

Endringer i klimaet vil videre øke risikoen for ulykker i utøvingen av reindriften. Innsjøer og elver som 

tidligere har vært trygge å passere, er ikke lenger like sikre. Tilsvarende er enkelte områder blitt mer 

skredutsatt (Landbruks- og matdepartementet 2023). HMS-risikoer i reindrift er kartlagt ved 

spørreundersøkelse i Sokki Bongo mfl. (2022).  
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7.2 Helse 

Norges institusjon for menneskerettigheter (2024) beskriver virkninger av klimaendringer for 

befolkningen i arktiske strøk: Klimaendringer øker risikoen for kraftig snøfall, snøskred, snøstorm, 

ødeleggelse av infrastruktur, svakere is på innsjøer og elver, vårflom og jordskred. Disse hendelsene 

utgjør økt risiko for ulykker, spesielt for samiske reindriftsutøvere som ofte reiser lange avstander i 

fjerntliggende områder og under farlige forhold. I den arktiske regionen som helhet har varmere 

temperaturer, redusert snødekke og høyere nedbør har bidratt til en økning i overføring av sykdommer 

som borreliose og flåttbåren hjernebetennelse, samt frigjøring av giftstoffer og forurensninger lagret i 

snø.  

Jaakkola (2018) har sett på hvordan klimaendringene påvirker den fysiske helsen til Sápmi. De viser 

til at helsen til Sápmi i gjennomsnitt er lik, eller noe bedre, sammenlignet med helsen til andre 

befolkninger i samme område. Et varmere klima påvirker likevel levevilkårene til Sápmi, og har allerede 

påvirket den tradisjonelle reindriften. Psykisk helse og selvmordsrisiko, delvis knyttet til endringer i 

fysiske og sosiale miljøer, er i dag store bekymringer. Sametinget (2023) peker på at klima- relaterte 

miljøforandringer påvirker mental helse både direkte og indirekte i den samiske befolkningen. 

Indirekte effekter kan komme fra at endrede miljøforhold resulterer i forstyrrelser av livsgrunnlag, 

kultur, matsystemer, sosiale forbindelser, helsesystemer og økonomier, som igjen resulterer i negative 

utfall for mental helse. Eksempler på effekter kan være tap av kulturell kunnskap og kontinuitet, 

forstyrrelser i overføringen av kunnskap mellom generasjoner eller forringelse og tap av stedsbaserte 

identiteter og forbindelser.   

7.3 Kunnskapshull 

I reindrift er det kunnskapshull rundt beiteressurskart, optimal flokkstruktur, tilleggsfôring, og tiltak 

mot parasittpress i reindrift (Hansen mfl. 2021). Konsekvenser for Sápmi også vil bli behandlet i andre 

prosjekter i arbeidet med den nasjonale klimasårbarhetsanalysen.  
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Vedlegg: Internasjonale studier relevant for 

infrastruktur 

Her vises til internasjonal litteratur som ikke er direkte rettet mot norske forhold, men som 

underbygger funnene, og kan gi supplerende innsikt på bestemte tema innenfor infrastruktur og bygg.  

Forzieri mfl. (2016) analyserer hvordan klimaendringer kan øke skader innfor energi-, transport-, 

industri- og samfunnskritisk infrastruktur i Europa frem til år 2100. Studien kombinerer 

framskrivninger, detaljert anslag på fysiske verdier og mer enn 1100 registreringer av klimarelaterte 

skader, og anslår at skadene kan tredobles innen 2020-tallet, seksdobles innen midten av århundret, 

og tidobles mot slutten av århundret. Skader fra hetebølger, tørke i Sør-Europa og kystflom viser den 

mest dramatiske økningen, men risikoen for innlandsflom, vindstormer og skogbranner vil også øke. 

De økonomiske tapene er størst for industri-, transport- og energisektorene. Sør- og sørøsteuropeiske 

land vil bli mest berørt. 

Nettsiden US EPA (u.å) har omfattende informasjon om konsekvenser av klimaendringer for transport, 

fokusert på USA. Hill og Kakenmaster (2020) vurderer hvordan klimaendringer påvirker infrastruktur 

både i USA og internasjonalt, og hvordan den gjensidige avhengigheten mellom infrastruktursektorer 

forsterker potensialet for kaskadeeffekter. Artikkelen illustrerer positive eksempler på hvordan tiltak 

kan gi bedre infrastrukturresiliens og økt motstandskraft.  

Filho mfl. (2024) undersøker sammenhenger og virkninger av klimaendringer på infrastruktur i global 

kontekst og med særlig fokus på utviklingsland. Casestudiene viser behov for å forstå bedre 

sammenhenger og potensielle virkninger av klimaendringer på kritiske områder som transport, 

bosetninger og kystinfrastruktur.  

For urban planlegging spesifikt, syntetiserer Mishra og Sadhu (2022) forskningsresultater rettet mot å 

bygge klimatilpasset urban infrastruktur. Det gis en systematisk litteraturgjennomgang av effekten av 

klimaendringer på ulike strukturelle belastninger, inkludert vind, snø, temperatur og samtidige 

risikoer, i ulike urbane infrastrukturer fra ulike globale regioner. Funnene i denne gjennomgangen kan 

tjene som verdifull informasjon for å se nærmere på og forbedre design- og vedlikeholdspraksis og for 

en mer klimabestandig urban infrastruktur.  
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