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Hovedbudskap

Omrade for helsetjenester i Folkehelseinstituttet
fikk i oppdrag av Barne-, ungdoms- og familiedi-
rektoratet (Bufdir) & identifisere skandinavisk
forskning om konsekvenser av covid-19 pa velferd,
likestilling, livsvilkar og livskvalitet.

Metode

Vi utferte en systematisk kunnskapsoppsummering
av typen ‘systematisk litteratursgk med sortering’.
Vi sgkte i mars 2021 i ulike databaser og i gralitte-
raturkilder etter empirisk litteratur fra skandinavia,
publisert 2020-2021. En forsker gikk gjennom
identifiserte referanser og vurderte relevans i hen-
hold til inklusjonskriteriene. Det styrende inklu-
sjonskriteriet var at publikasjonen omhandlet kon-
sekvenser av covid-19 pa velferd, likestilling, livsvil-
kar eller livskvalitet. Vi hentet ut data fra studienes
sammendrag og sorterte de i kategorier.

Resultater

Vi vurderte 1864 referanser. Vi inkluderte 81 stu-
dier: 39 fra Norge, 21 fra Sverige og 12 fra Danmark
(9 studier var fra flere land). Over halvparten av
studiene (59 %) var tverrsnittstudier og en fjerdedel
av studiene omhandlet ungdom. Tematikken i stu-
diene var svert variert og inkluderte blant annet
velferds- og livsvilkartematikker som likestilling,
psykisk helse og immigranter og andre sarbare
gruppers utsatthet under pandemien.

I dette systematiske litteratursgket med sortering
har vi ikke lest publikasjonene i fulltekst og dermed
ikke vurdert studienes kvalitet. Vi har kun sortert
referansene etter type, basert pd sammendragene.
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Publikasjonstype:
Systematisk

litteratursgk med sorte-
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Et systematisk litteratursgk med
sortering er resultatet av a: sgke
etter relevant litteratur ifglge en
sokestrategi og eventuelt sortere
denne litteraturen i grupper pre-
sentert med referanser og vanlig-
vis sammendrag

Svarer ikke pa alt:

Ingen kvalitetsvurdering av
studier. Ingen syntese av
resultater. Ingen rad
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Key messages

The Division of Health Services in the Norwegian
Institute of Public Health was commissioned by the
Norwegian Directorate for Children, Youth and
Family Affairs to conduct a systematic literature
search with categorization of empirical research
about welfare, equality, social conditions, and quality
of life.

Methods

We conducted a systematic review (of the format
‘systematic literature search with categorisation’). In
March 2021, we searched in databases and in grey
literature for studies from Scandinavian countries,
published 2020-2021. One reviewers screened all re-
trieved records and assessed relevance relative to the
inclusion criteria. The main inclusion criterion was
that the publication regarded consequences of Covid-
19 on welfare, equality, social conditions or quality of
life. We extracted data and categorised studies based
on the study abstracts.

Results

We assessed 1864 references. We included 81
studies: 39 from Norway, 21 from Sweden and 12
from Denmark (9 were from several countries). More
than half of the studies (59%) were cross-sectional
studies and a fourth concerned youth. The study
topics varied considerably, with welfare topics like
equality, mental health, and immigrants’ and other
minority groups’ vulnerability during the pandemic.

In this systematic literature search with categoriza-
tion we have not read the publications in full text and
hence not critically evaluated the studies. We have
only categorized the studies by type, based on the ab-
stracts.
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Forord

Folkehelseinstituttet (FHI) fikk i mars 2021 i oppdrag av Barne-, ungdoms- og fami-
liedirektoratet (Bufdir) & identifisere den forelgpige forskningen fra land i Skandina-
via av koronapandemiens konsekvenser pa velferd, likestilling, livsvilkar og
livskvalitet. Gitt den knappe tidsfristen til ferdigstillelse (3 uker) ble Bufdir og FHI
enige om at FHI skulle utfore en kunnskapsoppsummering av typen ‘systematisk lit-
teratursgk med sortering’. Vi har derfor gjort et systematisk litteratursek, lest titler
og sammendrag av identifiserte studier i trdd med definerte inklusjonskriterier og
sortert inkluderte studier. Vi har ikke sammenstilt resultatene, slik vi ville gjort det i
en systematisk oversikt.

Vi skal utfere flere oppdateringer av denne tematikken frem mot sommeren 2021.
Resultatene vil publiseres i egne rapporter og publiseres pa vare nettsider.

Folkehelseinstituttet folger en felles fremgangsmaéte i arbeidet med kunnskapsopp-
summeringer, dokumentert i hdAndboka «Slik oppsummerer vi forskning». Det inne-
berer blant annet at vi kan bruke standardformuleringer nar vi beskriver metode,
resultater og i diskusjon av funnene.

Bidragsyterne
Prosjektgruppen har bestétt av:
e Prosjektleder: Rigmor C Berg

¢ Interne prosjektmedarbeidere ved FHI: forsker Heid Ngkleby, bibliotekar Gunn
Eva Naess, samt bibliotekar Ingvild Kirkehei

Bufdir finansierte oppdraget. Rapporten er oversendt oppdragsgiver seks uker for
publisering ved Folkehelseinstituttet.

Folkehelseinstituttet tar det fulle ansvaret for synspunktene som er uttrykt i rappor-

ten.
Kare Birger Hagen Rigmor C Berg
Fagdirektor Avdelingsdirektor og

prosjektleder
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Innledning

Problemstilling

Hvilke studier fra Skandinavia fins om konsekvenser av koronapandemien nér det
gjelder velferd, likestilling, livsvilkér og livskvalitet.

Bakgrunn

Siden mars 2020 har Norge og resten av verden forholdt seg til covid-19 pandemien.
De fleste land har innfort ekstraordinzare, men tidsbegrensede tiltak for & hindre
spredning av viruset, inkludert tiltak som bruk av munnbind pa offentlige steder,
hjemmekontor, delvis stengte skoler, restriksjoner knyttet til samver og berensede
fritidsmuligheter (1). Det har veert mye usikkerhet bade om konsekvensene av smit-
ten selv og konsekvenser av ulike smittevernstiltak og den medfglgende nedsteng-
ingen av samfunnet (1, 2).

Pandemien har pavirkets folks velferd, livsvilkar og livskvalitet men individer og
grupper pavirkes i ulik grad (2). For eksempel har kvinner i storre grad veert utsatt
for smitte pa jobb i helsesektoren samtidig som de har tatt mer ansvar for oppfelging
av barnas hjemmeskole i familier der begge foreldrene har jobbet hjemmefra (2).
Trangbodde barnefamilier har opplevd sterre utfordringer under nedstengningen
knyttet til stress, hvile og livutfoldelse enn familier som har romsligere plass i boli-
gen (3). Fra en nylig utfort systematisk oversikt fremgéar det at enkelte grupper av
barn og unge ser ut til & veere ekstra utsatt under pandemien. Det gjelder de som er
utsatt for mishandling i hjemmet, barn med lerevansker/funksjonshemminger, sek-
suelle minoriteter, etniske minoriteter og barn i familier med en opphopning av
ulike levekarsutfordringer (4). Pa grunn av at flere tjenester som yter bistand til sar-
bare grupper har mattet opererer med redusert kapasitet under koronapandemien,
er det gkt risiko for at ogsa andre sdrbare grupper rammes hardt, som voldsutsatte,
innvandrere og personer med nedsatt funksjonsevne.

Bakgrunn for oppdraget

I april 2020 opprettet regjeringen en koordineringsgruppe for tilbudet til sarbare
barn og unge under covid-19-pandemien. Gruppen skal vurdere tjenestetilbudet til
barn og unge under pandemien og jevnlig levere statusrapporter til Barne- og fami-
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liedepartementet (BFD). Gruppen er ledet av Barne-, ungdoms- og familiedirektora-
tet (Bufdir) og har representanter fra Folkehelseinstituttet, Helsedirektoratet, Ut-
danningsdirektoratet, Integrerings- og mangfoldsdirektoratet, Politidirektoratet,
Sekretariatet for konfliktrddene og Arbeids- og velferdsdirektoratet. Per mars 2021

har gruppen levert 12 statusrapporter (tilgjengelig pa Bufdirs nettsider). Folkehelse-
instituttet utforte pa oppdrag fra Bufdir vinteren 2020-21 en hurtigoversikt om kon-
sekvensene av covid-19-pandemien pa barn og unges live og helse (4). Foreliggende
systematisk litteratursek med sortering bygger videre pa denne oversikten, men tar
med ogsé andre sarbare grupper. Foreliggende kunnskapsoppsummering skal kunne
bidra inn i fremtidige statusrapporter og andre vurderinger relevante for handte-
ringen av sarbare grupper.

Behov for kunnskap

Covid-19 pandemien har satt verden og Norge i en saregen situasjon og kunnskapen
om folgene for ulike grupper utvikles svaert raskt. I arbeidet med & stotte sarbare
grupper vil det veere sarlig nyttig & se til resultater som er overferbare til Norge.
Bufdir ensket oppsummert tidsaktuell kunnskap fra Skandinavia som kan bidra inn
iregjeringen og BFDs arbeid under pandemien. Forskergruppen var pa oppdrags-
tidspunktet (mars 2021) ikke kjent med at det fantes relevante systematiske oversik-
ter (bortsett fra den vi publiserte i januar 2021 (4)). Det ble derfor vurdert som hen-
siktsmessig at FHI skulle utfare en systematisk kunnskapsoppsummering over pri-
meerstudier.
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https://bufdir.no/aktuelt/temaside_koronavirus/tjenestetilbudet_til_barn_og_unge_under_covid_19_pandemien/

Metode

Forskerteamet og oppdragsgiver (Bufdir) avklarte forskningsspgrsmalet, samt sgk
og avgrensinger mht. inklusjonskriterier for arbeidet med utvelgelse av studier star-
tet opp.

Beskrivelse av systematisk litteratursgk med sortering

Det fins ulike typer kunnskapsoppsummeringer, men kjennetegnet ved alle kunn-
skapsoppsummeringer er at de samler sammen resultater fra eksisterende studier.
Felles for alle kunnskapsoppsummeringer fra omrade for helsetjenester i Folkehel-
seinstituttet er at de er systematiske. Dvs. at de er utarbeidet pa en systematisk, vi-
tenskapelig og transparent méte — andre kan etterpregve vare resultater og konklu-
sjoner — som gjor at resultatene er palitelige.

Et systematisk litteratursgk med sortering er en oppsummering (litteraturoversikt)
over hva som fins av litteratur pa et spesifikt spersmaél. Prosessen innebarer a iden-
tifisere forskningsspersmalet, bestemme inklusjons- og eksklusjonskriterier, sgke
etter (identifisere) litteratur, velge ut publikasjoner, sortere og lage liste over de
publikasjonene (vanligvis forskningslitteratur) som meter inklusjonskriteriene.

Resultatet av en slik oppsummering er dermed en enkel beskrivelse der publikasjo-
nene er sortert og presentert i lister. I tillegg til & gi en palitelig oversikt over hvilke
publikasjoner som fins om forskningsspersmalet er en slik oppsummering egnet til &
avgjere ev. videre utredning av problemstillingen. En ytterligere fordel er at opp-
summeringen kan utfores og leveres i lapet av relativt kort tid. For & kunne balan-
sere gnsket om & folge strenge forskningsmetodiske krav med behovet for leveranse
til rett tid er en begrensing ved et systematiske litteratursgk med sortering at de ink-
luderte publikasjonene vanligvis hverken leses i fulltekst eller kvalitetsvurderes.
Dette betyr at vi inkluderer og sorterer referansene basert pa den informasjonen
som er gitt i titler og sammendrag. I noen tilfeller finnes det begrenset informasjon i
sammendragene, og publikasjonene lar seg dermed vanskelig gruppere.

Trinnene i oppsummeringen er beskrevet i storre detalj nedenfor. For en detaljert

beskrivelse av vare metoder og arbeidsform henviser vi til var metodebok «Slik opp-
summerer vi forskning» som finnes pa FHIs nettsider.
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Inklusjonskriterier

Gitt forskningsspersmalet var det styrende inklusjonskriteriet at publikasjonen var
fra Skandinavia og omhandlet konsekvenser av covid-19 pa velferd, likestilling, livs-
vilkar eller livskvalitet. Mer spesifikt var inklusjonskriteriene:

Populasjon 1: Barn og unge inntil 25 ar og deres familier. Studien skal omhandle
koronapandemiens konsekvenser pa barn og unge og deres familier og perspektivet
skal vaere gitt av barn og unge eller familien selv. Unntaket er studier der data kom-
mer fra register eller relevante tjenesteutgvere.

Populasjon 2: Den generelle befolkningen (alle aldre). Grupper av serlig relevans
er samer, innvandrere, etniske- religiose og nasjonale minoriteter, lhbtig-personer,
personer med nedsatt funksjonsevne (dvs. sensoriske funksjonsnedsettelser (syns-
hemming og herselshemming), bevegelseshemming, kognitive funksjonsnedsettel-
ser (asperger, adhd osv.), utviklingshemming og psykososiale funksjonsnedsettelser
(psykiske lidelser)).

Eksponering/interesseomrade: Koronapandemien/covid-19-pandemien som
har fort til endringer i samfunnet (nedstenginger, smitteverntiltak, mindre tilgang til
hjelpetjenester, osv.).

Utfall for populasjon 1 (barn, unge, familier):
e Utfall relatert til velferd, livskvalitet og livsvilkar (dvs. alle utfall som er
relevante for Bufdirs fagomrader).

Utfall for populasjon 2 (befolkningen, alle aldersgrupper):
e Vold og overgrep i nere relasjoner

e Diskriminering
e Likestilling
e Utfall relatert til tjenestene barnevern, familievern, krisesenter, barnehus og

overgrepsmottak (f.eks. oppvekstvilkar for barn og unge; vansker/konflikter i
familien; mottak og oppfelging pa krisesenter, barnehus, overgrepsmottak)

e Likestilling og diskriminering (f.eks. kjonnslikestilling, rasisme og
diskriminering pa grunn av etnisitet og religion, andre forhold knyttet til
kvinner, menn, gravide, omsorgsarbeid, alder, samer, innvandrere, etniske-
religigse og nasjonale minoriteter, Ihbig-personer, transpersoner, personer
med nedsatt funksjonsevne (se beskrivelse i ‘populasjon 2’ over) og
kombinasjoner av disse.

Studiedesign: Empiriske (kvalitative og kvantitative) primerstudier. Det betyr
planlagte konkrete undersgkelser (observasjon, eksperiment) for & f& ny kunnskap
og/eller a etterprove eksisterende kunnskap) som inneholder en beskrivelse av me-
todene for datainnsamling og analyse. Data méatte vaere samlet under covid-19-pan-
demien.
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Sprak: Vi inkluderte publikasjoner pa engelsk, norsk, dansk og svensk.

Land: Studier utfort i Norge, Sverige, Danmark. Nar studier har deltakere fra flere
land, inkluderte vi slike sa lenge det er deltakere ogsa fra Skandinavia.
Publiseringsar: 2020-2021.

Annet: Data méatte veere innsamlet under covid-19 pandemien og vedrere kon-
sekvensene av koronapandemien. Vi la ikke begrensninger pa type publikasjon (ar-
tikkel, rapport, osv.) men ekskluderte pre-print publikasjoner.

Eksklusjonskriterier

o Ikke-empiriske studier, dvs. uten beskrivelse av metodene for
datainnsamling og analyse

e Studier som omhandler barn og unge med spesifikke somatiske diagnoser
(med unntak av funksjonsnedsettelser: se ‘populasjon 2’ over).

e Studier som omhandler medisinske utfall, f.eks. symptomer pa covid-19 i den
generelle befolkningen.

e For populasjon 1: Studier som omhandler studenter.

Litteratursgk

Bibliotekar Ingvild Kirkehei utforte sgk etter forskning. Hun sgkte systematisk etter
litteratur i folgende internasjonale databaser:

e L-OVE Epistemonikos
e Medline (OVID)

e EMBASE (OVID)

e PsycINFO (OVID)

e Scopus

e Sociological Abstracts

For a finne rapporter som ikke er indeksert i de store databasene («gra litteratur»),
gjorde vi enkle sgk i Google, samt i ulike nasjonale vitenarkiver og kataloger: Cristin,
Idunn, Nora, Libris og Diva. Vi gjennomgikk ogsa publikasjonslistene til ulike rele-
vante institusjoner i Skandinavia (se liste i vedlegg 1).

Soket bestod av emneord og tekstord for covid-19 og ble avgrenset med ulike sgke-
ord for Skandinavia, Norge, Sverige og Danmark. Vi la ikke begrensninger pa studie-
design eller sprak. Vi begrenset sgket til &r 2020-2021. Alle sgketreff ble overfort til
referansehdndteringssystemet EndNote, hvor vi fjernet dubletter.
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Soket i internasjonale databaser ble utfert i uke 10 2021 og sgket i kilder for gra litte-
ratur ble utfort i uke 11 2021. Oversikt over alle kilder, sgkestrategier og antall soke-
treff i hver database finnes i vedlegg 1.

Utvelging av studier

En forsker (Berg, Nokleby eller Nass) vurderte alle referanser - titler og sammen-
drag - i henhold til inklusjons- og eksklusjonskriteriene. Nokleby gjennomgikk refe-
ransene fra Cristin, Idunn, Nora, Libris og DiVA. Sammendrag som indikerte at
publikasjonen mgtte inklusjonskriteriene ble inkludert. Alle sammendrag som til
slutt ble inkludert ble vurdert av minst to forskere. Vi innhentet ikke fulltekst av
publikasjonene.

Datauthenting og sortering

Dette er en kunnskapsoppsummering av typen systematisk litteratursgk med sorte-
ring og vi foretok ingen vurdering av studienes metodiske kvalitet. Dette er et arbeid
som vi ev. kan foreta ved en senere anledning, for alle eller et utvalg av de identifi-
serte studiene, hvis oppdragsgiver skulle gnske det.

Fra hver av de inkluderte publikasjonene inspiserte en forsker (Berg) sammendraget
og pa grunnlag av det sorterte hun publikasjonene i hht. land. Forskeren hentet ogsa
ut data angdende

e type studie (studiedesign)

e type populasjon (barn, unge, voksne, sosialarbeidere, leerere)

e studiens problemstilling

e resultater for hovedutfallene (kortfattet)

e tematikk

Forskeren oversatte uthentet data i engelskspraklige publikasjoner til norsk. Som
nevnt over er hensikten med et systematisk litteratursek med sortering a kunne gi, i
lopet av kort tid, sorterte lister av forskningen/litteraturen pa et felt. I denne opp-
summeringen presenterer vi kort studiene i tekst og tabeller.

P& grunn av noe upresise inklusjonskriterier og begrenset informasjon i sammen-
dragene var det i flere tilfeller sveert vanskelig & avgjore inklusjon og vi plasserte der-
for noen publikasjoner i et vedlegg, slik at disse mulig relevante studiene likevel
skulle vaere lett tilgjengelige for oppdragsgiver og andre interessert i forskning om
konsekvenser av covid-19 pa velferd, likestilling, livsvilkar eller livskvalitet.
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Resultater

Resultat av litteratursgk

Seket i internasjonale bibliografiske databaser identifiserte 1773 unike referanser
(etter dublettkontroll) og sgk i kilder for gra litteraturidentifiserte 91 referanser, se
flytdiagram figur 1.

Referanser fra internasjonale databaser Referanser fra andre kilder
(n=1773) (n=91)

Referanser gjennomgatt
(n=1864)

Referanser ekskludert etter
vurdering av abstrakt (n=1730)
Referanser ikke funnet info for

(n=6)

81 studier inkludert

(47 mulig relevante studier lagt i
vedlegg)

Inkluderte ] { Vurdering } [IdentifikasjonJ

(
(&

Figur 1. Flytdiagram

Det var seks titler som syntes relevante, men som vi ikke fant fullstendig bibliogra-
fisk informasjon og/eller ssmmendrag for og derfor ikke kunne vurdere for inklu-
sjon:
e Swedish context of the COVID-19 pandemic approach and problems of social
services. 2020. Volume 35, Issue 2.

e Research in corona virus and migrant children in primary and lower secondary
school in Denmark — an overview.
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e Universitetet i Bergen (2020). BRY.DEG2020: Korona (CovID19) og
konsekvenser for unge voksnes mentale helse.

¢ Akershus universitetssykehus HF. Hvordan har COVID-19 krisen pavirket
livskvalitet og mestring hos ungdom (12-18 &r) med kronisk sykdom?

e Fjermestad KW. Universitetet i Oslo. Familier til barn med kronisk
funksjonsnedsettelse under koronapandemien. Se
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2279699

e Skrove G. et al. Konsekvenser av covid-19 for tjenestetilbudet blant sarbare
barn og unge. Rapportserie for sosialt arbeid. 2021.5.

Publikasjoner som det var vanskelig & avgjore om skulle inkluderes (n=47) er listet i

vedlegg 2. Disse mulig relevante studiene er dermed lett tilgjengelige for oppdragsgi-
ver og andre interessert i skandinavisk forskning om konsekvenser av koronapande-
mien nar det gjelder velferd, likestilling, livsvilkar eller livskvalitet.

Vi inkluderte 81 publikasjoner (inkludert 31 fra gralitteratursoket).

Oversikt over alle inkluderte studier

De 81 inkluderte studiene beskrives kort nedenfor. Referansene til de 81 studiene
fins i referanselisten bakerst i rapporten (s. 32).

De fleste av studiene var publisert i 2020 (n=64), men det var ogsa 17 studier fra
2021. Det var mange rapporter og notater, men 48 studier var publisert i tidsskifter.

Vi fant og inkluderte studier fra alle de tre skandinaviske landene. Det var flest stu-
dier fra Norge (n=39). Vi inkluderte 21 studier fra Sverige, 12 studier fra Danmark
og ni studier hadde deltakere fra flere land.

Nar det gjelder studiedesign var det flest tverrsnittstudier (n=48, 59 %). Videre var
det 11 kvalitative studier, seks longitudinelle studier, seks registerstudier, fire mixed-
metode studier og én kohortestudie. Vi kategoristere fem studier som ‘annet studie-
design’.

Studiedeltakerne var blandet. Det var: voksne (n=25), ungdom (n=20), flere popula-
sjoner (n=16), laerere (n=9), foreldre (n=5), sosialarbeidere (n=5) og én studie hadde
kun barn som studiedeltakere.

Tematikken i studiene var svaert variert. Vi forsgkte ulike inndelinger i tema og lan-
det til slutt pa atte tema pluss kategorien ‘flere tema’, men vi forsgkte sa langt som
mulig & plassere studiene i én beskrivende tematisk kategori. Vi kategoriserte studi-
ene som a primert omhandle: barn/ungdoms hverdagsliv (n=23), skole/barnehage
(n=13), sarbarhet (n=10), psykisk helse (n=8), gambling (n=7), barnefamilier (n=6),
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vold i naere relasjoner (n=5), diskriminering/likestilling (n=2), og i kategorien ‘flere
tema’ plasserte vi syv studier.

Nedenfor gir vi en kort beskrivelse av hver studie, gruppert etter land. Problemstil-

linger og resultater er kopiert fra publikasjonene og er i noen tilfeller forenklet (for &
tilpassess tabell).
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Tabell 1. Beskrivelse av studier utfert i Norge (n=39)

ronakrisen mht trangboddhet

Studie Studiedesign | Popula- Problemstilling Resultater
sjon
Andersen 2021 Tverrsnitt Ungdom hvordan koronautbruddet varen 2020 ble | Ikke tilgjengelig
handtert av aktgrene i videregaende opp-
leering, hvilke konsekvenser pandemien og
tiltakene har hatt for elever og lzerlinger
Bakken 2020a Tverrsnitt Ungdom kartlegge ungdoms hverdagsliv mens co- | Ikke tilgjengelig
vid-19-pandemien preget landet pa det
mest intense varen 2020
Bakken 2020b Tverrsnitt Ungdom om Oslo-ungdom rapporterte a overholde | En stor andel rapporterte at de fulgte smittevernreglene.
smittevernreglene under pandemien og Ungdom med innvandrerbakgrunn og de bosatt i ytre Oslo
prediktorer for oppslutning om reglene @st rapporterte oftere enn andre a fglge dem
Bekkhus 2020 Tverrsnitt Ungdom hvorvidt det 3 erstatte fysisk kontakt med | En tredjedel rapporterte at de savnet fysisk kontakt med
venner med digital kontakt var assosiert venner. Mangel pa fysisk kontakt med venner og bruk av
med darlig mental helse og ensomhet sosiale medier var assosiert med ensomhet og mentale
helseproblemer
Berg Tveito 2021 Kvalitativ Sosial- hvordan barneverntjenesten ivaretok ar- | Tjenestene var proaktive. Den fgrste tiden ble det gjort et
arbeidere |beidet med vold og overgrep under den betydelig planarbeid for a ivareta driften
forste fasen av koronapandemien
Brattbakk 2020a Tverrsnitt Voksne hvordan barnefamilier opplevde hjemme- | Det var en opphopning av levekarsutfordringer hos trang-
situasjonen og boforholdene bodde familier, de skiller seg fra gvrige hushold pa en
uheldig mate, men samtidig har de naereste familie- og
vennebandene blitt styrket mer hos de trangbodde famili-
ene enn de gvrige
Brattbakk 2020b Tverrsnitt Voksne hva er barnefamiliers situasjon under ko- | Trangbodde barnefamilier har stgrre utfordringer under

koronanedstengningen enn familier som har romsligere
plass i boligen
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Bubb 2020 Tverrsnitt Flere undersgke synspunktene til elever, for- Tilpasningen skjedde veldig raskt og hjemmeskole ble godt
eldre/foresatte og laerere mht hjemme- mottatt av elever og foreldre/foresatte
skole
Caspersen 2021 Mixed- Flere belyse handtering og konsekvenser av ko- | Digitale rammevilkar har i hovedsak vaert gode, selv om
metode ronapandemien i grunnskolen noen har megtt utfordringer; Stor variasjon i elevenes lze-
ring og trivsel; Foreldre til barn med behov for tilretteleg-
ging er mer kritisk til samarbeidet med skolen; Vanskeli-
gere a fglge opp elever i sarbare situasjoner
Dahle 2021 Tverrsnitt Foreldre kartlegge foreldres behov for kunnskap, Koronapandemien fgrte til noen endrede skjermvaner
rad, veiledning for 4-6 aringers skjermbruk
Dyregrov 2020 Tverrsnitt Ungdom hva er undommers riskforstaelse og erfa- | Erfaringer knyttet til risiko var relatert til bekymring for a
ringer knyttet til covid-19 spre smitten til naere venner og famile. De bekymret seg
om fremtiden mht utdanning og sosialt liv
Eriksen 2020 Kvalitativ Ungdom undersgke hvordan norske ungdommer Livene til ungdommene under koronanedstengingen
erfarte og handterte samfunnets ned- dreide seg om tap og savn pa den ene siden, og tillit til de
stenging under pandemien varen 2020 sveert inngripende tiltakene pa den andre
Fosse 2020 Tverrsnitt Voksne hvordan pandemien har pavirket brukerne | Pandemirelaterte utfordringer og bekymringer var utbredt
av tjenster for mental helse og rus og forklarte en stor del (opp til 31 %) av mentale og fysiske
helseproblemer
Hafstad 2020 Tverrsnitt Ungdom undersgke psykososiale konsekvenser av | Ungdom generelt har ifglge vare resultater klart seg bra,
covid-19 og smitterverntiltak for barn og | og har pa noen omrader hatt det bedre denne perioden
unge i Norge enn tidligere
Hansen 2021 Longitu- Voksne undersgke trender nar det gjelder ensom- | Generelt sett var ensomhet stabil eller synklende i Igpet
dinell het fgr og under pandemien, og forskjeller | av nedstengingen. Men enkelte subgrupper, slik som ens-
pa tvers av populasjonsgrupper lige og eldre kvinner, rapporterte noe gkt ensomhet under
nedstengingen
Harris 2020 Tverrsnitt Voksne undersgke grupper med risiko for mentalt | De fleste deltakerne hadde stressniva som var under den

stress knyttet til covid, og hvilken rolle tillit
til helsesystemet har som en mulig mode-
rator/mellomliggende variabel

kliniske cut-off nivaet, noe som indikerer at de fleste har
handtert pandemien godt
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Inseth 2021 Register Voksne undersgke covid-19 blant immigranter i Resultatene viste at det var mer smitte blant innvandrere
Norge, smitte, relaterte sykehusinnleggel- | enn ikke-innvandrerer. Det var mye hgyerer sykehusinn-
ser og ded leggelser blant innvandrere, og store forskjeller mellom

ulike immigrantgrupper. De med seerlig hgye rater var de
f@dt i Somalia, Pakistan, Irak

Kaiser 2020 Tverrsnitt Ungdom hvordan ungdommer opplever informa- Ikke tilgjengelig
sjon de mottar om covid-19 og hvordan
pandemien pavirker hverdagslivet deres

Knudsen 2021 Longitu- Voksne undersgke forekomst av mentale lidelser, | Det var en nedgang i mentale lidelser i fgrste del av pan-

dinell selvmordstanker og selvmord blant den demien. Utover det var det stabile nivda mht mentale lidel-
generelle befolkningen, f@r og under ko- | ser, selvmordstanker og selvmord i Igpet av de fgrste seks
ronapandemien mnd av pandemien sammenlignet med nivaene fgr pande-

mien

KoRus-gst 2020 Tverrsnitt Ungdom bedre forsta ungdoms liv i koronatiden Resultatene tyder pa at ungdommer ser bade positive og

negative sider ved tiden da skolene var stengt. Mange
oppgir at de har sovet litt mer, vaert mindre stresset og
har brukt mye tid pa skjerm. Det er fa som har veert redde
for selv a bli syke, men langt flere har veert redde for a
smitte andre eller at familie og venner skal bli syke. Vi fin-
ner ingen store endringer i deres egen vurdering av livs-
kvaliteten, men omtrent halvparten svarer at de har leert
mindre under lockdown

Korsnes 2020 Tverrsnitt Voksne undersgke covid-19-bekymringer blant el- | De fleste satte pris pa de strenge smittevernstiltakene, de
der psykiatriske pasienter og deres helse- | fleste var ikke veldig bekymret for a bli smittet eller
personnel trodde de kom til 3 dg hvis de ble smittet

Kyrrestad 2020 Tverrsnitt Ungdom undersgke hvordan ungdom opplever in- | De mest brukte informasjonskildene for a fa informasjon

formasjonen som gis rundt koronaviruset,
hva de opplever de mangler informasjon

om koronaviruset var internett, etterfulgt av avis/nettavis
og TV. Over halvparten av ungdommene syntes at den in-
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om, hvordan situasjonen med koronavi-
ruspandemien pavirker dem

formasjon som ble gitt angaende koronaviruset var til-
strekkelig, forstaelig, til a stole pa og at det dekket deres
behov for informasjon

Lehmann 2021 Tverrsnitt Ungdom undersgke konsekvenser pa hverdagslivet, | Konsekvenser og grad av bekymring varierte iht. alder,
leeremal, familerelasjoner, sgvnproblemer, | kjgnn, sosiogkonomisk status og til en viss grad fgdeland.
og bekymringer vedrgrende smitte, ven- De som sa ut til & oppleve koronasituasjonen som mer ut-
ner, fremtiden — blant undommer 12-19 ar | fordrende/vanskelig var: jenter, eldre ungdommer, ung-

i Ippet av uke 7-9 med nedstenging i dommer med lavere sosiogpkonomisk status og de med
Norge innvandrerbakgrunn fra et utviklingsland

Letnes 2021 Kvalitativ Foreldre undersgke barns digitale liv under korona- | Ikke tilgjengelig
pandemien

Myrvold 2020 Tverrsnitt Lerere undersgke barnehageansattes situasjon Ansatte i barnehagene er forngyd med mye, men redde
under koronakrisen for a bli smittet

Maelan 2021 Tverrsnitt Ungdom undersgke norske elevers erfaringer med | Elevene opplevde at de fikk mindre stgtte og tilbakemel-
hjemmeskole i Igpet av koronapandemien | dinger fra lzererne sine nar de hadde hjemmeskole. Lae-

rerne ga flere skriftlige enn muntlige tilbakemeldinger til
elevene nar det var hjemmeskole sammenlignet med van-
lig skole

NKVTS 2020a Tverrsnitt Sosial- hvordan covid-19-pandemien har pavirket |Krisesentrene har endret tilbudet sitt for & unnga smitte

arbeidere | krisesentrene og de voldsutsattes situa- av covid-19, og mye av oppfglgningen av brukere er flyttet
sjon i Norge over pa telefon. Det overordnede inntrykket fra denne
kartleggingen er at krisesentrene i Norge fungerer godt og
handterer koronasituasjonen

NKVTS 2020b Tverrsnitt Sosial- kartlegge hvordan covid-19-pandemien Krisesentrene ser ut til 8 ha tilrettelagt sin virksomhet

arbeidere | har pavirket krisesentrene og de voldsut- | godt for & handtere smitteverntiltak og andre konsekven-

sattes situasjon i Norge i oppmykningsfa-
sen av pandemien

ser av covid-19- pandemien
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Os 2021 Tverrsnitt Flere undersgke handteringen av koronapande- | Oppslutningen om nedstengningen av barnehagene i
mien i barnehagesektoren og hvilke effek- | mars, som et tiltak for a fa bukt med smittesituasjonen,
ter krisen har hatt for barn og barnehager | var stor. Kommunene rapporterer ogsa relativt stor grad

av tilfredshet med informasjonen som kom fra statlige
myndigheter

Pedersen 2020 Kvalitativ Foreldre gi en beskrivelse av hverdagslivet i norske | A tilbringe mer tid sammen med barna i hverdagen var en
barnefamilier under covid-19- nedsteng- | «ekstra permisjonstid» der foreldrene fikk anledning til a
ningen av Norge fra mars til juni 2020 veere sammen med barna pa barnas premisser, men for de

fleste familiene medfgrte nedstengningen ogsa en akutt
konflikt mellom arbeid og omsorg

Riiser 2020 Tverrsnitt Ungdom i) beskrive ungdommers helsinformasjons- | Ungdommer fglger myndighetenes retningelinjer og synes
kilder, kunnskap, helseforstaelse, helsebe- | a ha hgy helseforstdelse. Men 3 etterfglge radene krever
skyttende atferd, helserelatert livskvalitet |at de ofrer noe, for det ser ut til at radene kolliderer med
(HRQolL) under den fgrste fasen av covid- | noen aspekter som er viktige for ungdommers HRQoL
19. ii) undersgke sammenhengen mellom
helseforstaelse og kunnskap og atferd som
er ngdvendig for a forhindre smttespred-
ning. iii) undersgke variabler assossiert
med HRQoL under pandemien

Roe 2020 Tverrsnitt Flere undersgke daglig fysisk aktivitet blant ung- | Hvor mye skolene prioriterte fysisk aktivitet for elevene
dommer i Igpet av perioden med hjemme- | varierte mye mellom skoler og lzerere. Ifglge informasjon
skole fra foreldre gkte grad av fysisk aktivitet med elevens alder,

de var bekymret for gkt stillesitting, og de mest aktive ele-
vene var de som i utgangspunktet viste mest engasjement
og innsats mht skolearbeid generelt

Schou-Bredal 2021 | Tverrsnitt Voksne undersgke: 1) oprimister og pessimisters | Generelt sett var optimister mindre engstelige for covid-

bekymringer under nedstengingen, samt
deres mentale og globale helse. 2) hvor-
vidt pessimister uten kjente risikofaktorer

19-pandemien enn pessimister og repporterte bedre men-
tal og global helse under nedstengingen. Pessimister uten
kjente risikofaktorer oppga oftere a veere i risiko for covid-
19.
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oftere enn optimister oppga a vaere i risiko
for covid-19

vid-19 og endringer i rusmarkedet i I@pet
av covid-19

Slettemeas 2020 Tverrsnitt Voksne hvordan den norske befolkningen har opp- | Ikke tilgjengelig
levd og handtert koronakrisen i den fgrste
fasen av pandemien
Univ i Bergen 2020 | Tverrsnitt Ungdom fa gkt kunnskap om hvordan unge men- Unge menneskers opplevelse av risiko under koronasitua-
nesker opplever koronasituasjonen, hvor |sjonen synes & handle mest om bekymring knyttet til fami-
mye og hva som bekymrer dem, hvor de lie, szerlig de i risikogruppen og besteforeldre. De opplever
henter informasjon fra og hvordan de opp- | i mindre grad frykt for seg selv og eget liv. Videre er ung-
lever igangsatte smitteverntiltak dommene bekymret for egen fremtid med tanke pa skole
og sosialt liv. De bekymrer seg for at koronasituasjonen fg-
rer til tap av vennskap, darligere skoleprestasjoner og
faerre muligheter for neste skolear. Videre er det ogsa
ungdommer som bekymrer seg for samfunnskonsekvenser
pa sikt, som darligere verdensgkonomi og mange dgdsfall
globalt. Flertallet av ungdommene opplever stor grad av
kontroll og fgler at de vet hva de skal gjgre for a beskytte
seg mot viruset. De oppgir a ha fatt god informasjon.
von Soest 2020 Tverrsnitt Ungdom belyse om skolestengning og strenge sosi- | Det var reduksjon i livstilfredshet og subjektiv livskvalitet.
ale restriksjoner pavirket ungdoms livstil- | Mulig forklaring er begrensninger pa aktiviteter som gir
fredshet og subjektive livskvalitet trivsel, og av bekymring for smitte
Welle-Strand 2020 | Tverrsnitt Voksne undersgke hva vet rusmisbrukere om co- | De fleste oppga at de kjente til covid-19 symptomer. Nes-

ten alle oppga at de vile ta en covid-19 test hvis de hadde
relevante symptomer. De fleste kjente ikke til covid-19 re-
laterte tjenester for rusmisbrukere. Flere LAR pasienter
enn ikke-LAR pasienter kjente til covid-19 symptomer og —
tjenester. 35,4 % rapporterte at det var faerre rusmidler
tilgjengelig, hovedsakelig beroligende midler, 61,5 %
oppga at prisene hadde gkt, hovedsakelig nar det gjaldt
cannabis
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@verli 2020 Annet Sosial- undersgke hvordan stenging av familiever- | Ikke tilgjengelig
arbeidere | net som fglge av covid-19-pandemien og
gradvis apning pavirket tjenesten og bru-
kerne
@verlien 2020 Tverrsnitt Sosial- fa innsikt i bekymringene til ansatte ved 56 % rapporterte at det hadde veaert en nedgang i henven-
arbeidere |krisesentre i lgpet av covid-19 delser fra brukere; de uttrykte bekymring for at ‘det er for

stille der ute’ og at ofte for vold i naere relasjoner kanskje
ikke mottok den hjelpen de behgvde under pandemien;
gruppen de var mest bekymret for var barn
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Tabell 2. Beskrivelse av studier utfert i Sverige (n=21)

landsgamblingsmarkedet | Sverige | Igpet

Studie Studiedesign | Popula- |Problemstilling Resultater
sjon
Aradyhya 2020 Kohort Voksne | undersgke hvorvidt overdgdelighet fra co- | Immigranter opplever hgyere mortalitet av covid-19 rela-
vid-19 blant immigranter er assossiert tivt til svensker pa tvers av grader av akkulturasjon
med akkulturasjon
Bergdahl 2020 Tverrsnitt Leerere | fainnsikt i hvor forberedt lzerere og skoler | Skolene var hovedsakelig forberedt mht tekniske aspekter.
var pa covid-19, planer for fjernundervis- | Leererene mangler pedagogiste strategier som er ngdven-
ning og leerernes erfaringer dige i det fremskridende landskapet med fjernundervis-
ning
Calderon-Larranaga | Longitu- Flere beskrive fordelingen av overdgdelighet i Det a bo i omrader med lavere sosiogkonomisk status og
2020 dinell Ippet av de fgrste ukene under covid-19 | | vaere yngre var assosiert med overdgdelighet
Stockhom omradet, iht. alder og sosiode-
mografiske variabler
Drefahl 2020 Register Flere undersgke hvem er mest i risiko for dgd Det a veere mann, ha lavere inntekt, ha lavere utdanning,
fra covid-19 ikke veere gift, og veere en immigrant fra et lav- eller mel-
lominntektsland var uavhengig assosiert med/predikerte
heyerer risiko for & dg av covid-19
Ekstom 2020 Kvalitativ Leerere | belysa larares formaga att ta in och agera i | de komplexa handelserna aktiverar larares kanslighet for
den unika fysiska och digitala kontext som | sina inneboende formagor och sin moraliska kompass
uppstar
Gronlund 2020 Kvalitativ Leerere | undersoka vilken roll distansar- En stor majoritet anser att man klarat att behalla kvalite-
bete/fjarrundervisning kommer att spelai |ten i undervisningen bra eller mycket bra. Samtidigt fram-
skolan inom den narmaste framtiden och | gar det mycket tydligt att man inte ar néjd med digital
vilka utvecklingsbehov det medfor fjarrundervisning
Hakansson 2020a Register Voksne | undersgke endringer i online- og innen- Inntektsbaserte skatter fra lisensiert gambling sank dra-

matisk fra februar til mars, men stabiliserte seg til en ge-
nerell moderat nedgang fram til slutten av juni
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av de fgrste manedene pavirket av de so-
siale endringene som fglge av covid-19

nationella forbunden hanterade Corona-
pandemin varen 2020

Hakansson 2020b Annet Voksne |studere siste 30-dagers mgnster i gam- Siste 30-dagers gambling for ulike typer gambling var la-
bling blant online-gamblere i Sverige vere sammenlignet med en tidligere studie om online-
gamblere i samme setting, mens online ikke-sports-rela-
tert gambling forble pa et hgyt niva
Hakansson 2020c Tverrsnitt Voksne | undersgke hvorvidt selvrapportert gam- 4 % rapporterte en generell gkning i gambling i Igpet av
bling hadde gkt i Ippet av pandemien, og | pandemien
undersgke mulige korrelasjoner for en slik
endring
Hakansson 2020d Tverrsnitt Voksne |studere pavirkninger av covid-19 relaterte | Covid-19 relaterte bekymringer er vanlig blant eliteut-
mentale belastninger, depresjonssympto- | @vere og assossiert med symptomer pa mentale helsepro-
mer og angst pa endringer i alkoholbruk, |blemer
gambling og problem-gambling
Hakansson 2020e Tverrsnitt Voksne |studere selvrapportert selvutestenging og | Gambling til tross for selvutestenging ser ut til  vaere van-
gambling til tross for utestenging lig og innebaerer vanligvis online casino
Hakansson 2021 Tverrsnitt Voksne | gke forstaelsen om ev. endringer i gam- @kt gambling kan veaere en konsekvens av covid-19 rela-
bling i befolkningen i Ippet av covid-19 terte endringer i hverdagslivet til personer med tegn pa
problematisk gamblingatferd
Kapetanovic 2020 Tverrsnitt Ungdom | hva er effekten av covid-19 pandemien pa |a) ungdommer fglger stort sett myndighetenes regler an-
ungdommers psykososiale fungering? gaende covid-19, b) de fleste ungdommene opplever ikke
psykososiale endringer, men et kritisk antall rapporterer
gkt bruk av rusmidler og negative relasjonsendringer, c)
most of thde fleste ungdommene rapporterer darligere
kontroll over hverdagslivet sitt og mental helse
Kassman 2021 Tverrsnitt Flere hur féreningsfotbollen i Stockholm och de | pa alla nivaer fanns farhagor att dven ett tillfalligt stopp av

verksamheten kunde fa langsiktiga negativa konsekvenser
bland annat pa grund av minskad fysisk aktivitet
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vaner endrer seg i Ippet av pandemien

Lind 2020 Kvalitativ Leerere | att belysa ldrares formaga att ta in och de sociala, politiska och materiella relationer som uppstar
agera i den unika fysiska och digitala kon- | paverkar larares etisk-politiska praktik. Det blir an mer
text som uppstar centralt att vara uppmarksam, nyfiken och agera ansvars-

fullt

Lindner 2020 Register Voksne | hvorvidt sosial distansering og andre sosi- | Studien fant ingen gkning i gambling aktiviteter i Sverige,
ale endringer har fgrt til endringer i gam- | hverken totalt eller spesifikt for online gambling
bling; hvorvidt nedgang i spillmuligheter
innen sport (pga pause i sportarrangemen-
ter) fgrte til at gamblere gikk over til on-
line casino gambling; hvorvidt noen av
disse faktorene pavirket problem-gam-
bling

Maripuu 2020 Tverrsnitt Voksne | undersgke hvorvidt personer med alvor- | Forelgpige resultater tyder pa at personer med alvorlige
lige mentale lidelser hadde hgyere risiko | mentale lidelser har hgyerer risiko for dgd fra covid-19
for dgd fra covid-19 smitte smitte

Nystrom 2020 Annet Barn undersgke fysisk aktivitet, stillesittende at- | Fysiske aktivitet blant barn gkte i Igpet av covid-19
ferd og sgvn blant barn 0-5 ar

Rambaree 2020 Kvalitativ Flere diskutere pavirkningen av den svenske re- | Tre samfunnsgrupper i Sverige — eldre, immigranter fra
sponsen til covid-19 i tre ulike samfunns- | marginaliserte omrader, fangselsinnsatte—opplever at
grupper i Sverige og vurdere implikasjo- rettighetene deres endres under denne pandemiperuoden
nene for en slik strategi pa sosial utvikling

Rostila 2020 Register Voksne | undersgke misforhold i covid-19 dgdsfall i | Migranter fra midtgsten, Afrika og de nordiske landene
Stockholm relatert til fgdeland hadde hgyere mortalitet fra covid-19 sammenlignet med

de som var fgdt i Sverige

Sarfati 2020 Tverrsnitt Ungdom |undersgke hvordan unge menneskers nye | Deltakerne hadde stgrre behov for a fa nyheter og infor-

masjon i Igpet av covid-19. Resultatene viste at unge men-
nesker hadde en interesse for nyheter og brydde seg om
hva som skjedde i samfunnet rundt seg
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Tabell 3. Beskrivelse av studier utfort i Danmark (n=12)

Studie Studiedesign | Popula- | Problemstilling Resultater
sjon
Haderup 2020 Annet Voksne | undersgke helse-sjavinisme mot nye an- Resultatene viste ingen evidens for uttalt rasisme-drevet
komne innvandrere og muslimer i lgpet av | helse-sjavinisme angaende akuttsyke covid-19 pasienter
hgyden av covid-19 pandemien med muslimsk navn fgdt i Danmark
Jeeger 2020 Register Flere analysere ulikhet i familiers uttak av digitale | Covid-19 gkte ulikheter i leeremuligheter pga mer velsta-
barnebgker fra offentlige bibliotek ende familier lyktes bedre med a bruke offentlige bibliotek
under pandemien enn mindre velstaende familier
Mortensen 2020 Tverrsnitt Lerere |erfaringer om gendbning af bgrnehaver ef- | Bgrnehavelederne oplever overordnet set, at de har faet
ter coronavirus stgtte og sparring fra den kommunale forvaltning i forbin-
delse med udmgntningen af de nye retningslinjer for hand-
tering af coronavirus
Nissen 2020 Tverrsnitt Ungdom |undersgke hvordan barn/unge med tvangs- | Deltakerne opplevde en forvaerring av symptomene sine pa
tanker reagerer pa covid-19 krisen tvangstanker, angst og depresjon
Primdahl 2020 Kvalitativ Lerere | undersgke utfordringer som laerere opple- | Skolestengingen begrenset omsorgen leerere kunne gi til mi-
ver mht & holde kontakten med og stgtte grantelever og flyktningelever
migrantelever og flyktningelever i Ippet av
skolestenging
Quortrup 2020 Tverrsnitt Flere undersgke ngdundervisning under coronak- | Generelt set var det stor tilfredshed med laerernes undervis-
risen fra et elev- og foraeldreperspektiv ning, men et mindretal af elever oplevede ikke, at deres
lerere lavede planer eller var opmaerksomme pa, om de la-
vede deres skolearbejde. Ligeledes var der en gruppe ele-
ver, som ikke syntes, at de kunne fa hjaelp derhjemme
Rambgll 2020 Mixed- Flere Underspke coronakrisen fra et ungeper- De unge har oplevet forarets nedlukning meget forskelligt.
metode spektiv De unge ser dog stadig lyst pa fremtiden og peger pa lae-

ringen fra nedlukningen, der kan bruges konstruktivt frem-
adrettet
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Reimer 2021 Mixed- Ungdom |undersgke ulikhet i barns leseatferd fgr, un- | Elevenes online leseatferd gkte som en fglge av skolesteng-
metode der og etter stenging av skoler i Danmark ing. Det er en sosiogkonomisk gradient i elevens leseatferd
bade fgr og under nedstengingen.
Sanderskov 2020 Longitudinell |Voksne |undersgke hvorvidt den mentale helsen til | Det var gkning i selvrapportert velvaere (well-being) og ned-
mennesker bergrt av covid-19 er dynamisk | gang i alle symptomer pa angst, depresjon, bortsett fra
skyldsfglelse
Sendergaard 2020 | Mixed- Flere undersgge elevers og foraeldres oplevelse af | Der er forskelle mellem eleverne, der kan henfgres til social
metode ngdundervisningen under coronakrisen arv, blev forstaerket under krisen; der er klare aldersfors-
kelle med hensyn til reaktionen pa krisen, hvor iszer de
yngste elever blev udfordre; situationen med hjemmeun-
dervisning udfordrede elevernes mentale sundhed og trivsel
VIVE 2021 Longitudinell | Foreldre |undersgge hvordan den fgrste covid-19- Ikke tilgjengelig
nedlukning i foraret 2020 pavirkede
centrale aspekter af smabgrnsfamiliers triv-
sel og hverdagsliv pa kort sigt, og om ned-
lukningen pavirkede familierne forskelligt
afhaengigt af barnets alder og mulig sarbar-
hed i familien
Wistoft 2020 Tverrsnitt Flere underspke hvordan pavirker corona-krisen | Ligesom der i skolen er fokus pa differentiering, falder det

elevernes trivsel og mentale sundhed,
hvilke bekymringer har elevene og for-
®ldrene, hvordan handtere de skoleluk-
ningerne

ogsa her i gjnene, hvor forskellige bgrn oplever og reagerer
pa corona-truslen og hjemmeskole-situationen.
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Tabell 4. Beskrivelse av studier utfert i flere land (n=9)

fgrskoleundervisningen i Sverige, Norge og USA

Studie Studiedesign | Popula- | Problemstilling Resultater
sjon

Auer 2020 Longitudinell |Voksne |underspke atferden til et utvalg av online gambler | Det var en nedgang blant gamblere mht satsinger i
fgr og etter covid-19 restriksjonene online casinoer

Gato 2021 Tverrsnitt Ungdom |undersgke hvordan de psykososiale effektene av Det var hgyerer depresjon og angste blant ungdom-
pandemien pavirket den mentale helsen til lhbtq mer som var yngre, uten arbeid, bodde i Europa og
ungdommer som matte bo med foreldrene sine un- | som rapporterte at de var mer fgelslsesmessig be-
der nedstengingen rgrt av pandemien, hadde det ubehagelig hjemme,

eller var isolert fra ikke-lhbtg venner

Heikkild 2020 Tverrsnitt Leerere | fordjupa kunskapen om barns uttryck om coronavi- | Barnen visar pa fyra olika former av deltagande i
ruset daghem och férskola

Helsingen 2020 Tverrsnitt Flere sammenligne folks holdninger til autoriteter og kon- | Deltakerne hadde generelt hgy tillit til helsetjenes-
trollmekanismer, og meninger om konsekvensene |tene, men hadde ulik tiltro til myndighetene
av pandemien og av tiltakene som var innfgrt i
Norge og Sverige

Kovarova 2020 Kvalitativ Lerere | sammenligne fgrskolebarns forberedelse for fgrsko- | Covid-19-krisen har pavirket styringen av fgrsko-
ledeltakelse i Danmark og i Tjekkiske Republikk un- |ler/barnehager i begge land
der covid-19

Lobe 2020 Tverrsnitt Flere hvordan barni 11 land i Europa oppfattet og erfarte | Ikke tilgjengelig
ulike kjente online risikoer i Igpet av covid-19
nestengingen og hvilke steg foreldre og barn tok for
a minske og handtere disse risikoene

Samuelsson 2020 | Kvalitativ Flere undersgke nylige konsekvenser av pandemien for Det er kulturelt betingede likheter i fgrskoleopplee-

ringen, men ogsa ulikheter pa tvers av land. Lee-
rerne rapporterer om utfordringer med situasjonen
men ogsa fordeler for praksis og hvordan de enga-
sjerer seg i barna og familiene
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Thorell 2021

Tverrsnitt

Foreldre

undersgke foreldres erfaringer med hjemmeskole
under pandemien i familier med og uten barn med
mentale lidelser, pa tvers av Europa

Mange foreldre rapporterte negative effekter av
hjemmeskole, for seg selv og barna sine. Mange
syntes hjemmeskolen hadde darlig kvalitet, med
utilstrekkelig hjelp fra skolene. Det var enkelte ulik-
heter mellom land, og enkelte negative erfaringer
var mer vanlige i familier med et barn med en men-
tal lidelse. Likevel, det var stort sett sma ulikheter
mellom land og mellom familier med og uten et
barn med en mental lidelse. Noen foreldre rappor-
terte ogsa noen positive erfaringer med hjemme-
skole.

van Daalen 2020

Annet

Voksne

undersgke kjgnnsforskjeller i organisasjoner som tar

covid-19 beslutninger

Ikke tilgjengelig

28 Resultater




Diskusjon

Vi skulle sgke etter og identifisere nylig publiserte studier (2020-2021) fra Skandi-
navia som omhandlet konsekvenser av koronapandemien nar det gjelder velferd, li-
kestilling, livsvilkar og livskvalitet. Vi identifiserte og inkluderte 81 studier. De fleste
studiene var publisert i tidsskrifter, i 2020, var fra Norge (48 %) eller Sverige (26 %)
og var tverrsnittstudier i form av sperreundersgkelser (59 %). En fjerdedel av studi-
ene omhandlet ungdom og tematikken i studiene var svaert variert, men inkluderte
blant annet velferds- og livsvilkdrtematikker som barn og unges liv under korona-
pandemien — serlig relatert til barnehage og skole — likestilling, psykisk helse og im-
migranters og andre sirbare gruppers utsatthet under pandemien.

Denne kunnskapsoppsummeringen viser dermed at det finnes mange nylig publi-
serte studier fra Skandinavia om velferd, likestilling, livsvilkar og livskvalitet for
ulike grupper under pandemien. Det vil derfor vaere mulig & utfere en systematisk
kunnskapsoppsummering eller kartlegging pa en konkret problemstilling innen
dette fagomradet.

Vi gjor oppmerksom pa at vi kun gjennomforte et systematiske litteratursek i elekt-
roniske databaser og i gra litteratur, vurderte referansene opp mot inklusjonskriteri-
ene, og sorterte inkluderte studier i kategorier. Vi innhentet ikke studiene i fulltekst.
Det er derfor mulig at vi har inkludert publikasjoner som ville vist seg ikke a vare
relevante ved gjennomlesning i fulltekst. Videre vurderte vi ikke den metodiske kva-
liteten til de inkludert studiene og gjennomferte ingen sammenstilling av resulta-
tene. Dette var pga. de begrensede ressursrammene for oppsummeringen. Til en full
systematisk kunnskapsoppsummering ville vi ha innhentet alle publikasjonene i full-
tekst for endelig vurdering opp mot inklusjonskritene. Inkluderte studier ville sa
blitt kvalitetsvurdert i henhold til egnede sjekklister og resultater sammenstilt og
diskutert. I litteraturseket gikk vi bredt ut for & finne all skandinavisk litteratur om
covid-19, men vi kan likevel ha gétt glipp av relevate studier som ikke har presistert
at de er utfort i et av de skandinaviske landene. I sgket etter gra litteratur valgte vi
bl.a. & sgke i vitenarkiver som sammen dekker utgivelser fra flere universiteter og
hogskoler. Gitt de stramme tidsrammene i prosjektet, métte vi likevel begrense sg-
kene etter gra litteratur og vil revurdere kildene pa gra litteratur ved neste oppdate-
ringssok.
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Studier om covid-19-pandemiens ulike folger publiseres fortlopende. Denne oversik-
ten inkluderer ikke studier som ble publisert etter uke 10 2021. Vi planlegger a ut-
fore oppdateringssgk og sammenstille resultatene fra disse i egne rapporter utover i

2021.

30 Diskusjon



Referanser

1. Folkehelseinstituttet. Koronavisrus — temaside. Tilgjengelig fra:
https://www.thi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

2. Teigen M. La oss snakke om likestillingens kar under koronakrisen. Kilden
2020. 22 juni 2020. Tilgjengelig fra
https://kjonnsforskning.no/nb/2020/06/la-oss-snakke-om-likestillingens-

kar-under-koronakrisen

3. Brattbakk I. Trangboddhet og barnefamiliers hverdagsliv i koronaens tid.
Tidsskrift for boligforskning. 2020a;3(1):7-31.

4. Ngkleby H, Berg RC, Muller AE, Ames HMR. Konsekvenser av covid-19 pa
barn og unges liv og helse: en hurtigoversikt. 2021. Oslo:
Folkehelseinstituttet

Liste over inkluderte skandinaviske studier (i alfabetisk rekkefolge):

Andersen RK., et al. Handtering og konsekvenser av koronautbruddet for viderega-
ende oppleering. FAFO-rapport 2021:09. Tilgjengelig fra: https://fafo.no/zoo-publi-
kasjoner/fafo-rapporter/item/handtering-og-konsekvenser-av-koronautbruddet-
for-videregaende-opplaering

Aradhya S, Brandén M, Drefahl S, Obuc¢ina O, Andersson G, Rostila M, et al. Lack of
acculturation does not explain excess COVID-19 mortality among immigrants: A
population-based cohort study. Stockholm: Stockholm University, Demography
Unit; 2020. Stockholm Research Reports in Demography. no 2020:44-. Tilgjengelig
fra: https://doi.org/10.17045/STHLMUNI.13110365.V2

Auer M, Malischnig D, Griffiths MD. Gambling before and during the COVID-19
pandemic among European regular sports bettors: An empirical study using behav-
ioral tracking data. International Journal of Mental Health and Addiction 2020:1-8.

Bakken A, Pedersen W, von Soest T, Sletten MA. Oslo-ungdom i koronatiden: En

studie av ungdom under covid-19-pandemien. Oslo: NOVA, OsloMet; 2020. NOVA
Rapport 12/20. Tilgjengelig fra: http://hdl.handle.net/20.500.12199/4221

31 Referanser


https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://kjonnsforskning.no/nb/2020/06/la-oss-snakke-om-likestillingens-kar-under-koronakrisen
https://kjonnsforskning.no/nb/2020/06/la-oss-snakke-om-likestillingens-kar-under-koronakrisen

Bakken A, Sletten MA, von Soest T, Pedersen W. Smittevern blant Oslo-ungdom un-
der covid-19-pandemien. Tidsskrift for Den Norske Laegeforening 2020;140(10).

Bekkhus M, von S, Fredriksen E. Psykisk helse hos ungdommer under covid-19. Om
ensomhet, venner og sosiale medier. Tidsskrift for Norsk Psykologforening.

2020;57(7):492-501.

Berg Tveito S. Barnevern i krisetid. Barneverntjenestens arbeid med vold og over-
grep under koronapandemiens forste fase. NOVA-notat 2021. nr. 1-21.

Bergdahl N, Nouri J. Covid-19 and crisis-prompted distance education in Sweden.
Tech Knowl Learn. 2020. Tilgjengelig fra: https://link.springer.com/ar-
ticle/10.1007/s10758-020-09470-6

Brattbakk I. Trangboddhet og barnefamiliers hverdagsliv i koronaens tid. Tidsskrift
for boligforskning. 2020;3(1):7-31.

Brattbakk I. Barnefamiliers situasjon under koronakrisen - trangboddhet. Notat fra
undersgkelse i Bydel Sondre Nordstrand gjennomfert i april. 2020. Forelgpige ana-
lyser og funn. Tilgjengelig fra: https://uni.oslomet.no/reach/wp-con-
tent/uploads/sites/586/2020/04/REACH-notat-2_2020-Barnefamilier-og-trang-
boddhet-under-koronakrisen-FORELOPIGE-FUNN-22-april.pdf

Bubb S, Jones MA. Learning from the COVID-19 home-schooling experience: Lis-
tening to pupils, parents/carers and teachers. Improv Sch. 2020;23(3):209-22.

Calderon-Larranaga A, Vetrano DL, Rizzuto D, Bell, er T, Fratiglioni L, et al. High
excess mortality in areas with young and socially vulnerable populations during the
COVID-19 outbreak in Stockholm Region, Sweden. BMJ Global Health 2020;5(10).

Caspersen, J. Handtering og konsekvenser av koronapandemien i grunnskolen.
2021. Tilgjengelig fra: https://www.udir.no/tall-og-forskning/finn-forskning/rap-
porter/handtering-og-konsekvenser-av-koronapandemien-grunnskolen/

Dahle, M. S., et al. Smabarn og skjermbruk. 2021. Tilgjengelig fra: https://www.bar-
nevakten.no/content/uploads/2021/02/smaabarn-og-skjermbruk-2021-rapport.pdf

Drefahl S, Wallace M, Mussino E, Aradhya S, Kolk M, Brandén M, et al. Socio-demo-
graphic risk factors of COVID-19 deaths in Sweden: A nationwide register study
Stockholm: Stockholm University, Demography Unit; 2020. Stockholm Research
Reports in Demograph. no 2020:23. Tilgjengelig fra: https://doi.org10.17045/STH-
LMUNI.12420347.V4

32 Referanser



Dyregrov A, Fjarestad A, Gjestad R, Thimm J. Young people's risk perception and
experience in connection with COVID-19. Journal of Loss & Trauma. 2020.

Ekstrom L, Bylund AM, Stenliden L. Covid-19 i svenska skolor synliggor sarbar-
hetens potential i lararespraktik. ATENA Didaktik. 2020. Tilgjengelig fra:
https://www.researchgate.net/publication/347050802_Covid-19_i_svenska_ sko-
lor_synliggor_sarbarhetens_potential_i_larares_praktik

Eriksen IM, Davan LB. Tap og tillit. Ungdoms livstilfredshet og samfunnsdeltagelse
under pandemien. Oslo: Velferdsforskningsinstituttet NOVA, OsloMet; 2020. NOVA
Rapport 13/20. Tilgjengelig fra: http://www.hioa.no/content/down-
load/150102/4158402/file/NOVARapport-13-2020%20.pdf

Fosse, R. B., M.S., et al. Covid-19: Reaksjoner hos brukere av behandlings-tilbud for
psykiske vansker og rusproblemer. Tidsskrift for Norsk Psykologforening. 2020

Gato J, Barrientos J, Tasker F, Miscioscia M, Cerqueira-Santos E, Malmquist A, et
al. Psychosocial effects of the COVID-19 pandemic and mental health among
LGBTQ+ young adults: A cross-cultural comparison across six nations. Journal of
Homosexuality. 2021;68(4):612-30.

Gronlund A. Skolans fjarrundervisning under Coronapandemin 2020 : utmaningar,
resultat och framtidsutsikter. Orebro, Orebro universitet, Handelshdgskolan.
2020.43. Tilgjengelig fra: http://oru.diva-portal.org/smash/rec-
ord.jsf?pid=diva2%3A1477034&dswid=1891

Haderup Larsen M, Schaeffer M. Healthcare chauvinism during the COVID-19 pan-
demic. J Ethn Migr Stud 2020.

Hafstad, G. S. and E.-M. Augusti. Barn, ungdom og koronakrisen. En landsomfat-
tende undersgkelse av vold, overgrep og psykisk helse blant ungdom i Norge varen
2020: Delrapport 1 av 3. Tilgjengelig fra: https://www.nkvts.no/rapport/barn-ung-
dom-og-koronakrisen-en-landsomfattende-undersokelse-av-vold-overgrep-og-psy-
kisk-helse-blant-ungdom-i-norge-varen-2020-delrapport-1-av-3/

Hansen T, Nilsen TS, Yu B, Knapstad M, Skogen JC, Vedaa @, et al. Locked and
lonely? A longitudinal assessment of loneliness before and during the COVID-19
pandemic in Norway. Scandinavian Journal of Public Health

2021:1403494821993711.
Harris SM, al GM. COVID-19 and psychological distress in Norway: The role of trust

in the healthcare system. Scandinavian Journal of Public Health
2020:1403494820971512.

33 Referanser



Heikkila M, Furu A-C, Hellman A, Lillvist A, Rantala A. Barns deltagande i forskole-
och daghemskontext under inledningen av coronavirusets utbrott i Finland och Sve-
rige. Barn: Forskning om barn og barndom i Norden 2020;38(2):13-28.

Helsingen LM, Refsum E, Gjgstein DK, Loberg M, Bretthauer M, Kalager M, et al.
The COVID-19 pandemic in Norway and Sweden - threats, trust, and impact on daily
life: a comparative survey. BMC Public Health. 2020;20(1):1597.

Hékansson A. Effects on gambling activity from coronavirus disease 2019: An analy-
sis of revenue-based taxation of online- and land-based gambling operators during
the pandemic. Frontiers in Psychiatry. 2020;11:611939.

Hékansson A. Impact of COVID-19 on online gambling: A general population survey
during the pandemic. Frontiers in Psychology. 2020;11:568543.

Hakansson A. Changes in gambling behavior during the COVID-19 pandemic: A web
survey study in Sweden. International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health. 2020;17(11):4013.

Hékansson A, Jonsson C, Kenttad G. Psychological distress and problem gambling in
elite athletes during COVID-19 restrictions-A web survey in top leagues of three
sports during the pandemic. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2020;17(18):6693.

Hékansson A, Widinghoff C. Gambling despite nationwide self-exclusion-A survey in
online gamblers in Sweden. Frontiers in Psychiatry. 2020;11:599967.

Héakansson A, Widinghoff C. Changes of gambling patterns during COVID-19 in
Sweden, and potential for preventive policy changes: A second look nine months
into the pandemic. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2021;18(5):2342.

Indseth T, Gresland M, Arnesen T, Skyrud K, Klevstad H, Lamprini V, et al. COVID-
19 among immigrants in Norway, notified infections, related hospitalizations and as-
sociated mortality: A register-based study. Scandinavian Journal of Public Health
2021:1403494820984026.

Jaeger MM, Blaabaek EH. Inequality in learning opportunities during Covid-19: Evi-
dence from library takeout. Research in social stratification and mobility

2020;68(68):100524.

Kaiser S, Kyrrestad H, Martinussen M. Replication data for: Adolescents experiences
of the information they received about the Coronavirus (Covid-19) in Norway. UiT

34 Referanser



Open Research Data2020. Tilgjengelig fra: https://dataverse.no/dataset.xhtml;jses-
sionid=9480foeegd15d92fc55ee61f75b3?persisten-
tId=d0i%3A10.18710%2FOSAYBD&version=&q=&fileTypeGroupFacet=&file-
Access=&fileSortField=size

Kapetanovic S, Gurdal S, Ander B, Sorbring E. Reported change in adolescent psy-
chosocial functioning during the Covid-19 outbreak. ResearchSquare 2020.

Kassman A, et al. Barn- och ungdomsfotboll under Coronapandemin: de svenska er-
farenheterna visar att folkhilsa 4r mer an smittskydd. Socialmedicinsk Tidskrift.
2021. 1: 100-111.

Knudsen AK, Stene-Larsen K, Gustavson K, Hotopf M, Kessler RC, Krokstad S, et al.
Prevalence of mental disorders, suicidal ideation and suicides in the general popula-
tion before and during the COVID-19 pandemic in Norway. A population-based re-
peated cross-sectional analysis from the HUNT study and the Norwegian cause of
death registry. SSRN 2021.

Kompetansesenter rus — region gst (KoRus-@st). Ungdom i koronatiden: Resultater
fra ungdomsundersgkelse under korona-lockdown 2020. Tilgjengelig fra: http://tid-
liginnsats.forebygging.no/Global/KoRus-%c3%98st_Ungdom%20i%20koronati-
den.pdf

Korsnes MS, Grodal E, Kjellen E, Kaspersen TMC, Gjellesvik KB, McPherson BA, et
al. COVID-19 concerns among old age psychiatric in- and out-patients and the em-
ployees caring for them, a preliminary study. Front Psychiatry. 2020;11:576935.

Kovarova R, Valcharova K. Comparison of preparation of children for the school at-
tendance in the Czech Republic and Denmark during the COVID-19 pandemic 13th
annual International Conference of Education, Research and Innovation2020. s.
6854-63.

Kyrrestad, H., et al. (2020). Ungdoms opplevelse av informasjon som gis om ko-
ronaviruset (Covid-19): En forelgpig rapport. Tilgjengelig fra: https://mu-
nin.uit.no/handle/10037/18017

Lehmann S, Skogen JC, Haug E, Maland S, Fadnes LT, Sandal G, et al. Perceived
consequences and worries among youth in Norway during the COVID-19 pandemic
lockdown. Scandinavian Journal of Public Health. 2021:1403494821993714.

Letnes, M.-A., et al. Kids' digital lives during COVID-19 times digital practices, safety
and well-being of 6-to 12-year-olds—a qualitative study. 2021.

35 Referanser


https://munin.uit.no/handle/10037/18017
https://munin.uit.no/handle/10037/18017

Lind LE, Bylund AM, Stenliden L. Covid-19 i svenska skolor synliggor sarbarhetens
potential i larares praktik. ATENA Didaktik 2020. 35.

Lindner P, Forsstrom D, Jonsson J, Berman AH, Carlbring P. Transitioning between
online gambling modalities and decrease in total gambling activity, but no indication
of increase in problematic online gambling intensity during the first phase of the
COVID-19 outbreak in Sweden: A time series forecast study. Frontiers in Public
Health. 2020. 8(0):554542.

Lobe, B., et al. (2021). How children (10-18) experienced online risks during the
Covid-19 lockdown-Spring 2020. Tilgjengelig fra: https://ec.europa.eu/jrc/en/pub-
lication/how-children-10-18-experienced-online-risks-during-covid-19-lockdown-
Spring-2020

Maripuu M, Bendix M, Ohlund L, Widerstréom M, Werneke U. Death associated with
coronavirus (COVID-19) infection in individuals with severe mental disorders in
Sweden during the early months of the outbreak-An exploratory cross-sectional
analysis of a population-based register study. Frontiers in Psychiatry.
2020;11:609579.

Mortensen NP, Nghr K, Lindeberg NH. Genabning af bernehaver efter corona-
virus/COVID19. Resultater af spargeskemaundersggelse til barnehaveledere om er-
faringer fra genabning. Kebenhavn: VIVE Det Nationale Forsknings- og Analysecen-
ter for Velfeerd; 2020. Tilgjengelig fra: https://www.vive.dk/me-

dia/pure/15138/4423870

Myrvold, T. (2020). Barnehageansattes situasjon under koronakrisen. Notat fra un-
dersgokelse i Bydel Sendre Nordstrand gjennomfert i april. REACH-notat 1/2020.
Tilgjengelig fra: https://uni.oslomet.no/reach/wp-content/uploads/si-
tes/586/2021/01/REACH-Notat-6-2020-Barnehageansattes-situasjon-etter-gjenap-
ningen-av-barnehagene-i-koronaperioden.pdf

Melan EN, Gustavsen AM, Stranger-Johannessen E, Nordahl T. Norwegian stu-
dents’ experiences of homeschooling during the COVID-19 pandemic. European
Journal of Special Needs Education. 2021;36(1):5-19.

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress/RVTS @st (2020).
Krisesentrene og covid-19 — resultat fra en kartlegging i april 2020. Tilgjengelig fra:
https://rvtsnord.no/wp-content/uploads/2020/05/krisesentre-og-covid-19.pdf

NKVTS (2020). Krisesentrene og covid-19 — resultat fra en kartlegging i oppmyk-

ningsfasen av pandemien. Tilgjengelig fra: https://www.nkvts.no/con-
tent/uploads/2020/09/Krisesentre-og-covid-19_notat_2_september2020.pdf

36 Referanser



Nissen JB, Hgjgaard D, Thomsen PH. The immediate effect of COVID-19 pandemic
on children and adolescents with obsessive compulsive disorder. BMC Psychiatry.
2020;20(1):511.

Nystrom CD, Alexandrou C, Henstrom M, Nilsson E, Okely AD, El Masri SW, et al.
International study of movement behaviors in the early years (SUNRISE): Results
from SUNRISE Sweden's pilot and COVID-19 study. International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health. 2020;17(22):8491.

Os E., et al. Handtering og konsekvenser av koronautbruddet for barn og barneha-
ger. NIBR/BRU 2021:2.

Pedersen, E. and C. Egeland (2020). Ro og rakjer: innblikk i familiers hverdagsliv
under covid-19-nedstengningen. Tilgjengelig fra: https://oda.oslomet.no/han-
dle/10642/9092

Primdahl NL, Borsch AS, Verelst A, Jervelund SS, Derluyn I, Skovdal M. ‘It’s diffi-
cult to help them when I am not sitting next to them’: How covid-19 school closures
interrupted teachers’ care for newly arrived migrant and refugee learners in den-
mark. Vulnerable Children and Youth Studies. 2020;16(1):75-85.

Qvortrup L, Qvortrup A, Wistoft K, Christensen J, Lomholt R. Nedundervisning un-
der coronakrisen. Et elev- og foraeldreperspektiv. Aarhus: Aarhus Universitetsforlag,
Nationalt Center for Skoleforskning; 2020. Empirisk skole- og dagtilbudsforskning
ncs #7 - 2020. Tilgjengelig fra: https://unipress.dk/me-
dia/17311/9788772192871_ncs_ejournal_nro7_4k.pdf

Rambaree K, Nassén N. The ‘Swedish strategy’ to COVID-19 pandemic: Impact on
vulnerable and marginalised communities. International Journal of Community and
Social Development. 2020;2(2):234-50.

Rambgll Management C. Coronakrisen set fra et ungeperspektiv. 2020. Tilgjengelig
fra: https://www.egmontfonden.dk/sites/default/files/2020-
08/Ramb%C3%B8l1%20-%20Coronakrisen%20set%20fra%20et%20ungeperspek-
tiv_o.pdf

Reimer D, Smith E, Andersen IG, Sortkeer B. What happens when schools shut
down? Investigating inequality in students’ reading behavior during Covid-19 in
Denmark. Research in Social Stratification and Mobility. 2021;71.

Riiser K, Helseth S, Haraldstad K, Torbjernsen A, Richardsen KR. Adolescents'

health literacy, health protective measures, and health-related quality of life during
the Covid-19 pandemic. PloS One. 2020;15(8):e0238161.

37 Referanser



Roe A, Blikstad-Balas M, Dalland CP. The Impact of COVID-19 and homeschooling
on students' engagement with physical activity. Frontiers in Sports and Active Liv-
ing. 2020;2:589227.

Rostila M, Cederstrom A, Wallace M, Brandén M, Malmberg B, Andersson G. Dis-
parities in covid-19 deaths by country of birth in Stockholm, Sweden: A total popula-
tion based cohort study. Stockholm: Stockholm University, Demography Unit; 2020.
Stockholm Research Reports in Demography | no 2020:39. Tilgjengelig fra:
https://doi.org/10.17045/STHLMUNI.12852854.V1

Samuelsson IP, Wagner JT, @degaard EE. The Coronavirus pandemic and lessons
learned in preschools in Norway, Sweden and the United States: OMEP Policy Fo-
rum. International Journal of Early Childhood. 2020;52(2):129-44.

Sarfati, E. (2020). They do know and they do care: Young people's news habits and
how they changed during the Covid-19 pandemic in Sweden. Independent thesis Ad-
vanced level: 57. Tilgjengelig fra: https://www.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:1447120/FULLTEXTo1.pdf

Schou-Bredal, I., et al. Optimists’ and pessimists’ self-reported mental and global
health during the COVID-19 pandemic in Norway. Health Psychology Report. 2021.

9(1).

Slettemeds D, A. Storm-Mathisen. Digitalt koronaliv 2020: Norske husstanders digi-
tale handtering av koronapandemien. SIFO-rapport 7 - 2020.

Sonderskov KM, Dinesen PT, Santini ZI, Ostergaard SD. Increased psychological
well-being after the apex of the COVID-19 pandemic. Acta Neuropsychiatrica.

2020;32(5):277-9.

Sendergaard Egmont F. Forskning i unge og corona. Kgbenhavn: Egmont Fonden;
2020. Tilgjengelig fra: https://www.egmontfonden.dk/sites/default/files/2020-
08/Forskning%20i%20unge%200g%20corona.pdf

Thorell LB, Skoglund C, de la Pena AG, Baeyens D, Fuermaier ABM, Groom MJ, et
al. Parental experiences of homeschooling during the COVID-19 pandemic: differ-
ences between seven European countries and between children with and without
mental health conditions. European Child & Adolescent Psychiatry. 2021.

Universitetet i Oslo. Familier til barn med kronisk funksjonsnedsettelse under koro-

napandemien. Tilgjengelig fra: https://app.cristin.no/pro-
jects/show.jsf?id=2279699

38 Referanser



Universitetet i Bergen. Unge menneskers risikoopplevelse i forbindelse med korona-
virus. 2020. Tilgjengelig fra: https://www.uib.no/sfk/137822/rapport-12020-unge-
menneskers-risikoopplevelse-i-forbindelse-med-koronavirus

van Daalen, K. R., et al. Symptoms of a broken system: the gender gaps in COVID-19
decision-making. BMJ Global Health. 2020. 5(10).

VIVE (2021). Trivsel og hverdagsliv i danske smabgrnsfamilier under covid-19-ned-
lukningen foréret 2020. Tilgjengelig fra: https://www.vive.dk/da/udgivelser/trivsel-
og-hverdagsliv-i-danske-smaaboernsfamilier-under-covid-19-nedlukningen-fora-
aret-2020-16024/

von Soest T, Bakken A, Pedersen W, Sletten MA. Livstilfredshet blant ungdom for og
under covid-19-pandemien. Tidsskrift for Den Norske Laegeforening. 2020;140(10).

Welle-Strand GK, Skurtveit S, Clausen T, Sundal C, Gjersing L. COVID-19 survey
among people who use drugs in three cities in Norway. Drug and Aalcohol Depend-
ence. 2020;217:108302.

Wistoft K, Qvortrup L. Trivsel og mental sundhed. Hjemmeskole under corona-kri-
sen. 2020. Tilgjengelig fra: https://ncs.au.dk/fileadmin/NCS/Projekter/Noedun-
dervisning_under_ corona-krisen/Trivsel_og_mental_sundhed-corona-fi-

nal_ KW_LQ.pdf

@verli IT, Gundersen T. Familievernet under covid-19. Erfaringer og leering under
nedstengning og i en ny hverdag. 2020. Tilgjengelig fra: https://fa-

garkivet.oslomet.no/handle/20.500.12199/6492

@verlien C. The COVID-19 pandemic and its impact on children in domestic violence
refuges. Child Abuse Review. 2020;29(4):379-86.

39 Referanser



Vedlegg 1. Sokestrategier

Soketreff totalt: 4342
Soketreff etter & ha fjernet publikasjoner publisert for 2020: 3888
Soketreff etter dublettkontroll: 1858

L-OVE Epistemonikos
Seketreff: 1740
Dato: 10.03.2021

Sek pa skandinaviske land, ingen annen avgrensning.

Advanced search: norway* OR norwegian* OR norge* OR norsk* OR oslo* OR ber-
gen* OR stavanger* OR trondheim* OR sweden* OR swedish OR sverige* OR
svensk* OR stockholm* OR gothenb* OR goteborg* OR malmo* OR uppsala* OR
denmark* OR danish OR danmark* OR dansk* OR copenhagen* OR kebenhavn*
OR aarhus OR arhus OR arhus OR odense* OR aalborg* OR alborg* OR scandinavi*
OR skandinavi* OR nordic* OR nordisk*

Embase (Ovid)

1974 to 2021 March o9

Dato: 10.03.2021

Soketreff: 822

Sek pa covid og skandinavia.

1. (covid* or corona or coronavir® or ncov* or sars-cov* or sarscov®).ti,ab,kw,sh. and
(norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or
stavanger* or trondheim* or sweden* or swedish or swede* or sverige* or svensk* or
stockholm* or gothenb* or goeteborg* or malmo* or uppsala* or denmark* or dan-
ish or danes or danmark* or dansk* or copenhagen* or koebenhavn* or aarhus or
arhus or odense* or aalborg* or alborg* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* or
nordisk*).ti,ab,kw,ot,od,sh,hw,pb,lg. [title, abstract, keywords, original title, other
index terms, subject headings, heading word, publisher,language]

2. limit 1 to yr="2020 -Current"
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MEDLINE (Ovid)

ALL 1946 to March 09, 2021
Dato: 10.03.2021

Soketreff: 799

Sek pa covid og skandinavia.

1. (covid* or corona or coronavir® or ncov* or sars-cov* or sarscov¥®).ti,ab,kw,sh. and
(norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or
stavanger* or trondheim* or sweden* or swedish or swede* or sverige* or svensk* or
stockholm* or gothenb* or goeteborg* or malmo* or uppsala* or denmark* or dan-
ish or danes or danmark* or dansk* or copenhagen* or koebenhavn* or aarhus or
arhus or odense* or aalborg* or alborg* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* or
nordisk¥).ti,ab,kw,lg,sh,kf,0a,hw. [title, abstract, keyword, language, subject head-
ing, keyword heading, other abstract, heading word]

2. limit 1 to yr="2020 -Current"

PsycINFO (Ovid)

1806 to March Week 1 2021

Dato: 10.03.2021

Soketreff: 52

Sek pa covid og skandinavia.

1. (covid* or corona or coronavir® or ncov* or sars-cov* or sarscov¥®).ti,ab,hw,sh. and
(norway* or norwegian* or norge* or norsk* or nordmenn* or oslo* or bergen* or
stavanger* or trondheim* or sweden* or swedish or swede* or sverige* or svensk* or
stockholm* or gothenb* or goeteborg* or malmo* or uppsala* or denmark* or dan-
ish or danes or danmark* or dansk* or copenhagen* or koebenhavn* or aarhus or
arhus or odense* or aalborg* or alborg* or scandinavi* or skandinavi* or nordic* or
nordisk*).ti,ab,hw,lg,sh,ca,lo,ot. [title, abstract, heading word, language, subject
heading, corporate/institutional author, location, original title]

2. limit 1 to yr="2020 -Current"

Scopus

Soketreff: 887

Dato: 10.03.2021

Covid og Skandinavia, avgrenset til “subject area medicine, social sciences, psychol-
ogy, multidisciplinary, nursing, arts and humanities, health professions”.

( TITLE-ABS-KEY ( covid* OR corona OR coronavir* OR ncov* OR sars-cov*
OR sarscov*)) AND (( TITLE-ABS-KEY ( norway* OR norwegian* OR norge*
OR norsk* OR nordmenn* OR oslo* OR bergen* OR stavanger* OR trond-
heim* OR sweden* OR swedish OR swede* OR sverige* OR svensk* OR
stockholm®* OR gothenb* OR goeteborg* OR malmo* OR uppsala* OR den-
mark* OR danish OR danes OR danmark* OR dansk* OR copenhagen* OR
koebenhavn* OR aarhus OR arhus OR odense* OR aalborg* OR alborg* OR
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scandinavi* OR skandinavi* OR nordic* OR nordisk* ) OR LANGUAGE ( nor-
wegian OR swedish OR danish ))) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA, "MEDI")
OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "SOCI") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "PSYC") OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA, "MULT") OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "NURS") OR
LIMIT-TO ( SUBJAREA, "ARTS") OR LIMIT-TO (SUBJAREA, "HEAL")) AND
( LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2020))

Sociological Abstracts

Soketreff: 34

Dato: 10.03.2021

Sek pa covid og skandinavia.

(ab(norway* OR norwegian* OR norge* OR norsk* OR nordmenn* OR oslo* OR
bergen* OR stavanger* OR trondheim* OR sweden* OR swedish OR swede* OR sve-
rige* OR svensk* OR stockholm* OR gothenb* OR goeteborg* OR malmo* OR upp-
sala* OR denmark* OR danish OR danes OR danmark* OR dansk* OR copenhagen*
OR koebenhavn* OR aarhus OR arhus OR odense* OR aalborg* OR alborg* OR
scandinavi* OR skandinavi* OR nordic* OR nordisk*) OR ti(norway* OR norwe-
gian* OR norge* OR norsk* OR nordmenn* OR oslo* OR bergen* OR stavanger* OR
trondheim* OR sweden* OR swedish OR swede* OR sverige* OR svensk* OR stock-
holm* OR gothenb* OR goeteborg* OR malmo* OR uppsala* OR denmark* OR dan-
ish OR danes OR danmark* OR dansk* OR copenhagen* OR koebenhavn* OR aar-
hus OR arhus OR odense* OR aalborg* OR alborg* OR scandinavi* OR skandinavi*
OR nordic* OR nordisk*) OR su(norway* OR norwegian* OR norge* OR norsk* OR
nordmenn* OR oslo* OR bergen* OR stavanger* OR trondheim* OR sweden* OR
swedish OR swede* OR sverige* OR svensk* OR stockholm* OR gothenb* OR goete-
borg* OR malmo* OR uppsala* OR denmark* OR danish OR danes OR danmark*
OR dansk* OR copenhagen* OR koebenhavn* OR aarhus OR arhus OR odense* OR
aalborg* OR alborg* OR scandinavi* OR skandinavi* OR nordic* OR nordisk*))

AND (ab(covid* OR corona OR coronavirus) OR ti(covid* OR corona OR corona-

virus) OR su(covid* OR corona OR coronavirus))

Idunn - Universitetsforlagets digitale plattform for fag- og forskning-
stidsskrifter

Soketreff: 8

Dato: 10.03.2021

Avansert sok

Noen av disse ordene: covid* pandemi* korona* corona*

Treff innen: tittel, sammendrag, stikkord

Argang fra og med 2020 til og med 2021

Fagomrader: Helse- og sosialfag, humanistiske fag, pedagogikk og utdanning, sam-
funnsfag
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Cristin — Current Research Information System in Norway
Seketreff: 33 mulig relevante treff
Dato: 16.03.2021

(covid OR corona OR korona) AND (barn* OR unge* OR nyfgdte* OR spedbarn OR
foreldre* OR madre* OR fedre* OR familie* OR vold* OR vald* OR likestilling* OR
ungdom* OR studenter*)

Nora - Alt i norske vitenarkiv i én tjeneste

Seketreff: 5 potensielt relevante utover de som ble funnet i Cristin
Dato 16.03.2021

Alle sgk filtrert pa arstall 2020 -2021.

korona*

corona

coronav®

coronap*

covid*

Libris — National Library of Sweden

Soketreff: 0 mulig relevante

Dato: 16.03.2021

(covid* OR corona* OR korona*) AND (barn* OR unge* OR familj* OR vald* OR Ja-
mlikhet* OR ungdom* OR student*)

DiVA - Digitala Vetenskapliga Arkivet
Soketreff: 44 mulig relevante
Dato: 16.03.2021

Covid barn*

Corona barn*

Coronapan* ungdom*

Covid ungdom*

Covid elev*

Coronapan* elev*

Covid forald*

Coronapand* foral*

Covid vald*

Coronapand* vald*

Covid jamtlighet
Coronapan* jamtlighet
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Google

Soketreft: 1 relevant

Dato: 16.03.2021

Sek avgrenset til danske publikasjoner siden de norske og svenske er godt dekket i
arkivene over.

covid|corona|korona bgrn|unge | ungdom |familie|foraeldre konsekvanser|psy-
gisk|mental interview|undersogelse|studie| project|projekt|forskning .dk file-
type:pdf danmark

Gjennomgang av folgende kilder (16.03.2021):
1. NOVA/OsloMet

2. svenske Socialstyrelsen

3. danske VIVE (det nasjonale forsknings- og analysecenter for velfeerd)
4. socialstyrelsen.dk

5. metodecentret.dk

6. NKVTS

7. RBup

8. RKBU

9. Likestillingssenteret KUN

10. https://www.childrenheard.com/survey

11. Barneombudet - https://www.barneombudet.no/aktuelt/aktuelt/barneombu-

dets-fem-forslag-for-a-sikresarbare-barn-og-unge-under-covid-19-pandemien
12. cefu (Center for Ungdomsforskning) - https://www.cefu.dk/emner/nyt-fra-

cefu/aktuelt-fra-cefu/cefu-bidragertil-egmont-rapporten-2020-om-unge-og-co-

rona.aspx
13. FORTE (Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vélfard) -
https://forte.se/app/uploads/2020/07/forte-fokuspsykisk-ohalsa-bland-unga-

ta.pdf
14. NUBU https://www.barnssosialeutvikling.no/aktuelt/sporreundersokelse-til-

foreldre-om-koronasituasjonenarticle3166-1128.html

15. What Works for Children in Social Care https://whatworks-csc.org.uk/covid-19-
resources/

16. PROBA samfunnsanalyse https://bufdir.no/Bibliotek/Dokument-
side/?docIld=BUF00005168

44


https://www.childrenheard.com/survey
https://www.barneombudet.no/aktuelt/aktuelt/barneombudets-fem-forslag-for-a-sikresarbare-barn-og-unge-under-covid-19-pandemien
https://www.barneombudet.no/aktuelt/aktuelt/barneombudets-fem-forslag-for-a-sikresarbare-barn-og-unge-under-covid-19-pandemien
https://www.cefu.dk/emner/nyt-fra-cefu/aktuelt-fra-cefu/cefu-bidragertil-egmont-rapporten-2020-om-unge-og-corona.aspx
https://www.cefu.dk/emner/nyt-fra-cefu/aktuelt-fra-cefu/cefu-bidragertil-egmont-rapporten-2020-om-unge-og-corona.aspx
https://www.cefu.dk/emner/nyt-fra-cefu/aktuelt-fra-cefu/cefu-bidragertil-egmont-rapporten-2020-om-unge-og-corona.aspx
https://forte.se/app/uploads/2020/07/forte-fokuspsykisk-ohalsa-bland-unga-ta.pdf
https://forte.se/app/uploads/2020/07/forte-fokuspsykisk-ohalsa-bland-unga-ta.pdf
https://www.barnssosialeutvikling.no/aktuelt/sporreundersokelse-til-foreldre-om-koronasituasjonenarticle3166-1128.html
https://www.barnssosialeutvikling.no/aktuelt/sporreundersokelse-til-foreldre-om-koronasituasjonenarticle3166-1128.html
https://whatworks-csc.org.uk/covid-19-resources/
https://whatworks-csc.org.uk/covid-19-resources/
https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00005168
https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00005168

Vedlegg 2. Mulige relevante
publikasjoner

Gitt de noe upresise inklusjonskriteriene og begrenset informasjon i sammendra-
gene var det i flere tilfeller sveert vanskelig & avgjore inklusjon. I tabellene nedenfor,
én for hvert land, fins derfor publikasjoner som vi ansd som mulig relevante.

Referanser til mulig relevante publikasjoner fra Norge (n=13)

Qin P, Mehlum L. National observation of death by suicide in the first 3 months
under COVID-19 pandemic. Acta Psychiatrica Scandinavica, 2020;143(1):92-93.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acps.13246

Garcia Estrada J, Prasolova-Forl E. Running an XR lab in the context of COVID-
19 pandemic: Lessons learned from a Norwegian university. Education and infor-
mation technologies. 2021;0(0):1-17.

Brandal LT, Ofitserova TS, Meijerink H, Rykkvin R, Lund HM, Hungnes O, et al.
Transmission of SARS-CoV-2 from paediatric COVID-19 cases in primary schools,
Norway, August to November 2020. Euro surveillance. 2021;26(1).

Zickfeld JH, Schubert TW, Herting AK, Grahe J, Faasse K. Correlates of health-
protective behavior during the initial days of the COVID-19 outbreak in Norway.
Frontiers in psychology. 2020;1180):564083.

Eiken Alpers S, Christoffer Skogen J, Mzland S, Pallesen S, Kjetland Rabben A,
Lunde L-H, Fadnes LT. Alcohol consumption during a pandemic lockdown period
and change in alcohol consumption related to worries and pandemic measures.
Int J Environ Res Public Health. 2021;18(3):1220.

Alstadsater A, Bratsberg B, Eielsen G, Kopczuk W, Markussen S, Raaum O, Roed
K. The first weeks of the coronavirus crisis: Who got hit, when and why? Evidence
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Anyan F, Hjemdal O, Ernstsen L, Havnen A. Change in physical activity during
the coronavirus disease 2019 lockdown in Norway: The buffering effect of resili-
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Blix I, Birkel M, Thoresen S. Worry and mental health in the COVID-19 pandemic:
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adults during the COVID-19 lockdown in Norway: does change in physical activity
level matter? Sleep Medicine. 2020.0(0).

Sterdal K, Bakken 1J, Greve-Isdahl M, Klingenberg C, Hell E, Nystad W, Hjellvik
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Loneliness and social distancing during the COVID-19 pandemic: Risk factors and
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