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Forord



Skolestart er en viktig milepael i barns liv og en tid som det er knyttet mye
spenning og forventninger til bade for barn, foreldre og laerere. Barna mgater nye
oppgaver og utfordringer og det settes et storre fokus pa basisfag som lesing,
skriving, sprak og matematikk. Barna skal ogsa forholde seg til andre barn pa
delvis nye mater, noe som krever noksa utviklede sosiale ferdigheter og forstaelse
av mellommenneskelige forhold. Imidlertid er det mange barn som starter
skolehverdagen uten a ha de nadvendige kognitive ferdighetene som skal til for a
mgte de utdanningsmessige kravene som stilles i skolen, eller de tilpassede sosiale
relasjonsformene som bidrar til at barn blir integrert i fellesskapet. Fravaer av disse
kognitive og sosial-kognitive funksjonene vil kunne utgjere en potensiell
risikofaktor for a mislykkes i skolen, sa vel som i senere utdanningslap og

arbeidsliv.

Forskning viser at utviklingen av en rekke grunnleggende kognitive funksjoner, som
for eksempel sprakutvikling og hukommelse, er naert knyttet til skoleprestasjoner,
progresjon i skolen og evnen til a erverve kunnskap. Forskning har vist at innfaring
av ulike former for laereprogrammer hos barn i fgrskolealder, kan forbedre barns
kognitive evner. Eksempelvis har studier vist at innfgring av laereprogrammer for
matematiske ferdigheter gker farskolebarns prestasjoner pa matematiske tester.
Tilsvarende viser flere studier at laereprogrammer som er spesielt utviklet for
sprakutvikling og for a fremme lese- og skriveferdigheter, kan bidra positivt i

barnas sprakutvikling, sa vel som i lese- og skriveferdigheter.

Denne sammenstillingen har til hensikt a gi leseren en innfering i den betydning

grunnleggende kognitive funksjoner har for barns skoleprestasjoner. Vi vil ogsa



diskutere forholdet mellom kognitive og sosiale faktorer og vise hvordan disse to
viktige aspektene av barns utvikling gjensidig pavirker hverandre. Sammenstillingen
vil videre omhandle hvordan implementering av ulike tiltak kan bidra til a styrke
sentrale kognitive funksjoner og sosiale ferdigheter i fgrskolealder og hva
forskningen pa dette omradet viser. Det innbefatter en gjennomgang av hvilke
kognitive funksjoner som er sentrale for optimal laering i skolen, sa vel som hvilke
tiltak som kan bidra til a styrke kognitive og sosiale ferdigheter hos barn i tidlig

skolealder.

Sammenstillingen er inndelt i to avsnitt. | det farste avsnittet gis det en beskrivelse
av grunnleggende kognitive funksjoner som er sentrale for barns skoleprestasjon.
Dette innbefatter fgrst og fremst en naermere beskrivelse av hva som ligger i
begrepet eksekutive funksjoner og hva som karakteriserer barn med eksekutive
funksjonsvansker, inklusive sosiale vansker. | det andre avsnittet presteres
relevante studier som har tatt sikte pa a undersgke hvorvidt spesifikke kognitive
funksjoner kan styrkes ved a innfgre konkrete tiltak i skolen, som for eksempel

implementering av ulike former for laereprogrammer.

Sammenstillingen er utarbeidet av forskere ved Enhet for kognitiv

utviklingspsykologi (EKUP) ved Universitetet i Oslo, fra Barne- ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir). Den er en omarbeiding av et tidligere manuskript som

ble skrevet pa oppdrag for den svenske sosialtjenesten i 2010.
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http://www.sv.uio.no/psi/forskning/grupper/ekup/
http://www.sv.uio.no/psi/forskning/grupper/ekup/

KOGNITIVE FUNKSJONER HOS BARN | FORSKOLEALDER

Forskning knyttet til farskolebarn har spesielt undersgkt hvilke tiltak som kan bidra
til a styrke grunnleggende kognitive funksjoner hos barn, ettersom kognitive
funksjoner har en sentral betydning for barns skoleprestasjoner, sa vel som til

barnets tilpassing pa skolen.

Eksekutive funksjoner omtales som en paraplybetegnelse som omfatter flere ulike
sammensatte kognitive funksjoner. Disse kognitive funksjonene omfatter flere
adskilte domener med ulike funksjonsomrader, men som samtidig har en

sammenheng med hverandre og pavirker hverandre gjensidig (Miyake et al., 2000).

| litteraturen henvises det til tre sentrale kognitive funksjoner som inngar i
samlebetegnelsen eksekutive funksjoner. Disse er inhibisjon, arbeidshukommelse

og mental fleksibilitet:

- Inhibisjon refererer til evnen til hemming, som for eksempel hemming av
upassende responser i bade en kognitiv og sosial sammenheng. Det kan bade
dreie seg om a kunne lukke ut eksterne stimuli og hemme indre distraksjoner
som forstyrrer laering.

« Arbeidshukommelse er en del av hukommelsen som er sentral for
midlertidig lagring og bearbeiding av informasjon. Man har beskrevet to
prinsipper for dette: en fonologisk loop som ivaretar lydmessig stimuli, og en
visuell tegneblokk som ivaretar synsinntrykk i kortere perioder.
Arbeidsminne anses som sentralt for mentale aktiviteter som lesing,

matematikk, planlegging, problemlgsning og organisering av oppgaver.



« Mental fleksibilitet henviser til evnen til a kunne skifte mellom aktiviteter

og raskt tilpasse seg nye regler og krav i en situasjon.

Inhibisjon, arbeidshukommelse og mental fleksibilitet er tre kognitive funksjoner
som gir barn evnen til a innga i malrettet adferd som for eksempel planlegging,
problemlasning og oppgavelasning (Hughes & Graham, 2002). Disse funksjonene er
igjen sentrale i alle former for laering, noe som blant annet bekreftes i studier som
viser at eksekutive funksjonsvansker predikerer skoleprestasjoner (Gathercole &

Pickering, 2000).

Funksjonene har en sterk sammenheng med hverandre, men de er ikke helt
overlappende. Det betyr at man kan ha bra arbeidshukommelse, selv om den
mentale fleksibiliteten er umoden. Eller den inhibitoriske kontrollen kan vaere

umoden pa samme gang som den mentale fleksibiliteten er god.

Eksekutive funksjonsvansker viser seg ogsa a vaere naert knyttet til grunnleggende
sosiale ferdigheter, som for eksempel evnen til a kunne vente pa tur. Et barn som
strever med inhibering, hemming av impulser, vil slite litt ekstra i en samlingsstund
der det forventes at barn skal vente pa sin tur fer de forteller om det de har pa
hjertet. Pa samme mate vil et barn som har umoden inhibering i starre grad fa
vansker med a sette den andre i fokus og lytte til ham/henne, noe som igjen kan
bidra til at det pa sikt utvikles vansker med a forestille seg andre personers adferd,

tanker og folelser.

Eksekutive funksjoner er knyttet til det fremre omradet i hjernens pannelapp, ogsa
kalt prefrontal cortex. Denne delen av hjernen er nart knyttet til arbeidsminne og

er ogsa sentralt for det limbiske system, som styrer grunnleggende fglelser.



Eksekutive funksjoner modnes gradvis i lgpet av farskolealder (Carlson, 2005), med
en tydelig akselerasjon fra 4-ars alderen (Melinder, Endestad, & Magnussen, 2006).
Det er imidlertid farst i ung voksen alder at de eksekutive funksjonene er helt
utviklet. Utviklingen er dog ikke enkelt lineaer; for eksempel utvikles
arbeidshukommelse gradvis og nar full modenhet i tidlig tenar, men strukturen pa
arbeidsminnet er lik den voksnes. Det som trolig har mest betydning for

arbeidsminnets funksjon, er gkningen i prosesskapasitet.

| studier har man funnet kjonnsforskjeller i forhold til modenhet og utvikling av
eksekutive funksjoner hos tenaringer. Jenter har for eksempel vist seg a prestere
bedre pa tester som maler mentalt skiftninger (Kalhut, Han, Lansing, Holdnack, &
Delis, 2009). Samtidig kan det synes som om jenter og gutter har forskjellige
utviklingsveier av de eksekutive funksjonene gjennom barne- og ungdomsarene.
Eksempelvis viser jenter en bedre utvikling av eksekutive funksjoner opp til 16-17-
ars alderen, nar guttenes prestasjoner blir bedre pa skiftoppgaver - som ved
oppgaver som krever rask endring av regelbruk for eksempel. Det omvendte
mgnsteret er observert for inhibering, hvor gutter viser en raskere utvikling enn

jentene i tidligere ungdomsar (Kalkut ibid).

Det er viktig a fremholde at eksekutive funksjoner ikke bare er relevante for
skoleferdigheter, men for selvmonitorering i sin alminnelighet. Ikke helt
overraskende har man derfor ofte benevnt de eksekutive funksjonene som
dirigenten i det kognitive apparatet. De eksekutive funksjonene styrer saledes
andre kognitive funksjoner, var atferd og til og med maten vi kontrollerer og

slipper frem vare falelser.

Risikofaktorer for utvikling av eksekutive funksjonsvansker



Barn med ulike former for adferdsforstyrrelser som ADHD, opposisjonell
adferdsforstyrrelse, og ulike former for gjennomgripende utviklingsforstyrrelser
som autisme, vil ofte ha uttalte eksekutive funksjonsvansker. Dette viser seg i
deres atferd som ofte kan vaere preget av konsentrasjons- og
oppmerksomhetsproblemer, sa vel som svekkede skoleprestasjoner. Barn som sliter
med disse funksjonene, vil ofte ha behov for tilpasset opplaring og spesiell

tilrettelegging i skolen.

Lav sosiogkonomisk status har ogsa vist seg a vaere av betydning for barns utvikling
av sentrale kognitive funksjoner. Eksempelvis viser forskning at barn fra hjem med
lav sosioskonomisk status ofte presterer darligere pa tester for IQ og eksekutive
funksjoner, sammenlignet med barn fra hjem med hgy sosiogkonomisk status
(Bradley & Corwyn, 2002;). Barn fra hjem med lav sosiogkonomisk status, viser seg
ogsa a ha hayere grad av sosial og emosjonell mistilpasning og gkt andel av
adferdsproblematikk, sammenlignet med andre barn (Keenan et al., 1996). |
skolesammenheng har barn fra hjem med lav sosiogkonomisk status ogsa starre
sannsynlighet for drop-out, behov for spesialundervisning og ekt risiko for a

mislykkes med a fullfare fag i skolen (McLoyd, 1998).

For en mer omfattende oversikt over disse temaene i forhold til omsorgssvikt, kan
man ogsa lese en annen av EKUPs sammenstillinger for Bufdirs bibliotek Plassering i

regi av barnevernet (Baugerud, Augusti, & Melinder, 2008).



http://www.bufetat.no/Documents/Bufetat.no/NBBF/EKUPplassering2008.pdf
http://www.bufetat.no/Documents/Bufetat.no/NBBF/EKUPplassering2008.pdf

DEL 2

TRENINGSPROGRAMMER FOR A STYRKE EKSEKUTIVE FUNKSJONER HOS

FORSKOLEBARN

| den senere tid har det blitt satt et gkt fokus pa a utvikle og innfare ulike tiltak for
a fremme laering hos barn i farskole- og skolealder. Flere av disse tiltakene har
omfattet utvikling av ulike former for intervensjonstiltak og laereprogrammer, hvor
det primaere formalet har vaert a styrke eksekutive funksjoner hos barn i farskole-
og skolealder. | tilfeller hvor barn er i risikogruppen for manglende eller forsinket
kognitiv og/eller sosial utvikling, kan det pa bakgrunn av gjennomgangen av
litteratur, synes a vaere hensiktsmessig a igangsette tiltak som styrker utviklingen

av denne typen ferdigheter.

| litteraturen som henviser til forskningen knyttet til treningsprogrammer som tar
sikte pa a styrke eksekutive funksjoner hos barn, skilles det mellom tre ulike
former for treningsprogrammer og intervensjonstiltak. Alle disse tiltakene
vektlegger eksekutive funksjoner, men har imidlertid ulikt syn pa mengde trening,
treningens plassering og pa hvilken grad av generaliserbarhet man kan forvente av

treningen.

Den farste typen intervensjonsprogram er fokuserte og intensive
treningsprogrammer som er relatert til utvikling av spesifikke prosesser, som for
eksempel trening av arbeidshukommelse. Den andre typen intervensjonsprogram

tar sikte pa a styrke bestemte ferdigheter, som for eksempel sprakutvikling, lese-



og skriveferdigheter, matematiske ferdigheter og/eller sosial utvikling. Disse
intervensjonsprogrammene er ofte en integrert del av ordinaere laereplaner i

farskole og skole.

Den tredje typen intervensjon er mer brede og generelle treningsprogrammer, som

omhandler barnets daglige aktiviteter og rutiner i skolen.

Hvert enkelt program har ulike karakteristika. Intervensjonene varierer i forhold til
teoretisk utgangspunkt, type intervensjon, malgruppe, varighet og mal som gnskes
oppnadd. Programmene bestar av ulike former for tester, som spraktester, lese-
og skrivetester og matematiske oppgaver, avhengig av hvordan man gnsker a male
de kognitive ferdighetene. Programmene varierer ogsa i forhold til bruk av
materialer som ulike former for pc-baserte verktay, tegnesaker og baker.
Intervensjonsprogrammene varierer avhengig av hva slags resultater man gnsker a
oppna. Intervensjonsprogrammene er ogsa mulige a kombinere, slik at de pa ingen

mate er konkurrerende med hverandre.

Forskning pa ulike intervensjonsprogrammer

Flere forskere og forskningsgrupper har gjennomfart en rekke studier som tar sikte
pa a undersgke effekten av a implementere ulike former for
intervensjonsprogrammer for barn i fgrskole- og skolealder. Disse programmene har
saerlig lagt vekt pa a implementere tiltak for dem som er i risikogruppen for
manglende eller forsinket kognitiv og/eller sosial utvikling. Forskere som har
arbeidet med denne problemstillingen har gjennomfart studier bade i naturlige
omgivelser, som for eksempel i reelle skolesituasjoner, sa vel som i

laboratoriesettinger.



Studiene har blitt gjennomfert i relasjon til ulike former for laeresituasjoner som
typisk oppstar i skolen, som for eksempel spraktester hvor barna skal gjenkjenne
ord og matematiske tester hvor barna skal gjennomfare tester for numeriske

ferdigheter.

Studier som har omhandlet trening av eksekutive funksjoner har ofte arbeidet med
utvalg av barn i farskolealder, ettersom man tenker seg at det i denne
aldersgruppen vil vaere saerskilt viktig a styrke grunnleggende kognitive funksjoner.
Flere av studiene har ogsa hatt utvalg av barn med ulike adferdsforstyrrelser, som
for eksempel ADHD, hvor det primaere formalet har vaert a undersgke eventuelle
effekter av a implementere intervensjonsprogrammer som kan fremme sentrale
kognitive funksjoner som for eksempel oppmerksomhet, konsentrasjon og

sosioemosjonelle ferdigheter.

En sammenfatning av denne forskningen viser at implementering av
spesialutviklede laereprogrammer i stor grad kan bidra til a styrke eksekutive
funksjoner bade hos barn i farskolealder og skolealder. Dessuten viser det seg at
programmene ogsa kan styrke utsatte barns eksekutive funksjoner og forberede
dem pa skolestart og nye sosiale krav. Vi skal na se pa de tre ulike typene

treningsprogrammer.

Forst tar vi for oss program som baserer seg pa trening av spesifikke prosesser,
eller omrader. Disse har som kjennetegn at de er avgrenset i treningstid, og ofte
foregar i en annen setting enn barnets hverdag. Deretter skal vi se pa
spesialtreningsprogrammer for skolerelaterte aspekter som for eksempel lesing og
regning. Til sist skal vi undersgke hvilke stgrre og mer gjennomgripende

programmer som finnes og pa hvilke mater disse har blitt utviklet og evaluert.
10



Intensive treningsprogram av spesifikke prosesser

| en studie ble det tatt sikte pa a undersgke eventuelle effekter av trening av
arbeidshukommelse hos barn med ADHD (Klingberg et al., 2005). Femtitre barn
med ADHD i aldersgruppen 7-12 ar deltok i studien. | studien ble barna eksponert
for ulike pc-baserte arbeidsminneoppgaver med ulik vanskelighetsgrad.
Vankelighetsgraden pa testene ble automatisk justert pa en mate som gjorde at
barnets egenskaper ble konstant utfordret. Barna som deltok i studien
gjennomfgrte arbeidsminnetesten i 40 minutter daglig, over en tidsperiode pa 5
uker. Barna ble malt med ulike kognitive tester umiddelbart etter at de hadde

gjennomfart arbeidsminneoppgavene.

Resultatene av studien viste at barna med ADHD presterte signifikant bedre pa
flere av arbeidsminneoppgavene, sa vel som evne til problemlasning og
resonnering. Denne effekten var tilsvarende nar barna ble testen igjen etter tre
maneder og viste dermed at testene ogsa hadde hatt en langtidseffekt pa barnas

arbeidshukommelse.

En lignende studie gjennomfart av Mezzacappa & Buckner (2010), viser tilsvarende
resultater ved at systematisk arbeidsminnetrening kan styrke barns kognitive
funksjoner. En annen studie, som ogsa brukte pc-baserte arbeidsminneoppgaver
viste, foruten en forbedring i arbeidsminneoppgaver, ogsa positive effekter pa

oppgaver som spesielt omhandlet barnas oppmerksomhet (Thorell et al., 2009).
11



Resultatene fra disse studiene viser at arbeidsminne kan trenes i lgpet av
forskolealder. Resultatene viser i tillegg at trening av arbeidsminnet ogsa kan ha
positiv effekt pa andre kognitive funksjoner, som for eksempel oppmerksomhet,

resonnering og problemlasning.

Tendensen til at trening i en gitt kognitiv funksjon ogsa kan bidra til a pavirke
andre kognitive funksjoner, bekreftes ogsa i en annen studie, hvor formalet var a
styrke evnen til oppmerksomhet hos barn med ADHD (Kerns et al., 1999). | denne
studien viste man at innfgring av oppgaver som utfordret barnas
oppmerksomhetsevne, forbedret barnas prestasjoner pa oppgaver som var knyttet
til flere andre ulike former for oppmerksomhet. Studiet viste ogsa at barna
presterte bedre pa en test for aritmetisk problemlgsning, som indikerer at styrking
av en kognitiv funksjon ogsa kan bidra til a styrke andre naerliggende kognitive

funksjoner.

Resultatene fra disse studiene har til felles at forbedret prestasjon i oppgaver for
en gitt kognitiv funksjon, ogsa synes a kunne forbedre prestasjonen i oppgaver for
andre kognitive funksjoner. Slike funn antyder at det kan vaere viktig funksjonell
overlapp mellom ulike kognitive funksjoner. Viktigst i denne sammenheng er dog at
forbedring i en kognitiv funksjon, som for eksempel arbeidsminne, kan medfagre

forbedring i andre kognitive funksjoner, som for eksempel barnets oppmerksomhet.

12



Treningsprogram for styrking av lese- og skriveferdighet og sprakutvikling

Pa lik linje med studier som har tatt sikte pa a undersgke hvorvidt trening av
arbeidsminne kan forbedre arbeidsminne hos barn, har flere studier undersgkt om

de samme prinsippene ogsa er gjeldende for trening av barns sprakferdigheter.

Torgesen og medarbeidere (1992) gjennomfarte en studie som tok sikte pa a
undersgke hvorvidt innfgring av to ulike programmer for spraktrening kan forbedre
sprakferdigheter hos barn. Spraktreningsprogrammene hadde som formal a utvikle
evnen til fonologisk bevissthet og evnen til a laere nye ord. Fonologisk bevissthet
refererer til ferdigheter som inngar i bearbeidingen av sprakets lydstruktur og
regnes for a vaere den mest sentrale faktor for barns utvikling av lese- og

skriveferdigheter og for a forebygge lese- og skrivevansker.

| studien deltok 48 farskolebarn som ble inndelt i grupper som gjennomfarte akter
med ulike former for spraktreningsprogram 3 ganger i uken over en tidsperiode pa
7-8 uker. Studien viste at barn som gjennomfarte flere spraktreningsprogrammer
for fonologisk bevissthet, viste forbedrede prestasjoner pa spraktester,
sammenlignet med barn som bare hadde gjennomfart ett eller ingen tilsvarende
spraktreningsprogram. Gruppen med barn som gjennomfarte flere
spraktreningsprogrammer for fonologisk bevissthet viste ogsa bedre prestasjoner
for laering av a lese nye ord og gjorde faerre feil, sammenlignet med gruppen av

barn som bare gjennomfarte et spraktreningsprogram.

13



En annen studie hadde som formal a undersgke hvorvidt forsinkelser i
sprakutviklingen kunne forhindres (Hargrave & Senechal, 2000). For a undersgke
dette studerte man hvordan haytlesing fra bok kunne bidra til a pavirke barns
ordforstaelse og ordproduksjon. Barna som deltok i studien hadde i utgangspunkt
svekkede evner til a utrykke seg verbalt. Intervensjonstiltaket i denne studien gikk
ut pa at laererne leste baker i ti minutter daglig i 4 uker, for en gruppe pa 8 barn.
Det samme tiltaket ble ogsa innfart i barnas familier, hvor barna ogsa skulle leses
for i ti minutter daglig i en tidsperiode pa 4 uker. Selv om det kan vaere noen
problemer knyttet til studiens design, var det en tydelig effekt at tiltaket ved at

barna i studien hadde en klar forbedret ordproduksjon.

Zevenbergen og medarbeidere gjennomferte i 2003 en studie som hadde som
formal a undersgke utvikling av narrative ferdigheter og kompetanse hos
farskolebarn fra hjem med lav leann. Narrativer refererer til uliker former for
sammenbinding av hendelsesmomenter som er knyttet til tid og rom. Barn i
farskolealder vil produsere enkle narrativer som for eksempel historier som bestar

av elementer som gir et meningsfullt handlingsforlgp.

| den omtalte studien ble 123 barn inndelt i to grupper. Den ene gruppen barn
gjennomfarte et laereprogram, som bestod av at barna ble lest for hjemme i 30
uker og samtidig gjennomfgrte et 16 ukers laereprogram for styrking av fonetiske
ferdigheter. Fonetiske ferdigheter refererer til evnen til a differensiere mellom
ulike spraklyder. Den andre gruppen barn gjennomfart ikke noe tilsvarende

leseprogram.

Etter ett ar gjennomfarte begge gruppene med barn en gjenfortellingstest, hvor

barna skulle gjenfortelle en historie ved hjelp av bilder. Formalet med testen var

14



a undersgke barnas evne til a utrykke seg spraklig. Resultatene fra studien viste at
innfaringen av laereprogrammet for styrking av spraklige ferdigheter hadde en
betydelig effekt pa barnas evne til a utrykke seg verbalt gjennom narrativer. Det
gjenstar imidlertid a undersgke eventuelle langtidseffekter av a innfare denne

typen laereprogrammer for barn i farskolealder.

Lonigan og medarbeidere gjennomfarte i 2009 en lighende studie, som hadde som
formal a undersgke effekten av a innfgre et treningsprogram for lese- og
skriveferdigheter hos barn som var i risikogruppen for a utvikle larevansker.
Treningsprogrammet inkluderte flere ulike former for lese- og skriverelaterte
aktiviteter og oppgaver, hvor instruksjonene til flere av aktivitetene ble gitt av en
laerer. | alt 739 farskolebarn ble tilfeldig inndelt i tre ulike grupper, hvor

treningsprogrammet ble innfert i en av de tre gruppene.

Ett ar senere gjennomfarte de tre gruppene med barn ulike former for kognitive
tester som malte generelle kognitive evner, sprakferdigheter, skriveferdigheter og
fonologisk prosessering (evnen til a oppfatte lydmessige detaljer i spraket). Studiet
viste at treningsprogrammet for lese- og skriveferdigheter hadde hatt en moderat

stor effekt pa sprak, fonologisk prosessering og skriveferdigheter.

| en lignende studie ble det innfert et treningsprogram for lese- og
skriveferdigheter for barn fra hjem med lav sosiogkonomisk status (Dickinson &
Caswell, 2007). Treningsprogrammet hadde som mal a forbedre kvaliteten og
innholdet i stgttende strategier fra laereren i klasserommet og som en falge av
dette videre fasilitere barnas utvikling av sprak, sa vel som barnas lese- og

skriveferdigheter.

15



| denne studien ble treningsprogrammet innfgrt i en to ars periode, som viste
tydelig at treningsprogrammet hadde hatt fordelaktige effekter pa alle mal pa

stottende klasserom- strategier i sprak-, lese- og skriveferdigheter.

Treningsprogram for forbedring av matematiske ferdigheter

Pa lik linje med den foregaende gjennomgangen av studier som viser at innfegring av
treningsprogram for a styrke spraklig utvikling og lese- og skriveferdigheter i
farskolealder, har det ogsa blitt gjennomfart tilsvarende studier som har undersgkt

effekten av a innfgre matematiske treningsprogrammer.

Eksempelvis har det blitt gjennomfart flere studier som har undersgkt effekten av a
innfare matematiske treningsprogrammer med et bredt spekter av oppgaver for a
forbedre matematiske ferdigheter hos barn fra hjem med lav sosiogkonomisk
status. Det var pa forhand kjent at barna som deltok i denne studien hadde

problemer med problemlasning og forstaelse (Starkey, Klein & Wakeley, 2004).

For studien ble det gjennomfart tester for matematiske ferdigheter, som viste en
stor forskjell i ferdigheter hos barn fra hjem med lav og hgy sosiogkonomisk status.
Denne forskjellen var tilsvarende etter at det var blitt innfart et matematisk
treningsprogram. Resultatene viste altsa at innfgring av matematisk
treningsprogram gkte matematisk kunnskap i begge gruppene. Et annet viktig funn
var at gruppen barn fra hjem med lav sosiogkonomisk status demonstrerte den
storste matematiske forbedringen i forhold til treningsprogrammet, nar gruppenes

samlede forbedring ble sammenlignet.
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| en annen studie var formalet & undersgke utvikling av numeriske ferdigheter hos
en gruppe barn med lave matematiske ferdigheter. Barna ble gitt to ulike former
for pc-baserte treningsprogrammer som var utviklet for opptrening av numeriske
ferdigheter. Testene var utviklet for a male verbal telling, telling av ulike
objekter, nummer sammenligning og aritmetikk. Barna som deltok i studien skulle
gjennomfere disse treningsprogrammene i 10-15 minutter hver dag (Rasanen et al.,
2009). Barna ble testet umiddelbart etter at de hadde gjennomfart
treningsprogrammene og ogsa testet tre uker etter at treningsperioden var
avsluttet. Alle barna i denne studien forbedret sine prestasjoner, men
forbedringen var temporar. Man trenger flere slike studier for a sikkert kunne

vurdere effektene av denne type intervensjon.

Betydningen av eksekutive funksjoner for sosial utvikling - eksempler pa

program som spenner over flere utviklingsomrader

Som nevnt innledningsvis er eksekutive funksjonsvansker ikke bare knyttet til
kognitiv utvikling, men har ogsa en stor betydning for sosioemosjonell utvikling og
tilpasning hos barn. Utviklingen av eksekutive funksjoner er eksempelvis naert
knyttet til grunnleggende aspekter for mellommenneskelig samhandling, som for
eksempel evnen til a lese og forsta sosiale signaler fra andre, evnen til a regulere
egen adferd og folelser, ta andres perspektiv og tilpasse egen adferd i interaksjon

med andre barn.

Barn med eksekutiv funksjonssvikt vil ofte vaere preget av nedsatt evne til a
regulere egen atferd. De vil kunne komme opp i situasjoner med andre barn hvor

de buser ut og glemmer a vente pa tur. Etter hvert kan slike mgnstre bidra til at
17



andre barn opplever dem som pagaende, brakete og utalmodige. En sentral del av
det a styrke eksekutive funksjoner hos barn i farskolealder, vil dermed ogsa vaere
knyttet til a styrke sosial kompetanse og barns evne til sosialt samspill med andre

barn.

Bodrova & Leong (1996) har utviklet "Tools of the Mind”, et verktaybasert
laereprogram for farskolebarn som spesielt tar sikte pa a styrke eksekutive
funksjoner med henblikk pa sosial kompetanse hos barn. Lareprogrammet Tools of
the Mind er tilpasset for barn med ulike funksjonsniva og bygger pa

utviklingspsykologiske prinsipper i Lev Vygotskys teori om sosial utvikling.

I henhold til Vygotskys teori er mellommenneskelig samhandling naert knyttet til
kognitive prosesser. Eksempelvis vektla Vygotsky laering som et sentralt aspekt for
barns sosiale utvikling, med saerlig hovedvekt pa spraket som et viktig redskap for
laering og tilegning av kunnskap (Vygotsky, 1978). Et annet saertrekk ved Vygotskys
utviklingsteori, er vektlegging av laering som en sentral del av
sosialiseringsprosessen hos barn. Blant annet fant han ut at hvert enkelt barns
individuelle utviklingspotensiale varierte avhengig av hva de kunne laere i

samarbeid med voksne eller andre barn.

Tools of the Mind bestar av 40 aktiviteter som er spesielt utviklet for a styrke
eksekutive funksjoner hos barn i fgrskolealder. Aktivitetene er utformet pa en
mate hvor barna tar i bruk visuelle hjelpemidler, ulike former for lek som for

eksempel rollelek og laering av tall og bokstaver.

Flere studier har vist at Tools of the Mind er et laereprogram som bidrar til a styrke
eksekutive funksjoner ved a ke prestasjoner for aktiviteter som omhandler

oppmerksomhet, konsentrasjon, selvregulering, laering, forstaelse, sosial deltagelse
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og problemlasning. Program som Tools of the Mind har med andre ord et potensial
til bade a utvikle kognitive ferdigheter som er viktige for skolefungering, samtidig
som det bidrar til en utvikling av gode sosiale ferdigheter. Hele rasjonale for
tenkingen i disse programmene, er at eksekutive funksjoner vurderes a ligge under
og styre kompetanseutvikling pa omrader som det a tilegne seg generell kunnskap

samt sosioemosjonelle ferdigheter.

Eksempelvis gjennomfarte Diamond og medarbeidere en studie i 2007 som tok sikte
pa a undersgke effekten av a implementere Tools of the Mind hos en gruppe
farskolebarn. | dette studiet ble 147 barn med lav skare pa eksekutive funksjoner
inndelt i to grupper. | en periode pa 2 ar, ble laereprogrammet Tools of the Mind
innfgrt i den ene av gruppene, mens den andre gruppen gjennomfarte et ordinaert
laereprogram, uten tilsvarende laereprogram for styrking av eksekutive funksjoner.
Resultatene fra studien viste at barna som fikk innfert laereprogrammet Tools of
the Mind, presterte betydelig bedre pa en rekke tester, sammenlignet med gruppen

som fulgte ordinaert undervisningsprogram.

Konklusjon

Avslutningsvis kan det i denne sammenstillingen konkluderes med at ulike former
for intervensjons- og laereprogrammer bringer positive effekter pa kognitive og
sosioemosjonelle ferdigheter hos farskolebarn som er i risikogruppen for darlige

skoleprestasjoner, ofte grunnet mindre optimale oppvekstbetingelser.

Forskning viser at bade spesifikke og intensive treningsprogrammer, sa vel som en
generell laereplan kan bidra til a styrke barns eksekutive funksjoner. Studier som
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tar sikte pa a undersgke effekten av a innfere bestemte treningsprogrammer, viser
ogsa at noen treningsprogrammer har starre effekt enn andre. Studier viser ogsa at

effekten av innfering av treningsprogrammer varierer, fra lang til kortvarig effekt.

Det er imidlertid viktig at man neye vurderer hensikten med slike programmer og
bestemmer seg for om et program skal bidra til a gke barnets selvregulering eller
til & gke de akademiske prestasjoner (eller begge deler). Dersom det er et mal a
gke barnets selvregulerende ferdigheter gjennom interaksjon og gruppeaktiviteter
som hovedelementer for a utvikle nye ferdigheter og evner bar for eksempel fokus
vaere pa opplaering av laerere. Hvis malet er a forbedre avgrensede kognitive
ferdigheter, som for eksempel arbeidshukommelse, bar man vurdere om spesifikke
treningsprogrammer skal bli implementert. Tools of the Mind prosjektene er
spennende fordi de sgker a integrere disse to aspektene ved a trene pa viktige

eksekutiv funksjoner i hverdagslige sammenhenger.

Et annet aspekt som er viktig a vurdere er at ulike intervensjonsprogrammer
vektlegger ulike strategier som faller forskjellig ut nar dette brukes i forhold til
barn. For eksempel er det a bruke klare instruksjonsmodeller positivt i forhold til a
bedre spesifikke funksjoner. Ulempen med slike programmer er at effekten varer
kortere tid. Barnets egne egenskaper synes ogsa a ha betydning. Generell laereevne
og modenhet nar de startet programmet har betydning. Barn fra rikt stimulerende
miljeer har for eksempel ikke sa mye a hente fra slike programmer sammenlignet
med barn fra understimulerende miljoer. Kost-nytte analyser er ogsa viktige a

foreta. Med tanke pa at skandinavia er relativt moderne i forhold til pedagogisk
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stimulering generelt, gjenstar det a undersgke hvor mye potensial det ligger i a

innfare ytterligere pedagogiske metoder.

Avslutningsvis mener vi at det er viktig a systematisk undersgke hvilke potensialer
som finnes i Norge for barn som vokser opp i omrader hvor man kan anta at den
generelle stimuleringen er lavere enn gjennomsnittet i samfunnet forgvrig. En
strategi kan vare a innfgre trening av eksekutive funksjoner som bade retter seg
mot sosial-kognitiv fungering og rene skolerelaterte (akademiske) ferdigheter pa
farskoleniva. Far man igangsetter et slikt prosjekt, bgr man imidlertid ha bedre
kunnskap om hvilke pedagogiske og forebyggende tiltak som allerede eksisterer i de
omrader man gnsker a intervenere. Videre bgr man ha godt med ressurser til a
folge opp programmet over tid. Ikke bare farskolelarere og pedagoger ber fa
opplaering og kursing, ogsa skolen bgr involveres slik at man kan foreta relevante
malinger og vurderinger av barna nar de har gjennomgatt for eksempel sitt forste
ar pa skolen. Til sist er det helt sentralt a tilby programmet til noksa mange
forskolebarn (vi anslar 5-6 barnehager i et gitt omrade), og ha en gruppe
farskolebarn i tilsvarende omrader som ikke far programmet (samme antall her),
men ”vanlig” farskoletilbud. Det siste for a kunne sammenligne effekter av

intervensjonen.

Som vi haper leseren har sett, er kognitive faktorer av stor betydning for bade
skolerelaterte ferdigheter og for alminnelig sosial tilpassing. Vi mener at den

forskningen vi har i dag, gjeor det helt klart at slike treningsprogrammer kan vaere

21



effektive og ikke bare motvirke negativ utvikling, men fremme positiv og sunn

laering sa vel som relasjonell utvikling og modenhet.
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