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Forord

Denne rapporten presenterer det arlige dypdykket knyttet til Elevundersokelsen,
hvor tematikken bygger pa analysene fra hovedrapporten. Arets studie er
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gjennomfort blant elever og ansatte i videregaende skole, med fokus pé elevenes
opplevelse av skolemiljoet, serlig aspekter som trivsel, tilhgrighet og skolens
malstruktur. Rapporten belyser ogsé temaer som stress, press og toleranse. Videre
undersokes skolens innsats for a skape et trygt og godt skolemiljo, og om dette
arbeidet er forankret i elevenes egne opplevelser av hva som er viktig. Sentrale temaer
som sosiale medier og russetiden trekkes ogsa inn, da de utgjor viktige arenaer for
denne elevgruppen.

Rapporten er et resultat av samarbeid mellom forfatterne. Vi gnsker a rette en

stor takk til var kontaktperson i Utdanningsdirektoratet, Dina Dalaaker, for god
koordinering og verdifulle tilbakemeldinger fra bade direktoratet og ekstern
gjennomleser. En sarlig takk gér til elever, leerere og rektorer som har bidratt med sin
tid og delt sine erfaringer, samt til fylkeskommuner og skoler som har tilrettelagt for
den kvantitative datainnsamlingen.

Trondheim, november 2024



Sammendrag

Denne rapporten underseker videregaende elevers opplevelse av skolemiljoet, med
fokus pa trivsel, tilhorighet og skolens malstruktur, samt hvordan skolene jobber for
a sikre et trygt og inkluderende milje. For a belyse disse temaene er det gjennomfort
en omfattende datainnsamling med béde kvalitative og kvantitative metoder, som gir
innsikt i elevenes erfaringer og skolens tilnaerminger.

Den forste problemstillingen utforsker hva som skaper et trygt og godt skolemilje.
Rapporten viser at sosiale medier spiller en sentral rolle i elevenes hverdag, bade som
en plattform for sosialt samhold og som en arena for ekskludering og sosialt press.
Elever, seerlig jenter, rapporterer om betydelige negative konsekvenser knyttet til
hendelser pa sosiale medier, som gjor at de gruer seg til & ga pa skolen og opplever
lavere trivsel og motivasjon. Slike opplevelser skaper en folelse av utrygghet som
pavirker elevenes evne til a bidra til et positivt skolemiljo. Samtidig fremheves
russetiden som en annen kilde til stress og ekskludering, med klare skiller mellom
de som har gkonomiske og sosiale ressurser og de som ikke har det. Dette skaper
et betydelig krysspress, hvor elevene ma balansere akademiske krav med sosiale
forventninger, noe som forsterker folelsen av utenforskap for mange.

Den andre problemstillingen handler om hvordan skolene arbeider for a sikre

et trygt og godt skolemiljo. Her avdekker rapporten at skolene iverksetter bade
fysiske og strukturelle tiltak for & fremme inkludering, som makkerordninger og
organiserte elevaktiviteter. Skolene legger ogsa vekt pa a styrke samarbeidet med
foreldrene, spesielt rundt utfordringer knyttet til russetiden, og enkelte skoler har
innfert alternative arrangementer for & redusere ekskluderende praksiser. Imidlertid
opplever mange elever at tiltakene ofte er utilstrekkelige og mangler reell innflytelse.
Spesielt med hensyn til sosiale medier er tiltakene fa og ofte reaktive, noe som
indikerer et behov for en mer systematisk og proaktiv tilnaerming. Casestudier viser
ogsa at skolene sliter med & handtere de langsiktige konsekvensene av pandemien,
som har pavirket elevenes sosiale ferdigheter og relasjoner.

Rapporten papeker at skolens malstruktur kan ha betydning for elevenes opplevelse
av press og trivsel. Et prestasjonsorientert fokus gker risikoen for stress og sosial
sammenligning, mens en laeringsorientert tilneerming, som verdsetter innsats og
individuell utvikling, kan dempe presset og oke motivasjonen. Skolene star derfor



overfor utfordringen med & balansere krav til faglig prestasjon med behovet for &
skape et miljo som fremmer trygghet og tilherighet.

Avslutningsvis viser rapporten at elevenes opplevelse av skolemiljoet er komplekst
og pavirkes av faktorer bade innenfor og utenfor skolens kontroll. For a sikre et trygt
og inkluderende miljg, mé skolene ikke bare fokusere pa akademiske prestasjoner,
men ogsa ta hensyn til elevenes sosiale liv, seerlig den innflytelsen sosiale medier har.
Dette krever en kollektiv innsats fra skolen, samfunnet og elevenes jevnaldrende, for
a bygge et fellesskap der alle foler seg verdsatt og trygge.
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Summary

This report examines upper secondary students’ experiences of the school
environment, focusing on well-being, belonging, and the school’s goal structure, as
well as how schools work to ensure a safe and inclusive environment. To shed light
on these topics, comprehensive data collection using both qualitative and quantitative
methods has been conducted, providing insights into students” experiences and the
schools’ approaches.

The first research question explores what creates a safe and supportive school
environment. The report highlights that social media plays a central role in students’
daily lives, both as a platform for social cohesion and as a space for exclusion and
social pressure. Students, especially girls, report significant negative consequences
related to incidents on social media, which lead them to dread attending school

and experience lower well-being and motivation. Such experiences create a sense of
insecurity that affects students’ ability to contribute to a positive school environment.
Additionally, the graduation celebration period («russetiden») is emphasized as
another source of stress and exclusion, marked by clear divisions between those with
financial and social resources and those without. This situation creates considerable
cross-pressure, where students must balance academic demands with social
expectations, exacerbating feelings of exclusion for many.

The second research question addresses how schools work to ensure a safe and
supportive environment. The report reveals that schools implement both physical
and structural measures to promote inclusion, such as buddy systems and organized
student activities. Schools also emphasize strengthening collaboration with parents,
especially around challenges associated with the graduation period, and some
schools have introduced alternative events to reduce exclusive practices. However,
many students feel that these measures are often insufficient and lack real impact.
Particularly in terms of social media, interventions are few and often reactive,
indicating a need for a more systematic and proactive approach. Case studies also
show that schools struggle to manage the long-term consequences of the pandemic,
which has affected students’ social skills and relationships.

The report points out that the school’s goal structure can influence students’

experiences of stress and well-being. A performance-oriented focus increases the risk
of stress and social comparison, while a learning-oriented approach, which values

Vi



effort and individual development, can reduce pressure and increase motivation.
Schools thus face the challenge of balancing academic performance demands with
the need to create an environment that fosters safety and belonging.

In conclusion, the report shows that students’ experience of the school environment
is complex and influenced by factors both within and beyond the school’s control. To
ensure a safe and inclusive environment, schools must not only focus on academic
achievements but also consider students’ social lives, particularly the influence of
social media. This requires a collective effort from schools, the community, and
students’ peers to build a community where everyone feels valued and safe.

vii
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1. Kort innfaring i arets dypdykk

«I en tid hvor vi konstant sammenlignes med andre og foler et enormt press for d
leve opp til urealistiske idealer, er statuspresset blant oss ungdommer mer intenst
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enn noen gang. Fra forste dag pa videregdende til russetiden, ma vi navigere
gjennom en labyrint av sosialt press og krav om d veere «perfekte». Dette presset
skaper en farlig konkurranse om popularitet og materielle goder, noe som kan ha
alvorlige konsekvenser for bade var mentale helse og livskvalitet. Hvordan kan vi
endre dette, slik at vi kan blomstre i et miljo preget av ekte vennskap og personlig
verdi?» (Adresseavisen 21.oktober 2024 Edvin Kriiger Solberg)

Sitatet over er hentet fra en kronikk i Adresseavisen skrevet av 17 4r gamle Edvin
Kriiger Solberg som er elev i videregdende skole og illustrerer godt hva arets dypdykk
fra Elevundersokelsen omhandler.

Siden 2011 har NTNU Samfunnsforskning AS érlig gjennomfert utdypende
undersokelser basert pa de resultatene fra Elevundersekelsen. Disse undersokelsene
kaller vi «Dypdykk» og er hovedsakelig kvalitativt rettet, men inkluderer ofte tillegg
av kvantitative analyser fra Elevundersokelsen data. Avhengig av tema kan disse
analysene ogsa kombineres med andre data og i ar er det gjennomfort en egen
sporreundersokelse for dypdykket.

Arets dypdykk er gjennomfort blant elever og ansatte i videregaende skole.
Dypdykket omhandler elevenes opplevelse av skolemiljoet med hovedfokus pa
trivsel, tilhorighet, og opplevelse av skolens malstruktur. Inkludert er temaer som
stress, press og toleranse. I tillegg undersokes skolens arbeid for et godt og trygt
skolemiljo, og hvorvidt skolens arbeid er forankret i elevenes opplevelser av hva
som er viktig. Det settes sokelys pa sosiale medier og russetiden, sentrale arenaer for
denne elevgruppen, og som dypdykkets tematikk kan ses i lys av.

Elevundersekelsens hovedrapport for 2022/23 (Wendelborg og Hygen, 2023)

viste en negativ utvikling blant de elevgrupper som tidligere har hatt en positiv
opplevelse av leeringsmiljoet. Det har blitt feerre elever i den gruppen av elever som
opplever leeringsmiljoet som godt. Andelen elever som opplever det mindre godt,
har imidlertid veert konstant. Disse endringene kom szerlig til uttrykk fra 2016. Det
er en nedadgaende trend i bade trivsel og motivasjon i grunnskolen. Den negative



utviklingen i trivsel og motivasjon i Elevundersekelsen, sammenfaller med bade
Ungdata (Bakken, 2023) og med siste PISA-undersgkelse (OECD 2023). Elevene
rapporterer om en tydelig nedgang i opplevelse av tilherighet i skolen, mélt gjennom
indeksen «sense of belonging». Norge har en av de storste nedgangene i OECD-
omradet for denne indeksen. Rapporteringen av mobbetallene fra Elevundersokelsen
2023 (Wendelborg 2024) viser en markant gkning i mobbing pa alle trinn i
grunnskolen, seerlig fra 2021.

I tillegg til en negativ utvikling i elevers opplevelse av skolens leerings- og skolemiljg,
viser internasjonale studier at kunnskaps- og ferdighetsnivaet til elever i Norge
synker, mer enn i gvrige sammenlignbare land (PISA, ICCS, PIRILS). Disse
utviklingstrekkene er saerlig fremtredende i grunnskolen, men vi ser de samme
tendensene innenfor leeringsmiljoet ogsa i videregaende opplering. Imidlertid vet vi
mindre om videregaende elevers opplevelse av skolemiljoet og hvordan videregdende
skoler arbeider med skolemiljoet. Derfor er det viktig fa mer kunnskap om dette i
videregaende skole.

For a sikre at elevenes stemme kom tydelig frem, og at tematikken ble inngaende
belyst, ble bade en kvalitativ datainnsamling og en kvantitativ sperreundersokelse
gjennomfert. Den kvalitative datainnsamlingen besto av workshops ved to
videregdende skoler der elevene kunne diskutere i plenum, samt reflektere individuelt
over gitt tematikk. I tillegg ble ansatte ved de respektive skolene intervjuet.
Sperreunderspkelsen ble distribuert til videregaende skoler over hele landet.

Dypdykkets datagrunnlag fra workshoper og individuelle data fra elever, intervjuer
med skoleansatte, og kvantitative data fra sperreundersokelsen ga en stor mengde
data. Disse dataene vies storst plass i rapporten. Teoretiske perspektiver og
rammeverk tones ned. Det er et behov for a lofte elevstemmene tydeligere frem

i forskning som omhandler dem og deres liv. Ved & gi en omfattende empirisk
fremstilling er malet & imotekomme dette behovet. Likefult ma vi gi et kort bakteppe
for arets dypdykk.

11. Sosiale medier og russetid

I hovedrapporten fra Elevundersokelsen 2022 (Wendelborg og Hygen, 2023) ble
serlig to forhold loftet fram som mulige forklaringer pa endringene i elevenes
opplevelse av leeringsmiljoet, inkludert mobbing; 1) etterdenninger fra pandemien



og innvirkning pa barn og unges liv, og 2) barn og unges skjermvaner og serlig
bruk av sosiale medier. Sistnevnte var tematikk i dypdykket fra 2023 (Hygen med
flere, 2023) med serlig vekt pa inkludering og ekskludering i grunnskolen. Denne
undersokelsen gikk i dybden pa elevers opplevelse av inkludering og ekskludering
i den digitale verden, og bade kvantitative og kvalitative data ble innhentet fra
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elever pd mellomtrinn og ungdomstrinn. Rapporten pekte pa at grenser mellom
skole og fritid blir flytende gjennom det digitale, og at det som skjer pa nett
pavirker skolehverdagen (Hygen med flere, 2023). Ved a benytte flere av de samme
instrumentene og spersmalene fra dypdykket 2023, vil denne rapporten belyse
forholdet mellom sosiale medier og skolerelaterte forhold i videregaende skole.

En annen skoleoverskridende arena som har stor betydning for bade tilhorighet og
utenforskap i videregaende skole er russefeiringen. Vi vil derfor ogsa diskutere og
kartlegge elevenes tanker og opplevelser rundt russetida og hvilken innvirkning det
kan ha pa et godt og trygt skolemiljo. I tillegg vil vi innhente skolens perspektiv pa
dette, samt hvordan skolene eventuelt arbeider for en inkluderende russetid.

Sosiale medier og russetiden er begge «arenaer» som er sentrale i ungdomstiden.
Sosiale medier er noe de fleste ungdommer er pa (Medietilsynet, 2024), mens
russetiden og hvor intenst denne feires ser ut til & ha store geografiske ulikheter. Bade
den digitale arenaen og russetida er arenaer hvor det kan vaere viktig hvordan en
framstar. Dette er arenaer hvor sosial sammenligning, utenforskap og innenforskap
og forventningspress kan vaere fremtredende.

1.2. Skolens malstruktur

Skolens malstruktur handler om hvilke signaler som gis om hva som anses som
viktig i skolehverdagen, og kan vektlegge leeringsprosesser eller resultater (Madjar
mfl.,, 2020; Skaalvik & Skaalvik, 2022). En leeringsorientert malstruktur oppmuntrer
elevene til individuell utvikling og mestring, mens en prestasjonsorientert
malstruktur fokuserer pa konkurranse og maloppnaelse sammenlignet med andre
(Skaalvik & Skaalvik, 2022; Patrick mfl., 2011).

Leringsorienterte skoler verdsetter elevenes innsats og forbedring, og prover og
tester brukes veiledende, noe som styrker elevenes motivasjon og opplevelse av
mestring (Sproule mfl., 2007). Elever i prestasjonsorienterte miljoer blir derimot
vurdert ut fra hvor godt de presterer relativt til medelever, og resultatene gis hoyere



verdi enn innsats og leeringsprosess (Covington, 1992). Denne tilnermingen
fremmer sosial sammenligning og kan bidra til okt prestasjonspress, ettersom suksess
defineres som a veere bedre enn andre, noe som igjen kan pavirke elevenes trivsel
negativt (Skaalvik & Skaalvik, 2022; Madjar mfl., 2019).

Begge malstrukturene pavirker elevenes utvikling og leeringsmilje. Leeringsorienterte
strukturer legger vekt pa innsats og forstaelse, og feil anses som en naturlig del av
leeringsprosessen. I motsetning fokuserer prestasjonsorienterte miljoer pa resultater
og konkurranse, hvor det a «veare best» blir det viktigste, og elever som ikke nar
oppndr det risikerer a miste motivasjonen.

Skolens malstruktur kan ogsa pavirke elevenes opplevelse av krav og
prestasjonspress. Nar skolens fokus ligger pa en prestasjonsorientert malstruktur,
forsterkes ofte elevenes folelse av @ matte prestere bedre enn andre, noe som kan fore
til okt prestasjonsjag og en sterre grad av sosial sammenligning. En leeringsorientert
struktur, derimot, fremmer utvikling og innsats over konkurranse og resultater, noe
som bidrar til et mindre pressende milje og en sunnere motivasjon for a leere og
utvikle seg.

1.3. Individualisering og press i skolen

Ungdom og unge voksne har de siste arene ofte gatt under betegnelsen «Generasjon
prestasjon» (Bakken et al 2018, Redevand 2015). Begrepet viser til en aktiv og
veltilpasset ungdomsgenerasjon, ungdommer som er opptatt av a gjore det godt

pa mange omrader. I dette begrepet ligger en forstaelse av en mer individualisert
generasjon der individuelle prestasjoner har blitt stadig viktigere. En generasjon hvor
«man blir sin egen lykkes smed», og hvor «alt er mulig, bare man jobber hardt nok
for det». Nar muligheten for & lykkes, og risikoen for a mislykkes individualiseres,
kan jaget etter a prestere pavirke de unges mentale helse pa negative mater (Hegna
mfl. 2013, Hegna mfl. 2017, Serensen mfl. 2017, Illeris mfl. 2009). Dette er en
forstaelse man finner igjen i flere studier (Collishaw 2015, von Soest & Wichstrom
2014, Bakken et al 2018), altsé at vi star ovenfor en ungdomsgenerasjon hvor stadig
flere rapporterer om psykiske helseplager.

Pa samme tid som denne individualiseringen finner sted, finner vi ogsa en forstaelse
av at dagens unge nermest har ubegrensete valgmuligheter blant annet nar det
gjelder egen identitetsutvikling og utdannings- og karrierevalg, samtidig som de



unge opplever en tydelig forventning om & prestere og veere best pa mange omrader
samtidig. De skal prestere og «finne sin vei» bade nar det gjelder skole og utdanning,
i forhold til venner og fritidsaktiviteter, nar det handler om utseende og trening, samt
selvrepresentasjon og anerkjennelse gjennom sosiale medier (Bakken et al 2018).
Den digitale verden gir i dag helt andre muligheter enn tidligere, og kan bidra til &
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forsterke presset pé flere omrader.

Ogsa skolen som organisasjon, gjennom styringsdokumenter og strategier vektlegger
individualismen og individet i opplaeringen. Dette finner vi ogsa igjen i diskusjonen
rundt frafall, hvor man i hovedsak segker a finne svar pa frafallet giennom a studere
de unge som faller fra, heller enn a studere skolen som system for a lete etter
strukturelle begrunnelser for frastoting. Stottesystemet rundt elevene kan ogsa
defineres som individorientert, og i slike individorienterte arenaer kan press oppleves
spesielt negativt for de elevene som ikke klarer a hanskes med det - altsa nar gapet
mellom de utfordringene elevene utsettes og tilgjengelige individuelle og sosiale
ressurser i omgivelsene ikke samsvarer (Moksnes et al. 2010).

Press i ungdomsgenerasjoner er ikke noe nytt, man har snakket om press og stress

i flere generasjoner — men man kan argumentere for at dette presset har endret
karakter i lopet av de siste tidrene. Tidligere var presset som ungdom var utsatt for
ofte definert som et press fra utsiden (eller mellom ungdomsgrupper), et press som
bidro til et skille mellom generasjoner, og et press i retning av a veere i opposisjon til
de eldre generasjoner og deres kultur. Tidligere kunne gruppepress bidra til a danne
ungdomsfelleskap som pa mange mater sto i motsetning til foreldregenerasjonens
normer, og kunne slik sett betraktes som en potensiell trussel mot stabilitet og orden
i samfunnet for ovrig (Dia og Vestel 2014, Odegéard 2016).

I dag ser vi imidlertid en dreining i maten begrepet press forstaes og brukes pé, og
det brukes i dag hovedsakelig innenfor omréder som skole og utdanning, trening og
idrett, kropp og sosiale medier. Dette medferer en stor endring, siden dette beskriver
prestasjoner i kontekster som svarer til idealer i samfunnet forgvrig. Mens tidligere
gruppepress eller press kan forstaes som et kollektivt fenomen (oss mot dem -
fenomen), kan dette «nye» presset i storre grad betraktes som et individuelt prosjekt.
Det kollektive gruppepresset blir svakere, og det individuelle presset far mere plass.



1.4. Stress, press og toleranse

Sosial status (Li og Wright, 2014), inkludert digital status (Nesi og Prinstein, 2019),
tilhorighet, aksept og anerkjennelse fra jevnaldrende star sentralt i ungdomstiden
(Rahmatika og Kusmaryani, 2020: Harter, 2012). Overgangen til videregédende skole
innebeerer at mange elever ma finne sin plass pa ny, samtidig som faglige krav oker.
Ungdommene opplever bade sosialt og faglig stress, og er i en periode med store
psykologiske og fysiske endringer. Viktigheten av & here til og fa innpass sosialt

kan fore til at mange ikke vager & skille seg ut fra flertallet, og de som gjor det, kan
vaere ekstra utsatt for ekskludering (Allen et al 2018, Arslan et al 2021). Ifolge en
review-artikkel (Thornberg, 2011) pekes det pa at & ikke folge de sosiale normene
ved skolen kan fore til ekskludering (Cranham og Carroll, 2003), og at mobbing er
koblet til intoleranse for mangfold i jevnaldergruppen (Cadigan, 2002; Duncan, 1999;
MacDonald & Swart, 2004; Merton, 1994). I denne undersekelsen vil vi derfor belyse
stress, press og toleranse, spesielt overfor de som skiller seg ut.

I tillegg opplever elevene forventninger fra bade skole, familie og venner.

Skolens verdigrunnlag og dens malstruktur kan pavirke elevenes forhold til disse
forventningene. Skolens malstruktur (prestasjonsorientering/leeringsorientering)

kan bade forebygge og medvirke til uheldige konsekvenser for skolemiljoet som folge
opplevd forventningspress bla om a ta utdanning eller ikke. Skolen kan forebygge
gjennom a veere en motvekt til det presset mange elever opplever i de andre arenaene.
Dersom skolen fokuserer sterkt pa prestasjon og sosial sammenligning, risikerer
enkelte elever & bli demotiverte og miste troen pa utdanningens verdi. Vi vil derfor
undersgke hvordan skolens malstruktur pavirker elevenes motivasjon og evne til &
héndtere press fra ulike sosiale arenaer.

Implisitt i dette innebaerer det a se pa hvordan skolene arbeider for toleranse for
annerledeshet og en inkluderende kultur som fremmer mangfold. Dette er serlig
sentralt da Elevunderseokelsen viser at elever som anser seg som ikke-binzre
rapporterer om betydelig hoyere grad av opplevd mobbing - ca 1 av 3.

Elever kan ogsa bli presentert for ulike forventninger om skolegang og viktigheten
av skolen. Dette vil ha betydning for elevenes opplevelse av hva som er meningen
med skolen. Et bekymringsfullt resultat fra ICCS 2022 var at elever Norge i mindre
grad ser viktigheten av skolegang. Det var en tredobling av elever som ikke sa det
nedvendig med mer en ungdomsskole. Om skolen har veldig fokus pa prestasjoner
og sosial ssmmenligning (prestasjonsorientert malstruktur), kan enkelte elever sta



i fare for a devaluere skolen. Man kan ogsa argumentere for at det har funnet sted
en okt instrumentalisering av skolen, hvor malet med utdanning i sterre grad blir

a ta hoyere utdanning. En slik instrumentalisering (Biesta 2022) kan bidra til at
grunnoppleringen i seg selv mister sin egenverdi, og derav ogsa pavirker elevers
motivasjon i negativ retning. Man ser altsa mindre nytte i 4 gjennomfere utdanning,
da malet med selve utdanningen til dels viskes ut. I dette dypdykket vil vi se
narmere pa sammenhengen mellom elevenes opplevelse av skolens verdigrunnlag
(malstuktur) og elevenes handtering av forventningspress fra ulike arenaer og
aktorer, samt deres motivasjon for skole.

1.5. Rapportens problemstillinger

Med dette som bakgrunn, vil vi undersoke folgende problemstillinger:
« Hva opplever elever er viktig for et godt og trygt skolemiljo?
o Hvordan innvirkning har elevenes liv pa sosiale medier pa deres opplevelse
av skolemiljoet.
o Hvordan har forberedelsene pa russefeiring innvirkning pa elevers opple-
velse av skolemiljoet (inn- og ut grupper etc.).
o Hvordan opplever elevene ulike former for bade faglig og utenomfaglig
press i skole og russetid?
» Hvordan arbeider skolene for a sikre et godt og trygt skolemiljo?
o Hvordan forholder de seg til elevenes digitale liv
o Tiltak relatert til russetid
o Ereventuelle tiltak forankret i elevenes erfaringer og hva elevene mener er
viktig for et godt og trygt skolemiljo
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2. Metode og gjennomforing

I dette prosjektet har vi benyttet oss av bade kvalitative og kvantitative metoder.
Rent overordnet har vi gjennomfert en survey som har gatt til elever i videregaende
opplering, intervjuer med ansatte og workshops med elever i videregaende
oppleering. Dette har vi gjort for a fa bade bredde og dybde i dataene vére, samt for &

sikre elevstemmen gjennom ulike metoder for datainnsamling.

2.1. Kvalitativ datainnsamling

For & besvare problemstillingene i dypdykket har det veere nedvendig & snakke

med et mangfold av akterer i den videregaende skolen, ikke minst med elevene

selv. I den kvalitative datainnsamlingen har vi gjennomfoert intervju og workshops

pa 2 ulike videregaende skoler i landet. Pa disse skolene har vi gjennomfert
fokusgruppeintervju med representanter for ledelsen (rektor og avdelingsledere),
leerere og med elevtjenesten herunder ogsé helsesykepleier. I tillegg har vi
gjennomfert workshops med elever. Pa den ene skolen gjennomferte vi en workshop,
og pé den andre skolen gjennomfoerte vi to workshops.

Trivsel, trygghet og egne erfaringer knyttet til skolemiljo kan veere sarbare tema
som det er utfordrende for elever a snakke om i plenum, seerlig om man selv har
negative opplevelser knyttet til dette. Vi har derfor gétt vekk fra gruppeintervju med
kun et utvalg elever, og heller samlet inn data fra elever ved hjelp av workshops

som sikrer en bred representasjon. I workshopene har vi ogsé lagt til rette for at
erfaringer og opplevelser kan sendes inn anonymt, i tillegg til at vi har gjennomfert
gruppeoppgaver og lagt opp til diskusjoner i plenum.

Intervjuene med de ansatte har blitt gjennomfert som apne fokusgruppeinterviju,
med en intervjuguide som styrende for tema som vi har tatt opp.
Fokusgruppeintervjuer er bade effektive og anvendelige nar man skal belyse flere
ulike tema innenfor ulike problemomréder, og nar det er et poeng a fa fyldig og
utfyllende dialog rundt et tema. Samtlige intervju har blitt tatt opp digitalt og
transkribert for videre bruk i analyser



2.1.1. Workshop med elevgrupper - giennomfaring og metodiske betraktninger

I workshopene har elevene forst arbeidet i grupper, for deretter a svare pa et utvalg
sporsmal individuelt. To forskere har veert til stede i klasserommet for a lede
prosessen. Metodisk har dette arbeidet blitt gjennomfert ved hjelp av det digitale
verktoyet Mentimeter.
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Til sammen var ca 60 elever med i workshopene fordelt pé tre klasser/studieretninger
ved de to caseskolene. Vi gjennomferte den forst workshopen i begynnelsen av

juni 2024 med elever i 3VGS pa studieforberedende (15 elever), disse var nettopp
ferdig med russetiden. Noen uker senere hadde vi andre workshop med elever

som gikk 2. aret pa elektrofag (20 elever), disse var ogsa nettopp ferdig med
russetiden. I september gjennomforte vi den siste workshopen med elever pa 3. trinn
studieforberedende (25 elever), disse hadde enda ikke veert russ.

Mer spesifikt giennomforte vi workshopene med elevene pa mellom 45 og 60
minutter. Dette for at arbeidet skulle passe inn i skolehverdagen. De forste 30
minuttene bestod av gruppearbeid, hvor elevene ble delt inn i grupper og fikk
oppgaver knyttet til trivsel og skolemiljo som de skulle diskutere. Svarene skulle

de skrive inn pa det digitale verktoyet Mentimeter. Svarene kom da rett opp i
presentasjonen var, som ble vist pa storskjerm til elevene. Der kunne vi etter hver
oppgave reflektere rundt hva de ulike gruppene hadde skrevet, hva som gikk igjen pa
de ulike gruppene, samt fa innspill i plenum pa hva elevene tenkte var de viktigste
innspillene pa de ulike temaene. Etter disse oppgavene fikk elevene en del spersmal
som skulle besvares individuelt. Spersmalene kom ogsa her opp pa presentasjonen,
men svarene til elevene var anonyme og ble ikke vist i plenum. Svarene gikk rett

til forskerne som heller ikke hadde mulighet til & identifisere hvem som hadde
skrevet hva. I de individuelle spersmalene fikk de anledning til a svare pa ved hjelp
av telefonen sin, slik at det ble enda mindre mulighet for identifisering. Vi var
papasselige med & informere om at svarene pa disse individuelle spersmalene ikke
ville vises i plenum, og at vi som forskere heller ikke kunne identifisere hvem som
har skrevet hva.

En slik fremgangsmate forutsetter hver enket elev har tilgang pa en telefon eller

pc, og at hver gruppe har tilgang pa hver sin tablet/chromebook/pc. Vi valgte &
benytte et program som gjor det mulig for elevene & svare pa spersmal digitalt og
anonymisert heller enn at de skulle svare pa ark eller lapper. Grunnen til dette var at
elevene pa videregaende er vant til a jobbe digitalt, og at det gjennom en slik losning



er enklere a ta ting opp i plenum i etterkant. I arbeidet med workshopene har vi tatt
utgangspunkt i pedagogisk entreprenerskap (@degard og Nevik 2019), der elevens
stasted, miljo og erfaringer er sentral.

Tema for workshopene har veert tett knyttet til skolemiljo og motivasjon, men
organiseringen har veert dpen nok til at elevene selv kunne komme med innspill og
erfaringer. Vi har spurt om hva som gjor at elevene trives pa skolen, hva de synes om
russetiden, og hva som skal til for & skape et godt og trygt skolemiljo. Sporsmélene
har blitt besvart i grupper, og svarene har vert grunnlag for refleksjon og videre
dialog i klassen. De siste individuelle spersmalene hvor elevene kunne svare anonymt
handlet i storre grad om tema som kan virke mer private og sarbare, som eksempelvis
egenopplevd press i russetiden, andre vanskelige opplevelser knyttet til skolen og
skolemiljg, deres meninger om hvorfor noen faller utenfor og hva man kan gjere med
dette, og hva skolen kan gjore for & bidra til et godt skolemilje.

Etter vart skjonn, vil en slik metodikk bidra til & sikre et storre mangfold av
elevstemmer. Dersom datainnsamlingen benyttet et tradisjonelt gruppeintervju
med elever som enten har meldt seg frivillig, eller har blitt plukket ut til a delta,
mener vi det hadde veert stor sjanse for a ga glipp av erfaringer til de elever som er
mindre tilfreds med skolemiljoet eller som er mindre motivert for skolen. Tidligere
datainnsamlinger forskergruppen har gjennomfert, viser at det i tradisjonelle
gruppeintervju er mindre sjanse for at informanter deler egne og ulike erfaringer
som divergerer fra de andre informantene. Muligens er det enklere a dele sarbare og
kanskje avvikende erfaringer og meninger, dersom man er anonym. I felge «online
disinhibition» teorien er det lettere a dele mer personlige forhold om seg selv nar
man opptrer pa nett, blant annet fordi man har mulighet til & vaere anonym (Suler,
2004). Ved a gjennomfere datainnsamlingen pa denne maten sikrer vi oss storre
variasjon blant elevene som far mulighet til & delta, og elevene gis mulighet til
bidra gjennom et medium og arbeidsmate som nok er mer naturlig for dem, enn et
tradisjonelt gruppeintervju. Pa bakgrunn av dette anses digital Workshopsom en
god metode for a sikre elevenes stemme inn i prosjektet pa en mate som er mer kjent
for elevene, og forhapentligvis tilrettela metoden for at utrygge elever, eller elever
som mistrivdes pé skolen fikk anledning til 8 melde dette uten en opplevelse av &
blottlegge seg selv.

10



2.1.2 Intervjuer med leerere, elevtjeneste og ledelse

Ved begge caseskolene har vi gjennomfoert intervjuer med ledelsen, elevtjenesten
og med en gruppe leerere. Til sammen er det gjennomfert 6 intervju med 24
informanter. Samtlige intervju foregikk under casebesoket pé skolene, og varte
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mellom 45-70 minutter. De ble tatt opp digitalt og senere transkribert for
analysearbeidet. Det var to eller tre forskere til stede i hvert intervju, og i tillegg til
lydfilene ble det skrevet mer generelle notater fra hvert casebesok.

Intervjuene kan betraktes som fokusgruppeintervju, hvor vi hadde en temaguide
som utgangspunkt for samtalene (Kidd et al., 2000). Slike fokusgruppeintervjuer er
bade effektive og anvendelige nar man skal belyse flere ulike tema innenfor ulike
problemomrader, og nar det er et poeng a fa fyldig og utfyllende dialog rundt et tema
(Halkier, 2010).

2.2 Kvantitativ Sperreundersgkelse

Det ble gjennomfert en kvantitativ sperreundersokelse blant elever i Videregaende
skole. Sporreundersokelsen belyste flere faktorer som kan ha innvirkning pa trivsel
og motivasjon med hovedfokus pa: sosiale medier, press, stress, «a skille seg ut»,
toleranse for de som er annerledes og skolens malstruktur. De som var russ i 2024
fikk en del tilleggssporsmal som omhandlet press, vennskap, skole og fag i russetiden.
Mange av spersmalene og instrumentene som er benyttet i denne undersekelsen er
ogsa benyttet, og beskrevet utferlig i tidligere rapporter.

2.2.1. Rekruttering ogutvalg

Foresporsel om deltagelse ble sendt til alle fylkeskommuner via e-post.
Fylkeskommunene som var interessert i a delta, sendte undersekelsen til sine
respektive skoler, og skolene la ut lenke til undersekelsen via sine digitale plattformer.

Nesten alle deltagerne besvarte underseokelsen pé skolen i perioden mai-juni 2024.
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Tabell 2.1 viser en oversikt over utvalget (n=2431)

Prosentandel (%) Antall (n)
Kjonnsfordeling
- Jenter 54,6 1326
- Gutter 44,1 1072
- Ikke-binzere/annet 1,3 31
Utdanningsprogram*
- StudieForberedende 53,6 1293
- Yrkesfag 46,4 1121
Skoletrinn
- VGl 54,8 1332
-VG2 33,7 820
-VG3 8,1 197
- Pabygg 3.4 82
Andre egenskaper ved dataene
Antall fylker - 7
Antall skoler - 44
Antall utdanningsprogram - 16

Som vist i Tabell 2.1 bestar utvalget av 2431 elever: 54,6 prosent jenter, Deltagerne
kom fra syv fylker, 44 skoler og 16 utdanningsprogram. Neermere 54 prosent av
elevene gar pa studieforberedende utdanningsprogram, og dermed rundt 46 prosent
pa yrkesfag. Flest deltagere gikk pé studiespesialisering (38,5 prosent), Helse og
oppvekstfag (15,7 prosent), og Teknologi og industrifag (8,2 prosent). En overvekt av
utvalget gikk VG1 (54,8 prosent).

En hovedvekt av deltakerne, 53,8 prosent var fra Buskerud. Elever fra Oslo ble
dessverre i liten grad med i undersekelsen, og dette ma eksempelvis en del av
resultatene knyttet til russetiden ses i lys av, ettersom russefeiringen ved flere skoler
i Oslo' fortoner seg annerledes, bdde med tanke pa gkonomi, feiring og fokus,
sammenlignet med skoler ellers i landet.

' Det finnes ogsa vgs i Oslo der russefeiringen ikke star sa sentralt.
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2.2.2. Sporsmal og Instrumenter

En komplett oversikt, og beskrivelse over spersmal og instrumenter benyttet i
sporreundersokelsen er lagt som et vedlegg til rapporten, derfor gis kun en kort
oversikt her.
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Flere av instrumentene i sporreundersokelsen har vert brukt i tidligere studier, og
har vist gode psykometriske egenskaper. I tillegg har noen sporsmal og skalaer blitt
utviklet av forskergruppen.

Spersmalene og skalaene som omhandler sosiale medier er nesten identiske med de
som ble benyttet i Dypdykket 2023, og inkluderer spesifikke opplevelser, inkludering
og ekskludering, samt sosiale mediers innvirkning pa skole. Federici og Skaalviks
(2014) skala ble benyttet for & male skolemotivasjon, og blir i likhet med spersmal
om skoletrivsel, benyttet i elevundersokelsen. Tilhorighet ble mélt av UCLA
Loneliness Scale (Roberts mfl., 1993; Russel mfl., 1980). Utseende og skolepress ble
malt av skalaer utviklet av Skaalvik og Federici (2015). For a male skolestress ble det
tatt utgangspunkt i the Questionnaire on Academic Stress in Secondary Education
(QASSE: Garcia-Ros mfl. 2023). Skolens mélstruktur ble malt ved fire utsagn som
maler leeringsorientert malstruktur og tre spersmal maler prestasjonsorientert
malstruktur (se vedleggl).

Forskergruppen utviklet egne spersmal for temaer som omhandlet elevenes stil,
toleranse og status. Spersmal knyttet til russetiden, med fokus pa press, vennskap,
skole og ulike hendelser, er selvutviklet, men inspirert av, og basert pa den offentlige
debatten om russetid.

Statistiske analysemetoder

Foruten analyser som viser frekvenser, har vi gjennomfoert folgende analyser pa
det kvantitative datamaterialet: chi-kvadrat analyser, korrelasjonsanalyser og
regresjonsanalyser. Disse vil kort beskrives her:

Chi-kvadrat-analyser har vi brukt nar vi underseker om det er en sammenheng
mellom to kategoriske variabler. For eksempel onsket vi & se pa sammenhengen
mellom kjonn (gutt/jente) og svarene pa spersmalet: «Har du opplevd noe Kjipt eller
vanskelig pa sosiale apper som gjorde deg sint, trist eller lei deg?» (ja/nei). Analysen
sammenligner de forventede tallene (hva vi ville forvente dersom svarene «ja» og
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«nei» var likt fordelt mellom kjonnene, uten noen sammenheng) med de faktiske
tallene (frekvensene av «ja» og «nei» som ble observert i undersokelsen). Malet er
a vurdere om forskjellen mellom forventede og faktiske tall er stor nok til a veere
statistisk signifikant. Dersom p-verdien er under 0,05, betyr det at forskjellen ikke
skyldes tilfeldigheter, men at det er en statistisk signifikant sammenheng.

Korrelasjonsanalyser har vi brukt for a undersgke sammenhengen mellom
kontinuerlige variabler. For eksempel har vi undersokt om det er en sammenheng
mellom skoletrivsel, motivasjon og negative opplevelser pa sosiale medier (alle malt
som kontinuerlige variabler). En slik analyse gir oss en korrelasjonskoeffisient kalt
Pearson’s r, som forteller oss hvor sterk sammenhengen er. Verdien av Pearson’s r
varierer fra -1 til I:

o Verdier mellom 0 og +0,3 viser en svak sammenheng.

« Verdier mellom +0,3 og +0,5 viser en moderat sammenheng.

o Verdier mellom 0,5 og *1 viser en sterk sammenheng.

Korrelasjonen kan vere:
o DPositiv: Nér én variabel oker, oker ogsa den andre. For eksempel kan hoy
motivasjon vere knyttet til hoy skoletrivsel.
o Negativ: Nar én variabel oker, reduseres den andre. For eksempel kan flere
negative opplevelser pa sosiale medier vaere knyttet til lavere motivasjon.
En negativ korrelasjon vises som et minus foran verdien, f.eks. r = -0,31.

I tillegg ser vi pa p-verdien, som forteller om sammenhengen er statistisk signifikant.
Huvis p-verdien er under 0,05, betyr det at sammenhengen ikke skyldes tilfeldigheter
og er statistisk signifikant.

Regresjonsanalyser er en annen metode vi har brukt for & undersgke sammenhenger
mellom ulike variabler. Mens korrelasjonsanalyser gir oss styrken og retningen pa
sammenhenger, lar regresjonsanalyser oss undersgke hvordan én variabel (den
avhengige variabelen), som for eksempel skoletrivsel, pavirkes av andre variabler
(uavhengige variabler), som stress, press og negative hendelser pa sosiale medier.

Regresjonsanalyser gir bade informasjon om effekten til hver enkelt uavhengig
variabel og den samlede effekten av alle de uavhengige variablene pa den avhengige
variabelen. I denne rapporten rapporterer vi folgende verdier: koeflisienter, t-verdier,
B (standardisert beta) og p-verdier.
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« Koeffisienter (ustandardiserte betaer): Koeflisientene bruker de reelle
skalaene fra undersokelsen. De viser hvordan den avhengige variabelen
endres dersom en uavhengig variabel oker med én enhet. For eksempel, hvis
skoletrivsel er den avhengige variabelen og stress er en av de uavhengige
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variablene, kan en koeffisient pa 0,11 for stress tolkes slik: Hvis stress oker
med én enhet pa skalaen, vil skoletrivsel oke med 0,11 enheter.

o T-verdier og p-verdier: T-verdien viser hvorvidt effekten av en uavhengig
variabel pa den avhengige variabelen er statistisk signifikant, og tolkes
sammen med p-verdien. En p-verdi under 0,05 betyr at effekten er statistisk
signifikant og ikke skyldes tilfeldigheter.

« B (standardisert beta) Standardisert beta skalerer alle variablene til samme
enhet, vanligvis mellom -1 og 1, noe som gjor det lettere & sammenligne
effektene av variabler med ulike skalaer. For eksempel kan en variabel med
en skala fra 0-3 og en annen fra 0-100 standardiseres slik at de kan vurderes
pa samme grunnlag. Standardiserte betaer tolkes som folger: verdier fra 0
til £0,3 anses som lave effekter, +0,3 til £0,5 som moderate effekter, og +0,5
til £1 som sterke effekter. Denne skalaen ligner pa korrelasjonskoeflisienten
Pearson’s r.

o Justert R? viser hvor mye av variansen i den avhengige variabelen, for
eksempel skoletrivsel, som forklares av de uavhengige variablene i analysen.
Verdien varierer vanligvis mellom 0 og 1, og kan omregnes til prosent ved
& multiplisere tallet med hundre. For eksempel, dersom Justert R* er 0,37,
betyr det at 37 prosent av variansen i skoletrivsel forklares av de uavhengige
variablene, mens de resterende 63 prosentene skyldes andre forhold som
ikke inngar i analysen.Vi har benyttet oss av to typer regresjonsanalyse,
vanlig regresjon og hierarkisk regresjonsanalyse.

Alle analysene ble utfort i STATA 18.0.
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3. Sosiale medier - og elevenes skolemiljo

Sosiale medier: en sosial mgteplass

Nesten alle elevene, 97,4 prosent, svarte at de brukte sosiale medier for a samhandle
med andre. Av disse mente nesten samtlige at sosiale medier gjorde det lettere for
dem a holde kontakt med, og planlegge ting med venner. Hele 69 prosent var enige
i at de hadde folt seg mer ensomme om de ikke hadde hatt sosiale medier, og 48
prosent rapporterte at de var enige i pastanden «nar jeg har det vanskelig er det
lettere for meg & snakke om det pé sosiale apper enn a mates for a snakke». I lopet
av tiden pé videregaende hadde nesten 75 prosent fatt hjelp eller stotte av andre pa
sosiale medier nar de hadde hatt det vanskelig, og nesten 85 prosent hadde fatt nye
venner gjennom sosiale medier. Det er tydelig at sosiale medier fungerer som en
moteplass, og som en arena der ungdom kan opprettholde vennskap, samt fa nye
venner. Samtidig apner denne digitale meteplassen opp for nye sosiale utfordringer.

Sosiale medier: negative hendelser og ekskludering

Som vist i dypdykket 2023 kan sosiale medier benyttes til ekskludering og annen
negativ atferd, pa synlige og dpenbare mater, men ogsa pa mer subtile og skjulte
mater. Nedenfor presenteres en oversikt over konkrete negative hendelser elever har
opplevd pa sosiale medier under den tiden de har gétt pa videregdende skole.

Det er viktig a papeke at i overkant av 50 prosent av utvalget kun har gétt ett ar
pé videregdende, allikevel, som vist i Figur 3.11, er det mange elever som har hatt
negative erfaringer pa sosiale medier.

De tre hendelsene flest har opplevd, nar vi ser samlet pa bade gutter og jenter, er: «a
bli lei seg fordi de sa via snapmap at mange de kjente var samlet et sted, men ingen
hadde spurt om de ville vaere med» (52,2 prosent), «at andre har planlagt ting pa
sosiale apper, og de er en av fa som ikke har fatt vite noe» (50,7 prosent), og «at de
ikke fikk vaere med, eller ikke ble invitert i en gruppe pa en sosial app som flere de
kjenner er med i» (46,5 prosent).

16



Har du opplevd at...

du har blitt meldt inn i en chatgruppe, for eksempel pa
Snapchat du ikke hadde lyst & delta i

du ikke fikk vaere med, eller ikke ble invitert i en gruppe
pa en sosial app som flere av de du kjenner er med i

noe kjipt/vanskelig/flaut har skjedd med deg, og dette

har mot din vilje blitt snakket om pa sosiale apper, for...

andre har lagd grupper pa sosiale apper som du ikke
har fatt vite om, som de har prevd & holde hemmelig

du ble lei deg fordi du sa via snapmap at mange du

kjenner var samlet et sted, men ingen hadde spurt...

andre har planlagt ting pa sosiale apper og du er en av
f& som ikke har fatt vite noe

noen har tatt bilder av deg som du ikke har gnsket, og
vist frem bildet pa en eller flere sosiale apper

du har sendt tekst, bilde eller video privat til en venn,
og vennen har mot din vilje delt dette videre med...

noen har sagt ubehagelige ting, spredt rykter om deg,
gjort noe mot deg du ikke har likt pa sosiale apper

[0)

(4]

D

®
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Figur 3.1 Prosentandelen gutter og jenter som har svart at de «noen ganger» eller «ofte» har opplevd

ulike hendelser pa sosiale medier

Med unntak av hendelsen at «en venn har delt tekst, bilde eller video som skulle

veert privat med andre», har flere jenter enn gutter opplevd de gvrige hendelsene.

Analysene viste at signifikant flere jenter enn gutter opplevde fem av hendelsene

(p<0,001 for fire av hendelsene): «at andre har lagd grupper pa sosiale apper som du

ikke har fatt vite om, som de har provd 4 holde hemmelig»(34,1 prosent av jentene

og 25,3 prosent av guttene), «a bli lei seg fordi de sa via snapmap at mange de kjente

var samlet et sted, men ingen hadde spurt om de ville vaere med» (65,2 prosent av

jentene og 39,2 prosent av guttene), «at de ikke fikk veere med, eller ikke ble invitert

i en gruppe pa en sosial app som flere de kjenner er med» (52,6 prosent av jentene

og 40,4 prosent av guttene), «at andre har planlagt ting pa sosiale apper, og de er en

av fa som ikke har fatt vite noe» (56,5 prosent av jentene og 44,8 prosent av guttene),

og «at noen har sagt ubehagelige ting, spredt rykter, gjort noe mot de som de ikke
likte pa sosiale apper» (37,4 prosent av jentene og 31,5 prosent av guttene, p = .003).
Kjonnsforskjellene var sma, og ikke signifikante pa de gvrige fire hendelsene.
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Hendelsene jentene er mest utsatt for, omhandler i hovedsak om ulike former for
ekskludering, pa mer eller mindre subtile méter. Det handler om & vere en av fa

som holdes utenfor grupper, planlegging av, og gjennomfering av sosiale aktiviteter.
Denne formen for utestenging er ikke lett & oppdage for andre, men er sveert merkbar
for de det gjelder. A se via snapmap at «alle andre» er samlet, mens en selv sitter
hjemme, er seerlig sart i ungdomstiden da mye handler om & veere som alle andre,
finne sin gruppe og vere en del av fellesskapet.

Funnene fra surveyen gjenspeiles ogsé i casestudiene der bide elever og ansatte
snakket om negative opplevelser pa sosiale medier, en leerer sa det slik:

Det er jo en annen faktor ogsd, som har okt fra begynnelsen. Det er jo sosiale
medier og TikTok, for eksempel. De lever under voldsomt press der. S jeg tror det
spiller ogsd inn. Inne i det psykiske ogsd, spesielt. Men du er jo mye mer sdarbar
na med sosiale medier og uthenginger. Men ogsd disse anonyme sosiale mediene.
Og jodel er jo helt grusomt.

Leereren trekker frem press, samt det & bli hengt ut pa sosiale medier. Applikasjonen
Jodel benevnes som «grusom». Jodel er en anonym app der brukere kan poste ulike
innlegg andre kan se, kommentere og stemme pa. Det finnes flere kanaler man kan
vaere med i, og mange skoler har egne kanaler der elever poster om hverandre, pa
godt og vondt. Til tross for at Jodel har regler og systemer som i utgangspunktet skal
forhindre identifisering av individer, mobbing, trakassering, diskriminering og andre
negative innlegg, blir mange slike innlegg allikevel postet.

I forbindelse med arbeidet med Dypdykket tok enkelte av forskerne skjermbilder fra
Jodel for & gi konkrete eksempler hva som legges ut:

Ryktene sier . .- " . -'har mikro tiss | Hva er gjennomsnitts vekta pa 07
jentene? #80kg

Det florerer av slike, og lignende innlegg pa Jodel. I skolekanaler er det ofte

enkeltindivider som blir utsatt for ryktespredning og far sitt utseende, kropp, kleer, og
legning kommentert og diskutert. Eksemplene over er «hovedinnlegg» som alle i den



aktuelle kanalen kan kommentere. Dette innebeerer at enkeltindivider kan henges ut,
latterliggjores og ydmykes av mange, i pasyn av «alle» pa skolen (de som har appen
og er i den aktuelle kanalen).

I tillegg til & henge ut enkeltindivider, publiseres ogsa innlegg om hvor elever kan
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sitte i kantina, og konsekvenser av & sette seg pa «feil plass», som denne saken fra
2023 er et godt eksempel pa:

Blir hengt ut om dei sit pa «feil» bord i kantina

Ein vidaregaande skule i Kristiansand tar grep etter at elevar
henges ut pa nettstaden Jodel dersom dei sit pa «feil» bord i
kantina.

[ Elin Skaar
journalist

r fra Kristiansand

Publisert 29. 2023 kl. 12:07
Oppdatert 29. aug. 2023 kl. 12:25

@)

Artikkelen er mer enn ett
ar gammel

lersen og Delia sland Haakor ar i VG2 pa G vidaregaande skule i Kristiansand.
noko om bordkulturen i kantina deira.

Sosiale medier og skolen

Som vist over, er det mange elever som har opplevd negative ting péa sosiale medier. I
dypdykket onsket vi 4 underspke hvorvidt slike hendelser pavirket skolehverdagen.
En elev uttalte seg slik:

«Videre har det skjedd at
sosiale medier har gjort at jeg
gruer meg til skolen. Pa grunn
avinnlegg som kan veere
darlige. Likevel er det en del av
det & veere unge, séa lenge det
ikke gar langt over ...»
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Eleven normaliserer negative opplevelser pa sosiale medier, og ser det som «en del av
det & veere ungdom», noe man ma laere a leve med. Samtidig har eleven gruet seg til &
ga pa skolen pa grunn av noe som har skjedd.

At det som skjer pa sosiale medier far konsekvenser for skolen ble tydeliggjort ogsa

i sperreundersokelsen. Pa spersmalet «har du opplevd noe kjipt eller vanskelig pa
sosiale apper som gjorde deg sint, trist eller lei deg?» var det 33,9 prosent av elevene
som svarte ja, signifikant (p<0,001) flere jenter (41,9 prosent) enn gutter (23,6
prosent). De som svarte «ja» fikk oppfelgingsspersmal som ble innledet med: «har de
vanskelige tingene du har opplevd fort til at». Resultatene vises i figur 3.1.

Du har gruet deg til & g pa skolen? 629
46,5
. . 2 _— ° 60,1
Du ikke har likt deg pa skolen (mistrivdes pa skolen)
46,1
Du ikke har klart & konsentrere deg om det du skal 76,5

gjore pa skolen

Du ikke har hatt motivasjon til & gjore det du skal pa
skolen 9,3

79,4

[}
() o
[

o o 42,7
Du ikke har gatt pa skolen
30,5
00 100 200 300 400 500 600 700 800 900
mJente mGutt

Figur 3.2 Prosentandelen gutter og jenter som har svart at de «<noen ganger» eller «ofte» har opplevd de
ulike konsekvensene av hendelser pa sosiale medier.

Figur 3.2 viser at vanskelige hendelser pa sosiale medier har fatt konsekvenser for
skolesituasjonen for en stor andel av elevene. Jenter er spesielt utsatt, da signifikant
flere av dem oppgir at de «noen ganger» eller «ofte» har opplevd negative folelser
knyttet til skolen: 62,9 prosent av jentene, mot 46,5 prosent av guttene, har gruet

seg til  ga pa skolen; 60,1 prosent av jentene, ssmmenlignet med 46,1 prosent av
guttene, har mistrivdes; 76,5 prosent av jentene, mot 66,5 prosent av guttene, har slitt
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med konsentrasjon; 79,4 prosent av jentene, mot 69,3 prosent av guttene, har manglet
motivasjon; og 42,7 prosent av jentene, sammenlignet med 30,5 prosent av guttene,
har unngétt & ga pa skolen.

Disse funnene tydeliggjor hvordan sosiale medier kan pavirke elevenes trivsel og
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skolehverdag. For mange elever, serlig jenter, medferer negative opplevelser pa
sosiale medier en betydelig okning i fraveer, mistrivsel og stress knyttet til skolen, noe
som understreker alvorlighetsgraden av dette problemet.

Vi skal se naermere pa hvordan opplevelser pa sosiale medier har innvirkning pa
skolemiljget i videregdende skole.

Negative hendelser trivsel, motivasjon og tilhgrighet

Det ble laget en sumskare av de ni negative opplevelsene (figur 3.1) pa sosiale medier
(i giennomsnitt hadde elevene opplevd 3,39 hendelser, standardavvik: 2.72), for a

se hvorvidt det var en sammenheng mellom antall negative opplevelser pé sosiale
medier, skoletrivsel, skolemotivasjon og tilherighet.

Tabell 3.1. Korrelasjonstabell som viser sammenhenger mellom negative hendelser pa sosiale medier,
trivsel, motivasjon, tilhorighet og kjenn.

Negative opplevelser ~ Trivsel Motivasjon Tilherighet Kjonn
Negative opplevelser 1
Trivsel =260 1
Motivasjon -.07%* 26%%F 1
Tilherighet =360 580* .04* 1
Kjonn 136 -.02 -.02 SN0 b 1

(gutt=1, jente= 2)
*p<0,05; *p<0,01; **p<0,001

Overordnet viser Tabell 3.1 at det er signifikante sammenhenger mellom negative
opplevelser pa sosiale medier, trivsel, motivasjon og tilhgrighet. Mer spesifikt er det
en svak sammenheng mellom negative opplevelser og trivsel (r = -.26). Det var og
en sveert svak sammenheng mellom negative opplevelser og motivasjon (r = -.07),
og en moderat sammenheng mellom negative opplevelser og tilherighet (r = -.36).
Med andre ord rapporterer elever med flere negative opplevelser om lavere trivsel,
motivasjon og tilherighet.
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Da dette er en korrelasjonsanalyse kan vi ikke si noe om kausalitet, eller retningen
pa sammenhengene, eksempelvis: er det negative opplevelser pa sosiale medier som
gir lavere trivsel, eller er det slik at de med hoyere trivsel opplever mindre negative
opplevelser. Eller er det en tredje, umalt variabel, som pavirker bade trivsel og
negative hendelser.

Inkludering og ekskludering pa sosiale medier, trivsel, motivasjon og tilherighet

Det ble ogsa undersokt hvorvidt det var en sammenheng mellom opplevd
inkludering og ekskludering pa sosiale medier, trivsel, motivasjon og tilherighet.

Tabell 3.2 Korrelasjonstabell som viser ssmmenhenger mellom inkludering og ekskludering pa sosiale
medier, trivsel, motivasjon, tilherighet og kjenn.

Smisk Smesk Trivsel Motivasjon Tilherighet Kjonn
Smisk 1
Smesk - 40** 1
Trivsel A% -.35%4%% 1
Motivasjon -.02 -.004 260 1
Tilhorighet S5400% =520 5800 .04* 1
Kjonn .02 .04% -.02 -.02 N 0 bt 1

(gutt=1, jente= 2)

SMISK: Sosiale medier inkluderingsskala, SMESK: Sosiale medier ekskluderingsskala;
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tabell 2 viser at opplevd inkludering pa sosiale medier har en moderat, positiv
sammenheng med trivsel, og en sterk, positiv sasmmenheng med tilhorighet.
Samme resultat ble funnet for opplevd ekskludering pa sosiale medier, men her var
sammenhengene negative. Det var ingen sammenheng mellom kjenn og opplevd
inkludering/ekskludering.

Igjen, som beskrevet over, dette er korrelasjonsanalyse og resultatene ma ses i lys av
de begrensningene slike analyser gir.

Resultatene fra sporreundersokelsen samsvarer med det som fremkom i mete med

de to skolene, at sosiale medier bidrar til a bygge ned grenser mellom skole og fritid.
Det som skjer i sosiale medier, pavirker det som skjer i skolen. Grensene mellom
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det som skjer i og utenom skole blir mer uklare, det flyter over i hverandre, pavirker
hverandre, uavhengig av skolens materielle/fysiske grenser.

Oppsummering:

Resultatene viser at sosiale medier spiller en sentral rolle i ungdommers sosiale liv,
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med bade positive og negative konsekvenser. De fleste elevene (97,4 prosent) bruker
sosiale medier til & holde kontakt med venner og planlegge sosiale aktiviteter, og
nesten 75 prosent rapporterer at de har fatt stotte gjennom sosiale medier i vanskelige
situasjoner. Samtidig uttrykker 69 prosent at de ville folt seg mer ensomme uten
sosiale medier, og 85 prosent har fitt nye venner via disse plattformene.

Resultatene viser ogsa at sosiale medier kan vaere en arena for ekskludering og
negative hendelser. Over halvparten av elevene har opplevd a fole seg utelatt, for
eksempel ved at venner samles uten & invitere dem (52,2 prosent) eller ved at de
blir ekskludert fra grupper pa sosiale plattformer (46,5 prosent). Jenter rapporterer
hyppigere enn gutter om slike negative opplevelser, som ofte er knyttet til subtil
ekskludering fra sosiale arrangementer eller grupper. Casestudiene understotter
dette, hvor bade elever og lerere trekker frem hvordan sosiale medier, spesielt
anonyme apper som Jodel, kan fore til ryktespredning og uthenging.

Resultatene dokumenterer ogsa at slike negative opplevelser pavirker elevenes trivsel
og skolehverdag. Blant de som har opplevd vanskelige situasjoner pa sosiale medier,
rapporterer en betydelig andel om redusert trivsel, konsentrasjonsproblemer og
manglende motivasjon pa skolen. Spesielt jenter opplever negative konsekvenser
knyttet til negative hendelser pé sosiale medier. Korrelasjonsanalysene viser en
signifikant sammenheng mellom negative opplevelser pa sosiale medier og lavere
trivsel, motivasjon og tilherighet.

Analysene viste ogsa at inkludering pa sosiale medier er positivt korrelert med okt
trivsel og tilherighet, mens opplevelsen av ekskludering har motsatt effekt. Selv om
resultatene ikke kan fastsla arsakssammenhenger, indikerer de at bade positive og
negative sosiale opplevelser pa nettet har betydning for ungdommers opplevelse av
skolemiljoet.
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4. Stress og press (og prestasjonsjag)

Kronikken til Edvin Kriiger Solberg i Adressa (21. oktober 2024) som innledet denne
rapporten, belyser hvordan ungdom opplever et intenst statuspress i dagens samfunn,
der sosiale medier og urealistiske idealer skaper en konstant sammenligning

og forventning om perfeksjon. Dette presset kan ifolge Solberg fore til en farlig
konkurranse om popularitet og materielle verdier - noe som kan fa alvorlige
konsekvenser for ungdommens mentale helse og livskvalitet.

Problemstillingene som Solberg tar opp i sin kronikk er ikke nye. Presset knyttet

til status, sosial sammenligning og idealer har lenge veert kjent, og forskning,

blant annet av Skaalvik og Skaalvik (2017) samt Skaalvik og Federici (2015), har
dokumentert hvordan skolepress og en prestasjonsorientert malstruktur kan ha
negative konsekvenser for elevenes psykiske helse. Det er imidlertid uklart hvordan
situasjonen ser ut i dag, og om den utbredte bruken av sosiale medier har gjort
presset enda mer gjennomgripende, slik Edvin beskriver.

For a fa undersoke dette neermere, har vi i denne studien brukt de samme
sporsmalene som i Skaalvik og Federici (2015) for & underspke hvordan skolepress
og utseendepress oppleves blant dagens elever i videregdende skole, ti ar senere. Pa
den méten kan vi vurdere om situasjonen har forverret seg, og om statuspresset og
idealene som blant annet formidles via sosiale medier bidrar til et skolemiljo preget
av prestasjonsjag og sosial sasmmenligning. Undersokelsen (Skaalvik og Federici
2015) bestod av totalt 2346 elever fra ungdomsskole og videregdende skoler. I figur
4.1 viser vi bare resultatene bare for elever fra videregédende skole som var rundt 27
prosent av utvalget — naermere 635 elever.

Figur 4.1 viser en markant gkning i bade skole- og utseendepress blant elever i

videregdende skoler fra 2015 til 2024, med storst gkning blant gutter, selv om jentene
fortsatt rapporterer hoyere pressniva totalt sett.
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Krav og press i 2015 og 2024
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Figur 4.1 Skole og utseendepress for elever i vgs i 2015 (n=635) og i 2024 (n=2328)

For skoleprestasjoner ser vi at presset har gkt for begge kjonn. Andelen gutter som
opplever press om a gjore det bedre pa skolen har okt fra 40,5 % 12015 til 52,1 % i
2024, mens tilsvarende tall for jenter har gatt fra 61,4 % til 70,3 %. Tilsvarende ser vi
en pkning i press om a arbeide mer med skolefagene, hvor andelen gutter har gatt
fra 38,8 % til 48,4 %, mens andelen jenter har okt fra 57,0 % til 66,5 %.

Nar det gjelder utseendepress, er trenden liknende: jentene opplever fortsatt storst
press, men gutter har hatt en relativt storre pkning. Press fra venner om 4 se ut pa en
bestemt mate (for eksempel bli slankere) har for gutter okt fra 4,7 % i 2015 til 22,3

% i 2024, mens andelen for jenter har okt fra 17,6 % til 44,7 %. Dette innebaerer at
utseendepress har blitt langt mer utbredt blant gutter, samtidig som det har forverret
seg betydelig for jentene. P4 samme mate ser vi en gkning i press om klesstil, hvor
andelen gutter som opplever dette presset har okt fra 4,6 % til 19,3 %, mens for jenter
har det okt fra 10,5 % til 33,5 %.
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Denne utviklingen antyder at normer knyttet til bade prestasjon og utseende har

blitt mer gjennomgripende for begge kjonn, selv om jentene fortsatt er mest utsatt
for press. Den betydelige gkningen blant guttene, seerlig i form av utseendepress, kan
tyde pa en utjevning av press mellom kjennene, og kan ha viktige implikasjoner for
hvordan vi forstar og hdndterer skolemiljoets pavirkning pa ungdommers trivsel og
psykiske helse. Denne utviklingen oppleves ogsa i skolene vi har besokt. Ledelsen ved
en av caseskolene, beskrev situasjonen slik

Det har alltid veert press. Det har alltid veert sexpress og alkoholpress. Men det er
et mye storre trykk nd.

Som ledelsen ved en av caseskolene pekte pa er det ikke noe nytt i det at ungdom
opplever press pa ulike mater. Samtidig observerer man at trykket har blitt storre

i dagens samfunn. Dette gjelder bade sosialt og knyttet til skolen. Disse funnene
understreker behovet for & forsta hvilke faktorer i skolemiljoet som kan bidra til dette
okte presset. Derfor skal vi né se neermere pa hvordan skolens malstruktur — om

den er prestasjonsorientert eller leeringsorientert — kan pavirke bade skolepress og
utseendepress blant elevene.

Stress og press og skolens malstruktur

For & belyse skolestress lagde vi en sumskare av i fem spersmal som ble inspirert

av, og oversatt fra the Questionnaire on Academic Stress in Secondary Education
(QASSE: Garcia-Ros mfl. 2023; se vedlegg). Utseende press ble malt ved a sla
sammen de to spersmalene om utseende vist i Figur 4.1. Regresjonsanalyser ble
gjennomfort for a underseke hvorvidt skolens malstruktur (Leeringsorientering

og prestasjonsorientering) har innvirkning pa de to formene for stress som belyses i
undersegkelsen. Videre ble det kontrollert for kjonn, om viktigheten av sosial medier.
(samleskar av fire variabler), og studieretning. Tabell 4.1 og 4.2 viser hvordan ulike
faktorer som prestasjonsorientering, leeringsorientering, kjonn, viktigheten av
sosiale medier og studieretning (yrkesfag) pavirker henholdsvis skolestress/-press og
utseendepress.
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Tabell 4.1 Regresjonsanalyse av sammenhengen mellom skolestress og prestasjonsorientering, leerings-
orientering, kjonn, viktigheten av sosiale medier og yrkesfag (n = 2.112)

Skolestress/-press Koefisient t-verdi B p-verdi
Prestasjonsorientering 0,11 7,49 0,14 0,000

Leringsorientering -0,08 -5,35 -0,10 0,000

Kjonn 0,55 17,49 0,34 0,000

Sosiale medier viktig 0,17 5,35 0,10 0,000

Yrkesfag -0,40 -12,67 -0,24 0,000

Konstant 1,72 12,89 - 0,000

Justert R? 0,26

Tabell 4.2 Regresjonsanalyse av sammenhengen mellom utseendepress og prestasjonsorientering,
leeringsorientering, kjonn, viktigheten av sosiale medier og yrkesfag (n = 2.122)

Utseendepress Koeffisient t-verdi B p-verdi
Prestasjonsorientering 0,15 8,65 0,18 0,000
Leringsorientering -0,08 -4,79 -0,10 0,000
Kjonn 0,45 12,31 0,26 0,000
Sosiale medier viktig 0,19 5,20 0,11 0,000
Yrkesfag 0,04 1,20 0,02 0,232
Konstant 0,67 4,31 0,02 0,000
Justert R? 0,13

Utfra tabell 4.1 ser vi at prestasjonsorientering, kjenn og viktigheten av sosiale
medier alle har en signifikant positiv ssmmenheng med skolestress/-press. Spesielt
er kjonn en viktig prediktor, med en betakoeflisient pa 0,335, som indikerer at jenter
(kodet som heyere verdi for kjonn) rapporterer hgyere nivaer av skolestress enn
gutter. Prestasjonsorientering har ogsa en betydelig positiv sammenheng (B = 0,143),
noe som antyder at elever som opplever skolen som prestasjonsfokusert, opplever
mer stress. Hoyere skdre pa at sosiale medier var sosialt viktig, viste en signifikant,
positiv sammenheng med skolestress (f = 0,101), noe som kan indikere at de som
anser sosiale medier som viktige, ogsa opplever mer skolestress.
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Leeringsorientering viser en negativ sammenheng med skolestress (§ = -0,102),
som antyder at elever som opplever skolen som mer laeringsorientert heller
enn prestasjonsfokusert, rapporterer lavere nivaer av skolestress. Yrkesfag viser
ogsa en negativ sammenheng (B = -0,243), noe som kan indikere at elever pa
yrkesfaglige utdanningsprogram opplever noe mindre skolestress enn elever pa
studiespesialisering.

Tabell 4.2 viser hvordan de samme variablene pévirker utseendepress, og resultatene
er delvis i samsvar med de som pavirker skolestress. Prestasjonsorientering og
kjonn har begge en signifikant positiv sammenheng med utseendepress, og kjonn

er a en av de sterkeste prediktorene ( = 0,255), som viser at jenter i storre grad enn
gutter opplever press knyttet til utseende. Prestasjonsorientering har ogsa en positiv
sammenheng ( = 0,179), noe som kan antyde at et prestasjonsfokusert skolemiljo
ikke bare pavirker skolestress, men ogsa press rundt elevenes utseende og selvbilde.

Laeringsorientering har en negativ sammenheng med utseendepress ( = -0,099), noe
som kan bety at elever som opplever skolen som mer leringsfokusert, i mindre grad
foler press knyttet til utseende. Viktigheten av sosiale medier er ogsa en signifikant
faktor (B = 0,107), noe som viser at de som legger stor vekt pa sosiale medier, ogsa
opplever mer utseendepress. Studieretning viser ingen signifikant sasmmenheng med
utseendepress, noe som tyder pé at studieretning har mindre betydning for denne
formen for press.

Ved a se de to tabellene i sammenheng ser vi at bade prestasjonsorientering og
kjonn ser ut til  ha betydning for bade skolestress og utseendepress, med andre
ord prestasjonsfokusert skolemiljo og det & vere jente oker risikoen for a oppleve
begge typer press. Videre ser vi at leeringsorientering har en negativ sammenheng
med begge typer press, noe som kan indikere at et leeringsfokusert miljo har en
beskyttende effekt. Viktigheten av sosiale medier pavirker ogsa begge typer press,
selv om effekten er noe sterkere pa utseendepress. Dette antyder at sosiale medier
kan spille en storre rolle i ungdommers opplevelse av press rundt utseende enn i
skoleprestasjoner, men likevel har en viss effekt pa skolestress.

Yrkesfaglig studieretning viser kun en signifikant sammenheng med skolestress,
og ikke med utseendepress. Dette kan bety at elever pa yrkesfag opplever mindre
skolestress, muligens fordi fokuset pa akademiske prestasjoner er mindre uttalt her
sammenlignet med studieforberedende utdanningsprogram.

28



En fellesnevner mellom skolestress og utseendepress er opplevelsen av at sosiale
medier er viktige, samt et prestasjonsorientert skolemiljo. Dette kan tyde pa at det
er sosial ssammenligning som ligger til grunn for mye av presset ungdom opplever.
Elever som anser sosiale medier som viktige i hverdagen, kan vere mer utsatt for
d sammenligne seg med andre, noe som kan fore til gkt press bade nar det gjelder
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skoleprestasjoner og utseende. Det samme kan sies for elever som opplever skolen
som prestasjonsorientert, der konkurransen om & prestere godt kan skape et miljo
der sosial sammenligning blir en viktig del av elevenes selvoppfatning.

Samlet sett peker resultatene pd at et prestasjonsorientert skolemiljo og hoy
vektlegging av sosiale medier kan bidra til gkt press knyttet til bade skole og
utseende. Jenter ser ut til & vaere spesielt utsatt for begge typer press, mens elever
som opplever skolen som laeringsorientert, rapporterer lavere nivéer av stress og
press. Dette kan tyde pa at et leeringsfokusert skolemiljo, som vektlegger individuell
utvikling fremfor konkurranse, kan bidra til a redusere press knyttet til bade skole og
utseende og dermed fremme et sunnere skolemiljo.

Stress og press funn fra caseskolene

Faglig press og stress var ogsa et viktig tema i caseskolene. Skoleprestasjoner er en
dpenbar arsak til press og stress for elevene; presset om a henge med faglig, a gjore
det godt faglig. Seerlig ved en ene caseskolen var dette et tema som ble mye omtalt
i intervjuene. Ved den andre case-skolen var dette presset om a vaere best faglig
ikke like utbredt eller like folbart. Elever ved begge case-skolene snakket imidlertid
om press pa grunn av testing/prever som kolliderer med russetiden, og at dette ble
opplevd som et problem.

Laerere ved den ene skolen beskrev ogsa en skolehverdag hvor mange elever opplever
et press om a fa gode nok karakterer til 8 komme inn pa den heyere utdanningen de
onsket seg:

Det er mye press pa karakterer, tenker jeg. Og det er jo ogsd det som de prover

d gjore noe med nd, med d ta bort noe av hvor lenge du kan drive og ta opp fag
etter videregdende. Fordi det er jo sd sinnssykt vanskelig d komme inn. Sd du
skal ha ganske gode karakterer, og da snakker jeg ikke bare om d komme inn pd
medisin, for eksempel, men ogsa hvis man vil studere jus, du ma jo ha 5,6 i snitt.
Og 5 i snitt for @ komme pa sykepleien i Bergen.
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Her ble det tydelig at laererne mente elevene hadde for snevert syn pa hva som kunne
betraktes som gode muligheter for videre utdanning. Elevene hadde kun noen fa
utdanningsinstitusjoner som ble betraktet som «gode nok» for videre skolegang,

og dette bidro til a skape bade hoye og urealistiske forventninger for flere elever.
Elevtjenesten ved samme skolen, utdypet dette:

Du har jo karakterpress, og samtidig har du press om d veere kul og veere med.
Og sa er det litt sann NHH, eller NTNU, eller... De (elevene) tror det kun er fire
skoler i hele verden. Det er jussen i Bergen, og jussen i Oslo som jo er enda verre.
Sa er det NTNU og legestudiet... mange elever har jo veldig store ambisjoner om
a gjore det bra, i tillegg til det med konkurranse, sann utalt konkurranse. Og da
blir det press...

Flere av vare informanter pa caseskolene papeker at dette stresset ikke begynner pa
videregaende, det begynner mye for. Leerere ved en av caseskolene beskrev det slik:

Vi snakker om dette inntakssystemet, det startet allerede pa... egentlig pa
ungdomsskolen, det at de begynner a regne pa hvor mye de skal ha for 8 komme inn.

Ledelsen ved den samme skolen s dpenbart dette presset som en av skolens storre
utfordringer, og dette presset ble forstatt som en av hovedgrunnene til at mange
elever slet psykisk. Ifelge elevtjenesten var stress og press sammen med opplevd
utenforskap, helt klart den storste utfordringen ved skolen:

Og nar vi snakker med skolemiljoutvalget, for vi har provd d lage en plan pa hva
vi tenker er den storste utfordringen, sann psykisk-helsemessig for elevene. Og der
er jo det med press og stress. De trekker frem det da, at de tenker press, eller press
pa grunn av stress og sdnne ting, er det de tenker at flest foler pa. Og sa skjonner
du at det med utenforskap er veldig kjipt, veldig vanskelig for de som opplever
det. Sa det er spesielt de tingene da. Og sd har vi ogsa tatt det med hierarki,
overgrep og rus og sanne ting, men det henger sd veldig sammen med de to andre
temaene da.

Mange elever opplevde et til dels sterkt krysspress et press som & prestere optimalt
pa i mange ulike settinger, og ofte elementer eller settinger som er vanskelig a
kombinere. Elvetjenesten pa den ene caseskolen beskrev dette krysspresset pa
folgende mate:
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De skal pa en mate veere... de skal prestere i fag, ogsd skal de feste, det er viktig d
veere god d feste, og flink pa skolen, og se skikkelig bra ut. Det er liksom mange
dimensjoner du skal konkurrere i... Sa det ser vi ja, at mange er veldig sliten av
det da. Det er jo en av de tingene de kommer mest til oss med, er jo stress og press
og prestasjonsjag pa alle nivder.
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De koblet dette stresset med utenomfaglige ting, hvordan fritiden virket inn pa
skolen, og sarlig eksemplifisert ved ting de opplever i russetiden:

Sa de er helt i spagaten mange av de (elevene). Og sd er det det med at de foler

at de mad veere noen annen, altsi de ma vere et annet menneske som de egentlig
ikke synes er noe seerlig bra da. Men for G na opp sa ma de gjore masse droye ting
... 0g da tenker jeg jo veldig pa disse her sdrbare jentene som gjor fryktelig mye
greier som de egentlig ikke har noe lyst til a gjore. Som er sd droyt — og nesten
som d ga over til overgrepsstreken, og det bekymrer meg veldig da.

Sitatet over viser hvordan dette opplevde presset kan bidra til at elevene tar ukloke
valg og som flere informanter papekte «blir en dérligere versjon av seg selv».

Det at man skal gjore det bra pa skolen, at man skal komme inn pé de riktige
utdanningene, man skal se ut pa en bestemt mate, og samtidig veere bade toft og
grenseoverskridende pa samme tid - kan gjore elevene bade utmattet og utsatt for
psykisk uhelse.

Utenomfaglig stress

Dette leder over pa det utenomfaglig pressesset ungdom skole kan oppleve i
samfunnet. Dette kan handle om motepress, klaer, frisyre frisyre etc. Det kan veere

et ikke ubetydelig konformitetspress — et press om a veere like, om a «forsvinne i
mengden» og ikke stikke seg ut. En informant beskrev det som at de gjerne vil veere
individualister, men samtidig like. Dette signaliserer de gjennom forbruk, at man har
rett skolesekk, riktig jakke eller sko, og det & hore til rett gjeng. I tillegg snakket flere
informanter om det sexpresset som oppleves a ha blitt en storre del av dette presset.
Ledelsen ved en av caseskolene, snakket blant annet om sexpresset noen elever
apenbart opplever:

Det er mange typer press. Det er sexpress. Vi hadde akkurat besok pa VG3 i

auditoriet, av leder for overgrepssenteret. Hun sier det er en helt annen situasjon
i dag enn det var for. Altsd, den pornografien som de ser er en helt annen. De
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synes alt er greit. Hun sa at det er mange flere saker pd videregdende som er pd
den type ting. Jeg tror det er mye press.

Informantene vare peker ogsa pa at det ikke bare er jentene som opplever dette
sexpresset, men at flere av guttene ogsa opplever at de ma veere mer brutal i spraket,
mer grenseoverskridende og ha mindre respekt for andres valg og intimsoner. Sorlig
den ene caseskolen ser dette som en utfordring, og knytter dette bade til sosiale
medier, covid og «Andrew Tate»-effekten.

A skille seg ut - hvem kan gjore det?

En av vare caseskoler ble beskrevet av de ansatte som en skole hvor konformitet star
hoyt — det er vanskelig a skille seg ut, med kleer, seksuell legning etc. De som kan
skille seg ut er de som er hoyt oppe pé den sosiale rangstigen fra for, ellers er det
vanskelig. Ledelsen fortalte blant annet:

Nar man gar rundt her sa gar folk veldig likt kledd. Og det tror jeg de kjenner
litt press pa da. At man skal ha en viss stil. Det er ikke mye variasjon. Det er
ikke mange jenter med kort hdr, det er ikke sa mange som er tjukke. De bruker
mye tid pd trening, og ser veldig likt ut. De kommer jo med sanne her - blondt
krollhar. Det er tydelig at de har ligget med sann vitt har med kroll.

Her forteller ogsa de ansatte at elever som skiller seg ut, ofte skiftet skole etter forste
ar, og at arbeidet med at alle elevene skulle fole seg inkludert var svaert krevende.
Elever ved samme skole fortalte i workshopen at de opplevde ulike grupperinger pé
skolen, og at man helst sitter/snakker/sier hei til de man kjenner, og dette er langt fra
alle. Elevgruppen er ganske homogen, men alle vare informanter fortalte at det pa en
eller annen mate foregar ekskludering pa skolen. De skylder i hovedsak pa at skolen
er for liten, og at fellesomrddene er begrenset. Det er ikke plass til alle i kantina eller

i minglearealene, og da blir det «<kamp» om plassene., og noen defineres som utenfor.
Representanter for ledelsen beskrev det slik:

Er det lett a skille seg ut her? Nei, og det snakker vi mye om ogsd. De (elevene)
har alt for lite kompetanse pa det. Hvis du har blatt har, eller hvis du er homofil,
sd skal du veere ganske sterk. Hvis du gar annerledes kledd. Det gar av og til
elever her som er litt annerledes kledd, for de kommer fra andre miljoer. Og det
er helt klart det blir sett.
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Dette har dpenbart vert et tema som skolen har tatt opp flere ganger i elevradet og
andre fora. Informanter fra elevtjenesten beskrev det slik:

Men spesielt hvis du ser pa jentene, sd ser de veldig like ut. Det er helt sann... Vi
har brukt mye tid pa det med elevradet. Og det a ha den kompetansen der, og pd
en madte forsta hvorfor er det jenter eller gutter fra en annen kultur, som spesielt
kommer fra ostsida og prover seg her, og som ikke greier d veere her. Fordi de ble
sd alene, og ikke at det...

Vire elever er hoflige og snille, de er ikke stygge i utgangspunktet, men de
inviterer deg heller ikke hjem hvis du bor pd andre siden av byen.

Homogeniteten i stil som ble beskrevet i caseskolene, ble understottet av det som

kom frem i sporreundersokelsen ved at kun 32 prosent av elevene rapporterte at deres
stil skiller seg litt (26 prosent), eller mye (6 prosent) ut fra de andres stil. I tillegg var
nesten 48 prosent enige i pastanden om at elevene ved deres skole var redde for a skille
seg ut, og 44 prosent var uenige i at det var stor variasjon i elevenes stil pa deres skole.
Det er viktig & papeke at geografi, skoler og studieretning kan ha betydning for hvor
konformt det er, og det er rimelig a anta at det er store variasjoner.

At de fleste rapporterer at deres stil er lik de fleste andre, illustrerer noe av det
«typiske» for ungdomstiden, hvor aksept og annerkjennelse fra jevnaldrende har stor
betydning, og der gruppetilhorigheten kan markeres gjennom klaer og andre fysiske
uttrykk. Muligens bidrar en slik konformitet til lavere toleranse for de som skiller seg
ut og bryter normene for hvordan «man ber» se ut, og vere. I sporreundersekelsen
undersekte vi toleranse for mangfold og konsekvenser for a skille seg ut ved 4 stille
sporsmél knyttet til legning, kjonn og stil. Pa spersmalene «pa min skole er det
aksept/toleranse for a ha en annen seksuell legning enn heterofil» og «pa min skole
er det aksept/toleranse for a vaere trans, ikke-binzr eller en annen kjennsidentitet
enn den man er fodt med» svarte henholdsvis 30,6 prosent og 41,6 prosent at de var
uenige i disse pastandene. I tillegg var 52 prosent av elevene uenige i elevene pé deres
skole kan ha den stilen de ensker uten a fa negative kommentarer. Disse funnene

kan ses i sammenheng med at elever som identifiserer seg med annet kjonn enn de
var fodt med, var signifikant mer utsatt for mobbing enn elever som identifiserer seg
med kjonnet de ble fodt med (Wendelborg og Dahl, 2024). Denne gruppen skiller seg
ogsé ut, og bryter med det som er «vanlig». Det & skille seg ut ser derfor ut til & veere
en risikofaktor for ekskludering.
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Inkludering - et individuelt ansvar?

At det a skille seg ut kan fore til ekskludering, peker pa et bredere menster i hvordan
béde elever og ansatte ser pa ansvar for inkludering. I workshopene med elevene
kom det tydelig frem at inkludering ofte ble betraktet som et personlig ansvar,

der ansvaret for a passe inn ble lagt pa den som folte seg utenfor. Elevene beskrev
ekskludering som et resultat av den enkelte elevs manglende evne til & ’inkludere
seg selv, snarere enn som et kollektivt ansvar. Samtidig ser ogsa ansatte pa vare
caseskoler at konformitetspresset oker, og at dette presset har sterk innvirkning pa
mekanismer for inkludering og ekskludering. Dette synet kan skape utfordringer

for et inkluderende skolemiljo, da fokus flyttes fra gruppens og skolens rolle til en
individuell tilpasning

I workshopene med elevene ble det tydelig at flere elevgrupper opplever at
inkludering er en individuell gvelse som i hovedsak ma gjennomferes av de elevene
som foler seg ekskludert i utdanningskonteksten. I workshopen fikk vi pa begge
caseskolene et stort antall besvarelser som beskrev ekskludering og utenforskap som
et individuelt problem som kun kunne lgses ved at den personen som var ekskludert
endret seg. Pa spersmal om hva som gjorde at noen kunne fole seg utenfor svarte
mange elever at dette nok hang sammen med «den ekskluderte elevens evne til

d inkludere seg selv». Det var generelt lite fokus pa elevgruppens ansvar néar det
gjelder et inkluderende skolemiljo eller hvordan elevfellesskapet kunne bidra inn i
inkluderingsarbeidet og arbeidet med et trygt og godt skolemiljo.

Noen er darlige pd @ inkludere
seg selv i sosiale sammenhenger,
dette forer til darligere Mennesker som ikke

klassemiljo for alle og evt Iegger inn innsats selv
utestegning som felge av

manglende engasjement hos
den utestengte

De inkludererikke seg selv,
kanskje det kan bli bedre hvis
de erbedre pd dinkludere
seg selvisamtaler, og virke
intressert.

de som blir utestengt klarer
ikke & oppfere seg normailt.
de kan tilpasse seg de andre
slik at de passer merinn
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Dette stemmer ogsa godt overens med opplevelsen som ansatte pa caseskolene vare
har, nemlig at det blir mer og mer utfordrende a skille seg ut i skolesammenheng og
at det a skille seg ut i videregaende skole i dag er en faktor som i stor grad péavirker
inkluderings- og ekskluderingsmekanismer.
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Det er et stort paradoks mellom ideen om at inkludering er et individuelt ansvar og
behovet for kollektiv innsats for a skape et trygt og godt skolemiljo. Gode og trygge
fellesskap kan veaere vanskelige a utvikle hvis det forventes at individet tilpasser

seg fellesskapet, snarere enn at fellesskapet tilrettelegger for mangfold. Det er en
urovekkende utvikling hvis aksept og toleranse for annerledeshet begrenses (jfr.
forrige avsnitt), samtidig som ansvaret for inkludering legges pa den enkelte.

Oppsummering

Kronikken til Edvin Kriiger Solberg fremhever hvordan statuspresset har okt blant
ungdom, der sosiale medier og prestasjonsorienterte miljoer bidrar til stress og

okt sosial sammenligning. En sammenligning av data fra 2015 og 2024 viser en
markant gkning i bade skole- og utseendepress blant elever i videregaende skole,
med jenter som de mest utsatte, selv om presset gker for begge kjonn. Dette kan tyde
pé at bade sosiale medier og en prestasjonsorientert skolekultur bidrar til stresset,

og tyder pé at en leeringsorientert malstruktur kan redusere presset knyttet til bade
skoleprestasjoner og utseende, noe som kan fremme et sunnere skolemiljo.

Ansatte ved caseskoler observerer hvordan gkt fokus pa karakterer og hoyere
utdanningskrav forsterker faglig stress blant elever, som ogsa meter krysspress fra
sosiale aktiviteter, utseende og seksuelle normer. Skoler har forsekt ulike tiltak for
4 dempe presset og styrke skolemiljoet, men ekskluderingsmekanismer og krav
til konformitet preger fortsatt skolelivet. Elevene selv ser inkludering ofte som et
individuelt ansvar heller enn et kollektivt, noe som kan motvirke utviklingen av
inkluderende fellesskap og et tryggere miljo.
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5. Faktorer som kan ha innvirkning pa
trivsel, tilhorighet og motivasjon

Som vist ovenfor opplever elever bade faglig og utenomfaglig stress og press i
skolesammenheng i tillegg til et liv pa sosiale medier som har innvirkning pa
hvordan de har det pé skolen. Det vi skal se neermere pa né er om dette pavirker
skoletrivsel, tilherighet og motivasjon? Vi vil underspke hvordan faglig og
utenomfaglig faktorer forklarer elevenes opplevelse av trivsel, tilherighet, og
motivasjon og hvordan forhold ved individet, sosiale medier, toleranse, press/stress
og skolens malstruktur bidrar til dette.

Forst ser vi pa trivsel, deretter vil vi se pa det samme for tilhgrighet og motivasjon. Vi
kjorer en hierarkisk regresjonsanalyse for hver avhengig variabel (trivsel, tilhorighet
og motivasjon) der variabler er lagt til i fem trinnvise blokker for & vurdere hvordan
ulike faktorer pavirker elevenes opplevelse av trivsel. Standardiserte koeffisienter
(betaverdier) er rapportert for hver variabel, og stjerner angir signifikansniva (*
p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001). Forklart varians (R?) og endringer i forklart varians
(AR?) etter hver blokk viser modellens totale forklaringskraft.

Tabell 5.1 viser hvordan ulike faktorer bidrar til elevers trivsel gjennom en hierarkisk
regresjonsanalyse der variabler legges til i fem trinn. Hver ny blokk tilferer ulike sett
av variabler for & undersoke hvor godt de forklarer variasjoner i elevenes trivsel, med
en gkende forklaringskraft (R*) som gradvis eker fra 0,033 i blokk 1 til 0,194 i blokk 5.

I den forste blokken undersgkes sammenhenger mellom trivsel og individfaktorer
som kjonn, linjevalg (yrkesfag vs. Studieforberende) og stil. Elever som opplever seg
selv som litt eller mye annerledes enn andre i stil, rapporterer generelt lavere trivsel.
Samtidig ser vi en svakere, men likevel signifikant negativ effekt pa trivsel for de som
gar pa yrkesfag.

Den andre blokken inkluderer variabler knyttet til sosiale medier, som viser seg

a ha en tydelig effekt pa elevenes trivsel. Negative opplevelser pa sosiale medier

og opplevelser av ubehagelige hendelser pa nettet har en signifikant negativ
sammenheng med trivsel. Samtidig ser vi at elever som opplever at sosiale medier er
viktige i deres sosiale liv, opplever en liten, men positiv effekt pa trivsel.
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Tabell 5.1 Hierarkisk regresjonsanalyse av faktorer som pavirker elevers trivsel

Trivsel Blokk 1 Blokk 2 Blokk 3 Blokk 4 Blokk 5
Blokk 1: Forhold ved individet o
Jente -0.04 0.00 -0.01 0.02 0.01 E
Yrkesfag -0.05** -0.03 -0.03 -0.05** -0.07* %
Stil (Lik stil som alle andre ref.)
Skiller seg litt ut -0.10** -0.10** -0.10** -0.09** -0.10**
Skiller seg mye ut -0.15** -0.12%* -0.11%* -0.10%* -0.11%*
Blokk 2 Sosiale medier
Negative opplevelse pa SOME -0.21%* -0.18** -0.15%* -0.14**
Opplevd noe kjipt, lei seg -0.14%* -0.12%* -0.12%* -0.12%*
Viktigheten av Sosiale medier 0.07** 0.08** 0.09%* 0.09%*
Blokk 3: Aksept og toleranse pa skolen
Toleranse for legning/trans 0.09** 0.09** 0.07*
Toleranse for & skille seg ut 0.14** 0.12%* 0.10%*
Blokk 4: Press og forventinger
Skolepress -0.08** -0.06*
Foreldrepress 0.00 0.02
Utseendepress -0.05% -0.03
Blokk 5: Skolens malstruktur
Leeringsorientering 0.19**
Prestasjonsorientering -0.04
R’ 0.033 0.116 0.154 0.161 0.194
AR? — 0.083 0.038 0.007 0.033

Den tredje blokken tilferer variabler knyttet til elevenes opplevelse av aksept og
toleranse pa skolen, og her ser vi en positiv sammenheng mellom trivsel og om en
opplever at skolen har aksept/toleranse for elever med annen seksuell legning eller
kjonnsidentitet, eller at det er aksept/toleranse for 4 skille seg ut.

I den fjerde blokken introduseres variabler som omhandler press og forventninger
fra skole og foreldre, samt utseendepress. Tabell 5.1 viser at skolepress har en negativ
effekt pa trivsel, mens utseendepress ogsa svekker trivselen, selv om denne effekten
er mindre og mister sin signifikante forklaringskraft nar vi introduserer blokk fem.
Foreldrepress ser ikke ut til a pavirke trivselen signifikant.
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Den siste blokken legger til skolens malstruktur. Resultatene viser at en
leeringsorientert tilnaerming pa skolen har en positiv sammenheng med trivsel, noe
som antyder at et skolemiljo som fokuserer pa leering fremfor prestasjoner kan bidra
til okt trivsel blant elevene. Prestasjonsorientering ser derimot ikke ut til & ha noen
signifikant innvirkning pa trivsel.

Samlet viser analysen at trivsel hos elevene pavirkes mest av sosiale faktorer, saerlig
knyttet til opplevelser pa sosiale medier og et aksepterende og tolerant skolemiljo.
Blokk for blokk ser vi en ekende forklaringskraft, noe som indikerer at trivsel er et
resultat av komplekse sammenhenger mellom forhold ved individet, sosiale medier,
toleranse pa skolen, press og skolens malstruktur.

Tabell 5.2 Hierarkisk regresjonsanalyse av faktorer som pavirker elevers tilhorighet

Variabler Blokk 1 Blokk 2 Blokk 3 Blokk 4 Blokk 5
Blokk 1: Forhold ved individet
Jente -0.144% -0.09*** -0.08*** -0.03 -0.05%
Yrkesfag -0.06** -0.04 -0.05** -0.07** -0.07*
Stil (Lik stil som alle andre ref.)
Skiller seg litt ut -0.16%%* -0.15%* -0.15%* -0.16*** -0.16***
Skiller seg mye ut -0.18*  -0.167*  -0.16%**  -0.17"*  -0.167*
Blokk 2 Sosiale medier
Negative opplevelse pa SOME 0317 -0.274 0217 -0.21%%F
Opplevd noe kjipt, lei seg -0.117°%*  -0.10***  -0.10"**  -0.10***
Viktigheten av Sosiale medier 0.07** 0.07*** 0.09%** 0.10%**
Blokk 3: Aksept og toleranse pa skolen
Toleranse for legning/trans -0.02 -0.02 -0.02
Toleranse for & skille seg ut 0.17*** 0.12%** 0.12%%*
Blokk 4: Press og forventinger
Skolepress -0.05* -0.04
Foreldrepress -0.00 -0.00
Utseendepress -0.16%**  -0.16%%*
Blokk 5: Skolens malstruktur
Leeringsorientering 0.03
Prestasjonsorientering -0.06**
R’ 0.066 0.197 0.223 0.247 0.251
AR? - 0.131 0.025 0.025 0.004
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Selv om flere av faktorene i tabell 5.1 var signifikante, er det viktig a papeke at alle
effektstorrelsene var sma, og at de inkluderte faktorene forklarer totalt 19,4 prosent
av variansen pa elevenes trivsel. Det betyr at det er veldig mange andre faktorer, som
ikke er tatt hoyde for i vare analyser, som ogsa har betydning for trivsel.
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Tabell 5.2 viser tilsvarende analyse for tilherighet. Tabell 5.2 viser at det & vaere

jente har en negativ sammenheng med tilherighet i samtlige blokker, selv om
effekten avtar noe i styrke nar flere variabler inkluderes. Elever pa yrkesfaglige
utdanningsprogram har en lavere folelse av tilhgrighet sammenlignet med elever

pa studieforberedende utdanningsprogram, og denne effekten forblir signifikant
gjennom hele analysen. Variabelen som skiller seg ut mest i denne blokken, er «stil»
- elever som oppfatter at de skiller seg ut fra andre, enten litt eller mye, opplever
lavere folelse av tilhorighet. Dette holder seg ogsa nar de gvrige blokkene inkluderes,
og kan vere et uttrykk av at en opplever seg annerledes enn andre pa skolen og
dermed ogsa opplever lavere tilhorighet.

Nar variabler om sosiale medier legges til i blokk 2, ser vi en betydelig okning i
forklart varians. Negative opplevelser pa sosiale medier er den variabelen som har
sterkest negativ sammenheng med tilherighet. Det viser seg at elever som opplever
negative hendelser pa sosiale medier, generelt foler mindre tilhorighet. I tillegg ser vi
at det a ha opplevd noe kjipt pa sosiale medier, som har gjort dem sint eller lei seg,
har en signifikant negativ effekt pa tilhorighet, selv om denne effekten er svakere enn
for direkte negative opplevelser. P4 den positive siden viser analysen at elever som
opplever sosiale medier som viktig for deres sosiale liv, ogsa har en okt folelse av
tilhorighet. De som legger opplever sosiale medier som viktig for dem, opplever en
form for tilherighet gjennom det digitale fellesskapet, som kan veie opp for noen av
de negative opplevelsene. Alternativt kan elever som anser sosiale medier som viktige
ha mer positive relasjoner og interaksjoner pa nett, og dermed oppleve ferre negative
hendelser pa sosiale medier.

Nar det gjelder faktorer knyttet til aksept og toleranse pa skolen, viser tabell 5.1 at
dersom elevene opplever aksept og toleranse for a skille seg ut har det en positiv
sammenheng med tilhorighet. Noe som indikere at en kultur som verdsetter
mangfold, bidrar til a skape et inkluderende miljo som eker elevenes folelse av
tilhorighet. Dette funne gjelder ikke for opplevd aksept og toleranse for ulik seksuell
legning/kjennsidentitet pa skolen.
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Enkelte typer press pavirker tilhorigheten negativt. Skolepress har en liten negativ
effekt pa tilhorighet, som forsvinner i blokk 5. Det & oppleve press pa grunn av
utseende har derimot en sterk negativ sammenheng med tilhgrighet, noe som kan
indikere at elever som foler et press om & leve opp til spesifikke utseendekrav, har
en redusert folelse av tilhorighet. Foreldrepress, derimot, viser ingen signifikant
sammenheng med tilhorighet og ser dermed ikke ut til & ha noen direkte effekt pa
elevenes folelse av tilhorighet.

I den siste blokken viser analysen at leeringsorientering ikke har noen signifikant
effekt pa tilhorighet. Prestasjonsorientering derimot, har en svak, men signifikant
negativ sammenheng med tilherighet. Dette kan tyde pa at elever i et miljo som er
preget av prestasjonsorientering, opplever mindre tilhorighet, muligens fordi det kan
skape et konkurransepreget miljo som ikke nedvendigvis fremmer fellesskap.

Tabell 5.2 viser at hver blokk bidrar med okt forklaringskraft. Den storste okningen

i forklart varians skjer nar sosiale medier-variablene inkluderes, med en AR? pa
0.131. Dette indikerer at sosiale medier-faktorer, og spesielt de negative opplevelsene
knyttet til dem, har betydning for elevenes tilherighet. Hver péfolgende blokk gir
mindre okning i forklart varians, og fra blokk 4 til blokk 5 ser vi en sveert liten
okning pa 0.004, noe som indikerer at prestasjons- og leeringsorientering har
begrenset tilleggseffekt pa modellen.

Tabell 5.3 viser tilsvarende analyse som de to foregdende, men med fokus

pa motivasjon. Elever pa yrkesfaglig utdanningsprogram rapporterer om en

hoyere motivasjon enn elever pa studieforberedende, med en signifikant positiv
sammenheng gjennom alle blokkene. A skille seg ut i stil har imidlertid liten
innvirkning pa motivasjon, med sma og ikke-signifikante koeffisienter gjennom hele
analysen.

Nar det gjelder sosiale medier, ser vi at negative hendelser og om en har opplevd noe
som er kjipt og blitt lei seg pa sosiale medier har minimal betydning for motivasjon.
Samtidig ser vi at elever som oppgir at sosiale medier er viktige i deres sosiale liv har
gjennomgdende lavere motivasjon. Muligens er det slik at de som er veldig opptatt
av sosiale medier som sosial arena kan ha en tendens til 4 ha et annet fokus en
skolerelaterte mal og redusere elevenes motivasjon for skolearbeidet.
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Tabell 5.3 Hierarkisk regresjonsanalyse av faktorer som pavirker elevers motivasjon

Variabler Blokk 1 Blokk 2 Blokk 3 Blokk 4 Blokk 5
Blokk 1: Forhold ved individet o
Jente 0.00 0.02 0.01 0.02 0.03 E
Yrkesfag 0.13*%* 0.12%%* 0.12%%* 0.09*** 0.06** %
Stil (Lik stil som alle andre ref.)
Skiller seg litt ut 0.03 0.00 0.00 0.01 -0.01
Skiller seg mye ut -0.04 -0.03 -0.02 -0.02 -0.02
Blokk 2: Sosiale medier
Negative opplevelser pa SoMe -0.06* -0.04 -0.02 -0.01
Opplevd noe kjipt, lei seg 0.01 0.02 0.03 0.02
Viktigheten av sosiale medier -0.13%%% 0130 -0.12%%%  -0.11%%%
Blokk 3: Aksept og toleranse pa skolen
Toleranse for legning/trans 0.120%* 0.13%* 0.06**
Toleranse for 4 skille seg ut 0.06* 0.05* 0.06**
Blokk 4: Press og forventninger
Skolepress -0.09** -0.07**
Foreldrepress -0.107*  -0.07**
Utseendepress 0.01 0.02
Blokk 5: Skolens malstruktur
Laringsorientering 0.41**
Prestasjonsorientering 0.120*
R? 0.018 0.034 0.056 0.078 0.242
AR? - 0.016 0.022 0.022 0.164

Elever som opplever et tolerant skolemiljo, enten det gjelder legning/kjonn eller det &
skille seg ut, rapporterer hoyere motivasjon. Toleranse for ulike uttrykk og identiteter
ser dermed ut til a stotte elevenes motivasjon, noe som understreker viktigheten av et
apent og inkluderende skolemiljo.

Nar det gjelder forventninger og stress viser tabell 5.3 at bade skole- og foreldrepress
har en signifikant negativ sammenheng med motivasjon. @kt skolepress ser ut til a
svekke elevenes motivasjon, og det samme gjelder press fra foreldre. Utseendepress
har imidlertid ingen signifikant effekt pa motivasjonen.
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Til slutt, i blokk 5, inkluderes skolens malstruktur, og leeringsorientering har en
markant positiv effekt pa motivasjon, noe som indikerer at elever i et leeringsorientert
milje, hvor man fokuserer pa mestring fremfor resultater, viser hoyere motivasjon.
Prestasjonsorientering har ogsé en positiv sammenheng med motivasjon, men i
mindre grad enn laeringsorientering. Det er ikke et motsetningsforhold mellom
prestasjonsorientering og ekt motivasjon, men det er sannsynlig at den er mer
knyttet til ytre faktorer sammenlignet med den indre motivasjonen som ofte folger
med leeringsorientering

Nar vi ser pa trivsel, tilhorighet og motivasjon samlet, fremkommer bade likheter
og forskjeller i hvordan ulike faktorer pavirker elevenes skolemiljo. Elever pa
yrkesfaglige utdanningsprogram har gjennomgéende lavere trivsel og tilherighet,
men viser noe hgyere motivasjon sammenlignet med elever pa studieforberedende
utdanningsprogram. Negative opplevelser pa sosiale medier viser ogsa en jevn
negativ effekt pa bade trivsel og tilhegrighet, men i mindre grad motivasjon. Elever
som oppgir at sosiale medier er viktige for deres sosiale liv har en tildens til & vurdere
bade trivsel og tilherighet positivt, men det gir negativt ut over motivasjonen,

noe som kan tyde pa at elever som er engasjert i sosiale medier som sosial arena,
har mindre fokus pa skolerelaterte mal, noe som kan senke deres motivasjon for
skolearbeid.

Trivsel og tilherighet ser ut til & veere mer pavirket av faktorer knyttet til toleranse

og aksept i skolemiljoet, der elever som opplever at det er aksept og toleranse for
mangfold har heyere trivsel og tilherighet. Dette har derimot mindre effekt pa
motivasjon, som i sterre grad pavirkes av press og forventninger fra skole og foreldre.
Motivasjonen ser ut til & svekkes ved hoyt press, mens trivsel og tilhorighet pavirkes
mindre av dette.

Nar det gjelder skolens malstruktur, har leeringsorientering en sterk positiv
sammenheng med motivasjon, men pavirker trivsel og tilherighet i mindre

grad. En leeringsorientert kontekst, som fremmer mestring, ser ut til 4 ha spesielt
betydning for motivasjonen. Samlet sett tyder analysene pa at trivsel og tilherighet
pavirkes i positiv retning mest i et apent og tolerant skolemiljo og negativt gjennom
negative opplevelser pa sosiale medier, mens motivasjon i sterre grad fremmes i
leeringsorienterte omgivelser der mestring vektlegges.
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6. Russetid som inkluderings- og
ekskluderingsmekanisme
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Et av hovedtemaene i dette prosjektet har veert & se pa hvordan russefeiringen
innvirker pa elevens opplevelse av skolemiljoet. I den kvalitative delen av
datainnsamlingen var det et tydelig at vare informanter var opptatt av russ og
russefeiring. Selv om vi ogsa loftet frem de andre problemstillingene tok temaet
russetid mye av tiden i flere av intervjuene vi gjennomforte. Flere av de ansatte

pé vare caseskoler gar langt i & mene at russetiden setter rammen for det meste av
gruppe-problematikk, inkluderingsutfordringer og for skolemiljoet som helhet.
Det kommer ogsa tydelig frem at russetiden er en avgjorende faktor for trivsel og
skolemiljo i hele den videregaende oppleeringen, og kan dermed ikke betraktes som
en «happening» pa slutten av VG3. Russetiden gjennomsyrer hele den videregaende
oppleringen, bdde pa godt og vondt.

De siste arene har russetid veert et tilbakevendende tema i den offentlige

debatten. Blant annet har regjeringen vert tydelig pa at de onsker en tryggere

og mer inkluderende feiring. De vil blant annet jobbe for at russetiden flyttes til

etter eksamen. Innfore strengere regler for russebusser og fa bedre kontroll av
kommersielle aktorer (Regjeringen, 2024). Alle disse tiltakene som regjeringen lofter
opp, har ogsa kommet frem i vart datamateriale. Blant ansatte i videregaende ser

det ut til at de er enige i at man ma ha strengere regler rundt russefeiringen. Elevene
derimot har ulike meninger rundt dette. De fleste elevene ga uttrykk for at det er
behov for endringer, mens noen elever ville ha det slik det er i dag og synes de ansatte
i videregdende skole blander seg for mye elevenes russetid. Det samme finner vi ogsa
i sperreundersokelsen til elever:
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Nar synes du russetiden skal vaere?

60,0
49,2
50,0
38,8
40,0
30,0
20,0
10,0 55 68
7 [
P& samme tidspunkt Etter eksamen Russetiden slik den Annet
den alltid har veert er bgr avsluttes

Figur 6.1 Elevenes synspunkter pa nar russetiden skal veere (N=2320)

Figur 6.1 viser at 49,2 % av elevene ensker russetiden pa samme tidspunkt som i dag,
noe som indikerer tilfredshet med den navarende plasseringen. Samtidig mener

38,8 % at russetiden burde veere etter eksamen, trolig for a unnga distraksjoner under
eksamensforberedelser. Kun 5,2 % gnsker at russetiden avskaffes, mens 6,8 % oppgir
«annet,» som kan innebzere alternative forslag. Resultatene tyder pa at selv om mange
elever er fornoyde med dagens ordning, er det ogsa en betydelig andel elever som ser
fordeler ved a flytte russetiden til etter eksamener.

Dette finner vi ogsa igjen i workshopene, hvor flere elevgrupper foreslar det a flytte
russetiden, eller eventuelt a flytte eksamenene til et tidligere tidspunkt. Elevene
kommer med tydelige tilbakemeldinger pa at det er krevende & skulle gjore det bra pa
skolen og a delta i russetiden samtidig.

Stress og press i russetiden

Et tema som gikk igjen bade i det kvalitative datamaterialet og i sperreundersokelsen
var stress og press knyttet til russetiden. Dette spurte vi elever om bade i
workshopene og i sporreundersokelsen, og dette var noe elevene var opptatt av.

Ogsa de ansatte pa skolene var opptatt av dette presset som ungdommene opplevde i
forbindelse med russetiden, og hvordan dette ogsa var et tema som gikk langt utover
det skolen hadde mulighet til & gjore noe med.
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Pa spersmal i workshopene svare en god del elever at de folte pa et negativt press
i forbindelse med russetiden. Spesielt knyttet til sosialt press, faglig press og
okonomisk press. Dette finner vi ogsa igjen i sperreundersokelsen til elevene:
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A vaere en del av en russegruppe 2,0
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A drikke alkohol (f.eks drikke mer enn du har lyst til,
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A delta pa ulike arrangementer (dap,
russetreff/samlinger)
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A prestere faglig pa skolen
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©

A ha den «beste» bussen
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Figur 6.2 Elevenes opplevelse av negativt press knyttet til ulike aspekter av russetiden, fordelt pa kjenn
(gjennomsnitt; 1 = i sveert liten grad, 4 = i sveert stor grad) Kun elever som er russ i ar har svart
(N=306-312).

Figur 6.2 viser elevenes opplevelse av negativt press knyttet til ulike aspekter av
russetiden, malt pa en skala fra 1 (i sveert liten grad) til 4 (i sveert stor grad). Generelt
viser resultatene at bade gutter og jenter opplever visse typer press, men jentene
rapporterer hoyere nivaer av press pa flere omrader.
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Jenter opplever et betydelig hayere press enn gutter for a prestere faglig pa skolen,
med et gjennomsnitt pa 2,8 sammenlignet med 2,3 for gutter. Dette viser at jentene
foler et storre forventningspress i forhold til skolearbeid, ogsé i russetiden. Selv om
vi i workshopene med elevene ikke kunne skille pa kjonn hverken i gruppearbeidet
(elevene satt i blandede grupper) eller i de individuelle svarene (da disse var
anonyme), ser vi ogsa her at elevene selv melder om hoyt faglig press, og at dette
presset merkes spesielt godt i russetida. I gruppearbeidene tok flere elevgrupper
opp utfordringer knyttet til balansen mellom a delta i russetiden og gjore det bra pa
skolen, elevene opplevde at dette pa en mate var ensidig utelukkende kategorier: de
opplevde det sveert vanskelig a skulle fa til begge deler. Det oppleves som «helt sykt
utfordrende og henge med i russetiden og samtidig gjore det bra pa skolen».

Figur 6.2 over viser ogsa at jentene opplever mer press enn guttene nar det gjelder
a delta pa russearrangementer (2,4 for jenter mot 2,1 for gutter) og det a vaere en
del av en russegruppe (2,6 for jenter mot 2,0 for gutter). Dette kan tyde pa at det
sosiale aspektet av russetiden, spesielt & vaere tilknyttet en gruppe, er viktigere eller
mer forventet blant jentene. Dette er ogsa i samsvar med de tilbakemeldinger vi
fikk i workshopen. Elevene foler mye sosialt press, og press for a delta pa alle fester
og tilstelninger. En elev beskriver egen opplevelse av press knyttet til russetida pa
folgende mate:

press pé status og gruppens
status. russetiden handle ikke
lengre om & feire at man er ferdig
pa skolen og alkohol, men om
hvilken gruppe som par de
peneste og mest populcere
medlemmene

Press pd & vaere morsom
pd rulling hver natt
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Qkonomisk press knyttet til russetiden, som for eksempel kostnader til russekleer,
utstyr, og arrangementer, rapporteres ogsa som heyere blant jentene (2,5) enn blant
guttene (2,1). Dette kan reflektere okte kostnader forbundet med russefeiring, spesielt
for de som deltar i russegrupper med heye forventninger om deltakelse i aktiviteter
og arrangementer. Ved caseskolene horer vi at det slettes ikke er uvanlige med flere
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utenlandsturer med utgangspunkt i russegruppene, og bade elever og ansatte melder
om at elevene bruker opp béde konfirmasjonspenger og alt de tjener pa ekstrajobber
og eventuelle dugnader til russeturer og forberedelser.

Press knyttet til @ ha den «beste» bussen og russelata oppleves som lavt blant begge
kjonn, men jenter rapporterer enda lavere press (1,4) enn gutter (1,8). Dette kan tyde
pa at konkurranse rundt disse aspektene av russetiden er mindre viktig for jentene.
Samtidig ma det papekes av dette er opplevd press som i stor grad er avhengig av
hvilken skole du gar pa eller i hvilket fylke du gar pa skole. I flere regioner er ikke
russebusser en utfordring, for det er ikke lagt til rette for at russen skal ha disse.

Begge kjonn rapporterer lavt press for & preve rusmidler utover alkohol, men
moderat press knyttet til alkoholinntak (2,0 for gutter og 2,1 for jenter). Press til

a «toye grenser» innen sex og seksualitet oppleves ogsa som relativt lavt for begge
kjonn, men noe lavere for jentene (1,4) enn guttene (1,6). Dette skiller seg fra
funnene vare i caseskolene, hvor bade ansatte og elevene selv melder om at elevene
har opplevd bade seksuelt press, og press for a veere grenseoverskridende bade
knyttet til alkohol, andre rusmidler og seksualitet.

Totalt sett viser figur 5.1 at jentene opplever mer press enn guttene pa flere omrader
knyttet til russetiden, spesielt nar det gjelder faglig prestasjon, deltakelse i sosiale
aktiviteter og ekonomi. Dette kan indikere at russetiden bringer med seg en rekke
forventninger og krav, der jentene i storre grad enn guttene foler et sosialt og
okonomisk press for a leve opp til standardene knyttet til russetiden. Og selv om vi
ikke kan skille pa kjonn i de kvalitative dataene, ser vi at elevene melder om opplevd
press spesielt knyttet til det faglige, sosiale og i forhold til ekonomi. De ansatte ved
caseskolene, spesielt elevtjenesten, papeker at det er jentene som i storst grad kjenner
pa et seksuelt press knyttet til russetiden, samtidig som de mener at ogsa guttene
driver grenseoverskridende aktivitet men da kanskje mer i retning av a vere ugrei
med jentene.
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Vi har ogsa spurt elever i sporreundersekelsen om situasjoner og hendelser de har
opplevd i russetiden:

Opplevd drikkepress

Opplevd press til a bruke ulovlige rusmidler

F

19,6

Opplevd ugnsket seksuell oppmerksomhet 27,4

©

22

Gjort noe ulovlig 17,9

o]

’

w
(]

Angret pa hvor mye du har drukket 375

Utgvd vold mot andre

F

19,8

F

Opplevd at andre har utgvd vold mot deg 273

Fyllekjort

SHE A
=}
=
o
00

Sittet pa nar andre har fyllekjgrt 18,8

Blitt bekymret for egen gkonomi fordi du har brukt sa
mye penger

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

M Jente W Gutt

Figur 6.3 Andel gutter og jenter som har opplevd ulike situasjoner og hendelser i russetiden («noen
ganger» eller «ofte») (n=301-303, %)

Figur 5.3 viser situasjoner og hendelser som gutter og jenter har opplevd i lopet

av russetiden, mélt som andelen som har rapportert «<noen ganger» eller «ofte» pa
hvert spersmal. Hovedfunnet viser tydelige kjonnsforskjeller i opplevelser relatert til
pkonomi, vold, lovbrudd og seksuell oppmerksomhet.

Flere jenter (55,7 %) enn gutter (45,3 %) har blitt bekymret for egen pkonomi

pé grunn av pengebruken i russetiden. Drikkepress er derimot noe begge kjonn
opplever omtrent likt, med 46,9 % av guttene og 47 % av jentene som har folt dette
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presset. Gutter rapporterer hoyere forekomst av lovbrudd og risikofylte situasjoner
enn jenter. For eksempel har 15,8 % av guttene fyllekjort, ssmmenlignet med 5,9 %
av jentene. Videre har 18,8 % av guttene sittet pa med noen som har fyllekjort, mens
dette gjelder bare 7 % av jentene. Andelen gutter som har gjort noe ulovlig er ogsa
betydelig hoyere (41,7 %) enn andelen jenter (17,9 %). Dette kan tyde pa at gutter

i storre grad deltar i eller eksponeres for ulovlige aktiviteter i russetiden. Nar det
gjelder vold, ser vi at 27,3 % av guttene har opplevd vold fra andre, mens dette gjelder
bare 6,9 % av jentene. Videre har 19,8 % av guttene utevd vold mot andre, mens bare
5,9 % av jentene rapporterer det samme. Dette antyder at gutter i storre grad enn
jenter bade utever og blir utsatt for vold i russetiden.

Nar det gjelder uensket seksuell oppmerksomhet, er det jentene som rapporterer
hoyest forekomst, med 27,4 % av jentene mot 22,9 % av guttene som har opplevd
dette. Jentene rapporterer ogsa lavere forekomst av press til & bruke ulovlige rusmidler
(6,0 %) sammenlignet med guttene (19,6 %), noe som kan tyde pa at gutter i storre
grad utsettes for press til & prove rusmidler utover alkohol. Nar det gjelder anger over
alkoholinntak, er tallene relativt like for begge kjonn, med 37,5 % av guttene og 39,8
% av jentene som oppgir at de har angret pa hvor mye de har drukket.

Samlet sett tyder funnene pa at gutter i storre grad enn jenter deltar i risikofylte
aktiviteter og opplever press til ulovlige handlinger i russetiden, mens jenter i storre
grad rapporterer om gkonomiske bekymringer og uensket seksuell oppmerksomhet.
Begge kjonn opplever hoyt drikkepress og anger over alkoholinntak, men det er klare
kjonnsforskjeller i andre opplevelser, som kan ha betydning for hvordan russetiden
pavirker ungdommenes helse og trivsel.

For mange elever har russetiden blitt noe mer enn bare enn en fin feiring. Flere
opplever denne tiden som vanskelig:

Jeg syns russetiden har utviklet seg fra noe fint, med feiring etter gjennomfort
skolegang, til noe nesten ekkelt og flaut. Det er mye utestenging, oppfordringer

til a bruke narkotiske stoffer og innta alkohol, mye kropps press og lite respekt
ovenfor det motsatte kjonn, hverandre, naturen og resten av samfunnet. Jeg syns
det har gatt fra a veere en feiring til d bli en unnskyldning. (For d unnskylde
oppforselen man har i russetiden, som absolutt ikke er innafor i de fleste tilfeller.)
(Elev, sporreskjema)
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Dette er noe som er gjenkjennbart i badde workshopene med elevene og i intervjuene
vi har hatt med ansatte i videregaende skole. Der de forteller om en rekke
utfordringer knyttet til russetid og i varierende grad hvor stort fokus det er pa
russetid knyttet til de ulike linjene. Flere av de ansatte sier at ikke alle pa yrkesfag er
russ og at det ulike begrunnelser for dette. Noen skal videre pa pabygg og velger a
vente, mens andre velger det bort fordi svartruss ikke har samme status som red eller
blaruss. En av leererne vi intervjuet fortalte folgende om en elev som valgte bort &
vaere svartruss i ar:

Det var en (elev) som kommenterte det spesifikt i ar, at han hadde ikke tenkt d
veere svartruss, for da kunne du risikere d fa juling hvis du dro til byen ... vegrer
seg for d veere med d ga i russetoget og sant ja (Laerere)

I sporreskjema var det ogsa en elev som skrev at den ikke orket & vere svartruss
fordi det var rart. Videre fortalte laererne at bade svartrussen og blarussen foler seg
litt ekskludert fordi de ikke far veere med pa det som skjer. Og at noen av elevene pa
yrkesfag ogsa kan velge 4 late som de er rodruss og kjope rode russekleer for da blir
de automatisk inkludert i det som er av fester og arrangement.

Aldersgrense ble ogsa trukket frem som en arsak til at noen valgte bort russetiden

pa yrkesfag fordi disse enda ikke har fylt 18 ar. Nar det gjelder russetiden pa
studieforberedende ser det ut til at de fleste der er russ. Samtidig er det ogsd noen der
som ikke velger & vere russ og at det er ulike arsaker til at de velger bort russetiden.
Elevtjenesten trakk frem at det var en av elevene som var med i russestyret, men som
ikke ville veere med pa feiringen:

Hun er ikke pad noe feiring. Det er ikke min greie, synes hun. ... hun vil
gjerne vaere med og delta, og bidra til russestyret likevel, og arrangere ball, og
krafttak mot kreft, og disse tingene, da. Gjore ting som er hyggelige for alle.
(Elevtjenesten)

Her ser det ut til eleven selv har valgt bort russetiden fordi hun ikke har sa lyst til

a veere med pa russefeiringen utover det & bidra pa enkelte arrangement. Ansatte
fortalte ogsa at noen valgte bort russetiden fordi de ikke ville at det skulle g& utover
fagene pa skolen. Hos andre elever var det andre arsaker. I sporreskjema pa spersmal
om feiring av russetid svarte elevene folgende: «Har ikke venner & veere med i
russetiden», «Var med pa arrangementer, men ville ikke bruke penger pa kleer som
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skal brukes en gang», «Pga. religiose grunner», «Vil heller drive med sport og bruke
pengene pa noe annet», «Liker ikke festing». Det var flere av elevene som hadde svart
noksa lik — at de ikke hadde venner og feire med og kostander knyttet til russefeiring.

Mange av elevene er hoytpresterende og ambisiose pa alle omrader i livet. De skal
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ogsa prestere veldig hoyt sosialt. Ansatte forteller om elever som syntes de var
kjempeviktig a veere pa riktig niva i hierarkiet. Noe som innebar a henge med de
kuleste russegutta som hadde A-bussen. Dette skapte ikke mye stoy i undervisning,
men preget skolemiljoet i ganske stor grad. Friminuttene og fritiden ble verst der
elevene drev og stemte inn og ut hverandre om hvem som skulle fa veere med pa
A-bussen. Jentene var spesielt ille mot hverandre. De oppforte seg ordentlig stygt mot
hverandre - det handlet om hvem som var kul nok til a fa veere med pa festene og
hvem som var kul nok til & tilhere gjengen. Videre hadde skolen hatt 9a-saker som
ikke nodvendigvis hadde handlet om buss, men om gjenger. Der noen av elevene
hadde blitt stemt inn i gjengen, altsé fatt lov til & veere med for deretter og blitt stemt
ut igjen:

Og det er ganske hardt. Og jenter er nok styggest, hvis jeg skal veere helt cerlig.
Jeg fikk akkurat i helgen en lang melding fra en jente som sa «Jeg er bare sd

glad na nar russetiden er over - og det har veert sa mye styr med noen av disse
jentene, at jeg bare er sa glad at dette her styret med grupper og busser er over».»
(Skoleledelsen)

En annen utfordring som ble loftet frem av de ansatte pa den ene caseskolen handlet
om elever som drakk mye, sov lite og som spiste darlig i fire uker ble syke. De

gikk inn i en eksamensperiode med influensa og var sengeliggende. De tvang seg
selv pd eksamen for 4 fa slippe a vente til hosten kom. Flere hadde veert borte fra
undervisning pa grunn av ulike sykdommer etter russetiden.

Russegrupper og russebuss

Russetiden er absolutt ikke noe som avgrenses til siste dret pa videregdende. Ved vare
caseskoler er det tydelig at oppmerksomheten og organisering rundt russegruppene
starter lenge for. Ved begge caseskolene beskrev flere at det er noen som begynner

a planlegge russegruppene allerede pa barneskolen og ungdomsskolen. En av
radgiverne vi intervjuet fortalte at de hadde hert at de helt nede i 7. trinn hadde
begynte a snakke om russgrupper og at noen av de elevene som starter tidlig
planlegging valgte videregaende skole ut fra allerede etablerte russegrupper fra
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barne- og ungdomsskolen. Dette er sammenfallende med det flere elever svarte i
sporreskjema. En elev skrev det slik:

Jeg har veert i vennegruppe med noen siden barneskolen, vi viste alltid pa en
mate at vi skulle veere sammen i gruppe, utover videregdende har vi mott pd nye
medlemmer av gruppen, men ogsa blitt kjent med de som onsket d@ komme inn i
den. (Elev, sporreskjema)

Andre elever svarte at de hadde gatt pa skole sammen i 10 ar eller pd ungdomskolen
sammen og derfor hadde bestemt seg for at de ville veere russ sammen, og derfor
startet en russegruppe. Vart inntrykk er at det kan virke som om at planlegging av
russegrupper na starter mye tidligere enn for, og at dette kan skape utfordringer for
de elevene som ikke er en del av de allerede etablerte gruppene. Dermed kan det bli
vanskeligere a bli en del av russegruppene hvis man har gatt pa en annen skole og
ikke har veert en del av gruppa fra barne- og ungdomsskolen.

De ansatte gar ogsa langt i a si at russetiden egentlig er verst pa de nederste trinnene
pa videregdende, og at nar elevene kommer pa 3. aret sa er de naermest lei av
russetid for den har begynt. Pa forste trinn er det mye usikkerhet og rastleshet blant
elevene for russegruppene konsoliderer seg, denne tiden oppleves som turbulent og
utfordrende bade av elevene og av de ansatte pa skolene.

Russetiden skaper derfor ogséd utfordringer for den enkelte elev og for skolemiljoet
lenge for de to siste manedene av VG3. Ansatte forteller at problemene som oppstar
pa skolen i hovedsak handler om ekskludering og sosialt press. Et av omradene hvor
det oppstar mye problemer og ekskludering er knyttet til det a rulle buss. Ved en av
caseskolene vare sa de ansatte at de ble tatt pa senga fordi noen av elevene allerede
hadde kjopt busser allerede pa Vgl. Ved innkjep av busser ble det ogsa drama rundt
hvem som kunne definere seg som A-bussen pé skolen (som er ansatt for a vaere den
kuleste bussen):

Det var skikkelig masse drama nd i russetida, fordi de provde d fa en felles
visning av alle russebussene ... det ble kjempekrangel mellom hvem som skulle
kjore inn sist. Den ene definerte seg som A-buss fordi de hadde en tradisjonsbuss
som har gatt pa (skolen her) veldig lenge, mens den andre har snart 20.000
avspillinger pa Spotify. (Elevtjenesten)
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Logikken i russebussverden er at hvis man er blitt definert som A-bussen skal man
sorge for at bare de aller kuleste elevene pa trinnet er med pa den bussen. Noe som
betyr at de elevene som har fatt tak i denne bussen er de som har signert kontrakten.
Disse elevene far dermed mye makt og kan bestemme hvem av de andre elevene som
skal fa veere med pé bussen. Utvelgelsen for hvem som far veere med pa A-buss kan
blant annet skje via et eller flere prove-vors. Der mé elevene bli med pa et forspill for
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a bevise hvor kul man er. Noen ganger ma man vare med pa flere slike prove-vors,
og elevtjenesten ved den ene caseskolen papeker at disse prove-vorsene kan paga
gjennom hele forste aret pa videregaende. Enkelte blir aldri helt innenfor, men prover
alt de kan for & bli med i den gjengen:

Jeg har hatt elever i VG3 som har vert i randsonen i to dr og provd G komme
med pd bussen, men ikke kommet med. De har veert en del av kompisgjengen,
men ikke helt innenfor. (Elevtjenesten)

De ansatte forteller at noen av disse elevene star i et enormt stort press som de ikke
burde vert utsatt for. At disse elevene konstant er pa audition med kun et onske om
a bli inkludert. Elevtjenesten pa den ene caseskolen forteller at elever foler seg bade
deprimerte og engstelige, og at de gjerne knytter dette opp til det sosiale presset om &
inkluderes eller veere redd for & ekskluderes fra russegrupper.

Vi hadde jo en i fjor som satte ord pd det, eller sann at hun folte at hun hadde
angst da pa de provevorspillene. Men det er jo ikke angst, det er jo en helt
normal reaksjon, helt normal reaksjon pa at du blir satt i et helt sykt press. Sa
de utvikler jo ting de selv tror er angst, fordi de blir satt i kjipe situasjoner hvor
de skal prestere et eller annet. Det er som d ga pa jobbintervju og drikke masse
samtidig. Du vet jo ikke helt hva de er ute etter. Og ikke hva som er forventet.
(Elevtjenesten)

Sitatet over viser hvordan elevtjenesten opplever at disse gruppemekanismene som
prove-vors pavirker elevene pa skolen. Videre bemerker de ogsa hvordan slike
organiseringer gir altfor mye makt til enkelte elevgrupper og elever pa skolen.

De elevene som i utgangspunktet oppfattes som «populere», far plutselig makt

til 8 kunne bestemme hvem som skal inkluderes og ekskluderes til enhver tid.
Elevtjenesten forteller ogsa at fordi om en elev har blitt inkludert i en gruppe, kan
dette fort forandre seg. Det fatallet elever som sitter i den posisjonen at de kan
bestemme disse reglene, kan ogsa finne det for godt a ekskludere medlemmer som
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tidligere har blitt tatt inn i varmen. «Elevene lever derfor under konstant frykt for d
bli kastet ut», bemerker flere ansatte. De bemerket ogsa at enkelte elever fortalte at
russetiden var grusom, men at de var med pa buss fordi de ellers ville veert utenfor.

Et annet som ble tatt opp pa caseskolene var ansvar. Her var det snakk om at elevene
plutselig befant seg i en situasjon hvor noen hadde bade sosialt ansvar, pkonomisk
ansvar og ansvar for inkludering og ekskludering i russegruppene og russebussene.
Et ansvar som de ansatte mente at elevene ikke burde ha:

Dette ansvaret sitter elevene med alene. Det er et utrolig stort ansvar de har.
Dette med grupper og busser og regninger og boter... inkludering og ekskludering.
Sa bade skolen og foreldre ma jo inn pa banen, men det md jo ogsa opp i
systemet. For det er darlig gjort d gi det ansvaret til en enkeltelev. (Ledelse)

Fra workshopene var det elever selv som papekte stresset ved & ikke vaere en del av en
russegruppe eller russebussen, og at dette ble opplevd som negativt stress

Siden jeg ikke var pé buss, var
det stressende & fole pd at
man ma invitere seg selv med
pd rulling og sperre venner
ofte

Feler at det ferer til press pa
mange omrdder, spesielt sosialt
press. Man mé& pd en mate veere
med pd en gruppe eller buss for
& henge med. Bussmedlemmer
blir ogsd sett pd som
«overlegne»

Elevene pekte ogsa pa at dette kunne ga utover skolehverdagen, og i de individuelle

sporsmalene beskriver flere elever press knyttet til russegrupper eller russebusser
som en faktor som gjor at de gruer seg til 14 ga pa skolen
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Folk somikke erpd en
gruppe/buss synesdeter
vanskelig har jeg hert fra flere
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Ellers har jeg ogs@ venninner som
har blitt ekskludert innad i
bussen; eller sjeldent blitt invitert.
De har heller ikke ensket &
komme pa dkolen ig gruer seg

I sporreskjema var det en elev som beskrev at den hadde blitt utestengt og behandlet
darlig av vennegjengen vedkommende var i. De hadde laget russegruppe hemmelig
uten at denne eleven ble inkludert. Dette resulterte i at det var noen andre i klassen
som inviterte hen inn. Vedkommende var veldig glad for dette og papekte at disse
elevene var mer ekte venner. For elever som strever med a fa innpass i russegruppene
ser det ut til at det er slitsomt og krevende. Dette kan veere krevende i korte eller
lengere perioder fordi noen av elevene far innpass hos andre grupper, mens andre
blir staende utenfor hele videregaende. Dette pavirker elevens trygghet og trivsel pa
skolen, noe som understottes bade av ansatte og elevene selv.

Det er ikke bare elever som har opplevd ekskludering som kjenner pd en
slitsomhet, stress eller press. Det gjor ogsd de «kule» elevene som er inkludert i
russegruppa:

Det er ikke alltid fint & veere innenfor heller. Jeg har snakket med elever som er
innenfor en russegruppe her, liksom er de livredd for om de blir kastet ut, og sann
stress og mas, men de bare er med for a veere med. (Laerer)

Elevene kjemper for a beholde plassen sin i gruppa for ikke a bli utstott. Disse
elevene opplevde en del stress og press som kunne vedvare hele videregaende. De
ble slitne og lei for selve feiringen hadde startet. Ansatte fortalte videre at elevene
ikke opplevde at det var noe alternativ a melde seg ut av russegruppa fordi de hadde
forpliktet seg og brukt mye penger.
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Foreldresamarbeid i russetiden

Ved vare caseskoler la man vekt pa betydningen av a ha dialog med foreldre om
russetid og hva den kunne innebaere. De opplevede at det kunne vaere utfordrende
etter at elevene hadde fylt 18 ar fordi foreldrene da ikke lengre hadde noen

formell rolle. Likevel var de opptatt av a involvere foreldre. Gjennom blant annet
foreldremoter og informasjonsskriv til foreldre for & gi foreldre mer kunnskap om
russetiden. Tema skolene loftet kunne handle om inkludering, tips til samtaler
foreldrene kunne ta hjemme: det & vage a si nei, det a snakke med ungdommene sine
om hvem man ensker a veere pa skolen og at elevene selv er med pa & skape trivsel
og samhold. Ansatte sa et stort behov for a ta opp disse temaene. Videre kunne

tema dreie seg om a informere foreldre om regler rundt buss, helse, sosiale medier
alkohol, rus osv. Pa den ene caseskolene var det vanlig at foreldrene stilte opp som
vakter pa for eksempel russetreff. Ansatte pa denne skolen opplevde en engasjert
foreldregruppe. At foreldre engasjerer seg pa denne maten kan fore til at de lettere far
innblikk i russetiden og kan ta tak i eventuelle utfordringer som oppstar.

En av skolene fortalte om foreldrenes erfaringer med sitt forste barn som ikke hadde
blitt inkludert pa buss og hvor vanskelig det hadde veert. Der foreldrene hadde jobbet
mye mot buss-systemet og urettferdigheten av at ikke alle fikk veere med. Men da
barn nummer to hadde blitt inkludert pa buss sa ble ikke dette en sak de loftet hoyt
likevel:

Jeg har sett foreldre som har hatt forst en som ikke har fatt vaert med pa buss, og
sd plutselig far nummer to lov til d veere med pd buss. Og selv om de har liksom
kjempet masse mot det buss-systemet. Nar nummer to far tilbud, sa var det sinn,
d ja, men da far den bli med ... Sd sier de at det liksom er greit. (Elevtjenesten)

Videre fortalte ansatte at de trodde foreldrene pa en méte egentlig ikke onsket at sitt
barn skulle veere pa buss, men likevel ble de lettet hvis barnet ble med fordi da ble det
sosiale livet til barnet sikret i tre ar. Dette sier trolig noe om hvor vanskelig det kan
veere for foreldrene a holde fokus. Det virker ikke som om at foreldrene har sluttet

a bry seg om viktigheten av inkludering, men det gnske om at sitt barn skal vere
innafor gjor at man mister fokus pa hva det dreier seg om. Tydelige regler fra skolen
sin side kan kanskje gjore foreldrerollen i dette enklere.

56



Foreldresamarbeidet knyttet til russefeiring ser ut til a ha fungert godt pa de
caseskolene vi har veert pa. Det at skolene involverer foreldregruppa i det som
foregar i russetiden vil kanskje gjore foreldre i bedre stand til a snakke med sine
ungdommer om temaer skolene ser pa som aktuelle. Dette kan variere fra skole til
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skole. For eksempel har ikke alle skoler buss og dermed blir ikke «rulle buss» et tema.
Likevel vil tema som russegrupper og inkludering veere sentralt for alle. Dermed vil
foreldresamarbeid i russetiden veere viktig for alle skoler i landet.

gkonomi

I vart datamateriale kom det tydelig frem at det er mange elever som synes det er et
okonomisk press i russetiden. Man skal bruke penger pa de riktige russeklaerne, pa
buss/bil, pa sanger, turer og andre aktiviteter i russetiden. Noen dropper russetiden pa
grunn av det pkonomiske, andre serger for inntjening ved for eksempel a jobbe hver
helg og noen tar opp store lan. Selv om elever velger a jobbe synes flere at det er slitsomt
d ha en jobb ved siden av alt annet som skjer pa skolen og med russeaktiviteter. Noen av
elevene far okonomiske midler hjemmefra. Elever med tilgang pa penger, hus man kan
feste i og hytter man kan dra til opplever kanskje ikke det okonomiske presset like stort.
Samtidig kan ogsa disse oppleve press pa & bruke mer penger enn det de egentlig onsker
eller pa aktiviteter de selv i utgangspunktet ikke vil prioritere.

Ved den ene caseskolen fortalte ansatte om at elevene ga hverandre boter. For
eksempel hvis en elev hadde ropet noe til noen andre og det kom ut fikk den eleven
plutselig en bot pd mellom 5000 og 10 000 kroner:

noen av dem har sanne svarte lister, hvor det kanskje er folk som ikke far lov til
d komme inn i bussen deres, fordi at noen pa bussen ikke liker det, og sann. Sd
gir de hverandre boter. Sd hvis du pd en mdte har ropet navnet til, sagt det til
kjceresten din, pa en mate, det kommer ut, sd far du plutselig en bot pd 5-10.000,
da. Det er sann indre justis, da, den er veldig sterk.

De ansatte fortalte altsa om en indre justis som sté veldig sterkt. Dermed oppfattet
elevene seg forpliktet til a betale boten de fikk av russegruppa. Denne makten noen
elever eller elevgrupper har til & gi hverandre beter og dirigere hvem som kan vaere
med eller ikke vaere med blir oppfattet som en usunn og direkte ulovlig konsekvens
av russens handtering av kontrakter og regler og leieavtaler.
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Ansatte trakk ogsé frem kostnader med russekleer. Der den ene skolen hadde gjort et
tiltak de siste arene med en felles russegenser med navnet pa skolen. Skolen sponset
en stor del og elevene betalte en liten symbolsk sum for genseren selv. Dette ble ogsa
et viktig tiltak for & unnga disse gruppegensere som kan vere en utfordring. Likevel
om skolen sponset en genser ble fortalt at noen elever métte ha to sett med russekleer.
Der det forste settet med kleer ikke skulle ha det riktige navnet pa russegruppa.

Dette skulle avslores pa et senere tidspunkt. Dermed matte elevene ha et nytt sett
med russekleer da tiden var inne for a avslore det egentlige navnet pa russegruppen.
Leererne var opptatt av at dette var kostbart for elvene og at det er aktorer som tjener
godt pa dette:

Og disse klcerne koster jo, altsa det er jo helt vanvittig hva priser det er pa de
klaerne, sd det er jo noen som sitter bak det hele og tjener ganske si godt pa
denne businessen da. (Leerere)

Slik som russefeiringen gjennomferes i dag kan det virke som om at penger har
mye a si for om man kan delta eller ikke. Elever som selv ikke har gkonomi eller har
foreldre som bistar har ikke like muligheter for deltakelse i russefeiring slik den er
lagt opp og blitt formidlet i var datainnsamling.

Kommersielle aktorer

Vare caseskoler har vaert opptatt av de kommersielle aktorene som er knyttet til
russetiden. Det er spesielt en aktor skolene har synspunkter pa. Begge caseskolene
var tydelig pa at de ikke ville ha de kommersielle aktorene inn pé skolene. Den

ene skolen mente at presset fra de kommersielle aktgrene ble mindre med denne
bestemmelsen. Likevel opplevde begge skolene at det var stor markedsfering mot
elevene og at dette var problematisk. En av akterene hadde fatt et statusmerke blant
elevene:

... for d forsta hvor sterke de kapitalistiske kreftene der er, eller de aktorene der
e, sd var det sdann i fjor da vi bestilte skolegensere fra en aktor, si var det masse
opposisjon fra elevene, for de ville ha fra en annen. Og da var det noen som gikk
sammen og bestilte noen egne klaer som de da solgte, liksom underground pa en
midte. Fordi de vil ha merket til den andre aktoren.. (Elevtjenesten)

Videre snakket den ene skolen om at elevene ble fanget i den markedsferingen de
kommersielle aktorene forte og at de gjennom dette utnyttet elevene:
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... se hvordan de kommersielle aktorene gar inn og pd en mdte lager systemer
og lager opplegg som gjor at de blir enda mer fanget i dette. Og de blir fanget i
et system som forer til ekskludering, og som forer til masse usikkerhet og masse
stress og odeleggelser (Elevtjenesten)
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Det ble ogsa fortalt at barn helt nede i barneskolen brukte kler fra en av de
kommersielle aktorene «... det er jo masse barn som gar med X-aktor genser nd,

som kjoper genseren sin der.» Ogsa elevene i workshopene peker pa makten de
kommersielle aktgrene har, og stiller seg kritiske til den selv om de opplever at de kan
gjore lite med det:

Dyre klcer og utstyr til gruppe
og feiring. Mye scam drevet
av bransjer som
dugnadsiden, russedress og
russeservice

konkurransetilsynet mé taen
titt pd russedress og
Russeservice asap..noe
muffins der altsa

Det virker som de kommersielle aktgrene har stor innflytelse pa elevene og hva

de trenger av kleer, klistremerker, skjerf osv. i russetiden. Mange av elevene blir
pavirket av dette og vil gjerne ha russeklaer og andre varer fra den aktgren som har
mest status. Hva skjer med elevene som ikke har rad til a kjope alt de kommersielle
aktorene legger opp til? Den ene skolen sa at markedsferingen fra de kommersielle
aktorene ikke er noe som bare blir sann, men at det er noen som gjor det sann. Det
var et gnske om at rollen til de kommersielle aktorene ma diskuteres pa et overordnet

niva.

En bedre russetid for fremtiden

Ett av teamene som kom opp i intervju med caseskolene handlet om tiltak som
kan gjore russefeiringen bedre. Alle var opptatt av a bevare feiringen: «Jeg synes
det er viktig for dem a fa lov til 4 ha den feiringen, men kanskje i litt andre former.»
(Elevtjenesten)
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En av skolene hadde innfort at det ikke var lov til a ha pa seg russekleer for en gitt
dato. Ledelsen mente at russedressene forte til grupperinger og eksklusjon. De
onsket at det politisk ble besluttet at det ikke var lov til & ha uniformer som bygget
opp under grupperinger, men heller uniformere som bygget opp fellesskapet, altsa
skolekulturen. Noen av elevene derimot mente at russedressene forte til inkludering
og folelse av samhold. De syntes regelen var blodig urettferdig for at andre skoler
ikke hadde den samme regelen. Leaererne var opptatt av at de matte torre a ta noen
upopulere beslutninger. Det var ogsa noe den andre caseskolen var opptatt og mente
skolen matte ta en mer aktiv rolle:

«...for a veere cerlig tror jeg skolene ma ga inn d ha litt mer aktiv rolle for d styre
det, og den tanken om at nei dette er noe som skjer utenfor skolens tid. ... vi kan
ikke ha noe med det d gjore, det blir en sann naiv holdning som egentlig ikke gar
an d gjennomfore i realiteten, for at skolen md inn d ta tak, for det kan ga over
stokk og stein.» (Leerere)

I den ene workshopen med elevene kom det tydelig frem at noen elever syntes at
ledelsen ved skolen gjerne ville detaljstyre russetiden og at skolen stakk kjepper i
hulene for russen. Flere av guttene opplevde at ledelsen ville vite hva som foregikk
pa fritiden og mente at skolen la seg for mye opp i hva de gjorde og ikke gjorde. De
mente ogsa at skolen bevisst hadde lagt mange vurderinger i russetiden. Noe de
hadde hort andre skoler ikke hadde gjort. De opplevde at det var vanskelig a delta
i russetiden samtidig som de skulle gjore det godt pa skolen. Elevene ble slitne av
dette.

Et av tiltakene som begge caseskolene var opptatt av var a legge russetiden til etter
eksamen. Selv om elevene ikke spesifikt sier noe om nar de mener russetiden skal
avholdes kan et slikt tiltak imgtekomme mange elever som uttrykker at det er
slitsomt & gjore det bra pa skolen samtidig som de skal vere russ. Alle var enige om a
legge russetiden til etter eksamen var det beste losningen, men om det ble vanskelig
gnsket man a legge bort dette med obligatoriske skoledager for at det ikke var
ordentlig undervisning i russetiden fordi halve elevgruppen var halvfulle.

Et annet tiltak som den ene caseskolen var opptatt av handlet om russebuss og at

dette burde veert avviklet. Med begrunnelser som ogsa er nevnt tidligere i rapporten
om inkludering og ekskludering, auditions og kostander med dette.
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Begge caseskolene var opptatt av at russen matte ha en plass a vaere. Den ene skolen
hadde en plass der russen kunne veere ssmmen med foreldrene som vakter. Mens den
andre skolen etterlyste flere arenaer der russen hadde hatt lov til & veere. Flere busser
kjorte bare rundt og rundt med politiet etter seg og ble jaget bort. Et av onskene fra
elevtjenesten pa den ene skolen var folgende:
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«... at det skal bli arrangert en russefestival. Hvor alle russ uavhengig om du er
pa buss, konsept eller hva du er, er velkommen. Hvor det er et litt lukka omrdde,
hvor du har Rode Kors og Securitas til stede sd de er passet pi» (Elevtjenesten)

Videre var de opptatt av at dette kunne gjennomferes med konserter og food trucks.
Vir oppfatning er at alle fortsatt gnsker at det skal veere en russefeiring, men at det
ma tiltak til som gjore den mer inkluderende og trygg for alle elever som onsker &

V&Ere russ.

Den andre caseskolen hadde ogsa gjennomfort tiltak for & gjere russetiden tryggere
og mer inkluderende. Her hadde skolen lagt til rette for en egen russecamp, der bade
foreldre og elevtjenesten pé skolen var tett pa. Skolen serge for pizza til all russen
nar campen apnet, og foresatte hadde en slags vaktordning utover i russetiden. Selve
campen la pa skolens omrade, og ble brukt flittig av russen.

Oppsummering

Russetiden pavirker skolemiljoet sterkt, ikke bare for elever i VG3, men for elever

i hele videregaende, der gruppering, ekskludering og press blir viktige faktorer.
Elever, spesielt jenter, rapporterer hoyt sosialt, faglig og skonomisk press knyttet til
russetiden, og det a delta i russegrupper og arrangementer kan fore til bade stress og
utenforskap. Mange elever opplever russetiden som noe mer krevende enn en feiring,
med forventninger om hoy sosial status og gkonomisk innsats som setter enkelte
utenfor. Ogsa ansatte i elevtjenesten beskriver hyppige tilfeller av elever som foler seg
ekskludert eller utsatt for et konstant press om a «passe inn.»

Okonomiske aspekter, som store utgifter til russekleer, buss og arrangementer, og
kommersielle akterers innflytelse, bidrar ytterligere til opplevelsen av press. I flere
tilfeller ma elever jobbe ved siden av skolen for & finansiere feiringen, eller ta opp
lan. For a gjore russetiden tryggere og mer inkluderende har regjeringen foreslatt
tiltak som 4 flytte russetiden til etter eksamen, regulere russebusser og begrense
kommersielle aktorers innflytelse. Caseskolene i undersokelsen stotter slike tiltak
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og onsker ogsa a styrke foreldresamarbeid, saerlig for & inkludere samtaler om
inkludering og grensesetting.

Det er et utbredt enske blant bade ansatte og elever at russetiden skal veere en
inkluderende feiring som markerer avslutningen pa skolegangen. Samtidig er
det et sterkt behov for a justere feiringen for a redusere det omfattende sosiale og
gkonomiske presset, slik at russetiden blir mer tilgjengelig og tryggere for alle.
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7. Rammer og strukturer for inkludering
i skolen
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Ett av problemstillingene i dette dypdykket var a studere hvordan skolene arbeider
for a sikre et godt og trygt skolemiljo. I dialogen med de ansatte i skolene og med
elevene ble det tydelig at det ogsa er av betydning hvilke rammer og strukturer for
inkludering som finnes pa den enkelte skole, og at dette kan sette begrensninger for
inkluderingsarbeidet eller det kan fremme inkludering.

I vare data finner vi bade fysiske rammer som pévirker inkludering, mer overordnede
strukturelle utfordringer knyttet til inkludering, samt mer spesifikke rammer knyttet
til ressurser pa den enkelte skole/klasse. Skolene pa sin side har ulike strategier for

a arbeide med trygghet og trivsel, disse strategiene er utviklet i konteksten av de
overordnede rammene og strukturene pa skolen, samt at skolens arbeid pa sin side
skaper nye rammer og strukturer for trivsel og et trygt skolemiljo.

Fysiske rammer - og pavirkningen pa inkludering og opplevelsen av
et trygt og godt skolemiljo

Caseskolene vare peker pa at skolens fysiske utforming ofte kan ha innvirkning,

béde nar det gjelder inkludering og ekskludering. Bade ansatte og elever opplever

at vrimleareal pa skolen og kantinen kan bidra til a forsterke grupperinger og
ekskludering ved at omradene er for sma og dermed ikke rommer alle elevene.
Spesielt gjelder dette sitteplasser i kantinen, siden det er fa sitteplasser blir disse
ansett som verdifull - og pé skolene har det utviklet seg sosiale normer for hvem som
skal kunne benytte disse plassene. En lerer beskriver utfordringen slik:

Og med disse her bordene som de da liksom fant ut var reservert til de kuleste
[elevene], ikke sant? Det er jo et resultat av infrastrukturer, vi har jo ikke nok
bord til alle elever, og da blir det kamp om bordene... (Lerere)

Flere ansatte padpeker ogsa at hvorvidt ulike elever far «lov & sitte ytterst pa bordet»
har sammenheng med hvor kul den aktuelle eleven blir ansett & veere av de som
allerede sitter pa den gjeldende bordet. Pa denne maten kan bordene i kantina og
ogsa ellers i ulike arealer bli et fysisk bilde pa hvem som er innenfor og hvem som
er utenfor pa den enkelte skole. Elevene selv sier ogsa i workshopene at de har
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for lite areal bade pa skolen generelt og i kantinen spesielt. Ogsa her trekkes det
frem som en faktor som bidrar til a skape grupperinger og utenforskap, siden det i
utgangspunktet kun er plass til et lite antall elever. Dette er utfordringer vi kjenner
igjen fra samfunnsdebatten, hvor eksempelvis elever peker pa at «bordpress» forer
til ukultur og darlig skolemiljo (NRK Vestfold og Telemark, 2024), eller at skoler har
stengt kantina pa grunn av mobbing og utestenging (NRK Buskerud 2023).

I intervjuene med de ansatte pa vére caseskoler beskrives kantinen som for liten
og vrimleomradene som altfor fa, og méten dette kan lgses pa oppleves a vaere
gjennom pabygging eller endring av bygningsmasse. Ogsa elevene beskriver en
skolebygning som er for liten og for trang, men her kommer det ogsa forslag om at
man eksempelvis kan organisere skoledagene ulikt for de ulike trinnene.

Ogsa det at de ulike studieretningene sitter i ulike bygg kan bidra til grupperinger
i skolehverdagen, uten at dette egentlig oppleves som en utfordring av vére
informanter. Ulike studieretninger har behov for ulike undervisningslokaler, og ved
vare caseskoler oppleves bade noen av de yrkesfaglige utdanningsprogrammene
og idrettsfag som noe lengere unna enn de resterende studieforberedende
utdanningsprogrammene. Mer spesifikt ser vi at disse ofte holder til i egne
bygninger eller i andre deler av bygget, mens de fleste studieforberedende
utdanningsprogrammene er nerere kantine, administrasjon og skolens fellesareal.
Samtidig er det viktig & si at slik opplevd avstand kan skyldes mer enn lokalitet.
Ved en av caseskolene rekrutterer yrkesfag fra et annet geografisk omréde enn
studieforberedende sa elevene kjenner ikke den resterende elevgruppen, dette kan
ogsd medvirke til at disse elevene havner «litt pa siden».

Ved en av caseskolen fortalte de ansatte at yrkesfagelevene i alle fall tidligere
hadde veert tilbakeholdne med & ga i kantina i arbeidskleer, blant annet fordi dette
signaliserte en avstand, et utenforskap. Imidlertid hadde dette de siste arene blitt
erstattet av en stolthet over faget og «uniformen» som herte til.

Skolene hadde satt i gang flere ulike tiltak for 8 imgtekomme de utfordringene som
ble skapt av disse fysiske rammene. Blant annet hadde det ene skolen veert tydelig i
kommunikasjonen til foresatte om deres rolle i forebygging av russegrupper og andre
grupperinger helt nede i VG1. Denne skolen hadde hatt flere moter med foresatte om deres
rolle i & forebygge utenforskap og minske presset pa ungdommene bade nér det gjelder
sosialt press, press i forhold til rusmidler og okonomisk press som folge av russetiden.

64



Overordnede strukturelle utfordringer knyttet til inkludering
og trivsel

Begge vare caseskoler merker fortsatt konsekvenser fra covid-pandemien. Fordi om
skolene na ikke lenger har opplever konsekvenser av pandemien, mener de ansatte
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at covid har fort til mer indirekte endringer i store deler av elevmassen. Skolene
opplever mer fraveer og laerere ved en av skolene papekte ogsa at «pd grunn av covid
kom det en gjeng direkte fra barneskolen og inn pa VG1». De hadde altsa gatt glipp
av store deler av den sosiale laeringen og utviklingen som skjer pa ungdomsskolen.
Elevene var ikke egentlig darligere faglig sett, men pandemien hadde pavirket

den sosiale utviklingen. Dette hadde folger som skolene fortsatt opplevde som
utfordrende, elevene var mer barnslige og mer usikre. Det at elevene har gatt glipp
av viktig sosialisering som ellers skjer i ungdomsskolen, og at de ikke er forberedt pa
videregaende skole pa samme mate som for, ble papekt av elevtjenesten pa den ene
skolen pa folgende mate:

«Covid har hatt masse d si. Og spesielt i min klasse har det veert mye psykiske
problemer, spesielt blant jentene, og mye umodenhet blant guttene, og mye
festing. Og ganske hard festing ogsd. Sa det har vert sinn i tre dr.

En lzerer beskrev ogsa en annen utfordring som de mener ogsé kan vere knyttet til
pandemien, det at «elevene ikke har hatt noen sterke rollemodeller i ungdomsskolen».
Elevene har hatt lite med andre voksenpersoner a gjore, og i mange tilfeller hatt en
svakere relasjon til bade faglerere og elevtjenesten. En leerer trekker frem i intervjuet
at elevene har blitt mindre vant til at det stilles krav til dem, og at elevene har blitt
spesielt opptatte av egne rettigheter og egne opplevelser. De mener at dette ogsa til
dels kan veere et resultat av pandemien, elevene er «liksom ikke vant til krav... For
som leerer er det ikke sd lett d stille krav til noen gjennom en skjermy.

Russetiden i seg selv betraktes pa caseskolene som en overordnet utfordring knyttet
til bade trivsel og inkludering. Dette gjelder selvsagt ikke alle elevene, men de som
allerede er i sarbare situasjoner, eller de som skiller seg ut kan ofte oppleve ytterligere
utfordringer nar det gjelder russetiden. Som noen av leererne i caseskolen sier «de
som er populcer klarer seg godt i russetiden, mens de som har feerre venner ofte faller
utenfor». Siden russetiden beskrives inngaende i kapittel 6 skal vi ikke beskrive

den inngdende her, men det kan nevnes at skolene etterlyste hjelp nar det kom til

organisering av russetiden pé et mer overordnet niva:
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Ja, og vi trenger hjelp strukturelt pa et overordnet plan, hvor de sier at «ja, men
dette har vi ikke, dette slutter vi med». Og vi ma ha noen gode alternativer ogsd,
for d ta bort alt, at alt er bare fy og nei og sann, det er jo ikke gode alternativer.

De ansatte etterlyser tydelig regler fra bade kommunen og fylkeskommuner og videre
opp i systemet, de etterlyser rammer for hva som skal veere lov og hvordan skolene
skal jobbe for a overholde disse reglene.

En siste overordnet struktur som ble nevnt som viktig for elevenes trivsel og for et
trygt skolemiljo var elevenes opplevelse av medbestemmelse i form av ulike arbeids-
grupper og rad (som elevrad, skolens russerad). Elevene ved begge vare caseskoler er
tydelig pa at de ikke opplever at de har reell medbestemmelse i sin skolehverdag, og
opplever elevradene og de ulike andre rddene som «skinndemokrati». Dette gar igjen
béde i diskusjonene ned elever, i de individuelle svarene i workshopen, og i de apne
svarene i sporreundersokelsen. Dette forte videre til at elevene ikke opplevde at deres
stemme ble tatt pa alvor, og den generelle meningen blant elevene var at det ikke

var mye vits a ta opp eller melde saker til elevradet eller andre rad hvor elever var
representert pa skolen. I gruppearbeidet kommer det frem at elevene ofte ikke foler
seg sett eller hort av hverken leerere eller ledelsen pé skolene, og flere elever papeker
at deres behov eller onsker sjeldent blir hert av skolen.

Vire caseskoler arbeidet med disse strukturelle utfordringene gjennom & arbeide
med 4 trygge elever i oppstartene av den videregaende opplaringa, og gjennom a
legge vekt pa elevtjenestens rolle inn i utviklingen av et godt og trygt skolemilje.

En av caseskolene hadde ogsa satt ned flere ulike o for & styrke elevstemmen i
arbeidet med a utvikle bade skolen og russetiden. De hadde eksempelvis bade
russestyre og ulike trivselsgrupper/skolemiljeforum hvor elevene var representert.
Ogsa elevene vi snakket med visste om disse ulike tiltakene, men opplevde at disse
organene fort og fremst var nedsatt for at det skulle se ut som om at skolen drev med
elevmedvirkning, og at elevstemmen ikke ngdvendigvis kom tydeligere frem fordi
om man hadde flere rdd eller forum hvor elevene var representert.

Spesifikke rammer knyttet til ressurser pa den enkelte skole/klasse

Nar det gjelder mer spesifikke tiltak for inkludering og trivsel i skolen, ble det av
samtlige elevgrupper i workshopene pekt pa behovet for mer utenomfaglige og sosiale
aktiviteter. Her ble det nevnt aktiviteter som krevde mer planlegging og ressurser

som eksempelvis leirturer for trinn eller klasseturer, og mer spesifikke og konkrete
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tiltak som hvordan man benytter klassens time eller muligheter for & drive lagspill
eller aktiviteter i friminutter og fritimer. Elevene kom med tydelige tilbakemeldinger
om behovet for a vaere mer sammen som en gruppe eller som en klasse, og et behov
for at skolen har et uteomrade som legger til rette for a leke sammen eller bare veere
sammen. Elevene var tydelig pa at de gjerne kunne tenke seg en basketball-bane, en
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fotballbane eller en slaball-bane. De ville gjerne ha gronne areal hvor man kunne
bruke friminutt og fritimer. En gruppe elever fortalte at «det er bare parkeringsplass
og asfalt, det er ingenting d gjore pd ute her». I gruppearbeidet i workshopene ble det
gjentatte ganger etterlyst aktiviteter i friminutter og pauser, og at dette ville ha bade en
inkluderende effekt i tillegg til & skape en arena for fysisk aktivitet.

I alle de tre workshopene ble det foreslatt at skolen og laererne kunne investert mer
tid pé felles aktiviteter og turer i oppstarten av den videregdende opplearingen. Dette
ble beskrevet som et tiltak som bade ville styrke relasjonene mellom elevene, men
ogsd mellom leerere og elever. Dette illustreres ved tilbakemeldinger som:

Leerere burde bruke mer tid p& &
bli kjient i klassen. For eksempel
flere klasseturer og sosiale
arrangementer. lkke bare bruke
timene til individuelt arbeid, men
mer samarbeid.

Elevene i workshopene husker at de har hatt ulike «bli kjent» aktiviteter i
begynnelsen av videregaende, med disse oppleves a veere bade for fa og for
overfladisk. I gruppeoppgavene under workshopen papeker elevene at det a bli kjent
med medelever og med laererne er en viktig verdi i seg selv, ikke bare for trivsel og
trygghet, men ogsé for leeringen. Mange opplever at skolen ikke legger s& mye vekt
pa trivsel og skolemiljo, men er desto mer opptatt av elevenes faglige utvikling. En
annen gruppe elever skriver i gruppearbeidet folgende pa sporsmal om hva som ville
bidratt til et trygt og godt skolemiljo:

mer fokus pd& & samhold og
aktiviteter fra start vs lcering. d
hjelper ikke & arrangere noen
navneleker for @ vli kjent.
klasseturer elr lignende ville veert
viktigere.
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Ogsa her ser vi at elevene gjerne vil ha mer fokus pa samhold og tilherighet i klassen,
og at de hadde ensket seg flere utflukter eller klasseturer heller enn tiltak som
navneleker. I tillegg gir elevgruppene tilbakemeldinger pa at det & bli kjent og det a
skape gode og trygge skolemiljo er en pagaende prosess som ikke kan begrenses til
kun oppstarten av i videregdende opplering. Elevene etterlyser tiltak ogsa i lopet av
den videregaende oppleringa, og ikke bare i begynnelsen av VGI1.

Det kan ogsa virke som om at elevene vi har snakket med etterlyser arenaer hvor
leerere og voksne er til stede (eksempel klassetur, leirtur, sosiale arrangement pé
skolen), eller aktiviteter hvor de voksne pa skolen har innsyn eller mulighet til &
regulere aktiviteten (bruk av klasens time, bli kjent timer, uteaktiviteter pa skolens
omrade). Elevene kommer ogsa med tilbakemeldinger om at «lererne ma bli bedre
kjent med oss», og «leererne ma bry seg om trivsel og ikke bare det faglige». Slik sett
kan man ogsa argumentere for at elevene gjerne vil ha mer utenomfaglig kontakt
ogsd med de ansatte pa skolen, og i regi av skolen i skoletiden.

Noen av tilbakemeldingene i workshopene forklarte ogsa hvordan felles aktiviteter
kan bidra til a skape et tryggere og mer inkluderende skolemilje:

Felles oppgaver og leker s& folk
kan bli kjent med veerandre & de
som er litt rar kan bli mere
avslappet ndr de kjenner folk litt
bedre gjennom lek, sé kanskje de
ikke blir sa rare lengere

Flere var inne pa dette poenget om at felles tiltak og aktiviteter vil kunne bidra til
bedre samhold og av ferre foler seg ekskludert. Det er interessant & merke seg at
et relativt stort antall tilbakemeldinger gikk pa muligheten for aktiviteter og lek,
og hvordan dette kan virke bade inkluderende samt gjore skolemiljoet tryggere
for elevene. I tillegg papeker elevene at slike aktiviteter vil gjore det enklere a finne
pa noe som en gruppe i friminuttene, og at slik skolen fungerer i dag sé er ikke
fellesomradene laget for aktiviteter eller lek i det hele tatt.

De ansatte pa caseskolene som vi har snakket med, har ogsa veert enig i at man

gjennomgaende ma arbeide med skolemiljo og at alle skal fole seg inkludert og trygg
pa skolen. Alle informantgruppene vare skisserer utfordringer med a skape gode
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og trygge skolemiljg, spesielt knyttet til grupperinger, utenforskap og russetiden. I
tillegg oppleves det som en utfordring at elevene opplever mer og mer press fra stadig
flere hold - spesielt elevtjenesten er tydelig pa dette. Ved den ene caseskolen har man
et tydelig fokus pa utfordringer knyttet til russetiden og fokus pé foreldresamarbeid
og opplysningsarbeid i forbindelse med denne. Her opplever de ansatte at elevenes
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hverdag preges av russetiden og russegrupper i sd stor grad gjennom hele den
videregdende oppleringen, at det er dette man ma fokusere pa for a skape et trygt og
godt skolemilje.

Ved den andre casekolen har de ansatte mer fokus pa tiltak som skaper trygghet

i overgangen fra ungdomsskole til videregaende, samt makkerordninger i
opplearingen. Denne caseskolen opererer med bade makkerpar og makkergrupper
i undervisningen, dette som et malrettet tiltak for 4 motarbeide klikkdannelser og
grupperinger, og derigjennom skape et bedre skolemiljo:

«Vi kjorer sann makkerskapsmodellen fra tidlig skolestart, hvor de blir pa en
mdte satt sammen for a bli kjent da, i makkerpar ogsda makkergrupper, og det
rulleres jo sann at alle liksom skal bli kjent med hverandre i lopet av 9 uker
eller noe sann ... Og elvene vil jo gjerne ha det hele dret fordi de synes det er sd
behagelig a slippe d bestemme selv hvem de skal veere i gruppe sammen med».

Leererne ved denne caseskolen opplever at makkerordningen bidrar til en viss
trygghet i undervisningssituasjonen, siden de alle vet hvem de skal arbeide sammen
med, og at det derfor ikke blir en stadig utvelgelsesprosess mellom elevene. I tillegg
til denne makkerordningen har denne caseskolen organisert oppstarten til elevene pa
VG1 pa en litt utradisjonell mate. Her har man fokusert pa selve oppstartsdagen, og
hvordan man tar imot elevene betyr mye for det videre arbeidet, fortalte lederne ved
en av skolene:

«Ja jeg tenker at den mdten kontaktlereren moter elevene pad forste dag, er jo
ogsd en veldig god mate, for de [kontaktlererne] far en 20 minutter med hver
enkelt elev. De samler ikke alle i klassen forste skoledag, men kontaktleerer moter
hver enkelt elev og prater med de i 20 minutter, og hvis de vil ha med foreldre
kan fordelene fa veere med. Jeg tror det og er en veldig fin start da, for da blir
kontaktleerer veldig godt kjent med elevene tidlig. I stedet for at du moter en hel
klasse, sa tar det jo litt tid for du blir kjent med den enkelte, og spesielt hvis det er
noen som er litt tilbakeholden ...»
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Skolen har altsa gatt bort fra en felles oppstart den forste dagen pa VG1, men har
heller moter med den enkelte elev og eventuelt elevens foresatte. Kontaktleerer har
altsa en sentral rolle i dette, noe som kan fore til lange dager og mye arbeid ved skole-
arets start. Samtidig fortalte de ansatte at dette oppleves som en lettelse av de fleste:

«Ogsa kontaktlcererne skal sies da, vi har jo holdt pa med dette i kanskje 5-6
dr nd, jeg vet ikke - drene gar sd fort, men kontaktleererne var jo skeptisk forste
aret, for da skal de sitte a ha, altsd det var lange dager da for a si det sann, til
kontaktlererne som skal snakke med alle elevene, men de ser jo verdien av det,
fordi da far de den kontakten, i stedet for at de skal begynne i uke 2 og kalle inn
en og en elev til sann kortsamtale, og ndr skal du rekke det? Sa det tok av de sd
mye stress, og de synes det er sd bra.»

Makkerordningen oppleves av samtlige pa caseskolen som en positiv ordning

som bidrar til mindre grupperinger og til et bedre og tryggere skolemiljo. Det er
imidlertid viktig & nevne at ikke alle elevene var enig i dette i workshopen. De fa
elevene som ga tilbakemelding pa ordningen med faste makkere gjorde dette fordi
de opplevde ordningen som utfordrende, og de mente at skolen ikke klarte & fjerne
mobbing og ekskludering selv om de hadde disse makkergruppene. En elev skriver
folgende i tilbakemeldingen om hvordan man kan skape et godt og trygt skolemiljo:

La folk velge selv hvem de vil
jobbe i gruppe med personlig jeg
som har f& venner blir ofte
utestengt i gruppe arbeid siden
de som har mange kommer i
gruppe m folk de kjenner.

Her ser man at en slik makkerordning ogsé kan fore til ytterligere opplevelse av
utenforskap eller ekskludering, siden man kan bli «tvunget» til & arbeide sammen

i grupper hvor man likevel vil oppleve a bli utestengt. Dette kan veere ordninger
som igjen er utfordrende for de mest sérbare elevene som allerede kjenner pa et
utenforskap eller som har fa venner eller gode relasjoner pa skolen. Man ber altsa
slik sett veere bevisst pa at makkerordninger eller voksenstyrte inndelinger ikke
automatisk ferer til inkludering og et tryggere skolemiljo, det krever ogsa at ansatte
pa skolen er observant ogsa pa gruppeprosessene innad i makkergruppene i lopet av
makkerperioden.
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Hva karakteriserer en godt og trygt skolemiljo for elevene
i vart utvalg?

Ved caseskolene vare blir trivsel lagt frem som en grunnpilar, dette ma veere pa
plass for leering kan skje. Bade skoleledelsen, elevtjenesten og leerere mener dette.
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Vennskap og tilherighet skaper trivsel, det sier ogsa elevene pa begge caseskolene.
Mange legger vekt pa det fysiske elementet i dette; at det er nok plass, fine lokaler,
god kantine med plass for alle. Noen nevner ogsa faglige forutsetninger, som gode
leerere, «fag vi liker», og variert undervisning og en mer praktisk skoledag. Ogsa
elevmedvirkning, samt det at leerere lytter til og tar hensyn til elevene beskrives som
viktige faktorer for trivsel.

Likevel var det punktet som gikk igjen flest ganger muligheten for utenomfaglige
aktiviteter hvor klassen eller trinnet kunne gjore noe sammen. Det sosiale framheves
av mange, som noe som kan bidra til a dpne veien til et trygt skolemiljo, og som kan
bidra til en mer tolerant og inkluderende skole. Seerlig elevtjenesten og elevene selv
savner arenaer hvor elevene kan veere sammen, og hvor leerere eller andre ansatte

pa skolen ogsa er til stede. De etterlyser slik sett organiserte aktiviteter fra skolens
side, hvor det  bli kjent med hverandre og skape trygge gode miljo er hovedmalet.
Ved en av caseskolene skrev en elev i worskhopen at «det veere lurt at ledelsen
kanskje starer flere kule klubber som pd [annen skole] de gjor mye felles goy. Som
klasseturer og slikt...». Her etterlyses altsa ikke bare turer eller enkelttiltak, men en
mer gjennomgéende og organisert sosial arena som en klubb eller andre gjentakende

sosiale arrangement.

Elevene er tydelige pa at arbeid med klassemiljo ber skje gjennom hele videregaende,
men at det er spesielt viktig i oppstarten av VGI1. Her er det flere elevgrupper som
mener det er viktig a «bruke noen ekstra timer pd d bli godt kjent». Elevene er
tydelige pa at navneleker ikke er tilstrekkelig nar det gjelder a skape trygge og gode
skolemiljo, de ensker seg aktiviteter som har en litt videre tidshorisont hvor man far
tid til 4 bli kjent og skape gode elevfellesskap.

Et annet punkt som gar igjen i workshopene vare er at det er nodvendig 4 sette
tydelige grenser for hva som er greit i klasserommet med hensyn til eksempelvis
«blikking», stygge kommentarer eller a le av andre. Ikke alle elevene opplever at
leereren tor & si ifra om dérlig oppfersel i klasserommet, og at det ofte bare sees
gjennom fingrene nar ugreie ting skjer i klasserommet.
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Oppsummering

Fysiske omgivelser, strukturelle rammer og skoleaktiviteter pavirker trivsel,
inkludering og trygghet i videregdende skoler. Skolemiljoet preges av fysiske
utfordringer, som trange vrimlearealer og mangelfulle kantineplasser, noe som bidrar
til sosiale grupperinger og ekskludering. Spesielt papekes «bordpress» i kantinen som
et synlig eksempel pa sosialt hierarki. Forskjellig plassering av bygg for yrkesfag og
studieforberedende linjer kan ogsa fremme avstand mellom elevgrupper, og elever pa
yrkesfag foler seg ofte mer isolert.

Skolene forsoker & dempe sosiale utfordringer knyttet til grupperinger og
utenforskap, spesielt i forbindelse med russetiden, ved & involvere foreldre i
forebyggende tiltak helt fra VG1. Overordnede utfordringer etter pandemien har
ogsa pavirket elevenes sosiale utvikling, med laerere som rapporterer om okt fraver,
umodenhet og manglende rollemodeller. Mange elever foler de ikke har reell
medbestemmelse, og de oppfatter elevrad som lite virksomme.

Bade ansatte og elever foreslar flere sosiale aktiviteter som leirskole og klasseturer,
og et okt fokus pa trygge sosiale arenaer hele skoledret, serlig ved skolestart. Elevene
onsker at skolemiljoet skal inkludere utenomfaglige aktiviteter som styrker samhold
og relasjoner. Elever og elevtjeneste etterspor en sterkere voksenrolle i skolemiljoet,
med leerere som deltar aktivt i trivselstiltak. Blant tiltakene prover én av skolene en
makkerordning for & motvirke klikkdannelser. Selv om noen elever setter pris pa
ordningen, opplever andre at det kan forsterke utenforskap hvis gruppearbeidet ikke
foles trygt.

Til slutt beskrives trivsel og trygghet som fundamentet for leering, og elever etterspor
en skolehverdag hvor de kan vaere sammen i uformelle omgivelser, inkludert
skoleklubber og gjentakende sosiale arrangementer, samt tydelige rammer for respekt
i klasserommet.
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8. Drofting

I dette dypdykket har vi belyst videregidende elevers opplevelse av et trygt og godt
skolemiljg, og selv om elever jevnt over gir uttrykk for a trives og rapporterer om
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et godt leeringsmiljo (Wendelborg & Dahl 2024), er det mange bekymringsfulle
bilder som tegner seg i vart datamateriale. Sammenlignet med data fra en studie

ni ar tilbake i tid (Skaalvik & Federici 2015) ser vi at elever i videregaende skoler
rapporterer om en voldsom ekning i press — bade relatert til skole og til utseende og
kroppspress. Fortsatt er det slik at jentene rapporterer om heyest nivé av press, men
okningen er storst hos guttene. Denne utviklingen er ogsé budskapet i kronikken

til Solberg, en videregdende elev pa 17 ar, som vi innledet rapporten med. Solberg
beskriver at ungdom opplever et intenst statuspress som skaper farlig konkurranse og
pavirker mental helse, og det er behov for endringer som fremmer ekte vennskap og
personlig verdi.

Den virkeligheten som beskrives i rapporten gir et dystert bilde av ungdommens
handlingsrom - i tillegg til okt press og prestasjonsjag viser dataene hvordan livet

pa sosiale medier kan ha direkte og alvorlige konsekvenser for elevers liv bade i og
utenfor skolen. En tredjedel av elevene har opplevd negative hendelser pé sosiale
medier som har gjort dem oppbrakte. Dette gjelder flere jenter enn gutter — 42
prosent av jentene mot 24 prosent av guttene. I tillegg til at jenter opplever det mer,
uttrykker jentene ogsa alvorligere konsekvenser. Majoriteten av jentene som har
opplevd slike negative hendelser rapporterer at hendelsene har fort til at de gruer

seg til a ga pa skolen, mistrives og at det gar ut over konsentrasjon og motivasjonen.
Neaermere 43 prosent av jentene som har opplevd slike negative hendelser oppgir
ogsa at det har fort til skolefraveer. I rapporten har vi har gitt noen eksempler pa

hva elever kan oppleve av uthenging og trakassering i skolegrupper pa plattformen
Jodel. Hadde noe lignende skjedd i «voksenverden» og i et arbeidsmilje hadde det
fort til anmeldelser og sykemeldinger og trolig enda mer alvorligere konsekvenser for
offeret. Dette er hverdagen for mange unge, og det er plausibelt a anta at slike forhold
forer til utrygge elever som lever i frykt for 4 bli uthengt eller eksponert, og at dette
igjen bidrar til mindre trygge skolemiljo. i

Vi finner tydelige sammenhenger mellom faktorer utenfor skolen og elevenes trivsel

og opplevelse av tilhorighet i skolen, mens mer skolefaglige faktorer storre grad har
innvirkning pa motivasjon. Dette betyr at det er «enklere» for skoler & forholde seg
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til det skolefaglige som skolens malstruktur og skolepress, enn faktorer som sosiale
medier og aksept og toleranse for mangfold. Implisitt betyr det at skolen kanskje

har flere verktoy a jobbe med relatert til motivasjon, enn med trivsel og tilherighet

i og med at de verken har oversikt eller kunnskap om hva som skjer med elevene pa
sosiale medier eller hvilke verdier de eksponeres for utenfor skolen. Selv om det er
vanskelig forteller ansatte i skolene at de likevel prover. Men en ting er sikkert, det

er utfordrende & skulle utvikle et godt og trygt fellesskap i skolen, nar en lever i en
utrygg tilveerelse hvor en kan bli hengt ut pa skolegrupper pa sosiale medier eller ma
kjempe for sin plass i fellesskapet — og bord i kantina og i russegruppe.

Nar det gjelder sosiale medier sa er det viktig a understreke at sosiale medier ogsa

er viktige arenaer for elever og det kan vaere viktige og positive bidrag i deres

liv. Problemet er at det er ogsa en arena med merke sider. Utviklingen i press,
forventinger og krav kan medieres gjennom sosiale medier, men ofte gjenspeiler

det bare samfunnsutviklingen. Det som er sentralt, er kunnskap, opplering og
bevisstgjoring av nettkommunikasjon. Det er vanskelig & regulere seg bort fra det

vi synes er vanskelig, farlig eller ugreit pa sosiale medier, men vi har et ansvaria
forberede vare barn og unge om hva som meter dem og hva som pavirker dem. Dette
er skolens ansvar, sd vel som samfunnet ellers.

I november 2024, mens vi var i sluttfasen av arbeidet med vér rapport, ble

det publisert to rapporter som er sveert relevante for vér studie og i stor grad
sammenfaller med vare funn. Den forste er Ungdata-rapporten «Fritidsprofiler blant
ungdom» (Bakken, Abildsnes og Sletten, 2024), og den andre er HEVAS-rapporten
«Trender i barn og unges helsevaner og trivsel. Helsevaner blant skoleelever — en
flernasjonal undersokelse» (Samdal et al., 2024). Begge rapportene gir verdifull
innsikt i utviklingstrekk blant ungdom, som ogsa gjenspeiles i var undersokelse

av skolemiljoet blant elever i videregaende skole. I begge nevnte rapporter trekkes
sosiale medier frem som en sentral faktor i ungdoms hverdag, med bade positive

og negative effekter. De brukes til sosial samhandling, men bidrar ogsa til okt press,
stress og folelse av utenforskap, spesielt blant jenter. Dette samsvarer med vére funn,
hvor sosiale medier fremstdr som en arena for sosial ssmmenligning og ekskludering
som pavirker skoletrivsel og motivasjon. En annen fellesnevner er at fysisk aktivitet,
seerlig trening pa treningssentre, har holdt seg stabil eller okt, til tross for en negativ
utvikling i andre helsevaner. Det kan hende at gkt fokus pa kroppsidealer og
utseendepress, som forsterkes av sosiale medier, kan ligge bak denne utviklingen.
Disse trendene viser hvordan ungdoms opplevelser bade innenfor og utenfor skolen
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pavirker deres trivsel, og understreker behovet for en helhetlig forstielse av hva som
ma til for & skape trygge og inkluderende skolemiljoer.

Russetiden

Resultatene i denne rapporten viser at hvordan russetiden har utviklet seg til a bli en

140ddvd

arena der ekskludering, utfrysning og trakassering far dyrkes fritt. Det virker som en
«fluenes herre» mentalitet der skolen har lite & si, kommersielle aktorer tar stor plass
og den sterkeste eller de mest populere elevene kan bestemme hvem som er inne og
hvem som er ute. Dette er kanskje en karikert framstilling, men tegn pa at det finnes
noe veldig usunt knyttet til russetiden er tydelig til stede. Russetiden pévirker heller
ikke bare «érets russekull», men alle arene pa videregdende.

Elevene og caseskolene melder ogsa om et betydelig faglig press i forbindelse med
russetiden, og de ansatte opplever det som et paradoks at man her har elever som

i tre ar har arbeidet hardt for a oppna gode resultater i videregaende skole — men

sa odelegger russetiden for «innspurten». Ikke bare forer russetiden til fraveer og
mindre fokus pa fag og skole, den forer ogsa til at elevene blir redusert, og ofte syke
— dette har direkte konsekvenser pa eksamener og karakterer. Bade russen selv og de
ansatte pa skolene mener at dagens ordning med vurderinger, tester og eksamener
blandet inn i russetiden er en dérlig lesning.

Samtidig er det lyspunkter. Nar elever opplever at det er aksept og toleranse for
mangfold pa skolen péavirker dette deres trivsel og tilherighet. Likeledes viser
resultatene at der elevene opplever skolens malstruktur og verdigrunnlag som
leeringsorientert har det stor innvirkning pa motivasjon. Dette er forhold skoler kan
jobbe med ogsa gjennom de tverrfaglige temaene som vist til over.

Individualisering av inkludering

En annet patakelig funn i denne rapporten, er at elevene ofte legger ansvaret for
inkludering og tilherighet over pa individet som er utenfor. Dette er kanskje som
forventet i en skole som kan hevdes a veere individualisert. Shaanning (2020)
introduserer begrepet ekskluderende individualisme gjennom sin analyse av
stortingsmeldingen Tidlig innsats (Meld st. 6 (2019-2020)). Han argumenterer for at
skolen fremstédr som lite forankret i det kollektive og i en fellesskapstanke. Barne- og
elevfellesskap i skolen kan man here en del om i den offentlige debatten, men i selve
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styringsdokumentene til skolen star det lite om dette. Schaanning (2020) papeker at
tellesskapsbegrepet som forutsettes i styringsdokumentene i storre grad er knyttet til
relasjonen til leererne, og det kan virke som om at det primeert er de voksne pé skolen
som skal utgjere det inkluderende felleskapet som skal omgi barna.

Vi horer lite om elevfellesskapene i disse styringsdokumentene, og det synes som
sagt a vaere et helt annet begrep om fellesskap man legger til grunn. Slik sett kan man
argumentere for at disse meldingene tar utgangspunkt i en skole hvor fellesskapet i
stor grad bestar av relasjonen til leerere, og hvor de jevnaldrende, elevfellesskapene
(og skolen som helhet) ikke har en like stor betydning for hverken faglig utvikling,
trivsel, motivasjon eller inkludering i skolen.

Denne individualismen kommer ogsa til syne nar elever ikke mestrer skolen eller
nér de ikke presterer optimalt i oppleeringen. Nar elever ikke mestrer skolehverdagen
eller oppleeringen skal det gis «spesialiserte tilbud og tjenester» (Meld. St. 6 2019-
2020) eller man skal «styrke den tverrsektorielle innsatsen for a sikre bedre og
smidigere samarbeid mellom skolen og andre offentlige tjenester i fravaerssaker»
(Meld st. 34 (2023-2024). Ogsa i Fullforingsreformen (Meld St 21 (2020-2021)) star
det at:

Noen barn og unge har utfordringer som krever at alle som utgjor laget rundt
eleven, samarbeider pa tvers av ulike tjenester, sektorer og forvaltningsnivier
[...] I praksis betyr det blant annet at pedagogisk-psykologisk tjeneste,
oppfolgingstjenesten, barnevernet, spesialisthelsetjenesten, barne- og
ungdomspsykiatrien og NAV skal samarbeide mer og bedre.»

Det som er fellesnevneren her er at de aktorene som skal hjelpe eleven til & mestre bade
hverdag og utdanning er profesjonsutevere, hvor mange av dem ofte har ulike avvik
som spesialfelt (Schaanning). Dette kan blant annet vere sosialpedagogiske radgivere,
karriereveiledere, OT-radgivere, PPT-radgivere, minoritetsradgivere, sosiallerere,
miljoterapeuter, NAV-veiledere, ungdomskoordinatorer, helsesykepleiere, sosionomer,
barne- og ungdomspsykiatere, BUP eller polititjenestemenn. Det som kjennetegner
veldig mange av disse profesjonsgruppene er at de i hovedsak er sterkt individorienterte
profesjoner. Hovedvekten blir slik sett lagt pa a kartlegge enkeltelevers utfordringer for
sa a forsoke 4 tilrettelegge eller mote disse utfordringene med individuell oppfelging. Pa
denne miten individualiseres utfordringene til den enkelte elev, og forstaelsen av at det
kan veere skolesystemet selv det er noe i veien med, utelukkes i utgangspunktet.
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I diskusjonen rundt frafall har ogsé individualiseringen veert et tema. Over flere
tiar har man studert antallet elever som faller fra i videregaende skole, og forsekt a
finne faktorer som pavirker elevenes frafall. Men ogsa her ser vi at i selve begrepet
individualiserer temaet. Det er den unge som har falt fra, og ikke systemet som
har stotet vekk. Man kunne heller valgt & fokusere pa begrep som frasteting (Stoen
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et al 2010) eller utstoting (Minde & Mahle, 2011), som i sterre grad synliggjor
utdanningssystemets rolle i dette, og slik sett definert problemkomplekset som
systemisk heller enn individuelt. Da ville man kanskje i storre grad fokusert pa
forhold ved skolen som gjor at eleven forsvinner ut av utdanningen, heller enn
forhold ved eleven selv.

Pa samme mate kan man ogsa si at det ogsa finnes en pkende individualisering

i undervisningen og i skolen generelt (Mausethagen 2013, Skarpenes 2021,

Riese, Hilt & Sereide 2020) som kan ha betydning for elevenes trivsel. Denne
individualiseringen kommer pedagogisk til uttrykk gjennom en vektlegging av
selvregulert og elevsentrert laering, og skolefaglig til uttrykk ved at kunnskapen
forankres i elevenes egne erfaringer, ulike typer kompetanse og i dybdefaglighet
(Skarpenes 2021). Slik sett kan man argumentere for at samfunnet og skolen har
utviklet en leeringskultur der leeringen (pedagogikken) og kunnskapen (faginnholdet)
ogsa blir sveert individualisert. Eleven oppfordres til & bevege seg innover i seg selv
for & finne motivasjon for selvregulert leering, og for a finne sin egen private tolkning
og forstaelse. Det er individet som star i fokus, den enkelte elev. I tillegg til denne
individorienteringen i oppleeringen, males elevenes prestasjoner stadig hyppigere.
Dette kan bidra til mer press og stress blant elevene, da denne individualismen i enda
storre grad bidrar til a ansvarliggjere den enkelte elev bade nar det gjelder faglig
utvikling, trivsel, motivasjon og gjennomfering.

I leereplanens overordna del heter det at Skolen skal legge til rette for lering innenfor
de tre tverrfaglige temaene folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap, og
beerekraftig utvikling. De tre tverrfaglige temaene i leereplanverket tar utgangspunkt i
aktuelle samfunnsutfordringer som krever engasjement og innsats fra enkeltmennesker
og fellesskapet i lokalsamfunnet, nasjonalt og globalt. Elevene utvikler kompetanse
knyttet til de tverrfaglige temaene gjennom arbeid med problemstillinger fra ulike

fag. Elevene skal fa innsikt i utfordringer og dilemmaer innenfor temaene. De skal
forsta hvordan vi gjennom kunnskap og samarbeid kan finne losninger, og de skal

leere om sammenhenger mellom handlinger og konsekvenser. Det er helt klart at
elever lever i aktuelle samfunnsutfordringer som krever engasjement og innsats fra
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enkeltmennesker og fellesskap bade i og utenfor skolen Men da trenger en & vite om
de utfordringer barn og unge star i som har direkte konsekvenser for deres opplevelse
av skolemiljo og deres psykiske helse og velveere.

Vi skal na ga litt mer konkret over pa a se pa de problemstillingene som vi skulle
belyse gjennom denne rapporten.

Hva opplever elever er viktig for et godt og trygt skolemiljo

Den forste problemstillingen omhandler Hva opplever elever er viktig for et godt og
trygt skolemiljo? Underproblemstillinger under dette temaet er Hvordan innvirkning
har elevenes liv pa sosiale medier pa deres opplevelse av skolemiljoet? Hvordan

har forberedelsene pa russefeiring innvirkning pa elevers opplevelse av skolemiljoet
(inn- og ut grupper etc.)? Hvordan opplever elevene ulike former for bade faglig og
utenomfaglig press i skole og russetid?

Elever opplever trivsel og tilhgrighet nar skolen fremmer et aksepterende og tolerant
miljg, som verdsetter mangfold og er tolerant overfor ulike stiler og identiteter.

Vare data viser en markant okning i skolepress, men ogsa kroppspress og serlig
kroppspress har en negativ innvirkning pa trivsel og tilherighet. Russetiden

fungerer ofte som en viktig, men utfordrende sosial mekanisme, der tilhorighet og
ekskludering kan pavirke bade trivsel og leeringsmilje. Elevene rapporterer ogsa at
det okonomiske presset og gruppepresset knyttet til russetiden virker negativt pa
deres skolehverdag. Trange fysiske omgivelser og strukturelle rammer i skolen bidrar
ogsa til synliggjering av hieraki, sosial ekskludering og avstand mellom elevgrupper.

Bade skolestress og utseendepress blant ungdom ser ut til & veere knyttet til sosial
sammenligning, der sosiale medier og et prestasjonsorientert skolemiljo forsterker
presset. En mer leeringsorientert malstruktur, med vekt pa individuell utvikling, kan
redusere bade skole- og utseendepress og minske graden av sosial sammenligning.

Elever opplever et krysspress fra skolefaglige og sosiale forventninger, og mange
rapporterer hoye nivéer av stress knyttet til a balansere russetiden med skolearbeidet.
For mange elever forer russetiden til pkonomiske og sosiale bekymringer, samt et
forventningspress om a prestere bade faglig og sosialt. Jenter opplever ofte storre grad
av press knyttet til akademiske og sosiale krav i russetiden, mens gutter rapporterer
hoyere eksponering for risikofylte og ulovlige aktiviteter. Elevene selv uttrykker

et onske om tiltak som kan redusere dette krysspresset, blant annet ved 4 flytte
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russetiden til etter eksamen, flytte vurderinger og eksamener til et tidligere tidspunkt
eller ved a gi strengere regler rundt russebusser og ekonomiske krav.

Sosiale medier fungerer som en viktig sosial arena, men ogsa som en plattform
for ekskludering og ryktespredning og har innvirkning pa hvordan en har det pa
skolen. Mange elever opplever negative hendelser pa sosiale medier som bidrar til
okt mistrivsel og stress i skolen, serlig blant jenter. Bade elever og leerere bekrefter
at sosiale medier kan forsterke utfordringer i skolemiljoet, blant annet gjennom
anonym mobbing og ekskluderende oppfersel. Vare analyser viste en negativ
sammenheng mellom negative hendelser pé sosiale medier og ekskludering pa
sosiale medier pa skoletrivsel, motivasjon og tilherighet. Ettersom undersekelsen
er en tverrsnittstudie, kan vi ikke fastsla arsakssammenhenger. For eksempel kan
det veere at elever som opplever ekskludering pa sosiale medier, ogsa rapporterer
lavere skoletrivsel, men vi kan ikke si om ekskluderingen forer til lavere trivsel eller
omvendt.

Russetiden er en omfattende sosial mekanisme som pavirker elevmiljoet i

flere ar. Den skaper klare inn-grupper og utgrupper, der skonomisk kapasitet,
sosial status og deltakelse i russegrupper ofte avgjor hvem som inkluderes.
Gruppepresset og ekskludering under russetiden skaper stress og mistrivsel for
mange elever, og bade elever og laerere beskriver russefeiringen som en arena for
maktspill, der seerlig populare elever far innflytelse over hvem som inkluderes

i viktige sosiale sammenhenger. Russebusser og russegrupper planlegges ofte
allerede i ungdomsskolen, noe som forsterker utfordringene for de elevene som
star utenfor etablerte vennegrupper. Russegrupper, mekanismer og inkludering

og ekskludering og for mye makt til enkelte elever og elevgrupper kan bidra til
grenseoverskridende handlinger, bade blant gutter og jenter. Bade elever og ansatte
melder om at russegruppene forer til utrygghet og opplevd press og stress gjennom
hele videregédende. Utryggheten bidrar til at elevene gjor ting de ellers ikke ville
gjort, og det tar vekk fokus fra leering i skolen. Dette kan illustreres med et sitat fra
elevtjenesten ved en av caseskolene:

Ja det med utryggheten er at du er pa en madte hele tiden er oppe til eksamen,

i d veere en del av gjengen. Og det gjor ting med deg. Vi moter jo en del elever
som sier: det jeg gjorde i forste og andre klasse, det var ufyselig, jeg har sd darlig
samvittighet, hvorfor var jeg slik? Jeg forstod ikke, utryggheten min skapte et
monster... (elevtjenesten)
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Hvordan arbeider skolene for 8 sikre et godt og tryst skolemiljo?

Den andre overordna problemstillingen omhandler Hvordan arbeider skolene for d
sikre et godt og trygt skolemiljo? med underproblemstillingene Hvordan forholder
skolene seg til elevenes digitale liv? Tiltak relatert til russetid? Er eventuelle tiltak
forankret i elevenes erfaringer og hva elevene mener er viktig for et godt og trygt
skolemiljo?

Skolene i studien arbeider systematisk med skolemiljo og trivsel gjennom bade
tysiske rammer og strukturelle tiltak. Fysiske utfordringer som mangel pé sitteplasser
og trange fellesomrader nevnes av bade ansatte og elever som en faktor som kan
bidra til ekskludering. I slike tilfeller oppstar sosiale normer og hierarkier, som hvem
som «far lov» & sitte hvor, og hvilke elever som oppfattes som «kulere» og far de mest
attraktive plassene. Dette understreker betydningen av et romslig og tilgjengelig
skoleomrade for & fremme inkludering og forebygge ekskludering.

Caseskolene opplever ogsa langsiktige konsekvenser av pandemien, som pavirker det
sosiale klimaet. Mange elever har gatt glipp av essensiell sosial leering, noe som har
resultert i storre grad av umodenhet og usikkerhet. Ansatte melder om elever med
svakere relasjoner til voksne og en manglende erfaring med & forholde seg til krav. I
denne sammenhengen arbeider skolene for & bygge opp sosiale ferdigheter gjennom
ekstra tiltak i skolemiljoet og i overgangen fra ungdomsskole til videregaende.

Elevrad og andre medbestemmelsesorganer trekkes ogsa frem som viktige

for trivsel, men elevene foler ofte at disse mangler reell innflytelse og omtales

som «skinndemokrati.» Mange elever savner a bli tatt pa alvor nar det gjelder
skolemiljatiltak. Skolene jobber likevel for & styrke elevenes stemme og medvirkning
ved & oppmuntre til deltakelse i elevrad og andre fora. Dette oppleves fortsatt som
en utfordring, og skolene vurderer jevnlig tiltak for & gke elevenes deltakelse og
engasjement i egen skolehverdag.

Skolene er oppmerksomme pa utfordringer som folger med elevenes digitale

liv. Ansatte i skolen ser hvordan sosiale medier kan forsterke grupperinger og
utenforskap og legger derfor vekt pa holdningsskapende arbeid bade i klasserommet
og i samarbeid med foreldre. Likevel nevnes det fa konkrete tiltak rundt elevenes
digitale liv, noe som kan indikere at skolene vurderer ytterligere strategier for bedre &
stotte elevenes sosiale kompetanse pa nett.
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Russetiden representerer en utfordring for bade inkludering og trivsel. Ved én
skole papekes det at russetiden ofte skaper ekskluderende grupperinger, spesielt
rundt russegrupper og russebusser, og at det er behov for tiltak som kan dempe
dette presset. Denne skolen har blant annet innfort foreldreorientering for 4 gi
foreldreverktoy til 4 handtere russetiden med barna sine og forebygge utenforskap.
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Tiltakene inkluderer informasjon om gkonomisk press, sosialt press og kommersielle
aktorer. Skolene gnsker & skape alternative aktiviteter i russetiden, blant annet
gjennom foreslatte russefestivaler og sikre arrangementer som kan inkludere alle
elever uavhengig av okonomiske ressurser.

Nar det gjelder om tiltakene er forankret i elevers erfaringer sa skjer det i

varierende grad. Elevene uttrykker gnsker om mer utenomfaglige aktiviteter og
inkluderingstiltak. Flere elever papeker at de strukturelle rammene gir lite rom

for lek og aktiviteter, noe som gjor de mer sosialt passive. Elevene uttrykker

behov for organiserte fellesaktiviteter, bade i friminutt og utover den formelle
undervisningen, for a styrke fellesskapet og redusere ekskluderende grupperinger.
Serlig onsker de aktiviteter som kan vedvare gjennom hele videregaende, ikke bare
i oppstartsperioden. Elevene etterlyste voksenstyrte sosiale aktiviteter og rom for lek
og utfoldelse og som styrker fellesskapet.

Caseskolene investerer ogsa i ulike strukturer for trivsel, som makkerordninger i
undervisningen, spesielt for a skape trygghet og redusere sosiale hierarkier. Dette
tiltaket moter noe motstand blant elever som opplever at de fremdeles blir utestengt
i makkergruppene, noe som viser at tiltak for inkludering ma veere fleksible og
tilpasset elevgruppenes dynamikk.

Sammenfattende viser analysen at skolene arbeider bredt med fysiske og strukturelle
tiltak for a sikre et godt og trygt skolemiljo, men at videre innsats kreves for a
héndtere digitale utfordringer og russetidens ekskluderende effekter.

Avslutning

Pa et rent overordnet niva kan man ogsa argumentere for at vi lever i et mer
individualistisk samfunn generelt sett, som vektlegger individuelle prestasjoner

og ferdigheter. Samfunnet kan sies & ga i retning av at den enkeltes evner og hva
man presterer er en avgjorende faktor for hvilken sosial status eller hvor mye makt
man far (Binder, 2018). Ut fra dette kan endringene til en mer individualistisk og
individorientert skole passe godt sammen med samfunnsutviklingen for ovrig.
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Samtidig har man blant annet innenfor wellbeing perspektivet og i forskning
rundt sosial inkludering de siste arene, papekt verdien og behovet for det man kan
kalle «mattering». Mattering kan beskrives som en ideell tilstand som bestar av to
komplementaere psykologiske opplevelser: det & fole seg verdsatt og det 4 tilfore
verdi (Prilletensky, 2020). P4 norsk kan «mattering» oversettes til betydningsfull
(Heimburg & Ness, 2021). For 4 sikre at dette behovet for a fole seg betydningsfull
blir oppfylt, md man balansere det a fole seg verdsatt med a tilfore verdi. I et
skoleperspektiv kan man ut fra dette stille sporsmal ved om elevene far mulighet
til & utvikle denne betydningsfullheten - nar skolen i seg selv er sa individualisert.
Er utdanningssystemene gode nok til 4 la elevene tilfore verdi til leeringsmiljoet?
Til de andre elevene i klassen? Far elevene nok ansvar for fellesskapet? Er vi som
samfunn gode nok til & papeke hvilket ansvar hver enkelt elev har for fellesskapet og
skolemiljoet? Opplever elevene seg verdsatt i skolekonteksten?

For a skape et trygt og godt skolemiljg, trenger vi elever som selv opplever trygghet
og tilherighet. Elever som lever i en utrygg tilveerelse, preget av frykten for & bli
eksponert pé sosiale medier og det konstante presset for & finne sin plass i sosiale
hierarkier, har fa forutsetninger for a bidra positivt til fellesskapet. Nar de hele
tiden ma sammenligne seg med andre, stille urealistiske krav og kjempe for aksept,
svekkes bade trivselen og muligheten til a fole seg som verdifulle medlemmer av
skolesamfunnet.

Et skolemiljo der alle elever foler seg sett, akseptert og verdsatt, krever en innsats

for & fremme ekte fellesskap og motvirke individualiseringen som har fétt fotfeste i
skolen. Vi ma sla et slag for fellesskapet — der verdien av & hore til og & veere en del av
noe storre enn seg selv anerkjennes og styrkes. Bare ved 4 sikre at alle elever opplever
trygghet og fellesskap kan vi legge grunnlaget for et inkluderende skolemiljo som
fremmer leering, motivasjon og trivsel. Vi ma greie & svare pa Edvin Kriiger Solbergs
spersmal : «Hvordan kan vi endre dette, slik at vi kan blomstre i et miljo preget av
ekte vennskap og personlig verdi?»
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Vedlegg 1: Spersmal og instrumenter
benyttet i sporreundersokelsen

140ddvd

Sosiale Medier

Ved a svare «ja» pa spersmalet «bruker du en eller flere apper for & kontakte, dele
noe med, eller snakke med andre (venner eller andre)? pa for eksempel: Snapchat,
Discord, TikTok, Instagram, Youtube, Facebook; Messenger?» fikk elevene opp en
rekke sporsmél som omhandlet sosiale medier:

Sosiale aspekt ved sosiale medier

Elevene fikk fem pastander om sosiale medier som i hovedsak fokuserte pé sosiale
aspekt ved sosiale medier. Eksempelvis: «sosiale apper gjor det lettere for meg a holde
kontakt med venner» og «jeg hadde folt meg mer ensom om jeg ikke hadde hatt
sosiale apper». Svaralternativene var en firepunkts skala som gikk fra «svert uenig»
til «sveert enig».

Opplevelser pa sosiale medier

Elevene fikk 11 sparsmél om ulike opplevelser pé sosiale medier. Av disse var det ni
negative, og to positive. Eksempler: «har du opplevd at noen har sagt ubehagelige
ting, spredt rykter om deg, gjort noe mot deg du ikke har likt pa sosiale apper», og
«har du opplevd at du har fatt nye venner gjennom en eller flere sosiale apper». For
sporsmélene fikk elevene instruks om kun & inkludere hendelser de hadde opplevd
under tiden de gikk pé videregaende skole. Svaralternativene var: «aldri», «<noen
ganger» og «ofte».

I tillegg til de 11 spesifikke opplevelsene fikk elevene spersmalet: «har du opplevd
noe kjipt eller vanskelig pa sosiale apper som gjorde deg sint, trist eller lei deg?» De
som svarte «ja» pa dette sporsmaélet, fikk folgende oppfolgingsspersmal: «har de
vanskelige tingene du har opplevd fort til at»:

a) Du har gruet deg til & ga pa skolen?

b) Du ikke har likt deg pé skolen (mistrivdes pa skolen)
¢) Du ikke har klart a konsentrere deg om det du skal gjere pa skolen
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d) Du ikke har hatt motivasjon til & gjere det du skal pé skolen
e) Du ikke har gatt pa skolen

Svaralternativene var: «aldri», «noen ganger» og «flere ganger (ofte)».

Sosiale Medier Inkluderingsskala (SMISK) og Sosiale Medier Ekskluderingsskala
(SMESK)

I forbindelse med dypdykket i 2023 utviklet forskergruppen seks spersmal for a

male opplevd inkludering og ekskludering i sosiale medier. En principal component
analysis (PCA) gjennomfert i 2023 og pa ny for denne studien, viste at de seks spors-
maélene fordelte seg pa to dimensjoner, med tre spersmal tilherende hver dimensjon.

De to dimensjonene fikk navnene: Sosiale medier inkluderingsskala (SMISK) og
Sosiale medier ekskluderingsskala (SMESK).

SMISK: 1) «jeg foler jeg har nok venner og kjente a snakke med pa sosiale apper», 2)
«jeg foler de andre er positive til det jeg skriver/viser pa sosiale apper», 3) «jeg foler
meg inkludert i det som skjer pa sosiale apper».

SMESK: 1) «jeg foler jeg skulle hatt flere venner og kjente & snakke med pa sosiale
apper», 2) «jeg foler de andre er negative til det jeg skriver/viser pa sosiale apper»,
3) «jeg foler meg utenfor i det som skjer pa sosiale apper». Svaralternativene var en
firepunkts skala som gikk fra «sveert uenig» til «sveert enig».

Chronbachs alpha .84 for SMISK og .74 for SMESK.

Motivasjon

Som i Elevundersokelsen 2023 ble Federici og Skaalviks (2014) instrument
benyttet som utgangspunkt for a male motivasjon. Skalaen bestar av fire spersmal.
Eksempelvis: «fagene vi har pa skolen interesserer meg». Svaralternativene var en
syvpunkts skala som gikk fra «svaert usant» til «sveert sant». Chronbachs alpha: .92

Trivsel

Trivsel ble malt ved et enkeltspersmal, samme som i elevundersokelsen: «trives du pa
skolen». Svaralternativene var en fempunkts skala som gikk fra «trives ikke i det hele
tatt» til «trives sveert godt».
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Tilhorighet

Tilherighet ble malt av en forkortet versjon av UCLA Loneliness Scale (Roberts
mfl., 1993; Russel mfl., 1980) som bestar av fire spersmal, eksempelvis: «jeg foler
jeg er en del av et fellesskap» og «selv om jeg er ssmmen med flere, s foler jeg meg
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utenfor». Svaralternativene var en firepunkts skala som gikk fra «aldri» til «ofte».
Noen av spersmalene ble rekodet slik at hoy skére betyr hoyere grad av tilherighet.
I rapporten fra 2023 ble skalaen kalt «utenforskap» og inneholdt et tilleggssporsmal,
utover dette er skalaene like i de to undersekelsene.

Chronbachs alpha: .82

Toleranse, stil og status

Forskergruppen utviklet seks pastander som omhandlet toleranse for andres

stil, legning, kjennsidentitet og statusforskjeller ved elevenes skole, eksempelvis

«pa min skole kan alle ha den stilen de ensker uten a fa negative kommentarer».
Svaralternativene var en firepunkts skala som gikk fra «svert uenig» til «svaert enig».

En PCA viste at fire av spersmalene fordelte seg pa to dimensjoner. Den ene
dimensjonen fikk navnet toleranse legning/trans og bestar av folgende spersmal:,
«pa min skole er det aksept/toleranse for 4 ha en annen seksuell legning enn heterofil
(eksempelvis lesbisk, homofil, bifil og panfil)», «pa min skole er det aksept/toleranse
for & veere trans, ikke-biner eller ha en annen kjonnsidentitet enn den man er fodt
med». Den andre dimensjonen fikk navnet status og bestar av felgende sporsmal: «pé
min skole er elevene redde for & skille seg ut», og «pa min skole kan alle ha den stilen
de gnsker uten a fa negative kommentarer».

Chronbachs alpha: .77 (toleranse legning/trans )
Chronbachs alpha: .82 (toleranse skille seg ut)

Egen stil

Elevene fikk et sparsmal knyttet til egen stil: «om du sammenligner deg selv med

de andre i klassen og pé din skole, vil du si at din stil (har, klaer, sminke, annet) er»:
«ganske lik som de fleste andre», «skiller seg litt ut fra de fleste andre», og «skiller seg
mye ut fra de fleste andre».
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Press

Press ble mélt av fire spersmal hentet fra Skaalvik og Federici (2015) og omhandler
skole og utseendepress. Alle spersmalene innledes med «hvor stort press har du folt
de siste ménedene nar det gjelder...» Eksempel pa sporsmal: «a gjore det bedre pa
skolen», og « & se ut pa en bestemt mate (kroppspress)». Svaralternativene var en
firepunkts skala som gikk fra «ikke noe press» til «svert sterkt press».

Chronbachs alpha: .79 (hele skalaen)
Chronbachs alpha: .89 (skolepress)
Chronbachs alpha: .85 (utseendepress)

Stress

Stress ble malt av ni spersmal som ble inspirert av, og oversatt fra the Questionnaire
on Academic Stress in Secondary Education (QASSE: Garcia-Ros mfl. 2023).
QASSE besto opprinnelig av 30 spersmal, som av forfatterne ble redusert til 24

etter giennomfort PCA. De gjenvarende spersmalene ladet pa fire dimensjoner:
«academic overload», «future perspectives», «classroom interactions», og «family
pressure».

De fleste spersmalene som ble benyttet i var undersekelse inngikk i dimensjonene
academic overload og family pressure. Vi inkluderte ogsa ett spersmal som ble utelatt
etter gjennomfort PCA i den opprinnelige skalaen. Noen av spersmalene ble tilpasset
slik at de fungerte i norsk setting, og vi la ogsa til et eget sporsmal.

Alle spersmélene ble innledet med «hvor mye stress foler du nar det gjelder ...»
Eksempler pa spersmal: «prover, tentamen eller eksamen», «a gjore det bra i alle
fagene», og « foreldre/foresatte som maser/presser om lekser, gving til prover».
Svaralternativene var en firepunkts skala som gikk fra «ikke noe stress» til «svaert
mye stress».

Vi gijennomferte en PCA som viste at syv av de ni spersmalene fordelte seg pé to
dimensjoner: skolestress (fem spersmal) og foreldrestress (to spersmal). To av
sporsmélene, som omhandlet stress knyttet til leerer hadde svake faktorladninger og

ble derfor ekskludert.

Chronbachs alpha: .90 (skolestress) og .87 (foreldrestress).
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Malstruktur

Skolens malstruktur ble malt ved syv spersmal (Skaalvik xx). Fire sporsmal maler
leeringsorientert malstruktur og tre sporsmal maler prestasjonsorientert malstruktur.
Eksempel pa spersmal: « pa denne skolen far elevene ros hvis de gjor sa godt de
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kan» (leeringsorienter), og « leererne roser bare de elevene som gjor det best».
Svaralternativene var en sekspunkts skala som gikk fra «helt uenig» til «helt enigy.

Chronbachs alpha: .86 (leringsorientert malstruktur) og .71 (prestasjonsorientert
malstruktur).

Sporsmal til russ 2024

Innledningsvis ble elevene spurt om de feiret russetiden. De som svarte nei fikk
muligheten til & skrive arsaken. De som svarte ja, fikk en rekke tilleggssporsmal om
russetiden.

Alle spersmél om russetiden er utviklet pa bakgrunn av ulike medieoppslag og
diskusjoner som har vert knyttet til russetiden.

Pressirussetiden

Press i russetiden ble malt av 13 spersmal med fokus pa ekonomi, det sosiale,
rusmidler, sex og skole. Alle sporsmalene ble innledet med setningen «i russetiden, i
hvilken grad opplever/opplevde du negativt press nar det gjelder/gjaldt ...» etterfulgt
av for eksempel: «<okonomi (f.eks. russekleer, utstyr, buss, arrangementer)», «a veere
en del av en russegruppe», og «a preve andre rusmidler enn alkohol (eks: amfetamin,
kokain, hasj/marihuana, ecstasy)». Svaralternativene var en firepunkts skala som gikk
fra «i sveert liten grad» til «i sveert stor grad».

Vennskap og samhold

Vennskap og samhold ble malt med atte pastander om russetidens innvirkning
pa vennskap, skoletrivsel, ekskludering og klassemiljo. Elevene skulle skare,

pa en firepunkts skala hvor uenige eller enige de var i de ulike pastandene.
Eksempelvis: «russetiden har gjort at jeg foler meg enda mer knyttet til vennene
mine», «russetiden har fort til at jeg har kjent pa storre utenforskap enn ellers» og
«russetiden bidrar til gkt trivsel blant elever».
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Hendelser i russetiden

Det ble formulert 10 spersmal som omhandlet frekvensen av ulike situasjoner og
hendelser i russetiden. Eksempelvis: «opplevd press for a bruke ulovlige rusmidler»,
«utgvd vold mot andre», og «fyllekjort». Svaralternativer: «aldri», «noen ganger»,
«ofter.

Skole og fag

Tre spersmal omhandlet skole og fag i russetiden. Spersmalene ble innledet med:
«hvor enig/uenig er du i at Russetiden har...» etterfulgt av spersmalene: «fort til at jeg
har arbeidet mindre med skolearbeid enn jeg burde», «fort til darligere karakterer»,
«gjort det vanskeligere for meg & konsentrere meg pa skolen». Svaralternativene var
en firepunkts skala som gikk fra «svert uenig» til «sveert enig».

Russegrupper

De som svarte «ja» pa om de var medlem av en russegruppe, fikk to
oppfelgingsspersmal: «hvordan ble russegruppen dannet» som kunne besvares med
tekst, og «nar begynte dere a planlegge hvem som skulle vaere med i russegruppen»
som kunne besvares med ungdomsskolen eller hvert av de tre trinnene pa VGS.

Anger
Elevene fikk spersmal om de hadde gjort noe de angret pa i russetiden. De kunne

svare med tekst.

Viktighet av buss, russelat, folgere pa sosiale medier og gruppelogo

Elevene fikk sporsmal om hvor viktig det var a veere pa russebuss, ha egen russelét, ha
mange folgere pa sosiale medier og ha gruppelogo pa deres skole. Svaralternativene
var en sekspunkts skala som gikk fra «ikke viktig» til «svaert viktig».
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