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Tillegg til tildelingsbrev nr. 52 – presisering av oppdrag om oppfølging 
av tiltak i Opptrappingsplan mot vold og overgrep 

 
Helse- og omsorgsdepartementet viser til Helsedirektoratets tildelingsbrev for 2020, der det 
står at Helsedirektoratet skal delta i og bidra til samarbeidet på direktoratsnivå om oppfølging 
av Opptrappingsplan mot vold og overgrep. 
 
Departementet viser videre til tiltak 20 i opptrappingsplanen, "[regjeringen vil] sikre at 
jordmødre ved alle fødeavdelinger informerer foreldre om risikoen ved å riste et spedbarn." I 
rapportering på oppfølging av tiltak i opptrappingsplanen har Helsedirektoratet påpekt at det 
har kommet ny internasjonal kunnskap om hva som er mest virkningsfullt for å nå ut med 
informasjon om risikoen ved å riste et spedbarn, og at det viser seg at det ikke nødvendigvis 
er hensiktsmessig at ansvaret legges til jordmødre ved fødeavdelinger.  
 
Vi ber med dette Helsedirektoratet om å gjøre en vurdering av hvordan det kan sikres at 
informasjon om risikoen ved å riste et spedbarn gis alle vordende og/eller nybakte foreldre. 
Helsedirektoratet bes om å komme med konkrete forslag til hvordan tiltaket kan følges opp, 
samt et anslag over kostnader knyttet til gjennomføring.  
 
Frist for oppdraget settes til 30. november 2020. 
 
Med hilsen 
 
 
Petter Øgar (e.f.) 
ekspedisjonssjef 

Karin Oline Kraglund 
rådgiver 
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