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Innledning

Bakgrunn

I Nasjonal Transportplan 2002-2011 (NTP) pekes det pa behovet for en helhetlig behandling av hele
fereroppleeringen og for en styrking av oppleeringen i alle klasser.

Undersgkelser viser at unge uerfarne farere er seerlig utsatt for ulykker. Ulykkesrisikoen faller raskt
de forste manedene etter at de har fatt fererkort. Ideelt sett er det enskelig at fererne far den
nedvendige erfaringen gjennom trafikkoppleeringen. Satsingen pa en bedre trafikkoppleering er et
viktig bidrag i arbeidet for & fremme nullvisjonen.

Lovgrunnlaget for fareropplaeringen

Vegtrafikkloven av 18. juni 1965 gir grunnlag for bestemmelsene som gis om trafikkoppleeringen.
Her gis Samferdselsdepartementet fullmakt til & gi bestemmelser om teoretisk og praktisk opp-
leering av personer som vil ta fererkort, kompetansebevis eller bevis for & ha gjennomgatt annen
bestemt trafikkoppleering. Mal for trafikkoppleeringen og krav til undervisningen er fastsatt av
Vegdirektoratet gjennom forskrift av 1. oktober 2004 om trafikkoppleering og fererpreve m.m.

Forskriften om trafikkoppleering og farerprave m.m. fastsetter blant annet at det i undervisningen
skal legges til rette for at eleven kan nd malene for opplaeringen. Vegdirektoratet fastsetter leere-
planer for trafikkoppleeringen. Mens forskriften omhandler alle farerkortklassene, er leereplanene
fastsatt for hver farerkortklasse. Leereplanene bygger pa kravene som forskriften fastsetter om mal
og undervisning. En lzereplan er ikke forskrift etter forvaltningsloven.

Laereplanen

Begrunnelsene for valgene som er foretatt med hensyn til innhold og progresjon i trafikkoppleeringen,
er samlet i kapittel | Generell del. Dette er gjort av praktiske arsaker. Det er viktig at lzereplanens
ovrige kapitler leses i sammenheng med dette kapitlet. For den som skal planlegge undervisningen,
er det helt nedvendig & kjenne forutsetningene for trinnmalene, temaene og kursmalene i laere-
planen.

| pafelgende kapitler gjengis hovedmalene for oppleeringen i farerkortklassen slik de er fastsatt i
forskrift om trafikkoppleering og fererprave m.m. I tilknytning til mélene finnes henvisninger til for-
skriftens paragrafer. Videre gis en beskrivelse av trinnene i oppleeringen, samt en beskrivelse av de
obligatoriske veiledningstimene og omfanget av den obligatoriske opplaeringen. Deretter angis
trinnmalene for farerkortklassen og innholdet i de obligatoriske kursene. Leerestoffet er delt inn i
tema, og til hvert tema er det foreslatt hovedmomenter.



Kapittel I - Generell del

Utvikling av trafikal kompetanse

Kompetanse

Kompetanse kan betraktes som de kunnskaper, ferdigheter og andre egenskaper som en
person ma ha for & kunne lase oppgaver. Hva som er tilfredsstillende kompetanse vil variere
med hvilke oppgaver som skal lgses. | en vurdering av hva som er nadvendig kompetanse,
ma en derfor ta utgangspunkt i de oppgavene som skal lases.

Trafikal kompetanse

Den som skal fere et kjoretey pa en sikker mate, ma ha en omfattende kompetanse. En for-
utsetning er at fareren behersker kjgreteyet rent teknisk. Men fereren ma ogsa kunne sam-
handle med andre trafikanter, hvordan disse vil handle og forutse hvordan trafikksituasjoner
kan utvikle seg. For a kjere sikkert ma fereren forsta hva som kan veere, eller utvikle seg til,
farlige situasjoner. Fareren ma ogsa forsta hvordan egen atferd innvirker pa sikkerheten, og
ha vilje til & handle slik at kjeringen blir sikker. Trafikal kompetanse kan betraktes som et
samlebegrep for den kompetansen som kreves for a lgse alle disse oppgavene.

Trafikal kompetanse kan altsa sees pa som de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den
motivasjon fareren trenger for & mestre trafikkmiljget pa en sikker mate. Trafikal kompetanse
er mer enn observerbare ferdigheter. Fereren ma ha ferdigheter i a tolke de ulike trafikk-
situasjoner, og vurdere hvilken atferd som er passende. Det kreves ogsa at fareren kan leve
seg inn i andres situasjon, fereren ma ha empati. Samtidig ma fereren ha tilstrekkelig selv-
kontroll til & handle i trad med egne vurderinger basert pa hensiktsmessighet og sikkerhet.
En godt utviklet trafikal kompetanse er en forutsetning for a lykkes i trafikken. Fereren ma
ha kontroll over plutselige innskytelser, aggresjon og andre «forstyrrende» emosjoner. Det
stilles krav om at foreren kan samarbeide med og ta hensyn til andre trafikanter. Trafikal
kompetanse er ikke medfedt. Kompetansen lzeres gjennom imitasjon, forstaelse, praktisering
og forsterkning. Viljen til a kjere sikkert kan skapes gjennom & gi fereren kunnskap om
konsekvenser av & velge en sikker kjoreatferd og en risikofylt kjereatferd. A utvikle trafikal
kompetanse er en prosess som skjer over tid.

Innhenting og bearbeiding av informasjon

Farere har ulike mal med eller motiver for sin kjering, for eksempel transport, opplevelse av
spenning, se seg om, og vise seg fram. Uansett mal stilles fareren overfor oppgaver som skal
lgses under kjgringen. Fareren ma holde kjgretoyet pa vegen, unnga & kjere pa andre



trafikanter og lignende. Disse oppgavene lgser fareren i hovedsak ved a innhente og bear-
beide informasjon. Informasjon fra omgivelsene som fareren oppfatter som relevant for
situasjonen, velges ut og koples til den kunnskapen som fereren allerede har i sitt kunn-
skapslager. Kunnskapen forteller fareren hva som ber gjeres, og det fattes en beslutning som
sa farer til en handling. Hvor hensiktsmessig en valgt handling er, vil i stor grad avhenge av
kunnskapen' fareren har fra for.

Kunnskap har sterk innflytelse pa hvilken informasjon fra omgivelsene som velges ut for
videre bearbeiding. Med liten kunnskap kan fereren velge ut uvesentlig informasjon som
utgangspunkt for bearbeidingen. Vesentlig informasjon kan bli oversett. Omfanget av, kvali-
teten pa og relevansen til kunnskapen har ogsa en direkte innflytelse pa hvor hensiktsmes-
sig de valgte handlingene vil veere. Mangelfull kunnskap gir darlige lesninger, og dermed
uheldige valg av handlinger.

Bearbeiding av informasjon som foregar bevisst, kan vaere en sveert ressurskrevende pro-
sess. Menneskets kapasitet til bevisst bearbeiding av informasjon er begrenset. Nér en stor
mengde informasjon skal bearbeides, kan det lett fore til overbelastning. Informasjonen
bearbeides da darlig og farer ofte til feilhandlinger.

Handlinger som utfares ofte, vil gradvis bli automatisert. Dette gjer at trafikale situasjoner
utleser handlinger direkte uten at informasjonen farst bearbeides bevisst. Dermed frigjeres
kapasitet. Fareren kan da lese noen oppgaver gjennom automatiske handlinger, mens han
samtidig leser andre oppgaver gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Fereren kan
altsa arbeide med flere oppgaver samtidig. Erfarne farere vil lase de enkle oppgavene som
girskifte, bruk av blinklys, holde kjeretayet pa vegen, stoppe for redt lys, holde avstand til
forankjgrende og liknende gjennom automatiserte handlinger. Bevisst bearbeiding brukes til
mer komplekse problemer som for eksempel a vurdere hvordan andre trafikanter vil bevege
seg, hvor glatt er vegen, om den fri strekningen er lang nok til forbikjering, hvilken veg som
skal velges og liknende.

Antallet oppgaver som skal lases under kjgring er sa stort at om alle oppgavene skulle lgses
gjennom bevisst bearbeiding av informasjon, ville det skape store problemer. Fereren ville
gjore mange feil og sannsynligheten for en ulykke ville gke. En forutsetning for kjering i
dagens trafikk er at det meste av kjeringen foregar automatisk.

Automatisering av handlinger har ogsa betydning for laeresituasjonen. Leering skjer i hovedsak

T Kunnskapsbegrepet inkluderer her ogsé det erfaringsgrunnlaget foreren har.
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gjennom bevisst bearbeiding av informasjon. Hvis elevene handterer de enkle problemene
giennom automatiserte handlinger, frigjeres kapasitet til bevisst bearbeiding av nye oppgaver.
Elevene kan da leere hvordan mer komplekse oppgaver kan lases. Elever med mangelfull
trening ma tenke bevisst pa girskifte, pa a holde kjereteyet pa vegen og andre tekniske opp-
gaver. Elevene vil da ha darlige forutsetninger for samtidig a leere hvordan de skal forholde
seg til andre trafikanter, siden kapasiteten til bevisst bearbeiding av informasjon alltid er
begrenset.

| trafikkoppleeringen er det derfor viktig at de kjaretekniske ferdighetene er automatisert i
en rimelig grad fer eleven starter treningen med a lase mer komplekse problemer. Selv om
leering skjer som en kontinuerlig prosess, vil det veere hensiktmessig at den som skal tilrette-
legge for laering, tenker ut fra en trinnvis modell. Pa tidlige trinn i oppleeringen arbeides det
med a automatisere de enkle oppgavene. Eleven skal for eksempel beherske kjgreteyet farst,
deretter kjering i trafikken.

Temaer i fereropplaeringen

Lover, regler og trafikken som system

Elevene ma fra ferste stund reflektere over det sammensatte system kjering i trafikk er, og
hvilket ansvar den enkelte forer har.

Far elevene begynner a kjare i trafikken, mé de tilegne seg forstaelse for

- lover og regler som styrer samhandlingen mellom trafikanter

- trafikken som system

- forerens rolle i dette systemet

Denne forstaelsen skal elevene bruke for a ordne og tolke inntrykkene som tilegnes under
den trafikale treningen.

Kjoreteknisk ferdighet

En god ferer har gode, automatiserte kjgretekniske ferdigheter. En elev som ma konsentrere
seg om giring, bremsing og styring under den trafikale treningen, vil oppfatte lite av atfer-
den til andre trafikanter. Det er derfor viktig at elevene har fatt sa mye kjoreteknisk trening
at grunnleggende handlinger er tilstrekkelig automatisert fer den trafikale treningen begynner.

Trafikal ferdighet
Trafikal ferdighetstrening utgjer vanligvis den mest omfattende delen av opplzeringen og
vil derfor sta sentralt. Elevene skal gradvis lzere seg & samhandle med andre trafikanter.



Kunnskap om lover og regler og god teknisk kjareferdighet er en forutsetning for effektiv
trafikal trening. De erfaringer kjgretreningen gir, er viktige for innsikt i egne handlinger og
vurderinger.

BOkonomisk og miljevennlig kjering

For & kjere skonomisk og miljgvennlig, ma elevene vite hva som kjennetegner slik kjering,
og ha utviklet ferdigheter og vilje til a praktisere slik kjering. | oppleeringen ma elevene
tilfares kunnskap og ferdigheter, og fa anledning til 4 utvikle gode holdninger til miljs og
miljevennlig kjering. Temaet ber tas opp tidlig i opplaeringen. Det ma knyttes til den praktiske
kjeringen, seerlig i forbindelse med kjoreteknisk og trafikal trening. Temaet vil derfor veere
aktuelt gjennom starstedelen av opplaeringen.

Handlings- og vurderingstendenser

Kunnskap om hvordan handlings- og vurderingstendenser hos fereren kan virke inn pa
kjoreatferden, harer med til trafikkoppleeringen. Elevene ma gjennom hele opplaeringen,
men saerlig i den trafikale ferdighetstreningen, fa eving i a reflektere over egne handlings-
og vurderingstendenser og derved fa en dypere forstaelse av det a ferdes i trafikken. Det bar
legges seerlig vekt pa dette i starten og avslutningen av oppleeringen.

Selvinnsikt

Mot slutten av opplaeringen, nar elevene har en mer variert kjereerfaring og bedre forsta-
else for betydningen av egne handlings- og vurderingstendenser, mé elevene konfronteres
med og reflektere over egne atferdstendenser. Denne innsikten er en viktig ballast nar kjer-
ingen pa egen hand starter.

Planlegging og forberedelse for kjoring

Forberedelse fer kjering omfatter valg som ma tas fordi en skal kjere et kjeretay for eksem-
pel neste dag. Fareren ma ha gode rutiner med hensyn til ernzering, sevn, alkohol, valg av
reiseruter og planlegging av reisetidspunkt. Temaet passer best til teoretisk undervisning og
diskusjon, og ber ha starst plass i den avsluttende delen av opplzeringen. Men ogsa under
den trafikale treningen og nar elevene skal kjere selvstendig, er det mulig & praktisere deler
av dette temaet.
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Undervisningen
Trinnvis oppleering
Opplaeringen gjennomferes i 4 trinn. Malene for trinn 1-3 angir forutsetningene for  ha et
godt uthytte av undervisningen pa det neste trinnet. Innholdet i hvert trinn fortutsettes
viderefort i neste trinn. Det er kjgreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven befinner seg
pa. Malene for trinn 1- 4 angir samlet den kompetansen som kreves for a besta farerpraven.

Forerprave

Trinn 4
Avsluttende
oppleering

Trinn 3

Trafikal del
Trinn 2

Grunnleggende
kjeretoy- og
kjorekompetanse

Modulbasert oppleering

For & unnga at en elev som @nsker farerkort i flere klasser ma ga gjennom det samme lzere-
stoffet flere ganger, innfares et modulbasert oppleeringssystem. | de lette klasser viser dette
seg farst og fremst gjennom at trafikalt grunnkurs er en felles modul for alle klasser. For de
tunge klassene er de fleste obligatoriske kursene felles for flere klasser.

Obligatoriske kurs

Trafikkoppleaeringen skal bidra til at elevene fér trafikal kompetanse. Etter endt oppleering
skal elevene ha de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivasjon fereren trenger
for & mestre trafikkmiljget pa en sikker mate. Noen av oppleeringsmalene som skal bidra til
denne kompetansen, er vanskelig & vurdere ved en preve. Andre oppleeringsmal er for tid-
krevende & male ved farerpraven. For & sikre at disse emnene likevel far en plass i opp-
leeringen, er det fastsatt obligatoriske kurs. Elevene ma da felge undervisningen i et bestemt
antall timer. | de obligatoriske kursene vektlegges ovelser som av sikkerhetsmessige, prak-
tiske eller gkonomiske grunner er vanskelig & gjennomfere pa egenhand, samt tema som
risikoforstaelse, systemforstdelse og andre emner som i stor grad har med holdninger til
trafikksikkerhet a gjere.



Obligatoriske veiledningstimer

I de tilfeller hvor kunnskaper og ferdigheter kan males uten for store problemer, vil det som
oftest veere hensiktsmessig a fastsette krav om en vurdering, framfor et krav om at eleven
skal ha deltatt pa et bestemt antall undervisningstimer. Vurderingen skjer ferst og fremst ved
fererpraven. Selv om elevene pa denne maten har stor frihet til a velge eget opplaeringsfor-
lep fram til fererpraven, er det @nskelig at oppleeringen til en viss grad er strukturert. For a
bidra til dette, er det fastsatt at elevene blant annet skal gjennomfare to obligatoriske vei-
ledningstimer i lapet av opplaeringen. For klasse M 146 gjennomferes disse som veilednings-
samtaler med gruppen av elever i de obligatoriske avelsene i trinn 2 og 3.

Med utgangspunkt i elevens kjoreprestasjoner, skal eleven og laereren sammen ta stilling til
i hvilken grad malene for trinnet er nadd. Leereren skal gi eleven en tilradning i sparsmalet
om eleven har det grunnlaget som er nadvendig for a fa et godt lzeringsutbytte av oppleer-
ingen i neste trinn. Hensikten med samtalen er a veilede eleven i forhold til faglig stasted
og videre leereprosess. Samtidig skal vurderingen bidra til & utvikle elevens selvinnsikt og
evne til & vurdere egne sterke og svake sider.

Eleven kan selv velge om laererens tilradning skal felges. Hvis lzereren anbefaler at eleven
skal gve mer i trinn 2 eller 3, stilles det ikke krav om ny veiledningstime nar denne gvingen er
gjennomfert. Ferst ved gjennomfaring av den praktiske obligatoriske oppleeringen kan en
elev avvises. Forskriften fastsetter at oppleeringsinstitusjonen kan avvise eleven hvis det
oppstar tvil om en elev har tilstrekkelige kjereferdigheter til @ gjennomfere den praktiske
obligatoriske opplaeringen pa en meningsfull mate.

Arbeidsmater

Undervisningen skal legges opp pa en slik mate at elevene utvikler evne til refleksjon, til a
ta andres perspektiv og til 8 samarbeide i trafikken. Den skal pavirke elevenes bevissthet,
oppfatning og holdning til risiko, vilje til a ta ansvar og til 3 ta forholdsregler og velge kjore-
mater som reduserer risiko for ulykke eller uhell. Det har mindre betydning hvor langt lzereren
er kommet i sitt undervisningsopplegg, hvis eleven ikke er kommet like langt i sin leering.
Det skal legges vekt pa & benytte arbeidsmater som gjor elevene til aktive deltakere.
Organisering, valg av aktiviteter og sparsmalsstilling skal i alle delene av oppleringen til-
passes slik at elevene far et godt leeringsutbytte.

Elevene ma fa oppleve at kjeretimene er sa godt organisert at tiden til egentrening utnyttes
optimalt. Ved valg av evingsomrader ma det tas hensyn til hvilket trinn eleven befinner seg
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pa. Det er viktig at de kjaretekniske ferdighetene er tilstrekkelig automatisert for eleven starter
treningen med a lase mer komplekse problemer. Eleven skal beherske kjgretoyet forst, der-
etter kjaring i trafikken. Opplaeringen i trinn 2 ma derfor forega i omrader med liten trafikk.

| den praktiske oppleeringen kan hensynet bade til sikkerhet og effektivitet tale for at kjare-
leereren farst demonstrerer gvelsen slik at elevene far oppleve hva god og effektiv kjering
vil si. Andre tema kan introduseres ved at elevene farst undersgker og vinner erfaringer.
Deretter trekkes det konklusjoner og lages regler. Ofte vil det veere hensiktsmessig a legge
opp til en problemorientert undervisning ved at det formuleres problemstillinger som elev-
ene skal ta stilling til. Undervisningen skal veere preget av toveis kommunikasjon der disku-
sjon, erfaringsutveksling og elevenes sparsmal far stor plass.

Individuell tilpasning av undervisning

Behovet for oppleering vil variere. Noen elever har allerede fererkort og kjereerfaring i en
annen farerkortklasse. Mulighetene for privat avingskjering vil ogsa variere. Ved planlegging
av oppleeringsforlopet mé det derfor tas hensyn til den enkelte elevens erfaringshakgrunn
og mate 4 tilegne seg laerestoffet pa.

Den skjulte lzereplan

Risikoforstaelse er et gjennomgaende tema i trafikkopplaeringen. Bade i oppleeringen og
senere er det et problem at noen tar starre sjanser etter hvert som de far okt kjereerfaring.
En elev som gjennomgar et glattkjeringskurs, kan for eksempel etterpa velge a kjere med
heyere fart enn eleven ellers ville gjort, fordi noe av respekten for a kjere pa glatt fore er
blitt borte. I slike tilfeller har eleven lzert noe som ikke er uttrykt som mal i leereplanen. Noen
bruker begrepet skjult leereplan om slik leering. Begrepet er ikke entydig. Det har som
utgangspunkt at elevene i en undervisningssituasjon ogsa leerer noe som ikke er uttrykt som
mal i leereplanen. Den skjulte lzereplan er forst et problem nar denne laeringen gar pa tvers
av det som egentlig er malet for undervisningen, for eksempel nar en arbeider med risiko-
forstaelse. Pa kurs hvor en arbeider med risikoforstaelse, er det eksempelvis ikke uvanlig at
leereren kartlegger hvor fort den enkelte har veert med pa a kjore. Noen elever svarer da at
de har veert med a kjere over 200 km/t pa norske veger. Siden personene likevel sitter der
lys levende, kan laereren ikke unnga at andre elever har lzaert at mange overlever selv om de
har kjert veldig fort. Den "skjulte” lzeringen kan for eksempel veere at en ma kunne kijore i
140 km/t, nar andre har overlevd i 200 km/t. Laereren kan ikke hindre utilsiktet leering, men
han ma ta hensyn til at den skjer.



Kapittel 2 Opplzeringen i klasse T

Hovedmal for opplaeringen jf. § 15-1
Etter a ha gjennomfart trafikkoppleeringen i klasse T skal eleven ha den kompetansen som
er ngdvendig for a kjore traktor med tilhenger pa en ansvarlig mate.

Eleven skal ha de kunnskaper og ferdigheter, den selvinnsikt og risikoforstaelse som er
nadvendig for a kjere traktor med tilhenger pa en mate som:

er trafikksikker

gir god samhandling

farer til god trafikkavvikling

tar hensyn til helse, milje og andres behov

gjer at kjeretay og veg ikke utsettes for ungdig slitasje
er i samsvar med gjeldende regelverk

Trinnvis opplaering

Opplzeringen gjennomferes i 4 trinn. Malene for 1 - 3 angir forutsetningene for & ha et godt
utbytte av undervisningen pa det neste trinnet. Hovedmomentene pa hvert trinn forutsettes
a bli viderefort i neste trinn. Det er kjoreferdighetene som avgjer hvilket trinn eleven befinner
seg pa. Malene for trinn 1 - 4 angir samlet den kompetansen som kreves for & besta farerpraven

Trinn 1

Pa trinn 1 er malene hovedsaklig rettet mot elevenes risikoforstaelse og trafikksystemet.
Trafikalt grunnkurs er med visse unntak obligatorisk for elever som ikke har tatt kurset tid-
ligere. Kurset er felles for alle lette klassene og skal bidra til at elevene far en grunnleggende
forstaelse for hva traktorkjering innebaerer. Kurset omfatter blant annet oppleering i forste-
hjelp og markekjering.

Trinn 2

Pa trinn 2 skal elevene lzere & mestre traktor med tilhenger rent kjereteknisk, uten a matte
rette oppmerksomheten mot andre trafikanter. God kjareteknisk ferdighet er nadvendig for a
fa utbytte av treningen pa trinn 3, og vil ogsa innebzere at kjeringen er gkonomisk og mest
mulig miljgvennlig. Eleven skal i tillegg fa kunnskaper om kjereteyene. Denne kunnskapen skal
bidra til at elevene lzerer de kjgretekniske ferdighetene raskere og med mer forstéelse, og il
at elevene skal kunne ivareta farerens ansvar for kontroll og tilsyn med kjoretayene. Omfanget
av undervisningen ma tilpasses elevens forutsetninger og muligheter for gvingskjering.
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Eleven skal gjennomga en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2. Med
bakgrunn i elevens kjering skal elev og leerer sammen ta stilling til om eleven har god nok
teknisk kjereferdighet, slik at oppmerksomheten kan flyttes fra traktoren til samhandling
med andre trafikanter. Selv om den felles vurderingen munner ut i at eleven ber gve mer for
opplaeringen i trinn 3 pabegynner, stilles det ikke krav om ny veiledningstime nar denne
gvingen er gjennomfart.

Trinn 3

Pa trinn 3 er malene rettet mot elevens laering og kjeringen ute i trafikken. Elevene skal
beherske kjering i variert trafikk. Eleven ma ogsa ha kunnskap om bestemmelsene i veg-
trafikklovgivningen som regulerer kjgringen. Ved avslutningen av trinn 3 skal elevenes
ferdigheter veere neer det tidspunktet hvor de kan kjore selvstendig. Undervisningen ma
tilpasse elevenes erfaringsbakgrunn og ulike anledning for avingskjering.

Eleven skal gjennomfare en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3. Med
bakgrunn i elevens kjering skal elev og leerer sammen ta stilling til om eleven har tilstrekkelig
kjorekompetanse til a kunne kjare selvstendig i variert trafikk som det kreves i trinn 4. Selv
om den felles vurderingen munner ut i at eleven bar eve mer far oppleeringen i trinn 4
pabegynner, stilles det ikke krav om ny veiledningstime nar denne gvingen er gjennomfart.

Trinn 4

Maélene pa trinn 4 er hovedsaklig rettet mot elevenes risikoforstaelse og trafikksystemet, slik
som i trinn 1. En viktig forutsetning er at emnene risikoforstaelse, kunnskap om regler og
trafikken som system skal utdypes gjennom hele opplaeringen, selv om disse tema vektlegges
spesielt i starten og slutten av opplaeringen.

Kurs i lastsikring er obligatorisk. Kurset er pa 2 undervisningstimer.



Kapittel 3 Trinnmal, kursmal, tema og hovedmomenter
Trinn 1 Trafikalt grunnkurs

Gjennom opplaeringen i trinn 1 skal eleven utvikle en grunnleggende forstaelse for hva traktor-
kjoring innebeerer.

Mal for trinn 1 jf. § 11-2
Etter a ha gjennomfert trinn 1 skal eleven ha det grunnlaget som er nadvendig for & ha godt
utbytte av videre opplaering.

Elevene skal ha sa god forstaelse for trafikk og trafikkoppleering at eleven kan begynne a
gvingskjare.

Elevene skal gjennomfare obligatorisk trafikalt grunnkurs i samsvar med trafikkoppleerings-
forskriftens kap. 8.

Oppleeringen i trinn 1 er obligatorisk og bestar av trafikalt grunnkurs. Trafikalt grunnkurs er
felles for alle farerkortklasser og er grunnlaget for videre opplaering og vilkar for a kunne
avingskjere. Malene er hovedsakelig rettet mot elevenes risikoforstaelse og trafikksystemet.

Kurset har falgende deler

Del 1: Trafikkoppleeringen

Del 2: Grunnleggende forstaelse for trafikk
Del 3: Mennesket i trafikken

Del 4: @vingskjering og kjereerfaring

Del 5: Farstehjelp

Del 6: Tiltak ved trafikkulykke

Del 7: Markekjering

Delene har fastsatte mal. Hovedmomentene som er oppfert under hvert tema, viser hva
undervisningen innenfor temaet minst skal omfatte.

Kurset er i alt pa 17 undervisningstimer, og kan gjennomfares med inntil 16 elever. Det
skal veere 4 timer undervisning om ferstehjelp og tiltak ved trafikkulykke. Av dette skal 1
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time brukes til praktisk gving i forbindelse med en arrangert ulykke. Det skal veere 3 timer
undervisning om kjering i merket. Av dette skal minst 1 time skal veere en utedemonstra-
sjon. Denne demonstrasjonen kan gjennomferes med inntil 6 elever per leerer. Minst 1 time
av morkekjeringsoppleeringen gjennomferes som demonstrasjon i bil med eleven som
passasjerer. Denne kan gjennomfares med inntil 2 elever i bilen. @vrig undervisning skal
vaere 10 timer og fordeles over minst 3 samlinger. Eventuell transport til og fra demonstra-
sjonssteder, kommer i tillegg til de nevnte timetallene.

Undervisningen i farstehjelp skal gjennomfares av kvalifisert personell godkjent av Norsk
Farstehjelpsrad.

For & fa godkjent kurset, ma eleven ha deltatt i alle timene som hgrer inn under tema 1 til
og med 7. Hvis en elev har forfall til deler av kurset, ma det legges til rette for at timene kan
tas igjen pa tilsvarende kurs senere. | perioden 16. mars - 31. oktober gis det rett til evings-
kjoring etter at del 6 er gjennomfert. Avlegges fererpreven i perioden 16. mars - 31. oktober,
vil bestatt farerprove gi fererett kun fram til 1. mars aret etter, hvis kandidaten ikke har full-
fart markekjeringsopplaeringen.

Mal for trafikalt grunnkurs jf. § 8-2

Eleven skal gjennom opplevelse, aktivitet og oppsummeringer bli bevisst pa hva som menes
med at enhver skal ferdes hensynsfullt og veere aktpagivende og varsomt sa det ikke kan
oppsta fare eller voldes skade, og slik at annen trafikk ikke unedig blir hindret eller for-
styrret.

Eleven skal
1. kjenne til formelle begrunnelser for at vi har trafikkoppleering, vilkar for & fa farer-
kort og at det finnes lzereplaner for trafikkoppleering
2. ha grunnleggende forstaelse for trafikk ved a bli bevisst hvordan regler om plasse-
ring, fart, vikeplikt, skilt og vegoppmerking bidrar til sikrere og mer effektiv trafikk-
avvikling
3. ha grunnleggende kunnskap om mennesket i trafikken ved a
a) beskrive vesentlige elementer i kjgreprosessen og bli bevisst betydningen av
motivasjon og felelser
b) forsta betydningen av kommunikasjon og samhandling
) bli bevisst hvilken betydning ansvarsforstaelse, selvinnsikt og vilje har for
hvordan vi handler i trafikken



4. ha kunnskap om evingskjering og kjereerfaring ved a
a) kjenne til reglene for evingskjering
b) vite at det er sammenheng mellom kjereerfaring og ulykkesrisiko
) forsta betydningen av automatisering av grunnleggende handlinger og
handlingsmenstre
5. beherske grunnleggende ferdigheter i farstehjelp i forbindelse med trafikkulykker
ved 3
a) ha kunnskap om plikter ved trafikkuhell
b) kjenne til rutiner for sikring av og opptreden pa skadested
¢) kunne vurdere skadeomfang og eve pa praktisk ferstehjelp
6. delta i redningsarbeidet ved en arrangert ulykke og gjennom denne
a) oppleve a komme farst til skadestedet, forsta viktigheten av a kjenne skade-
omfanget for ulykken varsles og hvordan varsling gjores
b) tilegne seg ferdigheter i grunnleggende rutiner pa skadestedet
) videreutvikle den praktiske ferdigheten i grunnleggende livreddende farste
hjelp ved trafikkulykker
7. gjennom demonstrasjon ute og i bil forsta hvordan trafikkulykker i market kan
unngas ved a
a) oppleve og erfare arsaksforhold ved typiske ulykker som skjer i market og ha
grunnlag for a vurdere risiko ved kjoring i morket
b) bli bevisst hva som er riktig lysbruk og atferd ellers ved kjering, parkering og
nadstopp i merket.

Eleven skal vurdere sin egen kompetanse til @ begynne videre oppleering og ha sa god for-
staelse for trafikk og trafikkopplzering at eleven kan begynne a gvingskjare.
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1.1 Trafikkoppleeringen
Eleven skal kjenne til formelle begrunnelser for at vi har trafikkoppleering, vilkar for a fa
farerkort og at det finnes laereplaner for trafikkoppleering

Tema 1.1 Trafikkoppleeringen
Hovedmomenter

= Begrunnelser for trafikkoppleering

= Vilkar for a fa fererkort

= Hovedmal for trafikkoppleering i lette klasser
= Leereplaner

1.2 Grunnleggende forstdelse for trafikk
Eleven skal ha grunnleggende forstaelse for trafikk ved & bli bevisst hvordan regler om plasse-
ring, fart, vikeplikt, skilt og vegoppmerking bidrar til sikrere og mer effektiv trafikkavvikling.

Tema 1.2.a Kjoretayets plassering

Hovedmomenter

= Plasseringens betydning for sikker og effektiv trafikkavvikling
m  Sikkerhetssoner

Tema 1.2.b Kjoretoyets fart

Hovedmomenter

= Fartens betydning for sikker og effektiv trafikkavvikling
= Skilting av fartsgrenser

= Sammenhengen mellom plassering og fartstilpassing

Tema 1.2.c Vikeplikt
Hovedmomenter
= Vikepliktsreglenes betydning for sikker og effektiv trafikkavvikling

Tema 1.2.d Skilt og oppmerking

Hovedmomenter

= Betydningen av skilt og vegoppmerking for sikker og effektiv trafikkavvikling
Fareskilt

Forbudsskilt

Pabudsskilt

Sperrelinje og varsellinje



1.3 Mennesket i trafikken
Eleven skal ha grunnleggende kunnskap om mennesket i trafikken ved a

a) beskrive vesentlige elementer i kjgreprosessen og bli bevisst betydningen av motivasjon

og folelser
b) forsta betydningen av kommunikasjon og samhandling

) bli bevisst hvilken betydning ansvarsforstaelse, selvinnsikt og vilje har for hvordan vi

handler i trafikken

Tema 1.3.a Kjoreprosessen

Hovedmomenter

= Vesentlige elementer i kjgreprosessen

= Betydningen av motivasjon (felelser) for hvordan vi handler i trafikken

Tema 1.3.b Samhandlingsperspektivet
Hovedmomenter

= Bruk av signaler

= Kommunikasjon mellom trafikanter

= Innlevelse i andres situasjon

= Tolking av trafikksituasjoner

Tema 1.3.c Ansvarsforstdelse, selvinnsikt og vilje til 8 overholde regler
Hovedmomenter

= Arsaker til ulykker (menneskelig svikt)

Farerens feilvurdering

Risikoterskel

Eget forhold til risiko

Selvinnsikt

1.4 Qvingskjering og kjoreerfaring

Eleven skal ha kunnskap om evingskjering og kjereerfaring ved &

a) kjenne til reglene for gvingskjering

b) vite at det er sammenheng mellom kjereerfaring og ulykkesrisiko

) forstd betydningen av automatisering av grunnleggende handlinger og handlingsmenstre
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Tema 1.4.a Regler om gvingskjering
Hovedmomenter

Krav til elev

Krav til ledsager

Krav til bil

Tema 1.4.b Kjoreerfaring og ulykkesrisiko
Hovedmomenter
Kjoreerfaring og ulykkesutvikling

Tema 1.4.c Automatisering av handlinger og handlingsmenstre

Hovedmomenter
Nedvendigheten av automatisering av grunnleggende handlinger og handlingsmenstre
Sammenhengen mellom automatisering av kjereferdighet og informasjonsbearbeiding

1.5 Farstehjelp

Eleven skal beherske grunnleggende ferdigheter i forstehjelp i forbindelse med trafikk-
ulykker ved a

a) ha kunnskap om plikter ved trafikkuhell

b) kjenne til rutiner for sikring av og opptreden pa skadested

) kunne vurdere skadeomfang og gve pa praktisk farstehjelp

Tema 1.5.a Plikter ved trafikkuhell
Hovedmomenter
Plikter ved trafikkuhell

Tema 1.5.b Rutiner for sikring av og opptreden pa skadested
Hovedmomenter

Sikring av skadested

Opptreden pa skadested

Tema 1.5.c Skadeomfang og praktisk forstehjelp
Hovedmomenter

Vurdere skadeomfang

Qving i ferstehjelp

21



1.6 Tiltak ved trafikkulykke

Eleven skal delta i redningsarbeidet ved en arrangert ulykke og gjennom denne

a) oppleve 3 komme farst til skadestedet, forsta viktigheten av a kjenne skadeomfanget fer
ulykken varsles og hvordan dette gjores

b) tilegne seg ferdigheter i grunnleggende rutiner pa skadestedet

) videreutvikle den praktiske ferdigheten i grunnleggende livreddende farstehjelp ved
trafikkulykker

Tema 1.6.a Farstemann pa skadested
Hovedmomenter

= Sikring

= Vurdere skadeomfang

= Varsling

Tema 1.6.b Grunnleggende rutiner pa skadested
Hovedmomenter
= Qving i opptreden pa skadested

Tema 1.6.c Grunnleggende livreddende forstehjelp ved trafikkulykker
Hovedmomenter
= Qving i ferstehjelp

1.7 Morkekjoring

Eleven skal gjennom demonstrasjon ute og i bil forsta hvordan trafikkulykker i market kan

unngas ved a

a) oppleve og erfare arsaksforhold ved typiske ulykker som skjer i market og ha grunnlag
for & vurdere risiko ved kjering i merket

b) bli bevisst hva som er riktig lysbruk og atferd ellers ved kjering, parkering og nedstopp
i market

Tema 1.7.a Ulykker og risiko ved kjaring i morket
Hovedmomenter

= Gdendes og bilfarerens forstaelse av siktstrekning
= Strekning, fart og tid

m Siktstrekning pa fiern- og neerlys

= Klaer og refleksutstyr
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Tema 1.7.b Lysbruk og atferd ellers i market

Hovedmomenter

= Riktig bruk av lys og tilpassing av fart og plassering ved meting, innhenting og forbikjering
= Riktig bruk av lys, tilpassing av fart og plassering og bruk av refleksutstyr ved nedstopp
= Riktig bruk av lys, tilpassing av fart og plassering ved parkering

= Risikofaktorer

Kommentarer til Trinn 1

Bakgrunn for trafikalt grunnkurs

Mye tyder pa at stadig flere i vart samfunn ikke har gode nok sosiale ferdigheter. Mange
utsettes for vold eller alvorlig trussel om vold arlig. Det hevdes at egoismen er blitt mer
framtredende enn fellesskapsfalelsen. Det er utarbeidet en rekke undervisningsprogram for
a bedre den sosiale kompetansen hos elevene i det offentlige skoleverk. Best effekt har
tiltak som har som mal a utvikle hele mennesket ved a trekke inn intellekt, felelser og hand-
linger. Et gjennomgdende trekk med tiltakene er at det skapes forstaelse for at en ma ha
regler og rutiner, og at reglene etterleves.

Vegen er en viktig samfunnsarena for mange mennesker. Arbeidet med sosiale ferdigheter
ma derfor viderefares i trafikkopplaeringen. Det trafikale grunnkurset skal bidra til & bygge
opp om farerkortkandidatene som ansvarlige forere. Malene for kurset har generell gyldig-
het og de befinner seg ofte pa et mer overordnet niva. Kurset skal i liten grad inneholde
leerestoff som kan leses pa egen héand. Fokus skal rettes mot forstaelsen av trafikken som
system, med akterer som har ulike forutsetninger, mot forhold som pavirker risikoen, mot
fererens ansvar og betydningen av selvinnsikt og selvkritisk vurdering.

Det er flere grunner til & ha et trafikalt grunnkurs

= Det er viktig at en tidlig i oppleeringen fokuserer pa forhold som pavirker risikoen og
betydningen av selvinnsikt og selvkritisk vurdering

m Det er hensiktsmessig a samle en del laerestoff som er felles for alle lette klasser slik at
personer som skal ta farerkort for flere klasser, slipper & ga gjennom samme leerestoff
flere ganger

= Det er viktig & gi elevene grunnleggende forstaelse av trafikk fer de begynner a gvings-
kjore, slik at de har et riktigere perspektiv pa det & kjore og har et grunnlag som letter
innleeringen senere
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Mange av emnene som tas opp i det trafikale grunnkurset, forutsettes a bli viderefert i den
enkelte forerkortklassen. Dette gjelder blant annet emner som grensesetting, selvinnsikt,
empati i trafikken, forhold til risiko mv.

Tidsperspektivet

Utvikling og lzering av sosial kompetanse er en omfattende prosess som skjer over lang tid.
Formell fererkortrettet undervisning skjer over relativt kort tid. | dette tidsperspektivet kan
ikke trafikkleereren pata seg ansvaret for a leere elevene grunnleggende sosial kompetanse.
Leereren ma bygge pa den sosiale kompetansen elevene har, og legge til rette for at elevene
forstar at det i trafikken er behov for regler om fartstilpassing, vikeplikt, plassering, tegngiv-
ning osv. Enkelte trafikkregler, skilt mv skal brukes som illustrasjon i forbindelse med et
emne som tas opp.

Innhold

Malene for det trafikale grunnkurset er mal med generell gyldighet og som ofte befinner seg
pa et mer overordnet plan. Kurset skal ikke bare inneholde faktakunnskap, men i like stor
grad fremme forstaelse for trafikken som system. Det er mer gnskelig at elevene far forsta-
else for hvorfor reglene er formulert som de er, enn at reglene pugges ordrett. Nytten av a
vite hva et skilt heter er langt mindre enn nytten av a vite hvorfor skiltet er plassert et
bestemt sted. Men for & skape slik forstaelse, ma kunnskap om skiltet ogsa veere tilstede.

Ved fastsettelse av hvilket leerestoff som skal veere obligatorisk, tas seerlig to hensyn. Det
ferste er om opplaeringen av praktiske grunner er vanskelig & gjennomfere pa egen hand.
Det andre er om maloppnaelsen er vanskelig a vurdere ved farerpraven. For en mer grundig
giennomgang av regelverket hvor faktastoffet vektlegges i starre grad, skal trafikkleereren
henvise til leerebaker, klassespesifikke teorikurs mv. Faktastoff er viktig, og elevene skal
motiveres til 8 oppseke kunnskapen. Likevel er det en kjensgjerning at fartsovertredelser,
risikofylte forbikjeringer, ulykker mv oftere er forarsaket av manglende forstaelse for regel-
verket, enn manglende kunnskaper om reglene. | det trafikale grunnkurset skal en fokusere
pa fererens ansvar og betydningen av selvinnsikt og selvkritisk vurdering.

Skolene star fritt til & utvide kurset. Det ma da presiseres overfor elevene at den obligatoriske
delen bestar av 17 timer. | tilknytning til temaet gvingskjering kan skolen invitere eventuelle
ledsagere og andre ressurspersoner (f. eks Statens vegvesen) til en frivillig orientering etter
ordinaer kursavslutning. Temaet evingskjering er lagt pa et tidspunkt i kurset der laereren er
blitt kjent med elevene. Det frivillige tilbudet kan da lettere tilpasses elevenes behov.
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Undervisningen

Problemorientert undervisning

Leereren ber legge til rette for problemorientert undervisning. Dette innebaerer at laereren
ma forberede konkrete problemstillinger slik at diskusjonene ferer fram til bestemte resul-
tater. Oppgavene utformes ut fra hovedmalene i leksjonene og leerer ma ha lagt en plan for
tema, aktiviteter og oppsummering. Elevene har allerede lzert en viss trafikal kompetanse
ved a veere fotgjengere, passasjerer og syklister. Mange har gode kunnskaper om trafikk-
regler, skilter, vegoppmerking, arsak er til ulykker, risikoforhold mv. Selv om noen har et mer
likegyldig forhold til disse kunnskapene, skal oppgavene bygge pa at elevene allerede har
mye erfaring fra trafikken. Gode regler ved oppgaveutforming er a ga fra det kjente til det
ukjente, fra det konkrete til det abstrakte.

Den problemorienterte undervisningsmetoden kan for noen framstd som mindre «effektiv»
enn formidlingsmetoden. Metoden kan ogsa veere mer krevende, i det laereren ma sette seg
selv mer i bakgrunnen, samtidig som han ma vaere apen for alle innspill. Den problemorien-
terte undervisningsmetoden anbefales imidlertid med god stette i pedagogisk forskning,
spesielt nar det er tale om undervisning hvor arbeidet med holdninger og motivasjon inn-
gar. Som i all annen undervisning, vil sparsmalet om elevene har nadd malet, veere langt
viktigere enn sparsmalet om hvor langt leereren er kommet i sitt manuskript eller overhead-
program.

Nar det anbefales at undervisningen skal veere problemorientert, menes ferst og fremst at
undervisningen ikke skal preges av kateterundervisning. Gruppearbeid og dialog er vanlige
arbeidsmater ved problemorientert undervisning. Nar leereren skal velge metode, ber han
blant annet avveie falgende: | hvilken grad kan elevene pa egen hand komme fram til malet
for emnet? I hvilken grad kan jeg gi en tydelig oppgave som elevene kan arbeide med selv-
stendig? | hvilken grad er denne oppgaven aktiviserende for alle, og vil gruppene trenge
omtrent samme tid til & lese oppgaven?

Organisering
| klasserommet bar elevene sitte i en sirkel eller hesteskoform, slik at alle ser hverandre og
leereren.

Sparreteknikk

Leereren ma bruke teknikker som oppmuntrer til deltakelse. Det er viktig a gi alle elevene
noe tid til a tenke etter at et sparsmal er stilt. Det kan ofte vaere hensiktsmessig at elevene
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samarbeider med sidemannen for a finne svar pa et sparsmal. Mange oppgaver ber veere
apne slik at de gir rom for flere lgsninger. Leereren ber da unnga & foreta umiddelbar verdi-
vurdering av et svar. | stedet for & si: «Ja det var bra, finnes det andre lgsninger?» kan
leereren si: «Det var en mate a gjere det p3, finnes det andre mater». Oppgaver som begynner
med sparreord er mer dpne enn oppgaver som begynner med et verb, siden en unngar ja/nei
svar.

Dialogen ma ikke bzere preg av noe «forhar». Laereren skal vise nar han er forngyd med
svarene. Det er i de tilfellene det er rom for flere lgsninger at laereren skal unnga a gi en
verdivurdering av det farste svaret som kommer.

| en slik undervisning kan det i blant veere lett a spore av fordi elevene eller leerer far
assosiasjoner til andre interessante problemstillinger. Mange problemstillinger ma henvises
til teorikurs for de enkelte forerkortklassene, selv om lzereren foler at han da bryter med prin-
sippet om & ta utgangspunkt i elevenes interesser. Leereren ma hele tiden ha klart for seg
hovedmalet for leksjonen, emnet, oppgaven og hva som skal sies i oppsummeringen.
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Trinn 2 Grunnleggende kjoretoy- og kjorekompetanse

Gjennom opplaringen pé trinn 2 skal eleven lzere & mestre traktor og tilhenger rent
kjoreteknisk, uten & matte rette oppmerksomheten mot andre trafikanter. God kjereteknisk
ferdighet er nadvendig for a fa utbytte av treningen pa trinn 3, og vil ogsa innebaere at kjor-
ingen er gkonomisk og mest mulig miljevennlig. Kunnskapsstoffet skal bidra til at elevene
leerer de kjoretekniske ferdighetene raskere og med mer forstaelse, og til at elevene skal
kunne ivareta farerens ansvar for kontroll og tilsyn med kjeretoyene.

Det er ikke fastsatt minste timetall for oppleeringen pa dette trinnet. Omfanget av under-
visningen ma tilpasses elevens forutsetninger og muligheter for gvingskjering.

Eleven skal gjennomfere en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 2.

Temaer og hovedmomenter i trinn 2 forutsettes a bli viderefert i trinn 3 og 4, samtidig som
de vil vaere en del av grunnlaget for oppgavene som blir gitt til fererpraven.

Mal for trinn 2 jf. § 15-3
Etter & ha gjennomfert trinn 2 skal eleven ha det grunnlaget som er nadvendig for a ha godt
utbytte av trafikal oppleering i trinn 3.

Eleven skal ha sa god teknisk kjereferdighet at oppmerksomheten kan flyttes fra eget kjore-
toy til trafikkbildet. | tillegg skal eleven vurdere sin egen ferdighet i a bruke traktor med
tilhenger og oppdage mangler ved traktor med tilhenger.

Eleven skal

1. ha kunnskap om reglene for farerkort og trafikkoppleering

2. kjenne til at det finnes regler om motorferdsel i utmark og regler fra Arbeidstilsynet om
bruk av traktor

3. ha kunnskap om traktorens og tilhengerens konstruksjon, brukeransvar, sikkerhet, miljo

og grunnleggende lastesikring

ha kunnskap om menneskets kapasitet og trafikkens krav

kunne gjare seg klar for kjering

kunne utfere igangsetting og stans i variert terreng

kunne utfere giring i variert terreng

kunne utfere bremsing i variert terreng

kunne styre og svinge i kryss

SONCOREINCANCIE
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10. kunne rygge med og uten tilhenger, og til- og frakoble tilhenger
11. kunne utfere aktuell sikkerhetskontroll av traktor og tilhenger

Eleven skal ved avslutningen av trinn 2 gjennomfere veiledningstime i samsvar med § 7-5

Tema 2.1 Farerkort og trafikkoppleering
Eleven skal ha kunnskap om reglene for farerkort og trafikkoppleering.
Hovedmomenter
Grunnleggende regler for kjering i trafikk
Oversikt over oppleeringen klasse T, som informasjon om trinnvis oppleering, progresjon,
maloppnaelse, risikoforstaelse og selvvurdering
Farerkortklasser
Vilkar for a erverve farerkort
Vilkar for a kunne gvingskjare

Tema 2.2 Motorferdsel i utmark og vassdrag og arbeidstilsynets regler om bruk
av traktor
Eleven skal kjenne til at det finnes regler om motorferdsel i utmark og regler fra
Arbeidstilsynet om bruk av traktor.
Hovedmomenter
Motorferdsellovens utgangspunkt, formal og aktsomhetskrav
Begreper i motorferdselloven som utmark, innmark, vassdrag, motorferdsel, naturmilje
Motorisert ferdsel i utmark er i utgangspunkt forbudt
Ulemper og skader motorisert ferdsel kan ha pa naturen
Bruk av verneutstyr
Kjering i forbindelse med driftsbygning, brannvern
Kjering pa islagt vann
Forskrift om bruk av arbeidsutstyr
Arbeid utfert av ungdom i jordbruk og skogbruk

Tema 2.3 Traktorens og tilhengerens konstruksjon, brukeransvar, sikkerhet, milje
og grunnleggende lastsikring
Eleven skal ha kunnskap om traktorens og tilhengerens konstruksjon, brukeransvar, sikker-
het, miljg og grunnleggende lastesikring.
Hovedmomenter
Forsvarlig og forskriftsmessig stand
Miljgbelastninger og skonomisk kjering (minske utslipp, stey og slitasje pa kjeretay og veg)
Farer og eiers ansvar
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Registrering og eierforhold

Traktorens og tilhengerens vognkort (vekt, lasteevne og dekkutrustning)
Plikter ved trafikkontroll

Rusmidler, tretthet, sykdom og traktorkjering

Forsikring og gkonomisk ansvar

Offentlige reaksjoner

Trafikkuhell, herunder plikter, etikk, empati, sikkerhet

Traktorens spesielle kjgreegenskaper

Forskjell i kjgreegenskaper pa 2 og 4 hjuls drevne traktorer
Faremomenter med kjering med redskap pa veg

Utstyr pa traktor og tilhenger

Bruk av tipp

Grunnleggende kunnskap om lastesikring

Regler for transport av farlig gods i landbruk og skogbruk for ferere som ikke har
seerskilt kompetansebevis

Tema 2.4 Menneskets kapasitet og trafikkens krav
Eleven skal ha kunnskap om menneskets kapasitet og trafikkens krav.
Hovedmomenter

Forhold mellom trafikkens krav og menneskets kapasitet
Kjoreprosessen, informasjonshearbeiding og automatisering
Faktorer som virker inn pa traktorfarer

Tema 2.5 A gjore seg klar for kjering
Eleven skal kunne gjere seg klar for kjering.
Hovedmomenter

Bli kjent med betjeningsinnretninger, instrumenter, lyd og lysutstyr

Bli kjent med bremser, styreinnretning, hjul, kraftuttak, hydraulisk system, herunder
frontlaster og tilhengerkopling

Ergonomi og sikker kjering

- stille inn sete for a fa best mulig sittestilling med rett avstand til pedaler og ratt
- stille inn speil slik at sikten bakover blir best mulig

- bruk av setebelte dersom slike finnes

Betjene pedaler, girvelger og parkeringsbrems

Starte og stoppe motoren

Gi tegn med retningslys og kunne betjene bryter for lys

Holde riktig grep i rattet
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Tema 2.6 lgangsetting og stans i variert terreng

Eleven skal kunne utfere igangsetting og stans i variert terreng.

Hovedmomenter

= Myk igangsetting ved riktig bruk av gass og koplingspedal, myk stans ved riktig bruk av

brems og koplingspedal

Bruk av gass og kopling for a holde gangfart

Krypekjering med styring til begge sider

Krypekjoring i svak motbakke, med styring til begge sider

Igangsetting fra vegkant, rett frem flat veg, med riktig observasjon, tegn og riktig bruk

av gass og kopling for a fa en myk igangsetting

Stanse inntil vegkanten med riktig observasjon, tegn og plassering og riktig bruk av

brems og koplingspedal

= Sikre traktoren etter stans ved hjelp av parkeringsbrems

Igangsetting ved kryss etter stans

= |gangsetting i motbakke ved hjelp av parkeringsbrems og riktig bruk av gass og
koplingspedal uten at traktoren ruller bakover

= lgangsetting i motbakke ved hjelp av fotbrems og riktig bruk av gass og koplingspedal
uten at traktoren ruller bakover

Tema 2.7 Giring i variert terreng

Eleven skal kunne utfere giring i variert terreng.

Hovedmomenter

Hurtig og presis bruk av gass, koplingspedal og gir - velger uten ungdig bevegelse i traktor
Jevn fartsgkning uten tap av fart ved girskifte, pa flat veg og i med og- motbakke
Ste kurs under girskifte ved kjering rett frem og i sving

Lik fart for og etter skifte av gir

Velge rett gir i forhold til fart

Velge rett gir ut i fra trafikkforhold og kjeremilje herunder bruk av hey/lav gir og evt.
hurtiggir

Bruk av gir ved gkonomisk og miljevennlig kjering

Tema 2.8 Bremsing i variert terreng

Eleven skal kunne utfere bremsing i variert terreng.

Hovedmomenter

= Observasjon, bruke nok bremsetrykk til & begynne med, justere bremsetrykket for a
stanse pa angitt sted, gire ned like for stans

= lgangsetting umiddelbart etter stans bade ved kjering rett frem og ved hayre og venstre sving
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Tema 2.9 Styring og sving til hegre og venstre i kryss
Eleven skal kunne styre og svinge i kryss.
Hovedmomenter

Innledende avelser uten tilhenger om nedvendig

Bruk av ratt med rolige og sikre armbevegelser

Observasjon, riktig tegn og plassering fer svingen

Blikket inn i svingen, plassering i og etter svingen, observere tilhengeren far, i og
etter svingen

Tema 2.10 Rygging med og uten tilhenger, og til- frakopling av tilhenger
Eleven skal kunne rygge med og uten tilhenger, og til- og frakople tilhenger.
Hovedmomenter

Rygging uten og med tilhenger

Observasjon, sittestilling og rattgrep

Rygge med stg kurs mot bestemt punkt, rygging i sving til heyre og venstre
Rette opp etter sving

Foreransvaret

Bruk av hjelpemann

Bruk av betjeningsinnretning for frakopling, sikring av tilhenger, frakopling av lys
og hydrauliske slanger

Bruk av betjeningsinnretning for tilkopling (pass pa at kroken blir sikret), tilkop-
ling av lys og hydraulisk slanger, fierning av sikring og kontroll av lys

Tema 2.11 Sikkerhetskontroll av traktor og tilhenger
Eleven skal kunne utfare aktuell sikkerhetskontroll av traktor og tilhenger.
Hovedmomenter

Bruke metoder for & oppdage feil og slitasje pa traktor og tilhenger
Bremser

Hjul og dekk

Styreinnrettning

Lys

Sikt

Kraftuttak

Sikkerhetsutstyr

Varselinnretninger

Tilhengerdrag og kobling
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2.12 Veiledningstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner skal eleven og leereren sammen ta stilling til i
hvilken grad malene for trinn 2 er nadd. De skal sammen vurdere om eleven har god nok
teknisk kjereferdighet til at eleven kan flytte oppmerksomheten fra eget kjoretay til
samhandlingen med andre trafikanter. Leereren skal gi eleven en tilrading i spersmalet om
eleven har den kompetansen som er ngdvendig for & fa et godt leeringsutbytte av oppleeringen
i neste trinn. Veiledningstimen skal vaere av 45 minutters varighet og inneholde bade prak-
tisk kjering og en veiledningssamtale.

Leereren skal foreta en helhetsvurdering av kjgreferdighetene. Som vurderingsgrunnlag kan

leerer for eksempel gi oppgaver som gir eleven mulighet til & vise at han kan

- observere og gi tegn ved igangsetting, stans, svinging i kryss

- starte traktoren med tilhenger pa rett strekning, eke farten, gire opp og holde st kurs i
fart opp til omlag 30 km/t

- bremse og stanse ved angitt sted pa en behagelig mate

- starte i motbakke og utforbakke, oke farten og foreta oppgiringer, redusere farten og
stanse i bakken pa en behagelig mate

- gire ned og velge riktig gir etter bremsing

- tilpasse farten og plassere kjeretayet riktig i kjerebanen ved kjering rett fram, til hoyre
0g venstre

- til- og frakopling av tilhenger

- rygging med og uten tilhenger
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Trinn 3 Trafikal del

Gjennom opplaeringen pa trinn 3 skal eleven beherske kjoring i variert trafikk. Eleven ma
0gsa ha kunnskap om bestemmelsene i vegtrafikklovgivningen. | dette trinnet er det viktig
a fokusere pa den risiko det innebzerer a fore et kjgretay som i mange tilfeller kjgres med
vesentlig lavere hastighet en den gvrige trafikken. Tema 3.11 gjennomferes i praksis bare
nar forholdene ligger til rette for det.

Ved avslutningen av trinn 3 skal elevenes ferdigheter veere naer det nivéaet hvor de kan kjare
selvstendig.

Det er ikke fastsatt minste timetall for opplaeringen pa dette trinnet. Undervisningen ma
tilpasse elevenes erfaringshakgrunn og ulike anledning for avingskjering.

Eleven skal gjennomfere en obligatorisk veiledningstime som avslutning pa trinn 3.

Temaer og hovedmomenter i trinn 3 forutsettes a bli viderefert i trinn 4, samtidig vil de veere
en del av grunnlaget for oppgaver som blir gitt ved farepreven.

Mal for trinn 3 jf. § 15-4
Etter & ha gjennomfert oppleeringen i trinn 3 skal eleven skal ha det grunnlaget som er
nedvendig for a kunne pabegynne avsluttende oppleering i trinn 4.

Eleven skal kunne kijgre i variert trafikk. | tillegg skal eleven vurdere sin egen kompetanse til
a kjere traktor med tilhenger i trafikk.

Eleven skal

1. kunne gjare rede for trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger

2. kunne gjare rede for veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering

3. kunne gjare rede for tydelig adferd i trafikken og de trafikkregler som gjelder for traktor-
kjering med tilhenger

ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

kunne bruke traktor med tilhenger riktig i variert terreng og trafikkmiljo

ha tydelig kjgremate inn mot, gjennom og mellom kryss

kunne tilpasse kjgrematen til boligmilje, tettsteds- og bymilje

kunne tilpasse kjerematen for kryssing av jernbaneplanovergang og til lokale kjereforhold

CORS IO CENE
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9.

kunne foreta vending og parkering

10. kunne kijere risikobevisst pa landeveg

11.

forsta risikoen ved kjering pa glatt fare, og montere kjetting

Eleven skal ved avslutningen av trinn 3 gjennomfare veiledningstime i samsvar med § 7-5.

Tema 3.1 Trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger
Eleven skal kunne gjere rede for trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger
Hovedmomenter

Trafikksystemet

Trafikkmilje

Trafikant

Trafikantgrupper og interessemotsetninger.

Risiko ved a fare et kjoretey med vesentlig lavere hastighet

Tema 3.2 Veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering
Eleven skal gjore rede for veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering.
Hovedmomenter

Definisjoner
Anlegg i vegen
Vegoppmerking
Skilt
Lysregulering
Anvisninger

Tema 3.3 Atferd i trafikken

Eleven skal kunne gjore rede for tydelig adferd i trafikken og de trafikkregler som gjelder for
kjering med traktor med tilhenger.

Hovedmomenter
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Vegtrafikklovgivningen
Grunnregler

Kommunikasjon og samhandling
Signal og tegn

Fartsavpassing

Veggrep og fysiske lover
Plassering pa vegen



Vikeplikt

Rygging og vending

Stans og parkering

Planovergang

Adferdskrav som stilles til ferer av kjgretey som beveger seg sakte i trafikken
Forbikjering

Tema 3.4 Informasjonsinnhenting

Eleven skal ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting.

Hovedmomenter

Grunnleggende se - teknikk og hva det er viktig & se etter som ferer av traktor

= Oppdage og oppfatte vegkryss, myke trafikanter, hindringer, skilt og oppmerking i god tid
= Etterkontroll etter passering av hindringer og myke trafikanter

= Trafikk like bak som ikke kan sees i speil

Tema 3. 5 Bruk av traktor med tilhenger i variert terreng og trafikkmiljo

Eleven skal kunne bruke traktor med tilhenger riktig i variert terreng og trafikkmiljg.

Hovedmomenter

= Kjoretaybehandling under sammenhengende kjering i variert og kupert omrade med trafikk

= Anvende tekniske ferdigheter som bremsing, styring, giring og girvalg, krypekjering og
bakkestarter i trafikale situasjoner

Tema 3. 6 Kjoremate inn mot, gjennom og mellom kryss

Eleven skal ha tydelig kjgremate inn mot, gjennom og mellom kryss.

Hovedmomenter

= Tidlig overblikk, hva og hvor observere, myke trafikanter, skilt, oppmerking og trafikk-
forhold

Tegngiving

Tilpassing av hastighet og hensiktsmessig plassering i forhold til sikt og trafikkforhold
Tilpassing av hastighet far sving i vegkryss (veltefare)

Forventninger, forutseenhet og bremseberedskap

Oppdage og oppfatte hindringer, paregnelige hindringer og andre risikofaktorer

Valg av stoppunkt om vikeplikt oppstar

Utnytte luker og situasjoner hvor andre far vikeplikt

Seerlig risikoforhold i vegkryss
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= Myke trafikanter
- barn
- eldre
- rullestolbrukere
- ridende pa hest
= Tyngre kjaretoyers plassbehov

Tema 3.7 Kjeremate i boligmiljg, tettsteds- og bymiljg

Eleven skal kunne tilpasse kjgrematen i boligmiljg, tettsteds- og bymiljg.

Hovedmomenter

= Tidlig overblikk, hva og hvor observere, hindringer og paregnelige hindringer, skilt, opp-
merking og trafikkforhold

= Seerlige risikoforhold knyttet til boligomrade for a ivareta beboernes behov for et trygt

bomilje

Stay

Seerlig risikoforhold knyttet til & oppfatte tohjulinger i tett trafikk

Valg av kjarefelt i forhold til skilt, oppmerking og trafikkforhold

Seerlig risikoforhold ved venstresving ut fra envegsregulerte gater

Kjoring etter stedsskilt

Oppdage og oppfatte sarlige risikoforhold ved kjering pa, inn pa eller ut av flerfeltsveg

Observasjonsrutiner og tilpassing til trafikkrytmen ved feltskifte

Seerlig risikoforhold ved kjering med traktor og tilhenger i rundkjering (veltefare)

Kjering i lyskryss

Informasjon og sikre samarbeid med andre trafikanter (samhandling)

Tema 3.8 Jernbaneplanovergang og lokale kjareforhold
Eleven skal kunne tilpasse kjerematen for kryssing av jernbaneplanovergang og til lokale
kjereforhold.
Hovedmomenter
= Kryssing av sikret og usikret jernbaneplanovergang, kryssing av disse med
tilhenger og jordbruksredskaper
= Kjare hensiktsmessig i forhold til lokale trafikkreguleringer og kjeremater
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Tema 3.9 Vending og parkering
Eleven skal kunne foreta vending og parkering.
Hovedmomenter

Vending og parkering i trafikkerte gater
Vurdere snuplass

Tilkjering for rygging

Observasjonsrutiner og bruk av hjelpemann

Tema 3.10 Kjering pa landeveg
Eleven skal kunne kjere risikobevisst pa landeveg.
Hovedmomenter

Kjering pa veg med varierende standard (vegens beskaffenhet som bredde, standard
vegdekke, kurver, hellingsforhold, dosering og siktforhold)

Inn- og utkjering pa sterre veg, med varierte siktforhold, med og uten av- og
pakjeringsfelt

Oppfatte og vurdere skilt og veg oppmerking

Vurdering av siktforhold og trafikkmengde pa kryssende veg

Vurdering av metende trafikk og luker (fart og avstand) ved innkjering
Seerlige risikoforhold knyttet til motorsyklister og tyngre kjeretey

Bruk av av- og pakjeringsfelt

Faremomenter med frontmontert redskap

Fartstilpassing

Vurdere risikoforhold ved avkjering fra sterre veg

Faremomenter med bakmontert redskap

Vurdere faremomenter ved kjering til og fra inn- og utmark

Kjering i variert landevegsmiljo

Se - teknikk

Vurdere trafikkmiljg, skilter og oppmerking

Ta hensyn til traktoren og tilhengerens last ved kjering i sving

Hjelpe bakenforkjgrende som vil forbi, bruke busslommer, vegskulder og liknende for a
medbvirke til trygg forbikjering

Kunne foreta forbikjering dersom det er nadvendig

Oppdage og vurdere serlig risikoforhold ved sving til venstre

Kunne bruke ngdlgsninger i kryss for a sikre trygg trafikkavvikling

37



Tema 3.11 Kjering pa glatt fore, montering og bruk av kjetting
Eleven skal forsta risikoen ved kjaring pa glatt fare, og montere kjetting.
Hovedmomenter

Kunnskap om faremoment ved kjering pa glatt fere

Kjgremate pa glatt fore

Montering og bruk av kjettinger

Faremomenter ved at noen traktorer bare har bremser bak
Faremomenter ved kjering med tilhenger uten bremser

De ulike kjereegenskapene med 2 og 4 hjuls drevne traktorer

3.12 Obligatorisk vurderingstime

Med utgangspunkt i elevens prestasjoner, skal eleven og leereren sammen ta stilling til i
hvilken grad malene for trinnet er nddd. De skal sammen vurdere om eleven behersker
kjering i variert trafikk. Leereren skal gi eleven en tilrading i spersmalet om eleven har den
kompetansen som er nadvendig for & fa et godt leeringsutbytte av oppleeringen i neste trinn.
Veiledningstimen skal veere av 45 minutters varighet og inneholde bade praktisk kjering og
en veiledningssamtale.

Vurderingen av kjerekompetansen etter trinn 3 er skjgnnsmessig. Laereren skal foreta en
helhetsvurdering av kjgrekompetansen.
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Trinn 4. Avsluttende opplaering.

Trinn 4 er den avsluttende delen av oppleeringen og inneholder selvstendig kjering under
vekslende veg og trafikkforhold. Kjaringen skal forega i mer komplisert trafikkmiljg, og veere
selvstendig med hovedvekt pa selvinnsikt, handling og vurderingstendens. Kurs i sikring og
merking av last, klassene BE, D1E, DE og T, er obligatorisk i trinn 4. De ulike delene av kurset
skal veere tett intergrert bade nar det gjelder innhold og tid. Sikring og merking av last pa
tilhenger skal kunne videreferes i opplaeringen pa tyngre farerkortklasser.

Mal for trinn 4 jf. § 15-5
Etter & ha gjennomfart trinn 4 skal eleven ha den kompetanse som er nadvendig for a kjare
traktor med tilhenger i samsvar med hovedmalet.

Eleven skal kunne kjare selvstendig i variert trafikk pa en mate som gir god samhandling
med andre trafikanter og som samtidig er gkonomisk og miljevennlig.

Eleven skal gjennomfere kurs i sikring og merking av last for klasse BE, D1E, DE og T, jf.
§ 27-1

Tema 4.1 Selvstendig kjeoring under vekslende veg- og trafikkforhold
Hovedmomenter
Forutse og vurdere risikoforhold riktig og i god tid
Oppfatte og forsta situasjoner med seerlig risiko
Tydelig tegngiving, fartstilpassning og plassering og annen informasjon
Kjgremater som fremmer sikkerhet, framkommelighet, skonomi og milje
Ikke virke truende pa andre trafikanter
Unnga unedig stans
Ta hensyn til egne og kjeretayets begrensninger, slik at kjeringen hele tiden er under
kontroll
Beskrive kjgrestrategi / kjgreplan i forkant av en situasjon og kunne begrunne hand-
lingsvalg i ettertid
Gjore bruk av sikre lgsninger, vurdere og reflektere over andre trafikanters adferd
(samhandling)
Handlingsberedskap nar det er nadvendig
Planlegging av kjeringen fremover i tid og bruke terrenget naturlig der dette er mulig
Reflektere over hvordan trafikkbildet kan endre seg og legge planer ut fra det
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Kurs i sikring og merking av last — klassene BE, D1E, DE og T

Kurset er felles for klassene BE, D1E, DE og T. Kurset er pa 2 undervisningstimer, hvorav 1
time skal veere praktisk eving i merking og sikring av last pa tilhenger. Kurset kan gjennom-
fores med inntil 12 elever. Praktisk aving kan gjennomfares med inntil 4 elever per laerer.
Personer som tidligere har gjennomfert kurs i sikring av last, er fritatt fra kurset.

Mal for kurs i sikring og merking av last — klassene BE, D1E, DE og T jf. § 27-1
Eleven skal forsta behovet for a sikre og merke last, og fa nedvendig eving i a sikre last pa
tilhenger.

Elevene skal

1. vite at mangelfull sikring har arsak i menneskelig svikt, kan forarsake tragedier
og fa store konsekvenser

2. kjenne til regelverket som gjelder for sikring av last pa kjeretay og for transport
av farlig gods nar fareren ikke har sarskilt kompetansebevis

3. gjennom demonstrasjon oppleve kreftene som virker inn pa lasten under kjering, friksjonens
betydning og bli kjent med ulike metoder for sikring av last som stenging, surring
lasing og dekking

4. gjere rede for spesielle faremoment ved last som er feil plassert, last med hayt tyngde-
punkt, hengende last, flytende last, levende dyr og persontransport

5. evepaa
a) plassere, sikre og merke lang last tilsvarende en temmerstokk
b) plassere og sikre et kolli tilsvarende pallekasse, omlag 1m3
) plassere og sikre annen last som rundballe eller storsekk, vekt minst 500 kg

6. forsta behovet for vedlikehold og avgjere om lastsikringsutstyret er i forsvarlig stand

Tema 1 Arsaker til og konsekvenser av mangelfull sikring av last
Elevene skal vite at mangelfull sikring har arsak i menneskelig svikt, kan forarsake tragedier
og fa store konsekvenser.
Hovedmomenter
Risikoforhold ved mangelfull sikring av last
Arsaker til mangelfull sikring
Ulykker og menneskelige tragedier som falge av mangelfull sikring
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Tema 2 Regelverkets krav

Eleven skal kjenne til regelverket som gjelder for sikring av last pa kjeretay og for transport
av farlig gods nar fareren ikke har seerskilt kompetansebevis.

Hovedmomenter

= Hovedkravene som stilles til sikring av last og til sikringsutstyr

= Sikring av spesiell last krever spesiell kunnskap

= Regler for transport av personer og av dyr

Tema 3 Behov for sikring og valg av sikringsmetode og -utstyr

Eleven skal gjennom demonstrasjon oppleve kreftene som virker inn pa lasten under kjering,
friksjonens betydning og bli kjent med ulike metoder for sikring av last som stenging, sur-
ring, lasing og dekking.

Hovedmomenter

= Brabrems med usikret kolli

= Kjering i sving med usikret kolli

m  Akselerasjon med usikret kolli

m Starrelse og retning og friksjonens innvirkning pa de krefter som virker inn pa last under
kjering

Ulike metoder for sikring av last som stenging, surring, lasing og dekking

= Sikringsutstyr (fiberband, kjetting, nett, presenning)

Tema 4 Spesielle faremomenter

Eleven skal gjere rede for spesielle faremoment ved last som er feil plassert, last med heyt

tyngdepunkt, hengende last, flytende last, levende dyr og persontransport.

Hovedmomenter

= Spesielle faremomenter ved last som er feil plassert, last med heyt tyngdepunkt, heng-
ende last og flytende last

= Faremomenter ved transport av levende dyr og persontransport

Tema 5 Qving i lastsikring

Eleven skal gve pa a

a) plassere, sikre og merke lang last tilsvarende en tammerstokk

b) plassere og sikre et kolli tilsvarende pallekasse, omlag 1m3

) plassere og sikre annen last som rundballe eller storsekk, vekt minst 500 kg
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Tema 5 a Sikring og merking av lang last pa en tilhenger

Hovedmomenter

= Riktig plassering med tanke pa fordeling av vekten mellom tilhengerkopling og akslinger
= Sikring av ved stenging og surring

= Antall stropper som ma benyttes i tillegg til stenging

= Merking av utstikkende gods i samsvar med forskriftskrav

Tema 5 b Sikring og plassering av kolli tilsvarende pallekasse om lag 1 m3
Hovedmomenter

= Riktig plassering med tanke pa fordeling av vekten mellom tilhengerkopling og akslinger
m Sikring ved stenging, surring eller lasing

= Antall stropper som ma benyttes i tillegg til stenging

= Hvordan og hvor stroppene festes

Tema 5 c Sikring og plassering av annen last for eksempel storsekk, rundballe og
lignende

Hovedmomenter

= Riktig plassering med tanke pa fordeling av vekten mellom tilhengerkopling og akslinger
= Sikre lasten med stenging og surring

= Antall stropper som ma benyttes i tillegg til stenging

= Hvordan og hvor stroppene festes

Tema 6 Kontroll og vedlikehold av lastsikringsutstyr

Eleven skal forsta behovet for vedlikehold og avgjere om lastsikringsutstyret er i forsvarlig
stand.

Hovedmomenter

= Kontroll og vedlikehold av lastsikringsutstyr

Kommentarer til kurs i sikring og merking av last

Pa kurset skal elevene fa kjenneskap til krav som stilles til sikring av last og til sikrings-
utstyret og de skal kunne beregne og velge riktig sikringsutstyr. De skal ogsa utfare forsvarlig
sikring av ulike typer last.

Regelverket for lastsikring er relativt komplisert. En kan ikke forvente at elevene har de

matematiske kunnskapene som kreves for a beregne f. eks lastens vekt i Newton, friksjons-
koeffisient mv. Laereren har derfor en krevende oppgave nar han skal undervise i emnet.
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Det teoretiske grunnlaget ma forenkles mye. Leerestoffet ma konkretiseres og demonstreres.
Begreper som friksjon, bevegelsesenergi og sentrifugalkraft, skal illustreres enkelt, ikke
beregnes.

Det er viktig at elevene forstdr at last ma sikres forsvarlig, og at de leerer a gjore dette.
Alle elevene skal selv utfere forsvarlig sikring av ulike typer last.
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