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Forord

Nordisk institutt for studier av innovasjon, forskning og utdanning (NIFU) har i lgpet av varen
2014 gjennomfart en kartlegging og oppsummering av forskningsbasert kunnskap som
handler om leering for barn og unge med psykisk utviklingshemning. Rapporten er utarbeidet
pa oppdrag fra Utdanningsdirektoratet. | kunnskapsoppsummeringen er det lagt hovedvekt
pa forskningsbaserte artikler, men en kort oversikt over erfaringsbasert kunnskap er ogsa
inkludert i et eget kapittel. Rapporten oppsummerer og presenterer artikler, systematiske
oversikter, baker og artikkelsamlinger i perioden fra 2003 til 2014.

| arbeidet med kunnskapsoversikten har vi vektlagt & gi en bred presentasjon av forskningen
pa feltet. Etter anske fra oppdragsgiver har vi lagt saerlig vekt pa a presentere
evalueringsstudier og intervensjonsstudier, det vil si studier som undersgker hvordan og
hvorvidt ulike tiltak og undervisningsmetoder for barn med psykisk utviklingshemning eller
store generelle laerevansker, har gnsket effekt.

Solveig Holen og Cay Gjerustad har hatt ansvaret for giennomgangen. Rapporten er
gjennomgatt og kvalitetssikret av assisterende direktar Kyrre Lekve og forskningsleder
Vibeke Opheim.

Oslo, 24.06.2014

Kyrre Lekve Vibeke Opheim
Assisterende direktar Forskningsleder
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Sammendrag

Malet med denne undersgkelsen har veert a kartlegge forskning og kunnskap som handler om laering
for barn med psykisk utviklingshemning.

Generelt viser giennomgangen at det finnes et betydelig antall studier om barn med psykisk
utviklingshemning og leering, og at mange tiltak, verktey og undervisningsmetoder er utviklet for denne
malgruppen. Nar disse studiene deles inn etter tema er det imidlertid i mange tilfeller for fa studier til a
belyse de ulike temaene i tilstrekkelig grad. Videre finner vi at en hgy andel av de identifiserte studiene
er kvalitative evalueringer, det vil si studier der en spesifikk metode praves ut pa noen fa barn eller
unge, ofte er det bare én deltaker. Funnene i disse studiene er gjennomgaende positive, men
resultater fra denne type forskning kan i liten grad generaliseres. Det innebzerer at selv om studiene
forsker pa undervisningsmetoder og tiltak som kan ha god effekt for malgruppa, vet vi ikke om de unge
ville leert ferdighetene like godt med mer tradisjonell undervisning eller med et annet tiltak. Dette er en
gjennomgaende svakhet ved den eksisterende forskningen. Effektevalueringer med et kvantitativt
kontrollgruppedesign er derfor @nskelig for & bekrefte eller avkrefte de positive resultatene som de
kvalitative studiene indikerer. Samtidig er kvantitative, eksperimentelle design, som krever et
forholdsvis hayt antall deltakere, svaert ressurskrevende. | noen tilfeller vil det ogsa veere umulig a
giennomfere, da malgruppen faktisk ikke er stor nok. En annen mulighet kan i disse tilfellene veaere a
replikere kvalitative studier, det vil si & gjennomfare flere kvalitative studier som evaluerer det samme
tiltaket, for & bekrefte eller avkrefte tidligere funn.

Studiene som er omtalt i denne rapporten ble identifisert gjennom sgk i ulike databaser. Etter en
gjennomgang av treffene satt vi igjen med litt over 300 artikler, artikkelsamlinger, oppsummeringer og
beker. Av disse er 16 vurdert til & veere erfaringsbaserte, blant annet fordi de ikke er fagfellevurderte.
Resten av artiklene og studiene er vurdert som forskningsbaserte. Studiene omhandler mange ulike
leeringstemaer som lesing, matematikk, naturfag og ADL trening (Activities of Daily Living). | denne
kunnskapsoversikten har vi vektlagt & gi en bred presentasjon av forskningen pa feltet. Det innebaerer
at rapporten inneholder en kort oppsummering av, og oversikt over, alle artiklene vi har identifisert,
gruppert etter temaene lesing (100 referanser), sprak (18 referanser), matematikk (43 referanser),
naturfag (5 referanser), laering (53 referanser), ADL (Activities of daily Living - 45 referanser) og annet
(20 referanser). Siste kapittel i rapporten gir i tillegg en smakebit pa litteratur vi har kategorisert som
erfaringsbasert kunnskap.



Lesing og sprak

Lesing og sprak er de omradene hvor vi finner flest studier. Vi identifiserte omtrent 120 studier som
undersgker ulike sider ved disse temaene, med bade kvantitativt og kvalitativt design. Majoriteten av
de kvalitative studiene beskriver og evaluerer ulike undervisningsmetoder og tiltak for leseopplaering
og kommunikasjon. Flere studier undersgker ogsa betydningen av a bruke elektroniske hjelpemidler
som video og ulik programvare pa PC eller Ipad, samt bruk av tegn og billedbgker. Formalet med de
ulike intervensjonene er forskjellig, noen vektlegger leering innenfor spesifikke leserelaterte
ferdigheter, som ordgjenkjenning, leseforstaelse og & kunne matche bokstav og lyd. Andre
intervensjoner har et mer generelt formal, som a teste ut ulike undervisningsmetoder. De kvalitative
studiene har deltakere med mange ulike vansker, som autisme, Downs syndrom, Williams syndrom og
ulike grader av psykisk utviklingshemning. Studiene tyder pa at det finnes et mangfold av tiltak og
undervisningsmetoder for barn med psykisk utviklingshemning. De kvalitative effektstudiene
rapporterer i de fleste tilfellene om positive resultater. Imidlertid har studiene ofte svaert fa deltakere.
De positive funnene kan derfor ikke uten videre generaliseres. Det er heller ikke sikkert at tiltakene
som er beskrevet i utenlandske studier uten videre kan overfares til norske forhold.

Ogsa blant de kvantitative studiene som omhandlet lesing og sprak, er det et flertall som handler om &
teste ut en eller flere tiltak og undervisningsmetoder. | tillegg til a teste ut mindre omfattende metoder
som & matche bokstav og lyd, undersgker disse studiene i noe stgrre grad intervensjoner av en mer
generell karakter, som hele undervisningsopplegg.

Oppsummert finner vi szerlig tre hovedformal med evalueringsstudiene som handler om lesing: (1) For
det fgrste finner vi studier som er opptatt av leeringsmalet, med andre ord hva elevene skal laere.
Disse studiene undersgker ofte kritiske deler av leseprosessen, for pa den maten a bedre lesingen
generelt. Elevenes fonologiske bevissthet er det temaet som gar igjen i disse studiene Bortsett fra en
studie, konkluderer studiene med at metodene som preves har positiv leeringseffekt. (2) Ulike
leererstyrte undervisningsmetoder er det andre overordnede temaet, det vil si studier som primaert
undersgker betydningen av det som omtales som direkte-, eksplisitt- eller systematisk undervisning.
Undervisningsformene kjennetegnes av at lzereren leder elevene gjennom det de skal lzere, at timene
er godt planlagt, og at det er tydelig hva elevene skal leere. Ogsa her finner vi i stor grad positive
resultater. (3) Det tredje anliggende er bruk av ulike former for hjelpemidler i undervisningen.
Hjelpemidlene har som formal & forenkle leeringen, ofte gjennom a illustrere tekst, ord og lyder. Igjen
konkluderes det med at hjelpemidlene har positiv effekt.

Skillene mellom temaene i studiene er i en del tilfeller ikke helt apenbare. For eksempel kan studier
bade undersgke undervisningsmetoder og innhold samtidig eller undervisningsmetoder og
hjelpemidler.

| evalueringsstudiene som omhandler sprak mer generelt, benyttes ofte sosiale eller delte historier
som et tiltak i sprakoppleeringen. En studie finner ingen effekt, men de resterende er positive. Flere
studier undersgker ogsa bruk av direkte hjelp og forsterkning (prompt), enten alene eller sammen med
bruk av delte historier. Studiene finner positive effekter av disse metodene. | studiene som undersgkte
direkte hjelp og forsterkning innen temaet sprak, var malgruppen elever med betydelige vansker, som
alvorlig utviklingshemning og autisme. Dette kan indikere forsterkning etter atferdsteoretiske prinsipper
er saerlig godt egnet for disse gruppene.

De kvantitative studiene kartlegger ogsa forhold som leseforstaelse, kommunikasjon og arbeidsminne
hos barn med ulike vansker, som autisme, Downs syndrom, Williams syndrom og ulike grader av
psykisk utviklingshemning. Flere av disse studiene sammenlikner to ulike elevgrupper for & identifisere
spesielle utfordringer for barn med psykisk utviklingshemning.

De teoretiske bidragene handler i hovedsak om a beskrive ulike undervisningsmetoder. Mange
understreker betydningen av tidlig intervensjon.



Matematikk og naturfag

Innen temaet matematikk og realfag identifiserte vi litt under 50 studier. Selv om dette er et anselig
antall, er forskningen likevel ikke like omfattende som innen lesing og sprakoppleering. Litt over
halvparten av disse studiene var kvalitative, og de fleste beskriver og evaluerer ulike
undervisningsmetoder og verktgy. Mengdelzere, addisjon og subtraksjon er de vanligst forekommende
ferdighetene barna og de unge skulle trene pa. Flere av studiene evaluerer bruk av elektroniske
hjelpemidler som PC, Ipad eller en form for kalkulator. Alle de kvalitative evalueringsstudiene
rapporterer om positive korttidseffekter av tiltaket de undersgker, men langtidseffektene er mer usikre.

Av konkrete undervisningsmetoder innen fagfeltet matematikk og naturfag som er relativt ofte studert,
bygger flere pa atferdsteoretiske prinsipper som forsterkning (prompting) og tidsforsinkelse (time
delay). Disse evalueringsstudiene er kvalitative, og bortsett fra en studie som er noe reservert i sin
konklusjon, rapporterer de om positive resultater. En annen undervisningsmetode som er evaluert i
flere studier er leererstyrt undervisning, ofte i kontrast til elevstyrt leering. Studiene indikerer best stgtte
for leererstyrt undervisning med direkte og konkrete instruksjoner. Elevstyrt undervisning for denne
elevgruppen gir ogsa positive, men noe svakere resultater. Metoden er ogsa ofte kombinert med
andre hjelpemidler som audio- eller videoopptak.

Enkelte effektevalueringer har et kvantitativt kontrollgruppedesign, noen ogsa med relativt stor N.
Flere av evalueringsstudiene sammenlikner to ulike undervisningsmetoder. En fremhever for
eksempel tekstoppgaver, og hvordan unge med psykisk utviklingshemning kan leere seg a forsta og
lgse disse systematisk ved hjelp av eksempler og kognitive strategier, med positivt laeringsresultat.

Omtrent halvparten av de kvantitative studiene har som forméal a kartlegge sammenhenger og a
sammenlikne utvikling hos barn og unge med og uten utviklingshemning. | de studiene der de
sammenlikner utviklingen i to grupper, blir kontrollgruppen matchet pa mental alder.
Kartleggingsstudiene sammenlikner ferdigheter, leeringsteknikker og arbeidsminne hos barn med og
uten psykiske vansker, i tillegg til &8 undersgke sammenhenger mellom tallforstaelse og arbeidsminne.
Studiene konkluderer med at barn og unge med psykisk utviklingshemning har svakere arbeidsminne
og korttidsminne sammenliknet med barn uten psykisk utviklingshemning pa samme mentale alder.

Laering og annet

Litt over 70 artikler er kategorisert under temaet «laering» eller «annet». Felles for disse er at de
omhandler mer generelle, og vidt forskjellige temaer relatert til skole og laering, som for eksempel
sosiale relasjoner, mobbing, arbeidsminne, problemlgsningsstrategier, seksualundervisning, ADL
trening kontra akademisk laering, hva er beste praksis, digitale verktagy m.m. Omtrent halvparten av
artiklene evaluerer ulike tiltak, de fleste med et kvalitativt design. Flere av disse studiene er ogsa
single-case studier.

Mange studier evaluerer bruk av verktgy og elektroniske hjelpemidler som spesialtilpasset
programvare samt bruk av video, med positive resultater. Spesielt for barn og unge med alvorligere
psykisk utviklingshemning eller autisme, er koblingen mellom tekst eller fortelling og ulike typer
illustrasjoner ofte benyttet i undervisningen. Dette spenner fra bruk av bilder, symboler til videoopptak
og video instruksjoner; alle med positivt resultat. Andre studerer bruk av tegn eller bevegelser som
forsterkning til tale, ulike systematiske problemlgsingsstrategier og selvstyrt leering. Atferdsteoretiske
metoder som forsterkning (prompt) og tidsforsinkelse (time delay) er ogsa undervisningsmetoder som
beskrives av flere. Ogsé innen disse temaene konkluderes det med at tiltaket som undersgkes har
positiv effekt.

Flere av disse studiene har et inkluderende perspektiv, det vil si at de sammenlikner laering hos barn
med psykisk utviklingshemning i ordinaere klasser sammenliknet med spesialklasser. Samlet finner
studiene sma eller ingen positive effekter pa faglige laeringsmal for elever som deltar i ordinzere
klasser sammenliknet med spesialklasser. De identifiserer imidlertid heller ingen negativ effekt av &



delta i ordinaer klasse for elever med psykisk utviklingshemning. Men nar det gjelder temaer som
mobbing og elevrelasjoner er imidlertid resultatene noe mer varierende. Noe forskning indikerer at det
er store informantforskjeller; elevene selv rapporterer mer problemer med a finne seg til rette sosialt,
enn det deres leerere beskriver.

ADL (Activities of Daily Living)

Innen omradet ADL finner vi nesten 50 studier som omhandler barn og unges deltakelse i dagliglivet.
Ogsa her er nesten halvparten av studiene beskrivelser og kvalitative evalueringer av tiltak og
undervisningsmetoder. Ferdighetene som skal lzeres og utvikles spenner relativt vidt, og inkluderer
blant annet sosial fungering, handvask og matlaging. | mange av tilfellene tar metodene i bruk
teknologi, som video, Ipad og andre IKT-baserte hjelpemidler.

Innen dette temaet er det flere studier som evaluerer de samme tiltakene. Det er seerlig tre
undervisningsmetoder og tiltak som gar igjen: leeringstiltak basert pa atferdsteoretiske prinsipper som
forsterkning (prompt), og bruk av elektroniske hjelpemidler. Studiene tyder pa at metodene er
effektive, i tillegg til at opplaering som bygger pa lavintensiv atferdsteoretiske prinsipper kan gi like
gode resultater som de mer intensive. A fase ut forsterkning (prompt fading) blir i to av studiene funnet
a veere mer effektivt enn a gi forsterkning med faste tidsintervaller (constant time delay). Flere studier
evaluerer ogsa bruken av elektroniske hjelpemidler. Studiene finner gjennomgaende positive
resultater av elektroniske hjelpemidler, bade nar de brukes som forsterkning og nar de benyttes pa
andre mater.

Majoriteten av de kvantitative studiene kartlegger forhold som sosiale ferdigheter, omfanget av ADL-
trening og persepsjon av emosjoner. | enkelte tilfeller falger studiene deltakerne over tid, for &
undersgke deltakernes utvikling. Videre inngar det i noen av studiene kontrollgrupper, som resultatene
sammenliknes mot.

Erfaringsbasert kunnskap

Innen det vi har kategorisert som erfaringsbasert kunnskap identifiserte vi et lite utvalg baker,
artikkelsamlinger og enkeltartikler. Det er viktig & papeke at disse artikkelsamlingene og bakene er
bare en liten smakebit av alt som finnes, og ble identifisert gjennom databasesgkene. Majoriteten av
referansene vi henviser til er norske, og beskriver ulike tiltak i et inkluderende perspektiv. | tillegg
henviser vi til to web-adresser som inneholder mye dokumentasjon fra praksisfeltet, blant annet
forslag til hjelpemidler, linker til videoer, aktuelle bgker og undervisningsmetoder. Disse web-
adressene er vedlikeholdt av kompetansesentrene Statped (Statlig spesialpedagogisk tjeneste) og
Naku (Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemning).

Konklusjon

Samlet fant vi at forskning pa temaet «leering hos barn med utviklingshemning» var et komplisert felt &
oppsummere, ikke minst p.g.a. den tematiske og metodiske bredden i forskningen vi identifiserte
gjennom sgkene. Det er mange ulike vansker, i tillegg til ulike grader av vansker som inkluderes i
studiene, noe som ogséa pavirker resultatene. Oppsummert finner mange av evalueringsstudiene
positive effekter, i den forstand at en del tiltak synes a bidra i positiv retning til lzeringsutbytte. Men
samtidig farer metodiske svakheter ved studiene til at det er lite metodisk grunnlag for a si hva som
virker best og hva som virker bedre enn noe annet. Rapporten kan imidlertid bidra til en
systematisering og et bedre overblikk over hva som finnes av forskning innenfor ulike deler av dette
omfangsrike feltet.
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Innledning

Rapporten er utarbeidet pa oppdrag fra Utdanningsdirektoratet, og hensikten er a gi en oversikt over
nasjonal og internasjonal forskning om laering hos barn med store sammensatte laerevansker og
utviklingshemninger. Formalet med kunnskapsoversikten er a bidra til kunnskapsgrunnlaget for
prosjektet Vi sprenger grenser, som ble initiert med Meld.St.18(2010-2011) Leering og felleskap.
Mange av disse barna mates i dag med for lave forventninger til leering, har fritak fra fagplanen og
mangler opplaeringsmal. Dette kan fere til at de ikke far gode nok muligheter til & laere og utvikle seg.

Barn med psykisk utviklingshemning kjennetegnes ved at deres utviklingsforlgp og forutsetninger for &
lzere er annerledes enn hva som er tilfelle for barn uten psykisk utviklingshemning. Gruppen er
imidlertid svaert sammensatt. Barn med psykisk utviklingshemning er forskjellige bade nar det gjelder
hvilke vansker de har og hvor omfattende vanskene er. Det vil si at forutsetningene for a laere varierer
betydelig.

Gjennom omfattende s@k i vitenskapelige databaser har vi funnet eksisterende forskning pa temaet
barn med psykisk utviklingshemning og lzering. | arbeidet med kunnskapsoversikten har vi vektlagt & gi
en bred presentasjon av forskning pa feltet. Det innebaerer at vi viser fram alle vitenskapelig studier vi
har funnet, uavhengig av hvilket forskningsdesign som er benyttet. Det innebaerer s& mange som 300
vitenskapelige artikler presenteres. Artiklene presenteres tematisk etter falgende inndeling:

- Lesing

- Sprak

- Matematikk

- Naturfag

- Lesing

- Leering

- ADL (Activities of daily living)
- Annet

Under avsnittet «Annet» har vi omtalt forskning pa andre temaer. Eksempelvis inkluderer dette
forskning pa sosiale relasjoner og inkluderende undervisning. Noen artikler omhandler ogsa flere
tema, og gruppene er derfor delvis overlappende. Vi har likevel valgt & plassere hver artikkel etter det
temaet vi har vurdert som artikkelens hovedanliggende.

I tillegg har vi inkludert en del artikler som vi har definert som erfaringsbaserte, da de ikke er
fagfellevurderte.

Vi har seerlig vektlagt & presentere evalueringsstudier og intervensjonsstudier, det vil si studier som
undersgker hvordan spesifikke evalueringsmetoder virker. Innenfor hvert felt har vi valgt ut noen
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artikler som vi omtaler grundigere. Vi har da prioritert & omtale artikler som vi vurderer til & ha hay
kvalitet, i tillegg til systematiske kunnskapsoversikter over evalueringer og intervensjonsstudier.
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1 Fremgangsmate

Formalet med rapporten har veert & gi en oversikt over bade nasjonal og internasjonal forskning som
omhandler lzering hos barn og unge opp til 18 ar med utviklingshemning, generelle og store
leerevansker. Forskning omfatter her vitenskapelige og faglige artikler samt rapporter. Kartleggingen
ble gjennomfgrt ved hjelp av sgk i ulike databaser, nettsteder og sgkemotorer. Sgkene ble
gjennomfert for tidsperioden 2003 — 2014.

1.1 Sokestrategier

Vi har benyttet ulike sekemotorer og artikkelbaser i tillegg til & ga direkte inn pa aktuelle
forskningsvirksomheter sine hjemmesider for & sgke opp relevante dokumenter. | alle sakemotorene,
artikkelbasene samt pa alle hjemmesidene benyttet vi de samme engelske og norske stikkordene,
enkeltvis og i kombinasjon:

e Intellectual disabilities

o Developmental disabilities
e Mental retardation

e ADL training

e ADL trening

e ADL

o Activities of Daily Living

e Psykisk utviklingshemming
o Psykisk utviklingshemning
e Store laerevansker

e Generelle lzerevansker

e Learning disabilities

e Mathematics

e Language

¢ Reading

e Learning

Folgende sgkemotorer og artikkelbaser ble benyttet for a identifisere aktuell forskning og litteratur:

e Norart - Nasjonalbiblioteket
e The Campbell Collaboration Library of Systematic Reviews
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DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effects)Mental retardation and intellectual
disabilities

Kunnskapssenteret

Web of Knowledge

ERIC (Education Resources Information Center)

PsycINFO (Helsebiblioteket - psykologi og beslektede temaer som medisin)

| tillegg har vi sgkt pa hjemmesidene til falgende virksomheter:

e Statped

o Institutt for spesialpedagogikk (ISP) ved Universitetet i Oslo
¢ NAKU (Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemning)
e Utdanningsdirektoratet

| tillegg til & sgkene ble litteraturlistene pa nyere artikler og rapporter giennomgatt for & oppdatere
oversikten med relevante dokumenter som ikke ble identifisert gjennom sgkene.

Ved de fleste sgkene ble det treff pa flere dokumenter og artikler som ikke var aktuelle for denne
oppsummeringen. | denne rapporten er det inkludert dokumentasjon som omhandler aldersgruppen 0
til 18 ar og som i tillegg handler om lzering. Bade artikler, rapporter og doktorgradsavhandlinger er tatt
med i oversikten. Masteroppgaver og avisartikler er ikke inkludert. | tillegg benyttet vi felgende
eksklusjonskriterier:

e Alder —eldre enn 18 ar

e Terapeutiske studier — for eks. evaluering av atferdsterapi, musikkterapi

e Forskning pa personlig assistent

e Studier som omfatter spesifikke laerevansker som dyskalkuli og dysleksi

e Vansker/syndrom der det ikke er pavist psykisk utviklingshemning, noe som omfatter studier
som inkluderer diagnoser som ADHD, Turner syndrom, Fragilt X (noen) og Tourette

e Foreldretiltak

e Artikler som ikke er skrevet pa norsk eller engelsk
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2 Rapportens innhold og oppbygging

Gjennom sgkene som er beskrevet i avsnittet over, identifiserte vi i fgrste runde 400 artikler,
artikkelsamlinger, oppsummeringer og bgker. Etter en grundigere gjennomgang av disse hvor vi
vurderte oppsummeringene etter kriteriene som er beskrevet over, ble 98 vurdert til ikke & veere
aktuelle. Vi har derfor i denne rapporten inkludert litt over 300 artikler, bgker, systematiske oversikter
(reviewer) og artikkelsamlinger. Av disse er 15 vurdert til & veere erfaringsbaserte, mens resten er
vurdert som forskningsbaserte.

| dette avsnittet beskriver vi fgrst hvordan en kan definere en kunnskapsbasert praksis, for vi
gjennomgar hvordan artiklene er kategorisert etter statistisk metode. Deretter beskriver og definerer vi
noen begreper som benyttes hyppig i artiklene vi har identifisert, far vi gir en kort leseveiledning til
presentasjonen av resultatene.

2.1 Kunnskapsbasert praksis

En kunnskapsbasert praksis innebaerer at man tar i bruk og vurderer ulike kunnskapskilder i sitt
arbeid. Kunnskap kan innhentes fra for eksempel kollegaer, eksperter, forskning, retningslinjer, kurs
m.m.

Kunnskapsbasert praksis kan deles inn i tre former for kunnskap: forskningsbasert kunnskap,
erfaringsbasert kunnskap og brukerkunnskap (se figur 3.1). Kunnskapsbasert praksis er a ta faglige
avgjerelser basert pa systematisk innhentet forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert kunnskap og
brukerens gnsker og behov i en gitt situasjon. Ved a ta i bruk alle formene for kunnskap i praksisfeltet,
vil kvaliteten pa tjenestene og arbeidet kunne utvikles og bedres.

I tillegg vil annen kunnskap som bl.a. lovverk, faglige retningslinjer, etikk og sentrale prinsipper for
skolen pavirke hvilke tiltak og metoder som anvendes.
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Figur 2.1. Kunnskapsbasert praksis

KONTEKST

forskningsbasert erfaringsbasert
kunnskap kunnskap

Kunnskapsbasert

praksis

brukerkunnskap og
brukermedvirkning

www.kunnskapsbasertpraksis.no

Forskningsbasert kunnskap har grunnlag i forskning og empiri, og ber veere publisert i fagfellevurderte
tidsskrift eller i andre fagfellevurderte kanaler for & sikre god forskningskvalitet. Slik kunnskap spenner
fra evidensbaserte tiltak utviklet for spesielle malgrupper i skolen, for eksempel for elever som har
omfattende leerevansker, til forskningsresultater fra generelle trivselsundersgkelser i skolen.

Erfaringsbasert kunnskap er kunnskap utledet av de erfaringer laerere og fagpersoner har fra
undervisning og leering i skolen. Gjennom refleksjon kan erfaringer blant annet knyttes til teori og gi
grunnlag for hypoteser om sammenhenger som senere kan testes ut gjennom forskning.

Den erfaringsbaserte kunnskapen som finnes hos lzerere og andre profesjoner som forholder seg til
barn og unge er viktig. Men erfaringsbasert kunnskap vil alltid vaere subjektiv og ikke generalisert.
Derfor bgr den vurderes i forhold til forskningsbasert kunnskap.

Brukerbasert kunnskap vil i skolen vaere kunnskap som bygger pa erfaringer som elever og foreldre
har fatt etter a ha deltatt i og mottatt ulike pedagogiske tiltak. Denne type kunnskap er vesentlig og
skal tas hensyn til. Dette gjgres ofte i evalueringer der nettopp brukerne er viktige informanter.

| tillegg ber alt som iverksettes i skoler og barnehager bygge pa kunnskap om hva som er etisk
forsvarlig. Dette innebaerer at ulike tilnaerminger eller metoder som anvendes i arbeidet med barn og
unge som er ikke skal veere etisk uforsvarlige.

| denne oppsummeringen beskriver vi i hovedsak forskningsbasert og erfaringsbasert kunnskap. Noen
av artiklene vil inkludere et brukerperspektiv, men de fleste er basert pa forskere og fagpersoners
analyser og erfaringer.

2.2 Beskrivelse av kategorier

Rapporten inneholder flere tabeller med referanser til artiklene vi har identifisert. | disse tabellene viser
vi hvordan referansene er kategorisert etter metode, malgruppe og formal. | dette avsnittet beskriver vi
forkortelsene vi benytter til & kategorisere referansene i tabellene.
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Studiene er gruppert etter metode pa faglgende mate:

Rev = Kunnskapsoppsummering, systematisk review eller metaanalyse. Grundige og systematiske
kunnskapsoppsummeringer er klassifisert til hgy kvalitet

Kval = ulike former for kvalitative studier, bade beskrivende og studier ev en mer eksperimentell natur.
Mange av studiene som evaluerer metoder oppgir at de har benyttet en variant av et «multiple
baseline design», som «multiple probe design» eller «multiple-baseline-across-participants design».
Dette er et design som er egnet til & evaluere tiltak med fa deltakere, i en del tilfeller kun en person. Et
multiple baseline design kan variere over responser, situasjoner eller personer. Dette designet kan
imidlertid ikke si noe om funnene er kausale og generaliserbare for populasjon. For a trekke slike
konklusjoner trenger man et eksperimentelt, kontrollert design med flere deltakere. Effektevalueringer
med et slik design er derfor ikke vurdert til hgy kvalitet, selv om mange av disse er grundig
gjennomfart.

Teo = Fagfellevurderte artikler som drefter ulike problemstillinger i lys av anerkjent teori og tidligere
forskning.

Kvan = Kvantitative studier. Disse studiene har i hovedsak to ulike formal: Noen fa effektevaluerer
tiltak, mens de fleste kartlegger sammenhenger og utvikling. Artiklene er vurdert som kvantitative
avhengig av antall respondenter. | noen tilfeller finner vi at disse har et eksperimentelt design. Disse er
vurdert til moderat til hgy kvalitet. Vi finner ogsa en del artikler som kartlegger sammenhenger og
utvikling, gjerne sammenliknet med andre grupper barn og unge. Der hvor analysene er gjort med en
relativt stor N slik at det er mulig & generalisere funnene, har vi vurdert studiene til & ha god til hay
kvalitet.

Da resultatene av artikkelsgkene var relativt omfattende, har vi valgt & bare klassifisere artikler som vi
vurderer at har god til hay kvalitet. Innholdet i disse er ogsa beskrevet neermere under temaet de
omhandler. Kategoriene god og hay er markert ved at to stjerner indikerer god kvalitet, mens tre
stjerner indikerer hgy kvalitet.

Evalueringsstudier: For a bli kategorisert til hgy kvalitet ma evalueringen veere eksperimentell, det vil si
at den ma vaere kvantitativ med tilstrekkelig stor N, ha pre- og post mal og ha en randomisert
kontrollgruppe. Kvantitative evalueringsstudier som har et kvasieksperimentelt design, det vil si at
kontrollgruppen ikke er randomisert, er kategorisert til god kvalitet.

Kartleggingsstudier: Kartleggingsstudier som er kvantitative, med stor N, og har en
sammenligningsgruppe er kategorisert til hgy kvalitet. Longitudinelle studier med stor N er ogsa
kategorisert som hgy kvalitet.

Systematiske oversikter (systematic review) og metaanalyser med tydelig beskrivelse av sgkekriterier,
utvalg, eksklusjons- og inklusjonskriterier, gjerne etter definisjonene av The Campbell Collaboration
(http://www.campbelicollaboration.org), er kategorisert til hgy kvalitet.

Der hvor vansken til barnet er beskrevet, som for eksempel Downs syndrom, har vi brukt denne
betegnelsen i tabellen. Der hvor dette ikke er beskrevet, eller bare begrepene «mental retardation»
eller «intellectual disabilities» er benyttet, bruker vi forkortelsen ID. Noen artikler graderer psykisk
utviklingshemning, og der hvor dette er spesifisert bruker vi disse begrepene: mild ID (mild psykisk
utviklingshemning), mod ID (moderat psykisk utviklingshemning) og alv ID (alvorlig psykisk
utviklingshemning).
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2.3 Noen begreper og definisjoner

Vi fant at flere av studiene benytter en atferdsteoretisk tilnserming, og at mange benytter de samme
begrepene for & beskrive teknikker og metoder. Eksempler pa slike begreper og teknikker er
forsterkning, ekstinksjon (oppher av forsterkning), prompting (hjelp eller forsterkning), prompt-fading
(gradvis fierning av hjelp eller forsterkning) og shaping (gradvis forming av atferd).

En atferdsteoretisk tilnaerming baserer seg ofte pa en systematisk etablering av sma malbare
atferdsenheter, med hyppige evalueringer. Dette innebaerer at avanserte ferdigheter kan deles opp i
sma og malbare atferdsenheter, som hver for seg blir etablert, fgr de blir satt sammen til mer
avanserte ferdigheter, ogsa kalt shaping (Lovaas & Smith, 1989). Hyppige evalueringer av barnas
progresjon sikrer at mindre effektive opplaeringstiltak fort blir korrigerte. Denne opplaeringsmetoden
benyttes for alle viktige sider ved et barn eller en ungdoms fungering, som for eksempel sprak-, lese-,
skrive-, sosiale- og selvstendighetsferdigheter.

Time delay eller tidsforsinkelsen er en praksis som tar i bruk respons, hjelp eller forsterkning (prompt) i
undervisningen. Metoden baserer seg pa atferdsteoretiske prinsipper og er i hovedsak benyttet
dersom barn har en autismespekterforstyrrelse (ASD). Evidensbasert forskning trekker fram to typer
tidsforsinkelses prosedyrer: progressive og konstant. Med progressiv tidsforsinkelse, vil laerere gradvis
oke ventetiden mellom en instruksjon og hjelpemidler som brukes for & lokke fram en respons fra en
elev med ASD. For eksempel gir en laerer en umiddelbar respons etter en instruks nar en elev med
ASD er i startfasen. Etter hvert som eleven blir mer dyktig i ferdigheten, kan leereren gradvis gke
ventetiden mellom instruksjon og respons. Med konstant tidsforsinkelse, far eleven umiddelbar
respons, ogsa etter at eleven har leert ferdigheten.

24 En leseveiledning

Resultatene presenteres i to hovedkapitler: Forskningsbasert kunnskap og erfaringsbasert kunnskap.
Kapitlet som omtaler forskningsbasert kunnskap omtaler artikler og litteratur som er fagfellevurderte,
og som er identifisert gjennom sgkene som er beskrevet i kapittel 2.

Da sokene identifiserte at det foregar omfattende forskning pa feltet, har vi valgt a foreke a gjere
denne oppsummeringen sa brukervennlig som mulig. Det skal vaere mulig a finne fram til referanser
og omrader av spesiell interesse, gjennom a se pa oversiktene vi har lagt ved etter hvert avsnitt.

Kapittelet med erfaringsbasert kunnskap inneholder en oversikt over artikler, baker og hiemmesider
som omhandler psykisk utviklingshemmede og leering. Disse er ikke fagfellevurderte. Litteraturen i
dette kapittelet er bare med i den grad de ble identifisert i seskene som er beskrevet i kapittel 2.
Kapittelet er derfor ikke en komplett oversikt, men mer en smakebit pa hva som finnes pa feltet.

De to hovedkapitlene er organisert etter tema som omtales. Innenfor hvert tema oppsummerer vi hva
forskningen viser, hvilke metoder som er benyttet og fremhever enkeltstudier som har spesielt god
kvalitet (se kapittel 2.2). Dersom det er utarbeidet systematiske reviewer innen et tema, presenterer vi
ogsa disse spesielt. Til slutt gir vi en oversikt med referanser over de studiene vi har identifisert
innenfor hvert tema. Oversikten er sortert etter tema, for eksempel om de er beskrivende og drgftende
eller evaluerer tiltak. | tillegg til referanse og tema, viser oversiktene hvilken metode som er brukt samt
hvilken vanske malgruppen har.
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3 Forskningsbasert kunnskap

| dette kapittelet har vi gruppert forskningene etter hovedtema. En del av artiklene behandler flere
temaer, og det er derfor en viss overlapp. Vi har gjort en vurdering av hvilket omrade som er
artikkelens hovedanliggende, men flere av artiklene kunne veert plassert under flere temaer. Under
hvert omrade har vi farst en oppsummering av forskningen vi har identifisert, fer vi gar noe grundigere
gjennom de systematiske oppsummeringene vi fant. Der hvor det var mange oppsummeringer, har vi
vektlagt de som omhandler effektevalueringer. Deretter presenterer vi studier av hgy kvalitet, for vi
kort gir en vurdering av framtidig forskningsbehov. Til slutt presenteres alle referansene i hvert
omrade, sortert etter formalet med studien.

3.1 Lesing

Av de temaene vi identifiserer i denne kunnskapsoversikten er lesing det omradet hvor vi finner mest
forskning. Vi fant 100 vitenskapelige artikler som handlet om lesing og leseoppleering for barn med
psykisk utviklingshemning (se tabell 3.1). Fartitre av studiene er kvantitative, 39 er kvalitative, 10 er
kunnskapsoversikter og 8 er teoretiske bidrag. To av studiene, en kunnskapsoversikt og en kvantitativ
studie, ble vurdert til & ha hgy kvalitet. | alt 20 studier ble vurdert til & ha middels kvalitet. 17 av disse
er kvantitative studier og 3 er kunnskapsoppsummeringer

3.1.1 Oppsummering av forskningen

Kvalitative og kvantitative studier utgjgr majoriteten av forskning pa lesing. Hver for seg utgjgr disse
gruppene i underkant av halvparten av alle studiene vi har funnet. De kvalitative studiene handler
nesten utelukkende om & evaluere metoder og tiltak for leseopplaering. Malet med analysene er i de
fleste tilfellene a vurdere hvordan deltakernes leseprestasjoner forandrer seg etter at de har deltatt i
en intervensjon. Formalet med intervensjonene kan veere laering innenfor spesifikke leserelaterte
ferdigheter, som ordgjenkjenning, leseforstaelse og matche bokstav og lyd. Det er ogsa intervensjoner
som har et mer generelt formal, som a teste ut mater & undervise pa. Studiene har i de fleste tilfellene
sveert fa deltakere. De kvalitative studiene har deltakere med mange ulike vansker, som autisme,
Downs, Williams syndrom og ulike grader av psykisk utviklingshemning.

Selv om de kvantitative studiene skiller seg fra de kvalitative nar det gjelder framgangsmate og
analyser er det visse likhetstrekk nar det gjelder tema for forskningen. Ogsa blant de kvantitative
studiene er det et flertall som handler om a teste ut en eller flere metoder for leseleering. Videre er det
ulike formal med intervensjonene som prgves ut. De spenner fra det spesifikke, som a matche bokstav
og lyd, til det mer generelle, som for eksempel tidlig leseinnlzering. Imidlertid viser tabell 3.1. at de
kvantitative studiene i noe stgrre grad enn de kvalitative undersgker intervensjoner av en mer generell
karakter, som undervisningsopplegg. Til sist er det likheter i hvilke elevgrupper som undersgkes. Ogsa
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de kvantitative studiene forsker pa barn med ulike vansker, som autisme, Down, Williams syndrom og
ulike grader av psykisk utviklingshemning.

I noen av de kvantitative studiene har det veert brukt kontrollgrupper, og i enkelte tilfeller har studiene
et eksperimentelt design, i det elevutvalget er randomisert til kontroll- eller eksperimentgruppe. Naer
halvparten av de kvantitative studiene, 17 stykker, ble vurdert til & ha middels kvalitet. De fleste av
disse studiene testet effekten av ulike undervisningsmetoder, og mange har ogsa et eksperimentelt
design med kontrollgruppe. Grunnen til at de ikke ble vurdert til & ha hay kvalitet var i de fleste
tilfellene fa deltakere eller at elevene ikke var randomisert til tiltak- eller kontrollgruppe.

Blant de kvantitative studiene var det ogsa en del deskriptive studier, det vil si ikke-intervenerende
studier hvor hensikten er a fa kunnskap om leseferdigheter eller forhold som kan vaere av betydning
for dette. Disse studiene undersgker forhold som leseforstaelse, hukommelse og intelligens hos
personer med psykisk utviklingshemning. En del av de deskriptive studiene er vurdert til & vaere av
middels kvalitet. Disse kjennetegnes ved at de har relativt mange deltakere og at de ogsa
sammenlikner ulike grupper, for eksempel barn med og uten psykisk utviklingshemning. Disse
studiene gir kunnskap om hva som kjennetegner funksjonsnivaet og utviklingen til barn med psykisk
utviklingshemning, og kan bidra til & forsta hvilke seerlige utfordringer disse barna har nar de skal lzere
a lese.

De teoretiske bidragene handler i hovedsak om & beskrive ulike metoder for leseundervisning. Mange
av dem fremhever betydningen av tidlig leseundervisning

Tiltak og undervisningsmetoder

Blant studiene som evaluerer tiltak og undervisningsmetoder finner vi stor variasjon. En del av
studiene kan grupperes etter hvilket tema de studerer eller hvilke undervisningsmetoder de
undersgker. Slik blir det mulig, pa et overordnet plan, a si noe om hvilke metoder og tiltak som er
vurdert & gi positive resultater. Seerlig tre typer studier gjenfinnes i materialet:

For det fgrste finner vi studier som er opptatt av leeringsinnholdet. Det vil si at hovedanliggende i
studien er pa hva elevene skal lzere. Disse studiene undersgker ofte de kritiske delene av
leseprosessen, for pa den maten a bedre lesingen generelt. Elevenes fonologiske bevissthet er det
temaet som gar igjen i disse studiene (Baylis & Snowling, 2012; Browder, Ahlgrim-Delzell, Flowers, &
Baker, 2012; Cohen, Heller, Alberto, & Fredrick, 2008; Cologon, Cupples, & Wyver, 2011; Conners,
Rosenquist, Sligh, Atwell & Kiser, 2006; Davis, 2011; Finnegan, 2012; Lemons, Mrachko, Kostewicz &
Paterra, 2012). Studiene finner i stor grad positive resultater av de metodene som prgves ut, noe som
tyder pa at det er viktig for elever med psykisk utviklingshemning a leere fonologisk bevissthet.
Unntaket er studiet til Lemons, Mrachko, Kostewicz og Paterra (2012), hvor de ikke finner positive
resultater av et program for & gke fonologisk bevissthet.

For det andre finner vi studier pa undervisningsmetoder, det vil si studier som primaert er opptatt av
hvordan undervisningen er lagt opp. Mange av disse studiene undersgker betydningen av det som
omtales som direkte-, eksplisitt- eller systematisk undervisning (Alfassi, Weiss & Lifshitz, 2009; Allor,
Mathes, Roberts, Cheatham & Champlin, 2010; Beecher & Childre, 2012; Flores & Ganz, 2007; Flores
& Ganz, 2009; Flores, Shippen, Alberto & Crowe, 2004; Fredrick, Davis, Alberto & Waugh, 2013;
Lemons & Fuchs, 2010; Mims, Lee, Browder, Zakas & Flynn, 2012; Reed, 2013). Dette er
undervisningsformer som kjennetegnes av at laereren leder elevene gjennom det de skal leere, at
timene er godt planlagt, og at det er tydelig hva elevene skal leere. Det vil si at disse
undervisningsmetodene kan karakteriseres som leererstyrte. Ogsa her finner vi i stor grad positive
resultater.

For det tredje finner vi studier som handler om bruk av ulike former for hjelpemidler i undervisningen
Armstrong, 2009; Burns, 2007; Cerasale, 2009; Coleman-Martin, Heller, Cihak & Irvine 2005; Davies,
Stock, King & Wehmeyer, 2008; Didden, de Graaff, Nelemans, Vooren & Lancioni, 2006; Dogoe,
Banda, Lock & Feinstein, 2011; Douglas, Ayres, Langone, Bell & Meade, 2009; Fossett & Mirenda,
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2006; Lee & Vail, 2005; Ludlow, Wilkins & Heaton, 2006; Ludlow, Wilkins & Heaton, 2008; Poncelas &
Murphy, 2007; ten Brug, van der Putten, Penne, Maes & Vlaskamp, 2012; Van der Bijl, Alant & Lloyd,
2006; Vedora & Stromer, 2007; Yaw, Skinner, Orsega, Parkhurst, Booher & Chambers, 2012)..
Hjelpemidlene har som formal & forenkle lzeringen, ofte gjennom a illustrere tekst, ord og lyder. Bade
bruk av tegn, symboler og datamaskiner studeres i studiene.

Skillene mellom disse studiene er i noen tilfeller ikke helt apenbare. For eksempel kan studier bade
undersgke undervisningsmetoder og innhold samtidig (Flores, Shippen, Alberto & Crowe, 2004;
Fredrick, Davis, Alberto & Waugh, 2013; Reed, 2013) eller undervisningsmetoder og hjelpemidler
(Beecher & Childre, 2012). Inndelingen er gjort pa bakgrunn av hva som er framhevet som sentralt i
studiene, ut fra en tanke om at det forfatteren beskriver som studienes formal er det som i seerlig grad
er undersgkt.

Serlige utfordringer

Studier som kartlegger hvilke spesifikke utfordringer barn med psykisk utviklingshemning har i
tilknytning til lesing har saerlig fremhevet to omrader: fonologisk bevissthet og leseforstaelse. Begge
disse omradene ser ut til & ha betydning for leseutviklingen hos barn med psykisk utviklingshemning.
Studier som har undersgkt fonologisk bevissthet finner at barn med psykisk utviklingshemning har
svakere utviklet fonologisk bevissthet enn barn uten psykisk utviklingshemning (Channell, Loveall, &
Conners, 2013; Verucci, Menghini, & Vicari, 2006). Dette gjelder bade for barn med Down, barn med
CP og barn med andre uspesifiserte psykiske utviklingshemninger. Studier pa leseforstaelse viser at
ogsé dette omréadet er en seerlig utfordring for barn med psykisk utviklingshemning (Asberg, Dahlgren,
& Sandberg, 2008; Levy, 2011; Nash & Heath, 2011). Ogsa dette ser ut til a gjelde for flere typer
vansker, som Down, autisme og uspesifisert psykisk utviklingshemning.

Bade fonologisk bevissthet og leseforstaelse pavirkes av arbeidsminne og 1Q: svakere arbeidsminne
og lavere 1Q reduserer fonologisk bevissthet og leseforstaelse (Levorato, Roch, & Florit, 2011; Levy,
2011; Peeters, Verhoeven, van Balkom & de Moor, 2008; Roch Florit & Levorato, 2012). Videre peker
flere studier pa at det er en sammenheng mellom fonologisk bevissthet og leseforstaelse (Levy, 2011;
Soltani & Roslan, 2013; Wise, Sevcik, Romski & Morris, 2010).

3.1.2 Systematiske oversikter

De ti kunnskapsoversiktene vi fant hvor malgruppen var barn og unge med utviklingshemning handler
om ulike tema, som:

- Oppsummere forskning om undervisningsmetoder (Erickson, Hatch, & Clendon, 2010;
Lemons & Fuchs, 2010; Wanzek, et al., 2006; Whalon, Otaiba & Delano, 2009; Roberts, Leko
& Wilkerson, 2013).

- Oppsummere forskning om styrker og svakheter i leseferdigheter hos barn med Down (Neess,
Melby-Lervag, Hulme & Lyster, 2012).

- Oppsummere forskning om betydningen av hukommelsesvansker og fonologisk bevissthet for
lesing (Conners, Moore, Loveall & Merrill, 2011; Saunders, 2007; Sun og Kemp, 2006).

- Oppsummere forskning om bruken av tidsforsinket respons (Browder, et al., 2009).

Vi har valgt a presentere to kunnskapsoversikter neermere. Begge handler om & oppsummere
forskning om undervisningsmetoder, og gir innblikk i ulike intervensjonsstudier og —metoder. Studien til
Naess og kolleger (2012) ble vurdert til & veere av hgy kvalitet og presenteres under neste punkt.

Utgangspunktet for studien til Whalon, Otaiba og Delano (2009) var a finne kunnskap om hvorvidt
undervisningsprinsipper som tidligere er vurdert som positive for barn uten autisme ogsa kunne vaere
positive for barn med autisme. Pa bakgrunn av dette gjennomfarte de en kunnskapsoversikt som
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inkluderte evidensbaserte intervensjoner i lesing for barn med autisme. | alt 11 studier med til sammen
61 deltakere ble identifisert og utgjar grunnlaget for kunnskapsoversikten.

Studiene ble delt inn i to grupper etter formalet med intervensjonen:
- Intervensjoner rettet mot leseteknikk
- Intervensjoner rettet mot forstaelse

Forfatterne konkluderer med at tilgjengelig forskning tyder pa at undervisning rettet mot barn med
autisme som fglger etablerte prinsipper for undervisning for barn uten autisme kan ha positiv effekt.
Imidlertid peker forfatterne pa at dette er et omrade hvor det ikke finnes mye forskning, og flere studier
ville veert positivt.

Wanzek og kolleger (2006) laget en kunnskapsoversikt over intervensjoner rettet mot elever med
leerevansker, hvor hensikten var & bedre deltakernes staveferdigheter. For & bli inkludert i oversikten
matte aktuelle studier undersgke temaer som handlet om enten lesing, staving eller skriving. Det var
ikke kriterier knyttet til hvordan forskningsdesignet matte vaere eller hvor mange deltakere som matte
veere involvert. | alt 19 studier ble funnet. Blant disse inngar i alt seks kvantitative studier med
kontrollgrupper, og i fire av disse var deltakerne randomisert til enten intervensjons- eller
kontrollgruppe. Det betyr at noen av studiene som inngér i kunnskapsoversikten har relativt hgy
kvalitet. Oversikten viser at intervensjoner som vektlegger eksplisitt undervisning med mye tid til
gvelse og umiddelbar retting av feil er de som fgrer til mest gkning i staveferdigheter.

3.1.3 Artikler av hay kvalitet

| alt to studier ble definert til & ha hgy kvalitet, en kunnskapsoversikt og en kvantitativ studie.
Kunnskapsoversikten (Naess et al. 2012) var en metaanalyse av forskning pa leseferdigheter hos barn
med Down. Barn med Down ble sammenliknet med barn uten Down. De to gruppene var matchet pa
ordgjenkjenning. For a bli inkludert i metaanalysene matte aktuelle studier blant annet ha en
sammenlikningsgruppe og oppgi nok informasjon om datamateriale og resultater til at metaanalysene
kunne gjennomfares. | alt ble det funnet atte studier som oppfylte kriteriene, og som kunne innga i
metaanalysene. Resultatene viser at barn med Down skarer darligere enn barn uten Down pa
fonologisk bevissthet og vokabular, men barn med Down har relativt gode dekodingsevner.

Den kvantitative studien (Allor et al. 2010) hadde som formal a undersgke utvikling i leseferdigheter
hos psykisk utviklingshemmedes elever og utviklingen hos elever som fikk omfattende leseopplaering.
De 59 deltakerne ble randomisert til test- og kontrollgruppe. Elevene i kontroligruppen fikk ordinzer
leseundervisning, mens de i tiltaksgruppen fikk mer omfattende undervisning. Intervensjonen omfattet
11 til 13 skoler, 6 leerere og 59 elever. Deltakerne ble fulgt over minimum to ar.

Studien viser at alle deltakerne bedrer leseferdighetene sine i Igpet av den perioden de fglges, men at
de som hadde omfattende leseundervisning hadde en signifikant hgyere gkning i enkelte ferdigheter
sammenliknet med elevene i kontrollgruppen.

3.1.4 Framtidige forskningsbehov pa feltet

Selv om lesing hos barn med psykisk utviklingshemning er et tema det er forsket mye pa, er det likevel
behov for flere studier. Seerlig er det mangel pa sterre kvantitative intervensjonsstudier med
randomiserte kontrollgrupper, og systematiske oversikter og metaanalyser som inkluderer studier som
har et eksperimentelt design. Som oversikten i tabell 3.1 viser finnes det en god del kvantitative studier
av middels kvalitet. Disse kan vaere et grunnlag for systematiske oversikter og metaanalyser av hagy
kvalitet.
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3.2 Sprak

Vi identifiserte i alt 18 artikler som vektlegger sprak og sprakutvikling hos barn med psykisk
utviklingshemning. Av disse er ti stykker, altsd omtrent halvparten, kvalitative. Fire av artiklene er
kunnskapsoppsummeringer av eksisterende forskning, og de siste fire er kvantitative artikler. En
artikkel, en kunnskapsoppsummering, ble vurdert til & veere av hgy kvalitet.

3.2.1 Oppsummering av forskningen

Kvalitative studier utgjer majoriteten av de identifiserte studiene pa sprak hos barn med psykisk
utviklingshemning. Samtlige av disse studiene er evalueringer av ulike metoder for a bedre barns
sprak og kommunikasjon. Studiene undersgker betydningen av bruk av video, bruk av sosiale og
delte historier, bruk av tegn og bruk av billedbgker. Studiene rapporterer gjennomgaende om positive
funn, det vil si at de finner positive effekter av tiltakene. Imidlertid er det i liten grad brukt
kontrollgrupper, og studiene har i de fleste tilfellene fa deltakere.

Tre av de kvantitative studiene er ogsa evalueringer av ulike metoder for spraklaering. Her finner vi
longitudinelle studier og studier med bruk av kontrollgruppe. Den fijerde og siste kvantitative studien er
en kartlegging av spraklig funksjonsniva hos barn med autisme.

Tiltak og undervisningsmetoder

Som det framgar av tabell 3.2 er det i alt 14 studier som evaluerer ulike metoder og tiltak for a styrke
sprak hos malgruppa. Flertallet av disse er kvalitative. | en del tilfeller er det slik at flere studier
evaluerer metoder og tiltak som likner pa hverandre. For eksempel var det i alt fire studer som sa pa
bruken av sosiale eller delte historier som et tiltak i sprakopplaeringen. Tre av disse studiene (Mims,
2009; Mims, Browder, Baker, Lee & Spooner, 2009; Rivera, 2011) finner at denne metoden er positivt
for deltakernes lzering, mens en studie (Reynhout & Carter, 2008) finnen ingen effekt av metoden.
Flere studier undersgkte bruk av direkte hjelp og forsterkning, enten alene (Browder, Lee & Mims,
2011; Mims, Hudson, & Browder, 2012) eller i samspill med bruk av delte historier (Mims, 2009; Mims,
Browder, Baker, Lee & Spooner, 2009). Studiene finner positive effekter av disse metodene. | alle
studiene som undersgkte direkte hjelp og forsterkning hadde deltakerne betydelige vansker, som
alvorlig utviklingshemning og autisme. Det kan bety at atferdsteoretiske undervisningsmetoder er
saerlig godt egnet for disse gruppene. Videre er det to studier som evaluerer bruk av billedbgker i
sprakoppleering (Stephenson, 2009; Bailey, Angell & Stoner, 2011). Deltakerne i studiene var barn og
unge med store spraklige utfordringer. Studiene viser at metodene fungerer positivt for malgruppa.

3.2.2 Systematiske oversikter og forskning av hay kvalitet

Av de fire kunnskapsoversiktene som ble funnet innenfor dette temaet, handler to om sprak og
sprakutvikling hos barn med Down og to om bruken av alternativ og supplerende kommunikasjon. En
av kunnskapsoppsummeringene ble vurdert til & vaere av hgy kvalitet. 1 tillegg til den studien
presenterer vi her ogsa to andre kunnskapsoppsummeringer som kartlegger evalueringsstudier.

Millar og kolleger (2006) gjennomfgrte en metaanalyse om effekten av alternativ og supplerende
kommunikasjon for personer med utviklingshemning. Studien er ikke avgrenset til kun barn, men de
inkluderte artiklene handler nesten utelukkende om barn, og studien er derfor tatt med i denne
kunnskapsoversikten. | alt 23 artikler, med til sammen 67 deltakere, inngikk i metaanalysene. Seks av
studiene, med til sammen 27 deltakere, hadde kontrollgruppe. Metaanalysen viser at et klart flertall av
personene i de inkluderte artiklene fikk forbedret sprak etter a ha deltatt i intervensjoner med alternativ
og supplerende kommunikasjon. Effekten av alternativ og supplerende kommunikasjon pa sprak var
moderat, men forfatterne papeker at det kan ha med dataene og de anvendte mélene a gjgre.

Gevarter og kolleger (2013) gikk gjennom 14 studer pa alternativ og supplerende kommunikasjon.
Formalet med studien var & oppsummere kunnskap om hvilke enkeltkomponenter som bgr innga i
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alternativ og supplerende kommunikasjon for at intervensjoner skal ha effekt. Studien viser at ulike
undervisningsstrategier, som a gke motivasjonen og bruke video, kan ha positive effekter.

En studie ble vurdert til & veere av hgy kvalitet. Naess og kolleger (2011) gjennomferte en meta-
analyse og kunnskapsgjennomgang av forskning pa sprak og verbalt korttidsminne hos barn med
Down. | studien undersgkes spraklige styrker og svakheter hos barn med Down sammenliknet med
normalutviklende barn. Artikler som ble inkludert i studien matte oppfylle en rekke kriterier. Blant annet
matte de sammenlikne sprak hos barn med Down med normalutviklende barn, bruke standardiserte
malebatterier og inneholde nok informasjon om datamaterialet til & beregne effektstgrrelser. 15 artikler
ble funnet & tilfredsstille kriteriene, og er grunnlaget for metaanalysene. Analysene viser at
sammenliknet med normalutviklende barn med tilsvarende mental alder har barn med Down svakere
ekspressivt vokabular, grammatikk og verbalt korttidsminne. Derimot er deres reseptive vokabular ikke
svakere enn det hos normalutviklende barn. Forfatterne konkluderer med at tidlige sprakintervensjoner
kan veere positivt for barn med Down, men at dette ma falges opp av evalueringsstudier.

3.2.3 Framtidige forskningsbehov pa feltet

Gjennomgangen av eksisterende forskning tyder pa at mange undervisningsmetoder og tiltak kan
veere positive for utvikling av sprak hos barn med utviklingshemning. Imidlertid kommer mye av
empirien pa dette feltet fra kvalitative studier med fa deltakere, der utviklingen til deltakeren ikke har
blitt sammenliknet med kontrollgrupper. Det hadde veert positiv med flere stgrre kvantitative
evalueringsstudier som brukte kontrollgrupper for vurdere effekten av det gjeldende tiltaket og flere
studier av eksperimentell karakter.
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3.2.4 Oversikt over referanser

Tabell 3.2. Oversikt over referanser som vektlegger sprak, sortert etter formal
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3.3 Matematikk

3.3.1 Oppsummering av forskningen

Totalt identifiserte vi 43 artikler som omhandlet temaet matematikk og psykisk utviklingshemning eller
generelle leerevansker (se tabell 3.3). Av disse er 26 studier kvalitative, mens to er mer teoretiske og
drefter pastander basert pa teori og tidligere forskning. Fire av studiene er systematiske oversikter,
hvorav en er en metaanalyse som er kategorisert som av hgy kvalitet. De siste studiene er kvantitative
av natur, selv om flere har et relativt lavt antall deltakere (10 til 30).

Hovedtyngden av de kvalitative studiene evaluerer en metode eller et tiltak som har som formal & leere
barn med ulike syndrom eller generelle leerevansker spesifikke omrader i matematikk. De fleste av
disse studiene benytter en variant av metoden «multiple baseline design», med en eller et fatall
deltakere. Mengdelaere, addisjon og subtraksjon er de vanligst forekommende ferdighetene barna og
de unge skulle trene pa. Flere av studiene evaluerer bruk av elektroniske hjelpemidler som PC, Ipad
eller en form for kalkulator. Alle de kvalitative evalueringsstudiene rapporterer om positive funn, i det
metoden eller hjelpemiddelet bidro til lzering av gnsket ferdighet. Det er imidlertid verdt & merke seg at
selv om de som deltok utviklet ferdighetene de trente pa, har de fleste studiene ikke en kontroligruppe
a sammenlikne med. Vi vet derfor ikke om de unge ville leert ferdighetene like bra med mer
tradisjonell undervisning eller med et annet tiltak. Et fatall kvalitative studier (fem studier) beskriver
ulike undervisningsmetoder og drafter disse opp mot hva man vet om saerskilte utfordringer som barn
og unge med psykisk utviklingshemning har med a laere matematikk.

Av de 12 studiene som har et mer kvantitativt design, har halvparten som formal a kartlegge
sammenhenger og & sammenlikne utvikling hos barn og unge med og uten utviklingshemning. | de
studiene der de sammenlikner utviklingen i to grupper, blir kontroligruppen matchet pa mental alder.
Kartleggingsstudiene sammenlikner ferdigheter, leeringsteknikker og arbeidsminne hos barn med og
uten psykisk utviklingshemning, i tillegg til & undersgke sammenhenger mellom tallforstaelse og
arbeidsminne. Av de seks effektevalueringene, blir tre vurdert til middels til hgy kvalitet basert pa
deres kontrollgruppedesign og relativt mange deltakere. Disse studiene er beskrevet grundigere i
avsnittet nedenfor. Flere av evalueringsstudiene sammenlikner to ulike undervisningsmetoder. En
vektlegger tekstoppgaver, og hvordan unge med psykisk utviklingshemning kan leere seg a forsta og
lgse disse systematisk ved hjelp av eksempler og kognitive strategier (Chung & Tam, 2005).

Tiltak og undervisningsmetoder

Som oversikten indikerer (tabell 3.3) er det en rekke ulike tiltak og undervisningsmetoder som er
evaluert, de fleste ved hjelp av et kvalitativt design. Innen fagfeltet matematikk er det hyppig bruk av
ulike programvarer og video som hjelpemiddel. Kun ett av programmene (Touchmath) er evaluert i to
ulike studier (Fletcher, Boon, & Cihak, 2010; Waters & Boon, 2011). Studiene tyder pa at
treningsprogrammet har en positiv korttidseffekt, men langtidseffekten er mer usikker. En annen,
undervisningmetode som er relativt ofte studert, bygger pa atferdsteoretiske prinsipper som
forsterkning (prompting). Ogsa denne metoden gir gjennomgaende positive resultater basert pa flere
kvalitative evalueringsstudier (Rao & Kane, 2009; Skibo, Mims, & Spooner, 2011). Disse studiene
indikerer ogsa at den positive korttidseffekten varer ved. En tredje undervisningsmetode som er
evaluert i flere studier er laererstyrt undervisning, ofte i kontrast til elevstyrt undervisning. Studiene
indikerer best statte for laererstyrt undervisning med direkte og konkrete instruksjoner (Kroesbergen &
Van Luit, 2005; Mancl, Miller, & Kennedy, 2012; Milo, Seegers, Ruijssenaars, & Vermeer, 2004).
Elevstyrt undervisning for denne elevgruppen gir ogsa positive, men noe svakere resultater. Ofte er
metoden ogsa kombinert med andre metoder som audio-opptak (McCallum & Schmitt, 2011).

3.3.2 Systematiske oversikter

Gjennom sgkene identifiserte vi fire systematiske oversikter som vektlegger matematikk. To av disse
oversiktene oppsummerer forskning pad sammenhenger og utvikling for barn og unge med psykisk
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utviklingshemning. Den ene fremhever forskning som omhandler selvregulering og kognitive
strategier, og identifiserer syv studier (Montague, 2008). Den andre artikkelen oppsummerer forskning
pa barn med Williams Syndrom, og spesielle utfordringer disse unge har med a laere seg abstrakte
fenomener og matematikk (O'Hearn & Luna, 2009). Av de to oversiktene som kartlegger effektstudier,
inkluderer den ene alle studier fra 1999 til 2010 som handler om intervensjoner i matematikk for barn
og unge med mild psykisk utviklingshemning (Hord & Bouck, 2012). Denne oppsummeringen
inkluderer ogsa kvalitative effektstudier (single-case), og i tillegg inkluderer den bare studier som er
gjennomfert i USA. Oversikten identifiserer syv artikler, og konkluderer med at de fleste evaluerer
intervensjoner som har som formal & bedre faktakunnskaper og a leere prosedyrer for utregning. Bare
en studie evaluerer en intervensjon som involverer metakognisjon og diagram eller skjema for &
tydeliggjere matematiske sammenhenger, og pa den maten hjelpe elevene a lgse tekstoppgaver.

Den andre systematiske oppsummeringen av effektstudier identifiserer 68 eksperiment som evaluerer
tiltak rettet mot matematikkferdigheter for personer med betydelige kognitive vansker (Browder,
Spooner, Ahlgrim-Delzell, Harris, & Wakeman, 2008). Denne oppsummeringen omfatter studier i
perioden 1975 til 2005 og inkluderer ogsa single-case effektstudier. De fleste studiene som blir
identifisert adresserer tallforstaelse, enkle beregninger eller maling. Innenfor studier av intervensjoner
rettet mot a laere ulike matematiske beregninger, vektlegges telling, utregninger eller tallforstaelse
mest. Studiene som adresserer maling studerer nesten uten unntak ferdigheter som handler om
penger og betaling. Oppsummert viser resultatene at det er viktig med systematisk opplaering samt at
det er en fordel a trene pa matematikkferdigheter i en praktisk kontekst.

3.3.3 Artikler av hay kvalitet

Av de kvantitative studiene ble tre vurdert til & veere av middels (Kroesbergen & Van Luit, 2005; Milo,
Seegers, Ruijssenaars, & Vermeer, 2004) til hgy (Jansen, De Lange, & Van der Molen, 2013) kvalitet.
Felles for disse er at de har en relativt stor N og at de har et pre- post design med
sammenligningsgruppe. Alle disse studiene omfatter ogsa barn og unge med mild grad av psykisk
utviklingshemning, noe som kan vaere en medvirkende arsak til at det er noe enklere & oppna en
relativt stor N.

Studien av Kroesbergen og Van Luit (2005) er kvasieksperimentell i den forstand at den har et pre-
post design, og sammenlikner to ulike intervensjoner. Denne studien undersgker effekten av en
konstruktivistisk® intervensjon for elever med mild psykisk utviklingshemning, sammenlignet med
direkte eller dirigerende (leererstyrt) instruksjon, som ofte anbefales for disse barna. Barna ble delt i to
grupper, den ene gruppen fikk veiledende undervisning, mens den andre fikk direkte instruksjoner.
Multiplikasjon og evnetester ble gjennomfart fer og etter en periode pa fire maneder. Resultatene viser
at elevene i begge gruppene bedret seg betydelig i lapet av opplaeringsperioden. Men elever som fikk
direkte eller dirigerende (lzererstyrt) instruksjoner viste noe stgrre bedring enn elever som hadde fatt
veiledende undervisning. Artikkelen konkluderer med at elever med mild psykisk utviklingshemning
ogsa kan tjene pa konstruktivistisk undervisning, selv om en mer leererstyrt tilnaerming ser ut til & ha en
bedre effekt.

Den andre kvasieksperimentelle studien sammenlikner ogsa veiledet undervisning med direkte eller
dirigerende instruksjoner, i tillegg til at den undersgker hvilken intervensjon som egner seg best for to
ulike grupper elever; elever med mild psykisk utviklingshemning og elever med spesifikke lserevansker
(Milo et al., 2004). Evalueringen inkluderer flere metoder og ulike typer vansker og er noe uklar pa
hvilken betydning effektene de finner egentlig har. Elevene skulle lzere addisjon og subtraksjon med
tall opptil 100. Det ble undersgkt om valg av undervisningsmetode hadde betydning for elevenes
malorientering (ego- eller oppgaveorientert), attribusjoner, forventning (tradisjonell- og konstruktivistisk
forventning) samt selvfelelse med hensyn til & lsere matematikk. Studien delte ogsa dirigerende
instruksjoner inn i to ulike metoder: «Directing-jump» og «directing-split». Disse metodene er ikke
naermere beskrevet i artikkelen. Resultatene viste at «directing-jump» instruksjon og veiledende

% Leererstattet undervisning tilpasset elevens utviklings- og mestringsniva og som er styrt av eleven selv
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undervisning resulterte i flere konstruktivistiske oppfatninger om & leere matematikk enn «directing-
splity instruksjon. Sammenlignet med elever med spesifikke lzerevansker, utviklet mildt psykisk
utviklingshemmede elever hgyere nivaer av egoorientering samt oppgaveorientering.

Den tredje studien vi omtaler har et eksperimentelt design, med pre- og postmalinger og randomisert
kontrollgruppe (Browder, Ahlgrim-Delzell, Courtade, Gibbs, & Flowers, 2008). Elevene som deltok ble
kategorisert til & ha mild til borderline psykisk utviklingshemning. Malet med studien var & undersgke
om datatekniske hjelpemidler kunne forbedre elevens matematiske ferdigheter og eksekutivfunksjoner
eller kognitiv kontroll. Det ble ogsa undersgkt om det var noen sammenheng mellom ytelse i
matematikk og eksekutivfunksjoner. Deltakerne ble randomisert til tiltak eller tradisjonell undervisning
(TAU — treatment as ususal). | tiltaksgruppen fikk deltakerne fem uker med trening. Matematiske
ferdigheter og eksekutivfunksjoner ble vurdert far og etter treningsperioden. Matematiske ferdigheter
forbedret seg likt i begge gruppene. Imidlertid fant studien at de deltakerne i tiltaksgruppen brukte de
datatekniske hjelpemidlene mye, forbedret seg mer enn deltakerne i kontrollgruppen. Visuospatiale
evner var positivt relatert til ferdigheter i addisjon og subtraksjon. Studien fant ingen
overfgringseffekter effekter fra matematikk oppleering til eksekutiv funksjoner. Artikkelen konkluderer
med at matematiske ferdigheter kan bedres gjennom en rimelig gvingsinnsats.

3.3.4 Framtidig forskningsbehov pa feltet

Selv om oversikten viser at det er giennomfart relativt mange evalueringsstudier, er majoriteten av
disse kvalitative, med bare en eller noen fa deltakere. Resultatene fra disse studiene er derfor ikke
uten videre representative for hele populasjonen de studerer. Vi fant ogsa at de kvalitative studiene
gjennomgaende var noe mer positive i sine konklusjoner enn de som hadde et kvantitativt design.
Antallet studier tyder pa at det er utviklet en rekke undervisningsmetoder som studier sa langt
indikerer at kan ha positiv effekt. Mer omfattende effektevalueringer med et kvantitativt og
eksperimentelt design av eksisterende intervensjoner og metoder, er ngdvendig for & bekrefte eller
avkrefte tidligere funn fra kvalitative studier. Dette kan vaere utfordrende, da det ofte ikke er s mange
unge som har de ulike vanskene. Imidlertid kan dette gjennomfgres ved a inkludere flere skoler og
elever for a fa et landsrepresentativt utvalg.
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3.4 Naturfag

3.4.1 Oppsummering av forskningen

Gjennom sgkene identifiserte vi kun fem artikler som omhandler naturfag, fire er kvalitative mens en er
en systematisk kunnskapsoppsummering (se tabell 3.4). Ingen kvantitative studier ble identifisert. Den
systematiske oppsummeringen er beskrevet naermere nedenfor. Alle de kvalitative studiene evaluerer
ulike undervisningsmetoder og hjelpemidler som har som formal a leere elever naturfag, i ett tilfelle
spesifisert som kjemi og fysikk. Studiene omfatter ogsa i hovedsak barn og unge med mer alvorlig
psykisk utviklingshemning, flere er diagnostisert med autismespekterforstyrrelse. Studiene rapporterer
om svake positive funn, enkelte tiltak ser ut til & ha en korttidseffekt, og der langtidseffekter er
rapportert ser disse ikke ut til & vare ved. Alle studiene har en lav N, og mangler kontrollgruppe. Det er
derfor vanskelig & generalisere noen av funnene.

Tiltak og undervisningsmetoder

Innen naturfag er det spesielt en undervisningsmetode som er en del brukt; nemlig ulike varianter av
tidsforsinkelse (time delay) (Jimenez, Browder, & Courtade, 2009; Knight, Spooner, Browder, Smith, &
Wood, 2013; Riggs, Collins, Kleinert, & Knight, 2013). Undervisningsmetoder som tar i bruk
tidsforsinkelse bygger pa atferdsteoretiske prinsipper. Alle studiene er kvalitative, og to konkluderer
med at metoden er effektiv, mens den tredje er noe mer reservert i sin konklusjon (Jimenez et al.,
2009).

3.4.2 Systematisk oversikt

Den ene systematiske oversikten vi identifiserte gar giennom eksisterende forskning pa undervisning i
naturfag for barn og unge med betydelige kognitive funksjonshemminger de siste 20 ar (Courtade,
Spooner, & Browder, 2007). Totalt 11 studier ble identifisert. Generelt ser imidlertid dette ut til a veere
et tema som er lite forsket pa for elever med betydelige kognitive funksjonshemninger. Atte av de 11
studiene er kategorisert som naturfag sett i et personlig og sosialt perspektiv. Alle studiene har et
single case design, og resultatene tyder pa at denne gruppen elever har nytte av undervisning i sveert
spesifikke ferdigheter med modellering og leeringsstrategier som tidsforsinkelse. Intervensjonene som
beskrives i de 11 studiene som er knyttet til naturfag, tilsvarer de som beskrives i evidensbasert
forskning pa lesing og matematikk for elever med betydelige kognitive funksjonshemninger.

3.4.3 Framtidige forskningsbehov pa feltet

Noe av det som er tydeligst innen dette fagomradet er mangelen pa forskning som har elevgrupper
med lettere psykisk utviklingshemning som malgruppe. Alle studiene vi identifiserte inkluderte elever
med moderat til alvorlig psykisk utviklingshemning. | tillegg har de studiene som finnes en lav N, de
fleste er single case studier. Det er behov for en stgrre variasjon i intervensjoner og malgrupper, mer
omfattende design pa studiene og en stgrre tydeliggjering og debatt omkring av hva som bgr veere
formalet med a laere elever med psykisk utviklingshemning naturfag.
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3.4.4 Oversikt over referanser

Tabell 3.4 Oversikt over referanser som vektlegger naturfag, sortert etter formal

Referanse
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Evaluere 15 trinns selvinstruerende metode for a
lzere kjemi og fysikk (time delay)

Evaluere baker versus nettbrett

Evaluere metode (constant time delay) for & leere
flere begreper og bedre begrepsforstaelse

Evaluere metode (constant time delay) for & leere
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Oppsummere forskning pa leeremetoder siste 20
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3.5 Leering

3.5.1 Oppsummering av forskningen

Av de 52 artiklene vi identifiserte som omhandlet ulike sider ved laering for barn og unge med psykisk
utviklingshemning, er det hele 23 artikler som evaluerer tiltak (se tabell 3.5). Nitten av disse har et
kvalitativt design, flere er single case studier. Fire artikler har et kvantitativt design, en av disse er
vurdert til god kvalitet da den har et relativt stort antall deltakere, pre-post mal og kontrollgruppe (Van
der Molen, Van Luit, Van der Molen, Klugkist, & Jongmans, 2010). Studien har imidlertid ikke et
randomisert design. Resultatet fra denne studien er beskrevet neermere i avsnittet nedenfor. Artiklene
som er identifisert beskriver en rekke, forholdsvis ulike tiltak. Flere av evalueringsstudiene omhandler
bruk av elektroniske hjelpemidler og spesialtilpasset programvare samt bruk av video. Andre studerer
bruk av tegn eller bevegelser som forsterkning til tale, ulike systematiske problemlgsingsstrategier og
selvstyrt leering. Atferdsteoretiske metoder som forsterkning med konstant tidsforsinkelse (prompt with
constant time delay) beskrives ogsa av flere. Flere av studiene sammenlikner ulike grupper elever
eller ulike metoder. De fleste studiene konkluderer med at tiltakene som er beskrevet har en positiv
effekt for eksperimentgruppen eller —personen. Unntaket er to studier som sammenlikner to ulike tiltak,
og som konkluderer med at begge tiltakene er omtrent like positive. De finner med andre ord ingen
tydelig forskjell i fremgang hos elever som har hatt det ene eller det andre tiltaket (Odluyurt, Tekin-
Iftar, & Adalioglu, 2012; Ozmen, 2011).

Tolv av artiklene kartlegger sammenhenger og funksjonsniva, flere gjgr dette ved & sammenlikne to
elevgrupper. Arbeidsminne og korttidsminne er hyppige temaer, relatert til sammenheng med laering.
Artiklene konkluderer med at barn med psykisk utviklingshemning har svakere arbeidsminne og
korttidsminne sammenliknet med barn og unge pa samme mentale niva, men som ikke er psykisk
utviklingshemmet (Henry & Winfield, 2010; Maehler & Schuchardt, 2009; Schuchardt, Gebhardt, &
Maehler, 2010). Leeremetoder og vurderingsmetoder som er i bruk i skolen for elever med psykisk
utviklingshemning blir ogsa kartlagt og drgftet. Alle studiene som kartlegger sammenhenger er
kvantitative.

Ni artikler beskriver og drgfter flere ganske ulike problemstillinger knyttet til undervisning for barn med
psykisk utviklingshemning; som seksualundervisning, ADL trening kontra akademisk leering, hva er
beste praksis, digitale verktay m.m. Alle disse studiene baserer seg pa teori og tidligere forskning.

Tiltak og undervisningsmetoder

Av de tiltakene og undervisningsmetodene som er evaluert, er det flere som tar i bruk ulik
programvare eller tekniske hjelpemidler som video, med positive resultater (Hall, DeBernardis, &
Reiss, 2006; Hammond, Whatley, Ayres, & Gast, 2010; Yakubova & Taber-Doughty, 2013). Spesielt
for barn og unge med alvorligere psykisk utviklingshemning eller autisme, er undervisning med bruk
ulike illustrasjoner ofte benyttet. Dette spenner fra bruk av bilder (De La Iglesia, Buceta, & Campos,
2005), symboler (Shurr & Taber-Doughty, 2012) til videoopptak og video instruksjoner (Yakubova &
Taber-Doughty, 2013); alle med positivt resultat. Som under flere andre temaer som matematikk og
lesing, fant vi at atferdsteoretiske metoder er en del brukt. Studiene konkluderer med at metoder som
forsterkning (prompt) (Korkmaz & Vuran, 2007) og tidsforsinkelse (time delay) (Collins, Hager, &
Galloway, 2011; Zisimopoulos, Sigafoos, & Koutromanos, 2011) bidrar til bedre laering hos barn og
unge med ulike grader av psykisk utviklingshemning.

3.5.2 Systematiske oversikter

Hele ni artikler er kategorisert som kunnskapsoppsummeringer, og oppsummerer forskning pa
fglgende temaer:
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e Tiltak og metoder — effekt pa leering av ulike ferdigheter (Caffrey & Fuchs, 2007; Fowler,
Konrad, Walker, Test, & Wood, 2007; Hudson, Browder, & Wood, 2013; Liu, Wu, & Chen,
2013; Polloway, Lubin, Smith, & Patton, 2010)

o Funksjonelt og tilpasset pensum (Bouck & Flanagan, 2010)

e Funksjonsniva for ulike elevgrupper (Sabornie, Cullinan, Osborne, & Brock, 2005)

e Utvikling av utforskende bergringsstrategier for barn med synshemming og psykisk
utviklingshemning (McLinden, 2012)

e Sammenhengen mellom bevegelse/tegn og arbeidsminne (Munoz, Gonzalez, & Lucero, 2009)

De fem oppsummeringene som omhandler evaluering av ulike tiltak i skolen omtales spesielt i dette
avsnittet.

Oppsummeringen fra Hudson et al (2013) har et inkluderende perspektiv. Den inneholder en
gjennomgang av litteratur og forskning pa tiltak og metoder for a fremme faglig laering i ordinzer skole
for elever med moderat og alvorlig utviklingshemning. Totalt 17 studier ble identifisert og evaluert ved
hjelp av kvalitetsindikatorer for forskning med et single case design. | oppsummeringen konkluderer
forskerne med at integrert undervisning med konstant tidsforsinkelse (constant time delay) er vurdert
til & veere en positiv, evidensbasert praksis for elever med moderat og alvorlig utviklingshemning i
ordinzere klasser. | tillegg beskriver oppsummeringen tiltak og strategier som enna ikke kan vurderes
som evidensbaserte, men som lovende.

Hovedtemaet i Liu et al (2013) sin oppsummering er bruk av ulike former for lzeringsteknologi (e-
lzering) ved undervisning av psykisk utviklingshemmede elever. Det er gkende bruk av
lzeringsteknologi i ulike laeringsmiljger og aktiviteter for & fremme meningsfull og effektiv laering. Denne
oppsummeringen inkluderer 26 forskningsstudier som er publisert de siste fem arene (2008-2012). To
problemstillinger blir tatt opp: (a) Hva er de viktigste forskningsspgrsmalene, metoder og resultater i
disse studiene? og (b) Hvilke typer lzeringsteknologi brukes i hovedsak i spesialundervisning, og for
hvilke elever? Hovedfunnet er at det vanligste forskningsformalet er effektevalueringer av
laeringsteknologi (75 %). Videre er dataassistert teknologi mest vanlig (for eksempel web-basert
veiledning, pedagogiske dataspill, beerbare datamaskiner) i spesialundervisning. Det er ogsa flere
undersgkelser som evaluerer bruk av leeringsteknologi i undervisning av elever som er psykisk
utviklingshemmede, enn for elever som har ulike former for fysisk funksjonshemming.

Hensikten med oppsummeringen til Polloway et al (2010), er & evaluere pedagogiske tiltak og praksis
for elever som ofte omtales som psykisk utviklingshemmede. Artikkelen drafter ogsa mild
utviklingshemning innenfor rammen av historiske trender, lapende utvikling, og fremtidige retninger i
terminologi, definisjon, prevalens, pedagogiske miljger, og overgangstjenester.

Caffrey & Fuchs (2007) identifiserer atte studier som beskriver forskjell i lzering mellom elever med
lzerevansker (LD) og elever med mild psykisk utviklingshemning (MMR). Tilsammen 639 elever
mellom 6 og 20 ar deltok i disse studiene. Elevenes induktive resonnement og deres faglige
prestasjoner ved radgivende instruksjoner samt flere langvarige intervensjoner i lesing og matematikk
ble kartlagt. Elever med LD og elever med MMR ble vurdert i forhold til hvor raskt de lzerte, forbedring
malt fgr og etter intervensjon samt over tid, i tillegg til overfgring og anvendelse av kunnskap. Studien
konkluderer med at elever med LD gjgr det statistisk signifikant bedre enn elever med MMR pé bade
induktivt resonnement og oppgaver med radgivende instruksjoner. De har ogsa stgrre nytte av
intervensjoner i lesing og matematikk. Samlet klarer ogséa elever med LD i stgrre grad a overfgre
kunnskap til nye situasjoner. Nar det gjelder langtidseffekter er resultatene blandet.

Fowler et al (2007) oppsummerer evalueringer av tiltak som retter seg mot akademiske ferdigheter.
Myndighetene understreker viktigheten av at elever med kognitive funksjonshemninger far opplaering i
akademiske ferdigheter, i tillegg til betydningen av selvbestemmelse. Hensikten med denne
litteraturgjennomgangen er & samle forskning som undersgker effekter pa akademiske ferdigheter av
intervensjoner som vektlegger selvbestemmelse for elever med kognitive funksjonshemninger.
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Resultatene viser at flertallet av disse intervensjonene pavirker ferdigheter som direkte statter
skoleprestasjoner (f.eks, organisering av faglige oppgaver). | tillegg har tiltakene ogsa en positiv,
direkte effekt pa tradisjonelle akademiske ferdigheter som matematikk (regnestykker) og rettskriving.

3.5.3 Artikler av hay kvalitet

Av de tre kvantitative studiene ble bare effektevalueringen til van der Molen evaluert til & vaere av hay
kvalitet. Denne studien inkluderer elever med mild til borderline psykisk utviklingshemning. Malet med
studien er a evaluere effekten av et databasert treningsprogram som skal trene arbeidsminnet,
responshemming, intelligens, akademiske evner og evnen til & huske historier for ungdom som deltar i
spesialundervisning. Totalt 95 unge med mild til borderline psykisk utviklingshemning ble randomisert
til tre betingelser: Oppleering tilpasset til hver elevs fremgang med dataverktayet, en ikke-tilpasset
trening i dataverktayet eller til en kontrollgruppe. Resultatene viser at verbalt korttidsminne er
betydelig forbedret fra pretest til posttest i gruppen som far den tilpassede treningen sammenlignet
med kontrollgruppen. Den positive effekten pa verbalt korttidsminne ble opprettholdt ved oppfalging, i
tillegg til at andre positive effekter ble tydelige. Bade den tilpassede og den ikke-tilpassede
opplaeringen med dataverktgyet farer til hgyere score ved oppfelgingsundersgkelsen enn ved posttest
pa visuelt korttidsminne, regning og evnen til & huske historier sammenlignet med kontrollgruppen. |
tillegg viser den ikke-tilpassede gruppen en betydelig bedring i visuospatialt arbeidsminne.

| studien til Maehler and Schuchardt (2009) undersgker de om det er forskjell pa kognitiv funksjon
mellom barn med leerevansker og lavere 1Q og barn med svake skoleprestasjoner men med «normal»
IQ. Barn hvis skoleprestasjoner og 1Q er under gjennomsnittet, antas & lide av en generell intellektuell
forsinkelse snarere enn spesifikke laerevansker. Denne studien utforsker flere egenskaper ved
arbeidsminnet, og sammenlikner disse to elevgruppene i tillegg til & inkludere en kontrollgruppe med
normalt fungerende elever. Samlet tyder resultatene pa at elever i begge gruppene med laerevansker
har svakere arbeidsminne enn kontrollgruppen. Noe uventet er det imidlertid ingen forskjell mellom de
to elevgruppene som har laerevansker men ulik funksjonsevne (normal vs. lav IQ). Disse funnene
statter ikke tanken om forskjellig kognitiv funksjon pa grunn av forskjeller i intelligens mellom de to
elevgruppene. Ifglge Maehler og Schucardt kan funnene fgre til nytenkning omkring dagens praksis
med a behandle disse to elevgruppene som fundamentalt forskjellige.

3.5.4 Framtidige forskningsbehov pa feltet

Ogsa nar det handler om lzering generelt, er det giennomfart mange kvalitative evalueringsstudier. Av
alle evalueringsstudiene har bare tre et kvantitativt design. Bade de kvantitative og de kvalitative
effektstudiene viser lovende resultater, i det majoriteten tyder pa at tiltakene de evaluerer er positive
for elevgruppens leering. De fleste kvantitative studiene kartlegger funksjonsniva og arbeidsminne, ofte
sammenliknet med andre elevgrupper. Naturlig nok er det i hovedsak elever med mild psykisk
utviklingshemning som er malgruppen i de kvantitative studiene, mens elever med mer alvorlige
vansker ogsa er malgruppen i flere kvalitative studier.

Ogsa innen dette feltet er det imidlertid behov for mer omfattende effektevalueringer med et
kvantitativt og eksperimentelt design av eksisterende intervensjoner og metoder.
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3.5.5 Oversikt over referanser

Tabell 3.5 Oversikt over referanser som omhandler lzering, sortert etter formal
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3.6 ADL trening (Activities of Daily Living)

Vi fant i alt 45 studier som handlet om ADL-trening hos barn med psykisk utviklingshemning. 21 av
studiene er kvalitative, 11 er kvantitative, 10 er kunnskapsoversikter og 3 er teoretiske bidrag. En
studie, en kunnskapsoversikt, ble vurdert til vaere av hgy kvalitet. Ytterligere seks studier ble vurdert til
a veere av middels kvalitet. Mange av disse er kvantitative studier.

3.6.1 Oppsummering av forskningen

De kvalitative studiene, som utgjer naermere halvparten av alle studiene, handler nesten utelukkende
om & evaluere en metode som er ment a bedre deltakernes ferdigheter i dagliglivet. Ferdighetene
metodene skal forbedre spenner relativt vidt, og inkluderer blant annet sosial fungering, handvask,
matlaging samt a redusere forstyrrelser i klasserommet. | mange av tilfellene tar metodene i bruk
teknologi, som video, Ipad og andre IKT-baserte hjelpemidler (se tabell 3.6). Studiene har
gjennomgaende fa deltakere.

Blant de kvantitative studiene er det et mindretall som evaluerer undervisningsmetoder. Kun to studier
har dette formalet. Begge disse tar for seg effekten av atferdsbehandling, og ser pa& hvordan
deltakerne endrer atferd etter slik behandling. Hele syv av de totalt elleve kvantitative studiene er
kartlegginger. Formalet med disse er & kartlegge forhold som sosiale ferdigheter, omfanget av ADL-
trening og persepsjon av emosjoner. | enkelte tilfeller fglger studiene deltakerne over tid, for &
kartlegge utviklingen. Videre inngar det i noen av studiene kontrollgrupper, slik at utviklingen
sammenliknes med hvordan barn uten psykisk utviklingshemning utvikler seg.

Tiltak og undervisningsmetoder

Av de 22 artiklene som evaluerer ulike tiltak og undervisningsmetoder er det flere som studerer de
samme tiltakene. Nar det gjelder forskning pa ADL er det saerlig tre undervisningsmetoder og tiltak
som gar igjen: leeringstiltak basert pa atferdsbehandling, direkte hjelp og forsterkning (prompt), samt
bruk av elektroniske hjelpemidler. De tre studiene som evaluerer atferdsbehandling (Edelvik,
2003,2004; Fernell, Hedvall, Westerlund, Carlsson, Eriksson, Olsson & Gillberg, 2011).) finner at
tiltakene gir positive resultat. Studiene tyder videre pa at lavintensiv atferdsbehandling kan gi gode
resultater. De to studiene til Edelvik (2003, 2004) viser positive resultater av slik behandling, mens
studien til Fernell og kolleger (2011) finner at lavintense metoder gir like gode resultater som metoder
av hgyere intensitet.

Direkte hjelp blir undersgkt i fem studier (Aykut, 2012; Karl, Collins, Hager & Ault, 2013; Mechling,
Gast, & Seid, 2010; Taber-Doughty, Bouck,Tom, Jasper, Flanagan & Bassette, 2011; Soluaga, Justin,
Taubman, McEachin & Leaf, 2008). Direkte hjelp brukes gjerne som en del av atferdsbehandling eller
sammen med atferdsbehandling, sa skillet mellom de to metodene er ikke alltid like klart. Nar vi likevel
velger & skille mellom dem er det ut fra hvordan artiklene omtaler framgangsmaten de studerer.
Dersom direkte hjelp vektlegges i omtalen kan det indikere at denne metoden har en mer sentral plass
enn i de tilfellene der framgangsmaten omtales som atferdsbehandling. Studiene finner
gjennomgaende positive resultater av direkte hjelp. A fase ut direkte hjelp (prompt fading) blir i to av
studiene funnet a vaere mer effektivt enn a gi direkte hjelp med faste tidsintervaller (constant time
delay) (Aykut, 2012; Soluaga, Justin, Taubman, McEachin & Leaf, 2008).

| alt syv studier evaluerer bruken av elektroniske hjelpemidler. Heller ikke skillet mellom direkte hjelp
og bruken av elektroniske hjelpemidler er selvsagt. | flere av studiene brukes de elektroniske
hjelpemidlene som et verktgy for & formidle direkte hjelp. Nar vi likevel skiller ut disse fra studiene om
direkte hjelp er det fordi de farst og fremst handler om & undersgke hvordan de elektroniske
hjelpemidlene fungerer til dette formalet, og ikke resultatene av den direkte hjelpen. Studiene finner
gjennomgaende positive resultater av elektroniske hjelpemidler, bade nar de brukes som direkte hjelp
og nar de benyttes pa andre mater.
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3.6.2 Oversikter og forskning av hay kvalitet

| alt 10 kunnskapsoversikter ble funnet i litteratursgkene, og en av disse ble vurdert til & ha hgy
kvalitet. Vi fant kunnskapsoversikter innenfor fglgende tema:

- Oppsummeringer av kunnskap om intervensjoner for & gke sosial interaksjon (Carter &
Hughes, 2005; Carter et al., 2010; Chung, Carter & Sisco, 2010)

- Oppsummeringer av kunnskap om mere spesifikke metoder, som bruk av video-stgtte,
teknologiske hjelpemidler, forsterkning og direkte hjelp (Dogoe & Banda, 2009; Banda, Dogoe
& Matuszny, 2011; Mechling, 2007, 2011; Carr, Severtson & Lepper, 2009).

- Oppsummere hvordan sosiale ferdigheter males i eksisternde forskning (Bielecki & Swender,
2004)

- Oppsummere kunnskap om nytten av deltakelse i grupper for & trene sosiale ferdigheter
(Reichow, Volkmar & Steiner, 2012)

Vi skal ga neermere inn pa fire av kunnskapsoversiktene. Tre av disse handler om intervensjoner for a
bedre sosial interaksjon, mens den siste handler om hvilken betydning det & delta & grupper har for
sosial ferdighetstrening.

Carter and Hughes (2005) gjennomgar 26 studier pa intervensjoner rettet mot & gke sosial interaksjon
mellom ungdom med psykisk utviklingshemning og deres skolekamerater. Studiene de gjennomgar
varierer betydelig nar det gjelder tiltakenes innhold og framgangsmate. Det betyr at studien til Carter
and Hughes gir en bred oversikt over forskning pa ulike undervisningsmetoder og tiltak for & gke sosial
interaksjon blant unge med psykisk utviklingshemning. De deler opp de inkluderte studiene i to

grupper:

- Intervensjoner basert pa ferdighetstrening. | denne gruppen inngar intervensjoner som handler
om a bedre ferdigheter innenfor omrader som kommunikasjon, & delta i undervisningen og
fritidsaktiviteter.

- Intervensjoner basert pa sosial stgtte. Her inngar intervensjoner som handler om & bruke
sosial stgtte fra andre for & bedre sosial kompetanse og interaksjon

Studiene som inngar i kunnskapsoversikten finner i de fleste tilfellene positive resultater av
intervensjonene. Forfatterne konkluderer med at det er mange mater & bedre den sosiale
interaksjonen til barn med psykisk utviklingshemning, og at valg av intervensjon bgr styres av hvilke
omrader det er gnskelig & forbedre.

Carter, Sisco og Chung (2010) kartla studier som omhandlet intervensjoner for & bedre interaksjonen
med venner for elever med psykisk utviklingshemning og autisme. Kunnskapsoversikten inkluderer
nesten utelukkende kvalitative studier. Ut fra hvordan intervensjonen var lagt opp ble studiene
gruppert i en av tre fglgende kategorier:

- Elev-fokuserte intervensjoner: elever med psykisk utviklingshemning far relevant kunnskap,
for eksempel om sosiale ferdigheter og selvkontroll, som kan bedre deres evner til sosial
interaksjon.

- Venne-fokuserte intervensjoner: elever uten psykisk utviklingshemning leerer hvordan de skal
omgas elever med psykisk utviklingshemning.

-  Stette-fokuserte intervensjoner: voksne sgker a skape stgttende miljger hvor sosial
interaksjon forsterkes og belgnnes.
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Mange av intervensjonene hadde en positiv effekt pa sosial interaksjon. Forfatterne mener likevel at
sveert fa intervensjoner er tilstrekkelig godt evaluert, og de etterlyser mer evaluering av tiltak for a
bedre sosial interaksjon hos barn med psykisk utviklingshemning.

Den tredje kunnskapsoversikten om intervensjoner som skal gke sosial interaksjon handler om elever
som bruker assisterende og supplerende kommunikasjon (Chung, Carter & Sisco, 2012). Formalet var
a fa oversikt over intervensjonsstudier rettet mot & bedre interaksjon med venner for denne gruppen
elever. | alt 31 studier ble inkludert i kunnskapsoversikten. Majoriteten av disse var av kvalitativ
karakter. Forfatterne konkluderer med at mange av intervensjonene ser lovende ut.

Den eneste studien som har blitt vurdert til & ha hgy kvalitet innenfor temaet ADL-trening er en
kunnskapsoversikt av Reichow, Steiner og Wolkmar (2012). Formalet med kunnskapsoversikten var a
undersgke om barn og unge med autisme fikk bedret sin sosiale kompetanse av a veere med i
grupper. Oversikten inkluderte evalueringsstudier med kontrollgruppe og randomisering. | alt fem
studier, med til sammen 196 deltakere, ble funnet. Resultatene av kunnskapsoppsummeringen peker
pa at det & vaere med i grupper har positive effekter for generell sosial kompetanse og for kvaliteten pa
vennskap. Videre viste gjennomgangen at det & vaere med i grupper reduserte felelsen av & veere
ensom. Derimot ble det ikke funnet positive effekter nar det gjaldt persepsjon av felelser eller
kommunikasjon.

3.6.3 Framtidige forskningsbehov pa feltet

Gjennomgangen av eksisterende forskning innenfor ADL-trening viser at det fgrst og fremst er behov
for kvantitative studier av hgy kvalitet, det vil si forskningsdesign som bruker randomiserte tiltaks- og
kontrollgrupper. Slike studier vil bidra til & gjgre det mulig & generalisere eventuelle positive funn, og
om hvordan intervensjonen gjennomfgres har betydning.

Flere kvantitative studier vil ogsa ha positive falger for kvaliteten pa oversiktene. Grunnen til at sa fa
av oversiktene kan sies a ha hgy kvalitet handler i stor grad om at forskningen som gjennomgas er
kvalitativ og ikke-eksperimentell. Dersom studiene som var tilgjengelig for kunnskapsoversikter var av
kvantitative og eksperimentelle ville det veere mulig & konkludere tydeligere nar det gjelder
kunnskapsstatus.
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3.6.4 Oversikt over referanser

Tabell 3.6 Oversikt over referanser som omhandler ADL trening, sortert etter formal
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Lancioni, G. E., Singh, N. N., O'Reilly, M. F., Sigafoos, J., Oliva, D., & Cingolani, E. (2009). Students with multiple disabilities using  |Alv ID - Kval Evaluere metode - Sammenlikne to ulike tekniske
technology-based programs to choose and access stimulus events alone or with caregiver participation. Research in Developmental | multiple lgsninger

Disabilities, 30(4), 689-701. vansker

Bilias-Lolis, E., Chafouleas, S. M., Kehle, T. J., & Bray, M. A. (2012). Exploring the Utility of Self-Modeling in Decreasing Disruptive 1D Kval Evaluere metode for & redusere forstyrrelser i
Behavior in Students with Intellectual Disability. Psychology in the Schools, 49(1), 82-92. klasserom

Avcioglu, H. (2012). The Effectiveness of Cooperative Learning and Drama Techniques in Acquisition of Social Skills by the Children 1D Kval Evaluere metode for a uvikle sosiale ferdigheter ved
with Intellectual Disabilities. Egitim Ve Bilim-Education and Science, 37(163), 110-125. hjelp av samarbeidende Izering og drama

Avcioglu, H. (2012). The Effectiveness of the Instructional Programs Based on Self-Management Strategies in Acquisition of Social 1D Kval Evaluere metode for a uvikle sosiale ferdigheter ved
Skills by the Children with Intellectual Disabilities. Educational Sciences: Theory and Practice, 12(1), 345-351. hjelp av selvkontroll

52



Mechling, L. C., Gast, D. L., & Seid, N. H. (2010). Evaluation of a Personal Digital Assistant as a Self-Prompting Device for Increasing Mod ID
Multi-Step Task Completion by Students with Moderate Intellectual Disabilities. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 45(3), 422-439.

Johnson, J. W., Blood, E., Freeman, A., & Simmons, K. (2013). Evaluating the Effectiveness of Teacher-Implemented Video Autisme
Prompting on an iPod Touch to Teach Food-Preparation Skills to High School Students With Autism Spectrum Disorders. Focus on

Autism and Other Developmental Disabilities, 28(3), 147-158.

Lancioni, G. E., O'Reilly, M. F., Singh, N. N., Sigafoos, J., Didden, R., Oliva, D., . . . Groeneweg, J. (2009). Persons with multiple AlvID -
disabilities accessing stimulation and requesting social contact via microswitch and VOCA devices: New research evaluation and multiple
social validation. Research in Developmental Disabilities, 30(5), 1084-1094 vansker
Karl, J., Collins, B. C., Hager, K. D., & Ault, M. J. (2013). Teaching Core Content Embedded in a Functional Activity to Students with  Mod ID
Moderate Intellectual Disability Using a Simultaneous Prompting Procedure. Education and Training in Autism and Developmental

Disabilities, 48(3), 363-378.

Taber-Doughty, T., Bouck, E. C., Tom, K., Jasper, A. D., Flanagan, S. M., & Bassette, L. (2011). Video Modeling and Prompting: A /Mild ID
Comparison of Two Strategies for Teaching Cooking Skills to Students with Mild Intellectual Disabilities. Education and Training in

Autism and Developmental Disabilities, 46(4), 499-513.

Stasolla, F., Caffo, A. O., Picucci, L., & Bosco, A. (2013). Assistive technology for promoting choice behaviors in three children with 1D og CP

cerebral palsy and severe communication impairments. Research in Developmental Disabilities, 34(9), 2694-2700.

Duttlinger, C., Ayres, K. M., Bevill-Davis, A., & Douglas, K. H. (2013). The Effects of a Picture Activity Schedule for Students With ID
Intellectual Disability to Complete a Sequence of Tasks Following Verbal Directions. Focus on Autism and Other Developmental
Disabilities, 28(1), 32-43.

Eldevik, S. (2004). Effekter av lavintensiv atferdsbehandling for barn med autisme og mental retardasjon. SOR rapport (Arg. 50, nr 3), Autisme og
42-45. Mild ID
Cihak, D. F., & Grim, J. (2008). Teaching Students with Autism Spectrum Disorder and Moderate Intellectual Disabilities to Use Autisme

Counting-on Strategies to Enhance Independent Purchasing Skills. Research in Autism Spectrum Disorders, 2(4), 716-727.

Mechling, L., & O'Brien, E. (2010). Computer-Based Video Instruction to Teach Students with Intellectual Disabilities to Use Public  ID
Bus Transportation. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 45(2), 230-241.

Soluaga, D., Justin, B. L., Taubman, M., McEachin, J., & Leaf, R. (2008). A comparison of flexible prompt fading and constant time
delay for five children with autism. Research in Autism Spectrum Disorders, 2(4), 753-765.

Aykut, C. (2012). Effectiveness and Efficiency of Constant-Time Delay and Most-to-Least Prompt Procedures in Teaching Daily Living 1D
Skills to Children with Intellectual Disabilities. Educational Sciences: Theory and Practice, 12(1), 366-373.

Bouck, E. C. (2010). Reports of life skills training for students with intellectual disabilities in and out of school. Journal of Intellectual  ID
Disability Research, 54, 1093-1103.

Wishart, J. G. (2007). Socio-cognitive understanding: a strength or weakness in Down's syndrome? Journal of Intellectual Disability ~ Down, ID,

Autisme

Research, 51, 996-1005. fragilt x-
syndrom
Bailey, D. B., Jr., Raspa, M., Holiday, D., Bishop, E., & Olmsted, M. (2009). Functional Skills of Individuals with Fragile X Syndrome: |Fragilt X

A Lifespan Cross-Sectional Analysis. American Journal on Intellectual and Developmental Disabilities, 114(4), 289-303.

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kval

Kvan

Kvan**

Kvan**

Evaluere metode, bruk av digitalt hjelpemiddel for a
sikre selvstendig lgsning av ulike oppgaver

Evaluere metode, bruk av Ipod for & leere matlaging

Evaluere metode, bruk av tekniske hjelpemidler for &
oppna sosial kontakt og @nsket stimuli

Evaluere metode, bruken av direkte hjelp for a leere
grunnleggende skoleferdigheter gjennom praktiske
gjgremal, som matlaging

Evaluere metode, direkte hjelp for a lage mat etter
oppskrift

Evaluere metode, et IKT-basert program for & styrke
evnen til 4 ta valg

Evaluere metode, planlegge og giennomfagre aktiviteter
ved hjelp av bilder
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Evaluere to metoder for direkte hjelp

Evaluere ulike metoder for a gi direkte hjelp

Kartlegge ADL trening i og utenfor skolen

Kartlegge evnen til & skille mellom primeere emosjoner,
sammenlikne ulike grupper

Kartlegge funksjonelle ferdigheter hos personer med
fragilt x syndrom
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Kartlegge hvordan sosiale ferdigheter males i
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Kartlegge sosial interaksjon blant skolebarn med og
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Kartlegge sosiale interaksjoner i barnehagen,
sammenlikne med normalutviklende barn

Kartlegge utvikling av adaptiv fungering - sammenlikne
med barn uten utviklingshemning

Kartlegge utvikling av ADL hos unge med autisme og
unge med downs, longitudinell

Kartlegge utvikling av ferdigheter fra barn til ungdom,
to maletidspunkt

Oppsummere forskning pa intervensjoner for & gke
sosial interaksjon

Oppsummere forskning pa sosial utvikling hos
personer med Down

Oppsummere intervensjonsstudier for & bedre sosial
interaksjon blant elever med kommunikasjonsvansker

Oppsummere intervensjonsstudier pa sosial
ferdighetstrening.

Oppsummere kunnskap om bruk av mobil, nettbrett etc
for ADL trening

Oppsummere kunnskap om nytten av deltakelse i
grupper for trening i sosiale ferdigheter

Oppsummere kunnskap om to metoder for a regulere
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Oppsummere litteratur om teknologibruk for ADL
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Oppsummere studier av constant-time delay for a leere
sammensatte oppgaver

Oppsummere studier pa videostatte

Validere maleinstrument for motoriske prosessuelle
evner, sammenlikne med normalutviklende barn



3.7 Annet

3.7.1 Oppsummering av forskningen

Under denne kategorien har vi identifisert 21 artikler som i hovedsak omhandler andre laeringsmal enn
de faglige; slik som sosial kompetanse, fysisk aktivitet, selvbestemmelse, relasjoner og opplevd
kontroll (se tabell 3.7). Majoriteten omhandler kartlegginger og evalueringer av metoder og tiltak i en
inkluderende praksis. Flere av studiene beskriver ogsa funksjonsnivaet til elever som er psykisk
utviklingshemmede og sammenlikner funnene med elever som ikke har disse vanskene. Fire av
artiklene drgfter problemstillinger ut fra teori og tidligere forskning, mens fem er kvalitative studier som
bade evaluerer tiltak og beskriver og drgfter problemstillinger. Hele ni artikler er kvantitative, fem av
disse er kartlegger funksjonsniva og utviklingsforlgp, mens fire er effektevalueringer. | tillegg
identifiserte vi to systematiske oppsummeringer, som er beskrevet naermere i avsnittet nedenfor.

Tiltak og undervisningsmetoder

Majoriteten av evalueringsstudiene undersgker effekten av & ga i ordineere klasser, sammenliknet med
a delta i egne undervisningsgrupper eller klasser for barn og unge med psykisk utviklingshemning
(Cole, Waldron, & Majd, 2004; Cooney, Jahoda, Gumley, & Knott, 2006; Dessemontet, Bless, & Morin,
2012). Samlet finner studiene ingen eller sma positive effekter pa faglige laeringsmal for elever som
deltar i et inkluderende klassemiljg, sammenlignet med & delta i egne klasser eller grupper for elever
med psykisk utviklingshemning. Nar det gjelder mobbing og elevrelasjoner er imidlertid resultatene
noe mer varierende. En studie indikerer blant annet at elevene selv rapporterer noe mer problemer
med & finne seg til rette sosialt, enn det deres leerere beskriver (Sigstad, 2013). To artikler som
studerer fysisk aktivitet, undersgker om fysisk trening i et inkluderende miljg kan fare til at elever med
psykisk utviklingshemning i stgrre grad inkludert og akseptert av medelever (Andre, Deneuve, &
Louvet, 2011; Andre, Louvet, & Deneuve, 2013). Artiklene konkluderer med samarbeidende lzering er
positivt for aksept og inkludering.

3.7.2 Systematiske oversikter

En oppsummering undersgker de kritiske komponentene i det som kan kvalifisere som en vellykket
inkludering for elever med alvorlig psykisk utviklingshemning (Alquraini & Gut, 2012). Denne
oppsummeringen har som formal & gi en oversikt over teori og forskning som omhandler effektiv
praksis i et inkluderende perspektiv. Syttito studier ble identifisert. Samlet konkluderer forfatterne med
at oppsummeringen identifiserer flere kritiske komponenter som statter disse elevenes faglige og ikke
faglige fremgang.

En annen systematisk oppsummering gar gjennom intervensjonsstudier som er utviklet for a trene pa
selvbestemmelse for elever med alvorlig utviklingshemning (Wood, Fowler, Uphold, & Test, 2005).
Tjueen artikler blir analysert med hensyn til innhold og metodikk. Resultatene statter tidligere forskning
pa den positive effekten av & trene pa a ta valg, & gke bevisstheten ved a laere selvledelse,
problemlgsning, a sette seg mal, beslutningsprosesser, og a fremme egne saker. | tillegg konkluderer
forfatterne med at det er behov for gkt metodisk stringens i fremtidig forskning, samt & videreutvikle
forskning som tradisjonelt er forbundet med selvbestemmelses-intervensjoner for denne malgruppen.

3.7.3 Artikler av hay kvalitet

To av artiklene ble kategorisert til & vaere av god kvalitet; en kartlegger elevers kontrollorientering
(Locus of control, LOC) (Shogren, Bovaird, Palmer, & Wehmeyer, 2010), mens den andre kartlegger
utviklingsforlgp for barn og unge med autismespekterforstyrrelser (Baghdadli et al., 2012).

Ifelge Shogren m.fl. (2010) har tidligere forskning antydet forskjeller i kontrollplassering (intern og
ekstern orientering) hos elever med psykisk utviklingshemning, elever med laerevansker, og elever
uten vansker. Forskningen har imidlertid veert preget av metodiske begrensninger. Hensikten med
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denne studien er a undersgke utvikling av kontrollorientering hos elever med ulike vansker. Hele 1344
barn og unge i alderen 8 til 18 &r deltok i studien. Atte &r gamle elever med utviklingshemning har en
tendens til & vaere mer eksternt orienterte enn sine jevnaldrende, bade de med lzerevansker og de
uten vansker. Fra 8 til 20 ar har elever med psykisk utviklingshemning ingen signifikant gkning eller
reduksjon i sine oppfatninger av deres evne til & utgve kontroll over sine liv. Elever med laerevansker
og uten vansker har en tendens til & utvikle en mer positiv orientering etter hvert som de blir eldre.
Funnene tyder pa det er behov for & utvikle og implementere strategier som legger vekt pa a fremme
utviklingen av adaptive kontrolloppfatninger hos elever med psykisk utviklingshemning.

Baghdadli m.fl. (2012) undersgker ulike utviklingsforlap hos 152 barn over en 10-ars periode. Viktige
utfordringer med adaptive evner varer ved hos barn med autismespekterforstyrrelser, men endringer i
adaptive ferdigheter viser to forskjellige vekstrater. Analysene viser at svak utvikling av bade sosiale
og kommunikative ferdigheter er forbundet med felgende egenskaper 5-ars alderen: lave kognitive og
spraklige ferdigheter, tilstedeveaerelse av epilepsi, og autismens alvorlighetsgrad. Videre analyser viser
at tidlig intervensjon har en beskyttende effekt pa kommunikasjonsvansker.

3.7.4 Framtidige forskningsbehov

Innen kategorien «annet» har vi inkludert flere ulike temaer, felles for de fleste er at studiene
undersgker laering og tiltak en inkluderende setting. Flere av studiene er kvantitative, men resultatet av
evalueringene er varierende. Det er derfor behov for flere studier med et kvantitativt design som kan
bekrefte eller avkrefte tidligere funn. Ikke minst gjelder dette studier med et brukerperspektiv og som
kartlegger relasjoner, i tillegg til faglig utvikling for barn og unge med psykisk utviklingshemning i
ordineere klasser. Dette behovet antydes av en studie, som indikerer at laerere og elever med psykisk
utviklingshemning opplever det a vaere inkludert i en ordineer klasse ulikt.
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3.7.5 Oversikt over referanser

Tabell 3.7 Oversikt over referanser innenfor ulike temaer, sortert etter tema og formal
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Evaluere tiltak - samarbeidende kontra individuell
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Evaluere - sammenlikne resultater for elever med og
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Evaluere effekt av inkluderende praksis kontra
segregering pa leering for elever med ID

Evaluere inkluderende praksis kontra spesialskole -
betydning for sosial fungering og stigma
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Kartlegger utvikling fra segregert til inkludert praksis
fra 1990 til 2010

Kartlegge og beskrive utviklingsforslgp - kritisk
faktorer ved 5 ars alder malt 10 ar senere

Kartlegge og sammenlikne ulike elevgrupper
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4 Erfaringsbasert kunnskap

Erfaringsbasert kunnskap bygger pa de erfaringer og refleksjoner leerere og fagpersoner gjer seg ut
fra sitt arbeid i praksisfeltet. Disse erfaringene og refleksjonene kobles ofte til eksisterende empiri eller
teori. Det foregaende kapittelet viser at det ogsa foregar mye forskning pa feltet. Gjennom
hjemmesider til kompetansesentre identifiserte vi en betydelig samling med erfaringsbasert kunnskap.
Denne er viktig, men har den ulempen at den ofte er mer subjektiv enn den forskningsbaserte, og ikke
uten videre kan generaliseres. Dette er imidlertid ogsa tilfelle for en del forskningsbasert kunnskap,
spesielt den som inkluderer single case studier. Flere forskningsstudier som omhandler samme
malgruppe og tema, og som trekker like konklusjoner, vil imidlertid kunne styrke en hypotese.
Fagpersoner bar derfor sgke & samle mest mulig kunnskap, bade forskningsbasert og erfaringsbasert,
for pa den maten a utvikle en best mulig praksis ut fra kunnskapen vi har pa feltet i dag. Samtidig er
det viktig & veere oppmerksom pa at det fremdeles er mye vi ikke vet, og som det ikke har vaert forsket
pa. Det som vurderes som god praksis i dag, trenger derfor ikke vaere god praksis i morgen.

| dette kapittelet gir vi en liten smakebit pa hva som finnes av erfaringsbasert kunnskap, i tillegg til
noen forslag til hvor det er mulig & finne mer detaljert informasjon om dette. | kapittel 4.2. viser vi en
oversikt over referanser, der vi ogsa har tatt med oppsummeringene til disse. Pa den maten vil det
veere mulig for leser a identifisere omrader av spesiell interesse.

41 Oppsummering

Gjennom sgkene vi har beskrevet i kapittel 2, identifiserte vi 13 beker, artikkelsamlinger og
enkeltartikler, i tillegg til to hjemmesider som inneholder mye dokumentasjon om ulike erfaringer med
barn og unge med psykisk utviklingshemning (se tabell 4.1). Hele 13 av referansen er norske, og
majoriteten beskriver ulike tiltak i et inkluderende perspektiv. Flere av artiklene er hentet fra en
artikkelsamling fra Statped, og beskriver utviklingen i Norge, drafter ulike utfordringer og beskriver
metoder (Hjelmervik, 2010). Oversikten inneholder ogsa link til to hjemmesider fra hhv. Statped og
Naku. Disse hjemmesidene har referanser og linker til en omfattende mengde videoer, artikler, bgker
og annet materiell. De to engelske referansene er laerebgker, og beskriver metoder og utfordringer
med inkluderende praksis og akademisk laering for psykisk utviklingshemmede (Browder & Spooner,
2006; Mundy & Mastergeorge, 2012).
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4.2 Oversikt over referanser

Tabell 4.1 Oversikt over referanser, erfaringsbasert kunnskap, sortert etter tema

Referanse Vanske Tema Oppsummering
Hjelmervik, E. H., Gro; Olsen, Walther (Ed.). (2010). Spesial- Artikkel-  Artiklene presenterer spesialpedagogiske tema i en populaervitenskapelig form. Leerere, foreldre, studenter,
UTFORDRINGER OG UNDRINGER - En samling pedagogiske samling politikere, skoleeiere, PPT, helses@stre og andre som bryr seg om oppleering vil finne relevant stoff.
spesialpedagogiske artikler fra Statped vest: Statped Vest. tema
Hansen, A. (2009). Hva er regelstyring og hvordan kan vi ID Atferd og | Tidlig intensiv oppleering basert pa atferdsanalyse (Early intensive behavioral intervention, EIBI) bygger mye pa
etablere kompetanse i dette hos barn med store leerevansker? sprak grunnleggende operante prinsipper. Begrepene er basert pa tidsmessige relasjoner mellom diskriminative stimuli,
Norsk tidsskrift for atferdsanalyse (Arg. 36, nr. 1), 1-21. responser og konsekvenser som ofte skjer i lapet av sekunder. EIBI tar for seg enkle former for regelstyring, eller

verbal pavirkning av atferd, men mer avanserte regler er i liten grad tema innenfor EIBI. Dette er regler i form av
funksjonsendrende stimuli, som betyr at reglene spesifiserer nar og under hvilke forhold atferden skal skje, ofte
lenge etter at regelen er presentert. Anvendt atferdsanalyse har studert lite hvordan barn som ikke utvikler slik
kompetanse pa vanlig méte kan fa slik kompetanse. A mestre avanserte regler er imidlertid avgjerende for &
fungere i normale sprakmiljger. Det trengs derfor & utvikle pensum og treningsprosedyrer for utvikling av slik
kompetanse. Jeg drefter hva regelstyring er og hva som kreves for & kunne reagere pa mer avanserte regler, og
har forslag til hvordan kompetanse i avansert regelstyring kan etableres.

Mundy, P., & Mastergeorge, A. (2012). Educational Autisme Beskrive | Pedagogiske tiltak for elever med autisme som tilbys leerere er en viktig ressurs for & forsta og arbeide med
Interventions for Students with Autism: Jossey-Bass, An Imprint tiltak i autistiske elever. Boken tar sikt pa a utdype leereres forstaelse for utfordringene rundt elever med autisme i en
of Wiley. skolen klasseromssituasjon og beste praksis for disse elevene. For & best imagtekomme de praktiske behovene til

leerere, skoleledere og foreldre, inneholder boken integrerende sammendrag underveis, med anbefalinger for
praktisk bruk i klasserommet. Emner som dekkes er: hvordan autisme pavirker elevenes leering, autisme og dens
innvirkning pa skoler, en lerers syn pa autisme og klasseromssituasjonen, beste praksis og utfordringer med &
jobbe med elever med ASD i klasserommet, arbeid med hgytfungerende autisme (HFA) i skoler, vellykket
kommune-skolesamarbeid, forslag til utdanning av lzerere m.m.

Mjgs, M. (2010). En skole for alle — hvorfor det? In E. H. ID Inkludere = Norge har kommet langt siden abnormskoleloven av 1881, og en OECD rapport fra 2005 sier at sveert fa land har
Hjelmervik, Gro; Olsen, Walther (Ed.), UTFORDRINGER OG nde nadd samme niva som Norge nar det gjelder likeverd i oppleeringen. Likevel er det mange utfordringer som
UNDRINGER - En samling spesialpedagogiske artikler fra praksis gjenstar. Mjgs beskriver fire vanlige fallgruver i oppleeringstilbudet til barn som trenger "skreddersgm.” Hun
Statped vest: Statped Vest. legger ogsa vekt pa helhetlig planlegging pa skole- og kommuneniva -- inkluderende oppleering kan ikke

realiseres ved a lage et personavhengig "enkeltmannsforetak” rundt den enkelte eleven.

Opdal, L. R., Rognhaug, B.. (2004). Utviklingshemning. | E. T. ID Inkludere = Forfatterne beskriver utviklingen — fra institusjonalisering til apen, integrert omsorg. Beskriver videre et behov for
Befring, Reidun (Ed.), Spesialpedagogikk (3. utgave) (pp. 272- nde a bedre innsatsen for & gke forstaelsen av hvordan skolen kan vaere en laeringsarena som er apen og
289): Cappelen Damm Akademisk. praksis inkluderende for alle, ogsa for elever med en utviklingshemning.
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Lesing

Leering

Leering

Leering

Leering

Leering

Leering

Denne artikkelen handler om hvordan man kan lzere en elev som har sammensatte laerevansker a lese. Ved
hjelp av en didaktisk modell viser artikkelforfatteren hvordan man som leerer kan ga systematisk til verks for &
stimulere leseferdighetene og holde elevens motivasjon for & leere ved like.

Hva skal il for at elever med Asperger syndrom skal kunne mestre skolehverdagen? Forfatterne presenterer
noen svar fra teori, forskning og praksis, men ogsa fra elevperspektivet (samtaleverktayet IVAS ble brukt).
Artikkelen avsluttes med en oppsummering av suksessfaktorer for leering.

Boka retter seg mot studenter i spesialpedagogikk, lzererstudenter og fagfolk med spesialpedagogiske ansvars-
og arbeidsoppgaver. Spesialpedagogikk gir en bred presentasjon av kunnskapsstatus pa et mangslungent
fagfelt. Forfatterne viser at spesialpedagogikk i farste rekke skal bidra til verdige vilkar for laering, utvikling og
livsutfoldelse for barn, ungdom og voksne som mgater funksjonshemmende barrierer i livet. De skriver om nye
perspektiver og aktuell teoretisk, empirisk og praktisk kunnskap pa alle omrader av spesialpedagogikken. Etikk,
verdier og refleksjoner om framtidige muligheter og utfordringer utgjer sentrale problemfelt.

Et firearig prosjekt i regi av @verby Kompetansesenter pa Gjgvik setter fokus pa ervervet hjerneskade og senere
mulige lzeringsvansker. Malet med prosjektet er lokal kompetansebygging slik at den enkelte elev far adekvat
hjelp sa langt mulig pa eget hjemsted.

Elever med alvorlige funksjonshemminger forventes i dag a leere akademiske fag som sprak, matematikk og
naturfag. Det er imidlertid mindre kunnskap om hva slags leeremateriell man skal bruke og hvordan elevene skal
lzere dette. Forfatterne av denne laereboken drefter disse sparsmélene og gir ogsa en del konkrete eksempler pa
metoder og materiell leererne kan benytte. Formalet med boken er & gi noen svar pa hvordan den generelle
lereplanen kan gjgre tilgjengelig for elever i alle aldre med betydelige kognitive funksjonshemninger. Boken
behandler falgende tema: Tilpasse undervisning i sprak, matematikk og naturfag for elever med nedsatt
funksjonsevne; identifisere meningsfylt pedagogisk innhold; skape gode laeringsmiljger gjennom lzeremetoder
som for eksempel veiledning fra medelever og samarbeid; hensiktsmessige forventninger il elevenes
prestasjoner; tilpasse undervisningen i henhold til leereplan og alternative vurderingsformer.

"Utfordringer og muligheter" er en artikkelsamling om arbeid med barn, unge og voksne med sammensatte
leerevansker. Artiklene spenner over temaer som foreldreveiledning, musikkterapi, grafiske symboler,
minoritetsspraklige, atferdsvansker og multifunksjonshemming. Artikkelsamlingen kom ut i 2009, og er redigert av
Rune Dahl, Gunnar Kvitvik og Vibeke Saltveit. Alle artiklene har tidligere veert publisert i norske tidsskrifter.

| denne artikkelen sier forfatteren litt om tilgjengelighet til dataspill. Han tar utgangspunkt i prosjektet
«Underholdende programvare for mennesker med sammensatte leerevansker» (UPAS). Méalet er & si noe om
mulig tilrettelegging, utvikling av spesiell programvare og informasjon som ber finnes pa internett. For & gi
leserne noen ideer om hvordan dataspill kan brukes har forfatteren ogsa tatt med noen eksempler.
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http://www.statped.no/Tema/Larevansker/. _Statped din hiemmeside med mye informasjon og linker til aktuelle
artikler og linker som handler om temaet. Sammensatte lzerevansker stiller store krav til utforming av
oppleeringstilbudet. Leereren ma ha god innsikt i elevens funksjon, leeringsmuligheter og leerings-strategier for at
opplaeringen skal bli tilpasset elevens forutsetninger, og for at eleven skal ha best mulig utbytte av deltakelse i
leeringsfellesskapet. Det er ngdvendig med kunnskap om faktorer i lzeringsmiljget som kan hemme eller fremme
leering og deltakelse. Laeringsutfordringene er gjerne av en slik karakter at det er behov for en tverrfaglig
tilneerming. Faktorer som ligger utenfor skolen vil ogsa pavirke leeringsmulighetene. | tillegg til et godt samarbeid
med foresatte er derfor samarbeid med andre instanser ofte ngdvendig.

http:/naku.no/kunnskapsbanken.  Pa disse sidene finner du artikler, filmer, lenkesamlinger og annet innhold
knyttet til de aller fleste temaene (seks livsomrader) NAKU har befatning med: Arbeid og aktivitet, Familie og
venner, helse og omsorg, hjem og miljg, kultur og fritid, oppvekst og utdanning. | tillegg inneholder basen en
oversikt over artikler og annet som behandler psykisk helse og ressurser.

Artikken tar utgangspunkt i to ASK-brukere: Ola, som gar i barnehagen og har generelle leerevansker, og Liv,
som er ungdomsskoleelev og har CP. Forfatteren legger vekt pa et skreddersyd ASK-tilbud med tett samarbeid
med hjemmet og tverrfaglig team. Hun legger ogsa vekt pa tidlig oppstart og voksne som gode ASK-spraklige
rollemodeller. Artikkelen er illustrert med bilder.
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